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Родовое поместье — это прежде всего твой 
дом, где каждая травинка, куст, цветок, сам сад в нём 

являются для тебя кровом. Сюда ты хочешь возвращаться, 
здесь тебе комфортно и спокойно. Именно в Родовых поместьях мож-

но создать идеальную среду для проживания и развития ребёнка, в нём же 
достойно встретить пожилые годы, наслаждаясь природой, тишиной и подраста-

ющим поколением.
Жизнь в поселении меняет мировоззрение людей. Многие находят себя в других, бо-

лее интересных сферах и совершенно меняют свой образ жизни. У многих открывается по-
тенциал в творческих направлениях, у кого-то решаются семейные вопросы, и всё благода-

ря условиям, подходящим для развития личности на природе, а также нужной обстановке и со-
бравшимся людям-творцам. Потому что другие бы не решились на «авантюру» своего поместья, 

так как у людей множество страхов и непонимания, как можно жить в подобном месте. Поместье ме-
няет политику людей с нахождения проблем на их решение. Ведь здесь есть много тонкостей, о ко-

торых нужно подумать — образование, работа, транспорт и так далее. Люди, приезжающие сюда, дей-
ствительно могут невозможное.

Что побудило моих родителей создавать поместье? Прежде всего решение нашего семейного вопроса лю-
быми путями, которые и привели к этой идее. Думаю, их основными предпосылками были важность созда-
ния развивающей среды для подрастающих четверых детей и грамотное их воспитание на природе, в хоро-

шем кругу общения своих сверстников и взрослых-единомышленников. 
Следующим пунктом, побудившим к созданию своего пространства, было желание постоянного контак-
та с природой и возможность создать для себя райское место на земле, ведь мечтой моего отца были 
озёра. И вот Любимовка сейчас может гордиться значительным количеством водоёмов, а также их ка-

чеством, красотой, целебностью.
У каждого человека есть определённое предназначение, его служение этому миру. Думаю, у моих ро-
дителей оно как раз таки и заключается в том, чтобы показать ещё большему количеству людей, ка-

кую жизнь они могут выбрать сами для себя.
Поселение создавать непросто, это колоссальный труд, временные и силовые затраты, кото-

рые вкладываются в развитие этого места каждый день.
Они почти никак не возвращаются, кроме как радостными лицами деток, качающихся на 

качелях у озера, новых семей, лагерей, откуда люди со слезами на глазах и совер-
шенно новым мышлением уезжают, словах благодарности и множеством счаст-

ливых людей, увидевших вообще другой мир.
Поместье требует желания, усилий и веры в невозможное. Будьте 

волшебниками, верьте в себя и творите, творите свою жизнь!

Лиза Б., 14 лет, жительница ПРП Любимовка, 
Тверская область, Калининский 

район
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Ещё Фёдор Тютчев говорил:
«Единство, возвестил оракул наших дней,
Быть может спаяно железом 
  лишь и кровью...
Но мы попробуем спаять его любовью,
А там увидим, что прочней...»

Об этом же ещё раньше писал Шекспир:

«Не правы те, кто верит в силу злости,
Что только в сказках доброта сильнее.
Ведь меч в руке любви такой же острый,
    как тот,
Что держит ненависть в своей.

Когда добро и зло стоят напротив,
Сильнее тот, кто бьётся за любовь.
И часто в это время происходит
Нежданное вмешательство богов».

Люди из Родовых поместий столкнулись 
с небывалым прежде вызовом, когда идея 
Родовых поместий, будучи миротворче-
ской, вошла в противоречие с логикой во-
енных действий. Военные действия отвеча-
ют вызовам настоящего времени, но ведь и 
идея Родовых поместий тоже и даже в боль-
шей степени отвечает вызовам настоящего 
времени!

Переживая за Россию, люди вынужде-
ны думать о специальной военной опера-
ции так или иначе, и перестают думать о ми-
ре в гармонии со всем существующим. Есть 
другая противоположность: когда человек, 
чтобы не нарушить закон своей совести, 
считает, что не должен вовлекаться в воен-
ное противостояние, при этом он понимает, 
что тем самым перестаёт действовать бла-
городно, как должен действовать добропо-
рядочный гражданин своего Отечества. Это 
противоречие необходимо соединить для 
сохранения целостности своего сознания. 
Как объединить эти противоположности? 
Ответ в Родовых поместьях!

В прямой речи Анастасии и её мыслях 

ответ на вопрос о том, как соединяются эти 
противоположности, есть. Анастасия нам 
показывает третий путь, отличающийся как 
от классического военно-стратегического 
мышления, так и от упрощённого позити-
визма «я думаю только о хорошем». Други-
ми словами, она нам показывает свою уни-
кальную логику развития государства и об-
щества в полной мере, отвечающую вызо-
вам современности.

Идея Анастасии не столько в том, что-
бы создавать Родовые поместья, сколько 
в том, чтобы сохранить и преумножить ро-
да, для которых создаются Родовые поме-
стья. Род — это естественная община, свя-
занная семейными узами и любовью друг к 
другу. Родовое поместье — это простран-
ство для рода.

Логика образа жизни в Родовом поме-
стье принципиально отличается от логики 
жизни в системе мировых корпораций. Вся 
жизненная энергия в Родовом поместье 
берётся из естественной для человека сре-
ды обитания, а в корпорации — напротив, 
энергия черпается из разграбления плане-
ты, то есть из её недр и умерщвления всей 
биологической жизни.

Поясню, как именно это происходит. Са-
жая, к примеру, грецкий орех, мы выращи-
ваем дерево, которое даёт нам тень в зной-
ный день, дрова в зимнее время года, пло-
ды, питающие нашу плоть, воздух, которым 
мы дышим. Оно не приносит никаких проб-
лем ни соседям, ни государству, ни миру в 
целом. Оно является лишь функцией, даю-
щей новые блага всему сущему. Всё Родо-
вое поместье представляет собой десят-
ки тысяч подобных систем, несущих одни 
только даяния.

А суть корпоративной логики жизни со-
стоит в разграблении недр живой планеты, 
умерщвлении всей живой материи и деле-
жа награбленного между собой. В первом 
случае вложения нулевые, ибо семечко ра-
стения ничего не стоит, а прибыль развива-

ется в безконечности. При этом суть корпо-
ративного взаимодействия выражена ос-
новным тезисом экономической науки: «Мы 
действуем в мире ограниченных ресурсов с 
безгранично возрастающими потребностя-
ми». Потребительский образ жизни являет-
ся главной предпосылкой всех войн.

Западная цивилизация создаёт разоб-
щённую нацию. Ей легче взаимодействовать 
с отдельно взятыми единицами граждан, да-
же простые семейные связи являются проб-
лемными в системе управления. Её главная 
идея — выстроить общество в управляемые 
легионы, проводящие свою экспансию на 
все архаичные общества, перемалывая их в 
единый фарш антикультуры.

А для русского культурного кода харак-
терно жить в мощных и сильных самодо-
статочных родах. Государственная же си-
стема является в ней лишь вспомогатель-
ной, решающей, в основном решая проб-
лемы внешнего контура взаимодействия. 
Внутри же традиционного русского обще-
ства в основном действует самоорганиза-
ция родов.

Русское государство опирается на мно-
гочисленные и самодостаточные рода мно-
гих народностей, её составляющих. Запад-
ное государство опирается на многочи-
сленные единицы граждан, условно урав-
ненных в своих правах и обязанностях. 
Если мы будем уподобляться Западу, то в 
любом случае проиграем, с той лишь раз-
ницей в вопросе, где будет столица — в Мо-
скве, Вашингтоне или даже Пекине?

Идеология победы русского мира мо-
жет основываться исключительно на своём 
культурном коде. К тому же государство, 
опирающееся на самодостаточные силь-
ные рода, намного сильнее, чем государ-
ство, делающее ставку на рыхлое граждан-
ское общество унифицированных потреби-
телей.

Идея Родового поместья, как никогда 
прежде, актуальна ввиду сложившейся по-
литической ситуации. Её становление со-
пряжено прежде всего с формированием 
новой земельной категории «Родовая зем-
ля». Это земля, которая выведена из всего 
экономического оборота. Во всех осталь-
ных земельных категориях земля является 
элементом купли-продажи со своим переч-
нем прав и обязанностей. Это земля на ве-
ка, отданная представителям рода с целью 
формирования на ней качественной, здо-
ровой среды обитания, только улучшаю-
щейся от поколения к поколению.

Её невозможно забрать, заложить, про-
играть в карты, её никак нельзя продать. 
Она принадлежит будущему поколению 
граждан России по праву их рождения. Её 
единственное предназначение — жить на 
ней. Этой категории земли необходим от-
дельный раздел юридических взаимоотно-
шений, связанный прежде всего с вопро-

сом о наследовании и прочими всевозмож-
ными правилами её владения.

Анастасия, будучи разработчиком этой 
идеи и оракулом современности, предре-
кала ещё почти 30 лет назад неизбежность 
глобального мирового конфликта ввиду 
развитости современных технологий, в том 
числе и военных, а также безчисленного 
числа противоречий всех стран и народов 
планеты. Она понимала, что этот конфликт 
имеет потенциал полного разрушения всей 
системы жизнеобеспечения человеческой 
цивилизации. Она же предсказывала, что 
этой глобальной войны не будет, так как её 
остановят люди, являющиеся носителями 
идеи о Родовых поместьях.

Назревшие противоречия стран и наро-
дов, выливающиеся в прямое военное про-
тивостояние, могут развиваться ещё в бли-
жайшее десятилетие. Это не заканчивает-
ся в одночасье. А это значит, что у нас есть 
время остановить полномасштабную вой-
ну, и сделать это можем только мы, показав 
миру, как можно и нужно жить со всем ми-
ром в мире! В том числе в мире с мирами 
растений, животных, стихий, минералов и 
с несколькими тысячами народов и народ-
ностей, совершенно отличающимися меж-
ду собой культурным наследием.

Наша глобальная стратегическая зада-
ча — рассказать об идее Родовых поместий 
как выходе из глобального цивилизацион-
ного тупика. Показать себе и миру отличие 
парадигмы жизни ограниченных ресурсов 
с постоянно возрастающими потребностя-
ми и моделью жизнеустройства с безконеч-
ными ресурсами и объективными матери-
альными потребностями.

Это необходимо сделать в краткосроч-
ной перспективе, в ближайшие 5–10 лет. 
Формирование новой земельной катего-
рии «Родовая земля» — лишь первый шаг 
на этом пути. Государство, составленное 
мощными родами и естественно мотивиро-
ванными людьми, самостоятельно решаю-
щими все свои базовые потребности, — та-
кая Россия вне конкуренции по отношению 
к другим государствам с толпо-элитарным 
устройством общества.

Прибавим к этому технологический от-
рыв в военно-технологическом комп лексе, 
и вероятность победы в этом цивилизацион-
ном противостоянии увеличивается мно-
гократно. А главное — эта победа никак не 
входит в разрез с миротворческой идеоло-
гией, а наоборот, служит трамплином все-
стороннему её росту и совершенствованию 
как в России, так и во всём мире.

Продвижение в общество образа жиз-
ни в Родовом поместье не только возмож-
но в текущих условиях, но и жизненно не-
обходимо для выживания России и всей че-
ловеческой цивилизации.

Время сейчас непростое. Но когда все 
земные пути спутаны и общество находит-
ся в прежде небывалом тупике, понять, в 
чём совершенство жизни, гораздо проще 
и быстрее, чем в сытое время былого без-
мятежья.

Время рассказывать миру о Родовых по-
местьях!

Александр КУДИНОВ,
житель Родового поместья

Орловская область, с. Высокое
Вестник Родовых поместий

Победим с любовью!Победим с любовью!

Информационные ресурсы
издательства Светланы Зениной,
редакции газеты «Родовая Земля»
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Дорогие друзья! Мы, группа 
единомышленников, создаём по-
селение Родовых поместий в го-
рах Алтая. И очень надеемся, что в 
поселение будут приходить семьи, 
имеющие мировоззрение, цели и 
интересы, сходные с нашими.

Мы рады видеть нашими сосе-
дями людей, которые:

• хорошо знакомы с идеями 
Родового поместья и поселения, 
описанными в серии книг В. Мег-
ре «Звенящие кедры России», что-
бы нам не пришлось объяснять, 
что такое Родовое поместье, поче-
му 1–2 га, а не 15–20 га и т.д.;

• свободны от вредных привы-
чек (алкоголь, курение, скверно-
словие и другие);

• морально и материально го-
товы к переезду на постоянное 
место жительства в поселение не 
позднее, чем за два года;

• рационально подходят к ос-
воению своего участка, основыва-
ясь на успешном опыте других лю-
дей и своих умениях;

• имеют чёткий план, как имен-

но они будут обеспечивать свою 
семью, проживая в поселении;

• собираются активно участво-
вать в жизни поселения, вклады-
вая своё время и финансы.

Местонахождение

Создаём поселение Родовых 
поместий рядом с селом Новая 
Жизнь в Солонешенском районе 
Алтайского края, на широком про-
сторном склоне горы, на высоте 
650 м над уровнем моря.

Наши красоты

По долине протекает речка, в 
которую впадают горные ручьи. 
На склонах бьют родники, в них 
разная по вкусу и составу вода.

Горы очень красивые, высотой 
от 800 до 1200 м, покрыты сме-
шанным лесом (берёзы, листвен-
ницы, местами сосна), также мно-
жество ягодных кустарников (ма-
лина, красная и чёрная смороди-
на, шиповник), грибов, лекарст-

венных и краснокнижных трав.
В здешних лесах водятся косу-

ли, лоси, барсуки, лисы, зайцы, на 
речке строят запруды бобры.

Особенность климата — чётко 
выраженные времена года.

Здесь практически нет кома-
ров, мошкары и прочего гнуса, что 
позволяет нам всё лето наслаж-
даться отдыхом на природе и ра-
ботой на свежем воздухе.

Земля плодородная и чер-
нозёмная, в огородах растут в от-
крытом грунте огурцы, помидоры, 
арбузы, дыни, кукуруза. Плодоно-
сят вишни сливы, груши, яблоки.

Что имеем

На данный момент у нас в соб-
ственности участок около 55 га и 
около 50 га в аренде под Родовые 
поместья и общественные терри-
тории.

Данный участок распланиро-
ван так, чтобы у каждой семьи был 
и свой лесок, и склон, и доступ к 
ручью или реке размером от 1 до 
2 га. В центре планируются обще-
ственные сады и рощи, а также об-
щий дом с библиотекой, кинотеат-
ром и спортзалом, где в свобод-
ное время можно поиграть в во-
лейбол, настольный теннис или 
растянутся на правиле.

Мы уже проводили свои пер-
вые праздники: Купала, Праздник 

урожая и Медовый спас. В даль-
нейшем планируем и другие тра-
диционные русские праздники, 
как, например, Весеннее равно-
денствие. Одна из наших целей — 
возрождение родной культуры и 
традиций. В ближайшем будущем 
будем возрождать ремёсла (гон-
чарное, кузнечное, лозоплетение, 
шитьё и вышивку).

Здесь нет сотовой связи. Интер-
нет только спутниковый.

В 50 км от нас знаменитая Де-
нисова пещера, водопады на ре-
ке Шинок и другие достопримеча-
тельности.

Приглашаем

На данный момент у нас есть 
участки для 20 семей. Приглаша-
ем добрых трудолюбивых людей 
создавать свои Родовые поместья 
и жить в сказке.

Если вы желаете присмотреть-
ся к жизни в поселении, то мож-
но приехать к нам, например, доб-
ровольцем потрудиться на благо 
поселения и отдохнуть, а можно и 
просто в качестве гостя.

Телефон для связи по 
WhatsApp и Telegram 8-923-761-
3834 — Самуил и 8-921-956-5410 
— Андрей.

https://vk.com/prp_newlife

Присоединяйтесь к ПРП Новая Жизнь!

В 
марте этого года (хотя и 
назревавшее в нашем не-
большом коллективе уже 
несколько месяцев до то-
го, но весьма ускоренное 

суровыми событиями минувшей 
зимы) на красноярской земле слу-
чилось кое-что невероятное, пре-
красное и значимое, но лично мой 
путь к этому был ни много ни мало 
— четверть века!

Родилась, причём в город-
ской среде (!), в нашем понима-
нии, настоящая народная шко-
ла, главным предметом которой 
стал предмет про самое интерес-
ное для каждого человека — про 
настоящую окружающую жизнь 
и действительность, и главное: 
предмет этот у нас — без учителя!

В обычной школе только и раз-
говоров — мотивация к обуче-
нию у детей низкая, дети не хотят 
учиться, вздохи, ахи, охи, а воз и 
ныне там.

Схоластика и огромные объё-

мы очень слабо связанной с ре-
альной жизнью информации ни-
как не могут насытить живой пыт-
ливый ум ребёнка, как раз и пыта-
ющийся эту самую жизнь понять и 
найти в ней своё значимое место. 
Школа нынешняя только и может, 
что разобрать весь мир на винти-
ки, но места для сборки, целостно-
го взгляда на мир и человека в ми-
ре в ней нет.

А у нас дети после первой же 
встречи сказали родителям: «Обя-
зательно буду ходить! Презента-
цию сделаю сам! Не надо мне по-
могать, я хочу сам!» Почему? По-
тому что естественным образом к 
предмету без учителя «про жизнь» 
мы грамотно включили самую нуж-
ную и важную для развития своей 
мысли у любого человека — обра-
зовательную технологию разви-
тия критического мышления. А для 
раскрытия творческих способно-
стей ещё и образовательную тех-
нологию моделирования. И раз-
глядели, что тут у нас работает тех-
нология коллективного познания.

С чего начали? Да с дома, с бу-
дущего своего дома! Дети искали 
и обосновывали информацию, из 
чего и почему стоит, а из чего не 
стоит делать фундамент, стены и 
крышу, а затем — какие отделоч-
ные материалы являются наибо-
лее приемлемыми для здоровья 
членов семьи, и их стоит выби-
рать, а от каких нужно отказывать-
ся. Рисовали, моделировали свои 
дома. Затем по такому же принци-
пу анализировали и моделирова-
ли мебель, посуду, игрушки, сред-
ства по уходу за собой и домом...

Уже в первой нашей, пробной 
сессии за неполных два месяца 
наши дети сами, без назидатель-
ства взрослых, очень твёрдо укре-
пились в том, что для своей жизни 

нужно выбирать только экологич-
ные, природные материалы.

Они очень быстро научились 
аргументировано высказываться, 
задавать друг другу вопросы на 
понимание, фонтанировали раз-
ными идеями. Ведь после индиви-
дуальных выступлений по задан-
ной теме следовала коллективная 
работа в группе, где они уже сое-
диняли всю полученную инфор-
мацию воедино и моделировали 
вместе общие пространства, бли-
жайшее будущее.

Взрослые, родители, бабушки 
и дедушки всегда были на заняти-
ях рядом, тоже задавали коррект-
ные и деликатные, на уточнение, 
вопросы, потому что это семейная 
школа. И вся семья попутно учит-
ся и выясняет, что же лучше и без-
опаснее для семьи и окружающей 
природы.

Всего лишь шесть (сота!) детей 
в возрасте от 10 до 16 лет в пер-
вой сессии смогли в этой неболь-
шой разновозрастной группе бы-
стро продвинуться и освоить до-
статочно легко большой объём 
новой информации и найти вер-
ные ответы на довольно-таки не-
простые вопросы, особенно по 
бытовой химии. Учитывая то, что 
каждый из ребят в это время па-
раллельно ещё и учился по обыч-
ной школьной программе.

Младшие братишки и сестрён-
ки 4–5 лет (три человека) тоже про-
являли большой интерес к посеще-
нию наших занятий и принимали в 
них посильное участие. Поэтому с 
этой осени мы тоже их включили в 
процесс самообучения и выступле-
ний наравне со старшими. 

Подросли за лето дети, подро-
сла и наша школа! Сейчас у нас 14 
детей, из них четверо в возрасте 5 
лет, двое — 7 лет, шестеро ребят 

от 10 до 12 лет и два девятикласс-
ника 15 лет.

Причём, что на наш взгляд со-
вершенно не случайно, в коллек-
тиве есть представители всех трёх 
наших небольших поселений на 
основе Родовых поместий, рас-
положенных вблизи Красноярска 
(Добросвет, Рассвет и Смородин-
ка). И мы видим, что наша школа, 
фокусировка внимания на разви-
тии детей, точно даст толчок к их 
укреплению и развитию, решению 
многих их проблем.

А я особенно счастлива тем, 
что ходят в народную школу сей-
час все мои пятеро внуков! У нас 
улучшились отношения с деть-
ми, мы больше в контакте, лучше 
понимаем друг друга. Все внуки 
встречаются регулярно, раз в не-
делю, что им тоже очень нравит-
ся. И я наконец ничего не препо-
даю, а лишь координирую общие 
действия и с радостью «в сторон-
ке» наблюдаю за развитием само-
стоятельности в мышлении и по-
ступках своих потомков, продол-
жателей моего рода!

Практика показывает, что та-
кая семейная группа может вме-
стить максимум 18 детей (три со-
ты по шесть) трёх групп, трёх воз-
растов — младшая, средняя и 
старшая. Ведь всем нужно успеть 
выступить и индивидуально, и 
с групповой работой, а ещё мы 
обязательно чаёк с вкусняшками 
вмес те пьём! И на всё про всё у нас 
два часа вечером в среду. На тер-
ритории одной из городских крас-
ноярских школ. Так всем посиль-
но участвовать. А дальше при по-
явлении новых желающих нужно 
будет создавать ещё одну такую 
ячейку народной школы.

Вскоре все наши родители 
вместе со старшими детьми впол-

не сами смогут повести новые се-
мейные группы по этой програм-
ме и тем самым содействовать 
увеличению количества думаю-
щих и понимающих людей, неза-
висимо от того, где они находятся. 

Также чётко видим, надеемся, 
и вы согласитесь с нами, что про-
грамму «Родолад» не только нуж-
но, но и можно включать в любой 
школе любого формата: в обыч-
ной, через семейный клуб, в по-
селенческой и т.п. Она легко тира-
жируема благодаря своей просто-
те и доступности для понимания 
её принципов каждому человеку.

Сейчас у нас две части этой 
программы — про мир Природы 
и про мир человека, которые изу-
чаются под девизами: «Волшебни-
цы Живой Природы мир нам доб-
роты и мудрости источник» и «В 
ладу с Природою родною, в ладу 
с собой, людьми другими». Здесь 
цель и смысл нашего «Родолада».

Продвижение наших детей 
и весь ход событий, который мы 
уже прожили по этой программе 
за полгода, и саму программу мы 
регулярно освещаем как в группе 
нашей народной школы «Свет за-
ри», так и на отдельных страницах 
«Родолада».

Подумываем летом вместе с 
нашими детьми, уже к тому вре-
мени точно подкованными во 
многих вопросах самообразова-
ния и самоопределения, совер-
шить путешествие по поселени-
ям Родовых поместий, когда в них 
проходят детские лагеря. Готовы, 
если будет запрос от организа-
торов, помочь им запустить про-
грамму «Родолад». 

Звоните, пишите, приглашайте! 
Будем рады содействовать 

здравомысленному образователь-
ному процессу в ваших семейных 
центрах и школах.

Юлия ОСИПОВА,
кандидат педагогических наук, 
создатель Родового поместья 

в ПРП Добросвет Емельяновского 
р-на Красноярского края

Вестник Родовых поместий

«Родолад» — образовательная 
программа для народной школы
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— Папа, прости меня, но на 
днях мы сбежим из школы...

Между детьми и родителями 
в этой семье были доверитель-
ные, искренние отношения. Пони-
мая, что случилось что-то серьёз-
ное, отец отложил газету «Родовая 
Земля», всмотрелся в сына. Про-
никновенный взгляд, дарящий, 
всегда уносящий мысли вдаль и в 
небеса, сейчас был сосредоточен-
ным и насупленным.

— Что произошло? Ты можешь 
поделиться?

— Папа, понимаешь... Пони-
маешь... В общем, мы всей школой 
решили сбежать в Звёздное в бли-
жайший понедельник. Учимся мы 
только зря...

— В Звёздное? Не понимаю. 
Зачем?

— Зачем-зачем?! Ты посмотри, 
какие в этом селении уроки!

Сын протянул учебник.
— Эти учебники они дают тем, 

кто пошёл в шесть лет в первый 
класс по их меркам.

— «Сотворение», — прочи-
тал вслух отец, и далее глаза са-
ми побежали по строчкам. — Мой 
юный друг! Учебник, что держишь 
ты, поможет тебе освоить осно-
вы волшебства, понять, что твоей 
мысли нет во Вселенной совер-
шенней. Ты видишь эльфов, фей, 
леших, гномов, явленных тебе в 
помощь для понимания мирозда-
ния. Решая задачи, что изложе-
ны здесь для тебя, ты включишь 
Мысль, подойдёшь к осмысле-
нию, как происходит Сотворение. 
Задачи, стоящие перед тобой, из-
ложены лишь частично. По мере 
их решения твою мысль восхитит 
Мечта и озарение. В добрый путь 
в мир волшебства и Сотворения!» 
Это что, сказки?

— Сказки? Папа, посмотри, что 
они решают. Мне этот учебник пе-
редал друг из 11 класса. Его млад-
ший братишка, первоклашка, дру-
жит с мальчиком из Звёздного. 
Они выяснили, что учатся по раз-
ным учебникам. Точнее, у них на 
всю жизнь лишь один учебник. 
Есть один, изданный печатным 
способом, и другой — живой... 
Когда он ознакомился с задачка-
ми, то поделился своими мыслями 
и соображениями в своём клас-
се. Два дня вся школа гудела, как 
улей. Учителя или не знают о Шко-
ле «Сотворение» в Звёздном, или 
делают вид, что ничего не слыша-
ли. Словом, не только 11 класс и 
наш седьмой, но вся школа в бли-
жайший понедельник в Звёздное 
сбежит. Мы хотим учиться по это-
му волшебному учебнику.

— Да что в этом учебнике та-
кого?!

— Ты загляни, папа. Ещё не все 
первоклашки в этой школе могут 
бегло читать. Им читают задач-
ки родители или учителя из то-
го же селения. На уроки ходят те, 
кто желает, в том числе и родите-
ли. Все вместе они и решают изло-
женные задачи. Но сперва спра-
шивают ответы у детишек. Их, от-
ветов, на одну и ту же задачу мо-
жет быть великое множество. Есть 
задачки с юмором и подвохом, на 
сообразительность; для раскован-
ности, расслабленности, но и соб-
ранности, я понял...

Отец перелистнул несколько 
страниц, уставился в одну из за-
дач: «В поле дуб могучий рос, мо-
лоденькая берёзка выпрасталась 

из-под земли да кедр статный ря-
дом возвышался. Растительность, 
что была вокруг них, один в один 
похожа на ту, что растёт за пру-
дом, именуемым Мочальным. Ка-
кие деревца могут через год или 
два на почве этой прорасти?» За-
бавно. Не вижу ничего интересно-
го. Ответ в конце учебника есть?

— Ответ в голове рождается, 
папа. Эти задачки они придумыва-
ют сами. Сами издают учебник.

— Не понял!
— Чтобы решить эту задачу, 

нужно знать состав почвы и нали-
чие микроорганизмов в ней, ка-
кие рядом растут растения, нали-
чие деревьев в ближайшем лесу, с 
какой стороны дуют ветра, какие 

животные и птицы населяют тот 
лес, какая между ними и звёздами 
взаимосвязь, как влияют на орга-
низм, Душу человека...

— Хорошо. Ты решил эту зада-
чу?

— Задачка с подвохом и со 
множеством ответов. В нашей 
школе ученики решали логикой, 
умом, теми подсказками, что мож-
но извлечь из трудов учёных. Там 
они иначе решают. У них есть не-
зримые помощники, живущие в 
поместьях. Они свои участки ещё 
живой научной лабораторией на-
зывают, Пространством Любви. И 
это всё имеет непосредственное 
отношение к решаемым задачам. 
Дети у них знают, зачем они, для 
чего живут, как развиваются. На-
ши школы призваны готовить от-
личнейших специалистов — ра-
бов для олигархов за счёт денеж-
ных средств родителей для раз-
рушения Земли. Их дети упражня-
ются в совершенствовании обра-
за мысли, жизни, среды обитания. 
Постепенно решаемые ими зада-

чи склоняют мысль дитя не к раз-
рушению природных ресурсов, но 
к их приумножению, к сотворе-
нию новых растений, птиц, живот-
ных. Такая ставится перед детьми 
задача.

— Подожди. Ты решил эту за-
дачу? Каким будет ответ?

Отец был озабочен. Сын в двух 
словах «подвёл под монастырь» 
всю безумность системы образо-
вания. В Звёздном была некая жи-
вая супер волшебная альтернати-
ва, о которой учёные даже и не 
мыслят.

— Начну, папа, с простеньких 
ответов, с тех, что с подвохом. По 
условиям задачи рядом с назван-
ными деревьями могут прорасти 

пока только дубок и кедрик.
— А берёза?
— Ты невнимателен, папа. 

Берёзка та юная ещё совсем. Не 
скоро она даст семена, потому 
берёзки долго ждать ещё. Но если 
учесть, что невдалеке растёт сме-
шанный лес, то ветер, птицы, жи-
вотные поблизости тоже могут 
посеять другие деревца. Казалось 
бы, задача-то проста, но чтобы её 
решить, нужно многое знать. Но 
это мы так решили. Ответ детей из 
Звёздного решается не один день. 
Во времени их никто не ограничи-
вает. Могут со второго дня присту-
пать к решению и делиться тем, 
что у них получилось. Из разгово-
ра с первоклашкой Ярославом из 
Звёздного я уяснил, что эти зада-
чи призваны включить не только 
мысль, но соприкоснуться с неки-
ми измерениями, где есть на всё 
ответы. Наши предметы они зна-
ют ещё до школы, и они не инте-
ресны им. В общем, они живут в 
волшебном мире. В их поместьях, 
в округе есть эльфы, феи, гномы, 

лешие, русалки, домовые...
— Это фольклор. Какое они от-

ношение имеют к задачкам?
— То, что для нас фольклор, 

для них реальность, в игровой 
форме повествующая о мирозда-
нии. Рядом с этим первоклашкой 
мы выглядели недоумками, вся 
наша вторая школа, первая, музы-
кальная... В понедельник в пешем 
порядке пойдём в Звёздное. Учи-
теля нас не остановят. После пер-
вого же урока мы сбежим. Рассто-
яние в 12 км по лесу, не вдоль же-
лезной дороги, что от Вурнар до 
Чаркли, впервые будет для нас не 
в тягость, а в радость.

— Другие задачки такие же?
— Ты читай, папа.

— «Пруды Миговарский, Клуб-
ный, Мочальный населяли кара-
си, верхоплавки, огальцы и песка-
ри. Щуку решили в пруды те за-
пустить. Какие водные растения 
нужно насадить, чтобы щука при-
жилась?»

— И какие?
— Какие, папа? Задачка эта 

с юмором, но и она включает 
мысль. Щука — это речная прес-
новодная рыба. В пруд её никто 
запускать не будет. К тому же ра-
стительность в любом водоёме 
формируют и сами рыбы. Так про-
думанно Богом.

— Давай вернёмся к первой 
задачке. Какой ответ выдал ваш 
первоклашка?

— Про ветра, животные, пти-
цы, микроорганизмы мы ещё по-
няли, но вот Ритмы Бога, челове-
ка, мелодии Души и живых про-
странств для нашей мысли оста-
лись недосягаемыми. Мы, было, 
огорчились, но он в нас вселил 
надежду, сказав, что их родите-
ли тоже всего этого пока не уразу-

меют. Объяснил, что это легко по-
правимо. Главное — мысль свою 
не запирать, не открещиваться от 
того, что всё зримое — есть Бога 
замысел, имеет между собой вза-
имосвязь и смысл. Мы с ним мно-
гие задачи решали, но у нас по-
лучалось всё однобоко. К тому 
же этот мальчик видит и слышит 
микро организмы, какие-то энер-
гии, фей, эльфов. С ними разгова-
ривает и играет. Эти сущности от-
ветов не дают никогда, но подво-
дят его мысли или направляют 
в нужную для решения сторону. 
Этот мальчик и о своих прошлых 
воплощениях помнит...

Отец слушал и голова шла кру-
гом. Да что это за селение Звёзд-
ное такое, выросшее из ветшаю-
щей деревни под названием Чарк-
ли?! Некоторых людей он знал 
лично. Благо на электричке вто-
рая остановка от Вурнар в сторо-
ну Москвы, а расстояние по же-
лезной дороге всего 8 км. Некогда 
почти вся деревня работала в рай-
центре, а жители имели здесь род-
ственников, дома, квартиры.

В разболевшейся голове мно-
гомыслие приводило в ступор. 
Как же быть?

Школа «Сотворение» распола-
галась под открытым небом. Из 
всех строений здесь были лишь 
живые насаждения, посажен-
ные детскими руками, животны-
ми, птицами, ветром. Солнышко 
сквозь листву и ветви деревьев 
освещало лики маленьких и взро-
слых учёных. Здесь мыслителем 
был каждый ребёнок, каждый ро-
дитель.

В седьмой раз в гости к селя-
нам на их урок «Сотворение» при-
шли учащиеся из Буртас и Вурнар. 
Урок проходил живо, весело. За-
читывалась задачка. Нашедший 
первым какое-либо решение уче-
ник вскидывал руку, но не сразу, а 
лишь по истечении 11 минут, что-
бы в течение этого времени каж-
дый мог сколько-нибудь поду-
мать.

Я тоже не только присутство-
вал, но и решал задачки в этой 
школе, попутно вспоминая, как 
однажды кому-то пришла мысль в 
интернете в группе «Идея — путь 
развития России» создать руб-
рику с живым говорящим назва-
нием. Название отражало Мысль, 
Мечту, Надежду, Веру, Любовь Бо-
га к Дочери и Сыну. «Сотворение» 
— было сие название, в котором 
угадывалось человека предназ-
начение на планете Земля и в мас-
штабах Вселенной. В группе той 
излагались задачки людьми, за-
интересованными в необходимо-
сти альтернативы разрушитель-
ному образованию.

Прошло несколько лет. В Бур-
тасах, Вурнарах, в Чувашии да и 
по всей стране растились из жи-
вого материала Школы Новой 
России. В них обучались, препо-
давали, претворяли в жизнь де-
ти и их родители. Бог и Любовь 
на занятиях тех тоже проявля-
лись незримо, не отвлекая мысли 
своим аккуратным, тонким при-
сутствием. Мысли учащихся, Бога 
и Любви переплетались, и было 
неважно, кто ваял первым образ 
нового растения или же живот-
ного. По условиям задачи всё но-
вое должно было вписаться в су-
ществующий ареал, сам себя по-
вторять, радовать глаз человека, 
окружающее гармонизировать. 
Не в соперничестве, не за оцен-
ку или же сравнение: кто лучше 
и мудрее, но реализуя Души по-
рыв и Духа устремления, расцве-
тала Земля, обновлялась и Все-
ленная...

Николай МАКСЕЕВ
Чувашия

Школа «Сотворение»Школа «Сотворение»

Главное — мысль свою не запирать, не открещиваться 
от того, что всё зримое — есть Бога замысел, имеет меж-
ду собой взаимосвязь и смысл.
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Каждое живое существо на планете 
Земля имеет своё магнитное поле. У 
планеты тоже есть магнитное поле. 
Как раз на явлении магнитного поля 

основана работа компаса. Перелётные пти-
цы тоже используют эффект магнитных по-
лей Земли. Когда на Солнце происходит вы-
брос энергии и она доходит до Земли, то на 
нашей планете случаются магнитные бури. 
Об этом знают многие люди, особенно ме-
теозависимые. Получается, что каждый че-
ловек, чтобы быть здоровым, должен нахо-
диться в нормальном, естественном маг-
нитном поле Земли. Это, конечно, только 
один аспект для его здоровой жизни, но и 
он играет немаловажную роль.

Людям, изучавшим в школе физику, из-
вестно, что вокруг проводов, через кото-
рые течёт электрический ток, образуется 
магнитное поле, которое воздействует на 
всё окружающее пространство. Если в этом 
пространстве находится человек, то и на 
него тоже.

В электрических сетях России приме-
няется переменный ток с частотой 50 герц. 
Что же это такое? Это значит, что каждую 
секунду магнитное поле вокруг проводов 
меняет своё направление 50 раз. В совре-
менной квартире все стены, потолки, по-
лы опутаны проводами, по которым днём 
и ночью течёт электричество. И днём и но-
чью магнитное поле переменной частоты 
воздействует на магнитное поле челове-
ка, которое должно быть постоянным. Но 
в городе, к сожалению, этого достичь не-
возможно.

В своём саманном доме мы решили из-
менить эту ситуацию. Конечно, нам тоже 
нужно электричество, освещение. Но ведь 
кроме переменного тока есть ещё и посто-
янный ток, где магнитное поле стабильное. 
И если в проводах с переменным током 
электричество остаётся даже после отклю-
чения выключателем лампочки, то в прово-
дах с постоянным током его уже нет.

Именно этот принцип мы использовали 
при создании электрической системы в на-
шем саманном доме. У нас есть зона отды-
ха, где имеется только освещение с посто-
янным током. И есть, так сказать, промыш-
ленная зона, где стоят стиральная машина, 

холодильник, которые работают от пере-
менного тока.

У нас, получается, есть две электриче-
ские системы: одна работает от аккумулято-
ра с солнечной панелью (только для освеще-
ния), другая система работает тоже от сол-
нечных панелей и инвертора, только выра-
батывает переменный ток. А совсем недав-
но нам подключили сетевое электричество. 
Но солнечные панели мы не продали, пото-
му что иногда отключают электричество.

Состояние здоровья человека зависит 
от многих факторов. Один из этих факторов 
мы учли и применили на практике — в на-
ших естественных условиях. В городе, к со-
жалению, этого сделать невозможно.

Семья ДМИТРИЕВЫХ
ПРП Любимовка, Тверская область, 

Калининский район, близ д. Устиново

Самое занимательное в 
истории — то, что когда-
нибудь всё нам привыч-
ное, само собой разумею-
щееся, понятное, актуаль-

ное, всё это станет историей. При-
чём процессы эти идут всё быст-
рее и быстрее.

Казалось бы, не так уж и давно 
мы вполне привычно и очень да-
же современно несли преподава-
телю на проверку реферат на дис-
кете. И вот уже выросло то поко-
ление, которое хлопает глазами и 
переспрашивает: 

— На чём?
—  Да вот же она, дискета, в 

компьютер вставляется!
— Серьёзно? И куда же это 

вставить!
— Флоппи-дисковод, раньше 

у всех был.
— Это что-то типа флешки?
— Да, почти! Только памяти 

1,44.
— Гигабайта?
— Мегабайта.
— Как?! Это же даже на одну 

фотку с телефона не хватит!
— Не знаю, на два-три рефера-

та объёмом в сотню страниц как-
то хватало...

Наш первый исторический 
практикум в Любимой Школе

Что уж говорить о вещах, кото-
рым лет 100–150. Вот, к примеру, 
пара простых бытовых предметов. 
В каждом деревенском доме такие 
были. Что это? Оружие? Инстру-
менты? Части ткацкого станка?

Если бы мы не знали, что это, 

какие выводы могли бы сделать о 
быте и жизни людей?

А вещи-то простые, первое — 
это светец, держатель для лучины. 

Второе — мутовка, кухонный ин-
струмент для взбивания и переме-
шивания, альфа-версия миксера.

А сколько есть так никем и не 

понятых, неразгаданных истори-
ческих артефактов!

Так в октябре, аккурат в День 
учителя, у нас в Любимовке состо-
ялось первое занятие-практикум 
по истории. Поговорили о видах 
исторических источников, немно-
го о каменном веке, об антрополо-
гии и племенах бушменов в Афри-
ке. Для наглядности посмотрели 
вступление к фильму «Наверное, 
боги сошли с ума».

Потом загадал ребятам загад-
ку с мутовкой и светцом, думали, 
рассуждали, почти догадались.

И в награду за работу — ещё 
один исторический артефакт, диа-

проектор. Это сказочное устрой-
ство из нашего детства.

Посмотрели три плёнки: сказ-
ку «Девушка и двенадцатирогий 
олень», исторический рассказ для 
детей «На ладьях в тридевятое 
царство» и для самых терпеливых 
посложнее — «Феодальное поме-
стье в IX–X вв.».

Вот такое получилось у нас 
введение в историю. Через неде-
лю планируется занятие на тему 
«История появления и развития 
денег». Конечно, обзорно, для об-
щего впечатления, с отдельными 
примерами, ну и по просьбам ре-
бят зафиналим также парой-трой-
кой диафильмов.

Может, когда-нибудь и Люби-
мовку будут изучать историки-
краеведы, с чего и как всё начи-
налось, к чему пришло. Но этим 
историкам надо ещё вырасти...

ПРП Любимовка, 
Тверская область, 

Калининский район, 
близ д. Устиново

Почему в нашей стране есть люди, которые отказываются от своей Родины, 
становясь предателями? Есть ли родовые причины этого явления?

На протяжении многолетней практи-
ки консультирования мной подмечена 
одна закономерность, которая заключа-
ется в том, что люди, увлекающиеся раз-
личными заморскими духовными уче-
ниями, как выясняется, «отключены» от 
своих родовых корней. То есть при кон-
сультировании, как правило, такие люди 
дальше третьего поколения (своих деду-
шек и бабушек) о своих предках  ничего 
не могут сказать. 

А свою потребность в духовном зна-
нии они вынуждены удовлетворять, как 
говориться, «на стороне», ища мудрость 
не в глубинах своей родовой памяти, а 
у так называемых «заморских авторите-
тов».

Вспоминается случай, когда мне в 
руки попал журнал, в котором приво-
дились отрывки из газет Советской Рос-
сии 1922–1923 годов издания. Там часто 
печатали объявления, в которых люди 
пуб лично отказывались от своих пред-
ков или родных: кто от родителей, кто 
от братьев и сестёр, кто от мужа или же-
ны, кто только от отца, а кто от матери. 
То есть отказывались от тех, кто не при-
нял новую идеологию советской власти, 
которая в те времена насильно внедря-
лась в России. 

Соответственно за их консерватив-
ные взгляды эта власть с ними нещад-
но расправлялась, не жалея братьев по 
крови. Поэтому даже те, кто и придер-
живался тех же взглядов, но, не желая 
попасть под обвинение «враг народа» и 

соответствующие репрессии, вынужде-
ны были маскироваться и отказываться 
от своего прошлого, от своих предков и 
родных.

Результаты этого в наше время не-
редко пожинают потомки в виде безко-
нечных поисков смысла жизни и духов-
ных истин. Такие люди интуитивно пони-
мают, что где-то должен быть первоисток 
— тот источник мудрости, который уто-
лит их жажду духовного знания и напол-
нит их жизнь великим смыслом. Но, увы, 
их память, которая хранит в ДНК всю ро-
довую мудрость и духовные истины, «от-
ключена». 

Но есть ещё более серьёзные по-
следствия: по этой же причине в Рос-
сии «расцвело махровым цветом» явле-
ние, которое раньше в народе называли 
«чужебесие». Когда человек презирает 
свою страну, культуру, народ. При этом 
восхищается всем иноземным, замор-
ским, западным или восточным. И готов 
преданно и с подобострастием служить 
кому угодно, продав Родину, честь и со-
весть.

Здесь очень важно понимать причи-
ны всех этих явлений. И тем, кто осознал  
в себе нечто подобное, я очень рекомен-
дую начать восстанавливать своё родо-
вое прошлое путём его изучения и кон-
кретных шагов по восстановлению утра-
ченных когда-то родовых связей. Ведь 
дерево без корней не живёт.

Юнна ПАШУТИНА

РОДОЛОГИЯ • Ответ эксперта
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Наши герои живут в заброшен-
ных деревнях, их ближайшие 
соседи — в десятке километ-
ров. Они счастливы и возвра-
щаться в город не собирают-
ся. Что наполняет их жизнь ра-
достью? Как можно вести быт, 
если в округе нет магазинов и 
банкоматов? Реально ли бро-
сить всё и уехать в деревню, 
как мечтают тысячи менедже-
ров на грани выгорания?

«Да я там быстрей 
загнусь, в этом 
городе вашем!»

В одном из ближайших к Крас-
ноярску районов в деревне Верх-
нешалинское живут только два 
деда. Один из них обитает там 
постоянно, второй приезжает на 
лето.

Пока доедешь до Верхнеша-
линского — разобьёшь подвеску 
и спишешь амортизаторы. И это в 
сухую погоду! В бездорожье на уз-
кую грунтовку лучше не соваться. 
Оно и понятно — кто будет делать 
комфортную просёлочную насыпь 
ради двух престарелых отшельни-
ков?

— Как же вы до цивилизации 
добираетесь, Валентин Иванович? 
— спрашиваем мы у местного жи-
теля по прибытии.

— Вон она стоит, моя беда и 
выручка! — тычет пальцем де-
душка на «УАЗ-буханку».

Валентину Ивановичу уже поч-
ти 80 лет. В Верхнешалинском он 
родился и вырос, помнит свою 
родную деревню ещё в расцвете, 
вспоминает и в упадке, когда кол-
хоз закрыли, молодёжь потяну-
лась в город, домики разбирали, 
грузили на телеги и перевозили в 
более крупные сёла.

Сам он вернулся в деревню в 
1992-м. С неприкрытой обидой 
вспоминает, как обошлась с ним 
жизнь.

— Я же в Красноярске жил, ра-
ботал в трамвайно-троллейбус-
ном управлении, получил кварти-
ру. А потом меня сократили. Всех 
тогда сокращали! — рассказывает 
пенсионер.

На свою теперешнюю жизнь 
отшельник не жалуется. Деревен-
ский быт ему по душе. Если бы за-
хотел, жил бы в городе. Там у него 
дети, внуки и жена, которой здо-
ровье не позволяет часто ездить в 
деревню. Валентин Иванович дер-
жит хозяйство: корову-кормили-
цу с приплодом и ещё одну — та 
пойдёт на мясо. С покосом помо-
гают дети, их у Валентина Ивано-
вича четверо, и все периодически 
навещают.

— Я в городе вот недав-
но был. Только не могу я там. По 
углам в квартире болтаюсь, что 
делать, не знаю. Даже на улицу 
выйдешь и делать нечего. Прав-
да, дети свозили в зоопарк да на 
самолёты посмотреть, которые 
на посадку заходят, — говорит 
деревенский житель. — А тут у 
меня хозяйство! Только развали-
вается уже всё...

Несмотря на то, что деревня 
Верхнешалинское находится всего 
лишь в 11 км от райцентра, выжи-
вать отшельнику здесь непросто.

— Прошлой зимой более-ме-
нее стало, дорогу стали чистить 
после сильного ветра, пурги, сне-
гопада. Там в начале даже начали 

Счастье, что мы здесь одни!

отсыпать. Видали, наверное, ког-
да ехали? А раньше никто вни-
мания не обращал, доходило до 
скандалов у нас. Местным вла-
стям было всё равно, что я тут 
живу. А ведь КрУДор (Управление 
автомобильных дорог по Красно-
ярскому краю. — Прим. ред.) да-
же оплачивало манскому дорот-
делу, чтобы сюда они чистили до-
рогу. А те, видать, деньги получа-
ли, а чистить не чистили, я прямо 
скажу! — с горечью говорит от-
шельник.

С электричеством тоже бы-
ла беда. После того как деревня 
окончательно сгинула, пообреза-
ли и все сети в округе. Одинокий 
житель попытался «подцепить-
ся» к линии совхозного коровни-
ка, он числился за администраци-
ей райцентра. Сельчанин заверил, 
что будет исправно платить, но и 
тут ему навстречу не пошли. При-
шлось тянуть провод к сетям, ко-
торые пока ещё стоят в районе от-
работавшего карьера.

Ко всем бытовым тяготам Ва-
лентин Иванович привык. Детям, 
которые порой издалека заводят 

разговор о переезде, решительно 
отвечает:

— Да я там быстрей загнусь, в 
этом городе вашем! Здесь свежий 
воздух. А если скучно, нечего де-
лать, пожалуйста, ходи! Раз про-
шёл до дороги, потом назад, так 
и вечер пройдёт! — смеётся пен-
сионер. Он действительно иногда 
так коротает свободные зимние 
вечера, когда внезапно обрыва-
ется телесигнал. Привезённая по-
томками спутниковая тарелка то-
же не всегда дюжит.

Летом у старика совсем дру-
гие заботы. От зари до глубокого 
вечера он суетится по хозяйству. 
Иногда заходит поговорить сосед 
— Анатолий Фёдорович. Он пока 
непостоянный житель Верхнеша-
линского. Зимой находит работу в 

городе, а поздней весной возвра-
щается в деревню, где родился и 
вырос. Изредка дедушки садятся 
в «УАЗик» и по колдобинам едут 
в райцентр за хлебом. По боль-
ницам и поликлиникам они не хо-
доки. Здоровье, говорят, пока не 
слишком подводит.

Анатолий Фёдорович тоже ре-
шил окончательно осесть в дерев-
не. Ему почти 70, всю жизнь ра-

ботал парашютистом-пожарным. 
Исколесил страну от Карелии до 
Магадана. Как сам признаётся, «со-
вершил круг почёта, а теперь потя-
нуло на родину». Заказал у строи-

тельной бригады сруб, поставил 
под крышу на месте родительско-
го дома, на очереди — печка.

— Тут ведь раньше такая кра-
сота была! — Анатолий Фёдоро-
вич, прищуриваясь, оглядывает 
просторы. — И фермы были. А по-
том стали укрупнять эти хозяйст-
ва и не стало жизни в деревне. Я 
ко всему этому отрицательно от-
ношусь! Надо, чтоб деревни вос-
станавливались. Кто будет город 
кормить?

У Анатолия Фёдоровича в го-
роде дочка и внуки, которые его 

стремление уехать в глухую де-
ревню не одобряют:

— Говорят, делать тебе нечего! 
А что мне им ответить? Ну, привык 
я к тайге! Город мне не нужен.

«Минус 
уединения — волки»

У деревни Белогорки, кото-
рая расположена в том же райо-
не, что и Верхнешалинское, тоже 
незавидная судьба. Основана она 
была ещё в позапрошлом веке, и 
в лучшие времена в ней прожива-
ло 540 человек. К 2010 году число 
постоянных жителей сократилось 
до 22, но было немало и сезонных 
обитателей, которые приезжали 
на лето. Деревушка в окружении 
посевных полей недалеко от рай-
центра и в 100 км от города при-
влекала дачников.

Окончательно поселение по-
гибло в 2017-м, когда местный 
фермер решил избавиться от су-
хой травы на полях старым де-

довским способом — поджогом. 
Из-за ветра в считанные секунды 
пламя разгорелось и пошло на до-
ма. Первой выгорела центральная 
улица, пострадали и окраинные. 
Люди разъехались. Спустя год 
единственный чудом уцелевший 
дом купила семейная пара из Же-
лезногорска — Николай и Ирина.

Спустя четыре года жизни в за-
брошенной деревне бывшие го-
рожане-отшельники выглядят аб-
солютно безмятежными и счаст-
ливыми.

— Вообще я военный пенсио-
нер, — рассказывает Николай. — 
Всю жизнь мы с женой прожили 
в городе и о деревенской жизни 
на практике не знали ничего. Но 
вот приняли решение перебрать-
ся на землю. Захотелось нам! При-
чём целенаправленно искали дом 
в отдалении, чтобы никаких сосе-
дей не было. Сейчас с абсолютной 
уверенностью могу сказать: в этом 
плюс и счастье, что мы здесь одни!

В Железногорске у деревен-
ской четы осталась квартира, в ко-
торой сейчас живёт сын.

— Наведываемся иногда туда, 
но крайне редко, с неохотой, — 
смеётся фермер.

За четыре года жизни на зем-
ле отшельники обзавелись нема-
леньким хозяйством: они держат 
коз, овец, пчёл, гусей и поросят. 
Николай признаётся, что первые 
шаги в скотоводстве делал, посмо-
трев обучающие ролики на Ютубе. 
Сейчас он осваивает пчеловодст-
во и даже взял субсидию от госу-
дарства на содержание и разви-
тие домашней пасеки.

— Я пчёлами занимаюсь уже 
пятый год, но всё равно знаний 
очень-очень мало, — Николай до-
стал рамку из улья. — Вот здесь 
моя любимая пчелиная семья 
живёт: добрая, общительная, не-
злобивая.

Инфраструктурой деревен-
ский житель тоже доволен — хо-
рошая грунтовка, относительно 
новые электросети. Если свет и от-
ключают, то на несколько часов.

— Знаете, какой единст-
венный минус жизни в уедине-
нии могу назвать? — спрашива-
ет фермер. — Волки! Людей-то в 
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округе нет, так они никого не бо-
ятся. Приходил нынче волк зи-
мой, сожрал барана. Вон, одна 
шкура висит.

Жена Ирина своего мужа во 
всём поддерживает и признаёт-
ся, что ни разу не пожалела, ког-
да кардинально поменяла образ 
жизни. В 47 лет она научилась до-
ить козу, ощипывать птицу, прини-
мать роды у животных.

— Почему-то есть миф о том, 
что деревенские встают в пять 
утра и идут в хлев. А я вот поспать 
люблю! У меня козы приучены, что 
я могу проснуться поздно, подо-
ить в полдень, а потом в полночь, 
— рассказывает Ирина. — А в го-
род я даже и не хочу ездить. При-
ходится иногда, конечно, потому 
что родители там остались. Но же-
лания там задержаться больше, 
чем на одну ночь, нету.

Супруги с неудовольствием 
говорят, что в последнее время 
жизнь в деревне, как ни странно, 
возрождается. Фермер из Нориль-
ска открыл неподалёку коровник 
и нанял на работу двух киргизов. 
Иностранцы поселились в забро-
шенном доме на краю Белогор-
ки. По-русски они говорят очень 
плохо, поэтому общение не скла-
дывается. А поля в округе стреми-
тельно засеиваются рапсом, что 
не очень хорошо для пчёл, так как 
мёд начинает кристаллизовывать-
ся ещё в ячейках сот.

— Сельских жителей, может, 
и правда меньше становится. Но 
вот сельским хозяйством у нас 
заниматься не перестали, это мы 
видим со своего подворья. Лю-
ди работают на земле, — говорит 
Ирина.

Деревня будет жить 
за счёт дачников

Эксперт фонда «Институт эко-
номики города», урбанист Роман 
Попов уверен, что многие сёла и 
деревни свой потенциал уже ис-
черпали. А все, кто хотел и мог уе-

хать из сельской местности, уже 
это сделали.

— Когда мы пытаемся удер-
жать где-то население или, на-
против, привлечь куда-то, из это-
го, как правило, ничего не выхо-
дит. Человек всегда будет ехать 
туда, куда ему хочется. И у него 
должны быть возможности для 
продолжения жизни, работы, ка-
рьеры. Одна ситуация, когда мы 
говорим про изолированные 
сёла в глухих местах — такие ме-
нее жизнеспособны. И другое де-
ло — посёлки, сёла, расположен-
ные на транспортных магистра-
лях и у крупных станций желез-
ной дороги. Самое же благопри-
ятное будущее у деревень, распо-
ложенных в городской агломера-
ции. Там люди могут себе позво-
лить роскошь работать в городе, 
не уезжая из деревни, — отмеча-
ет урбанист.

Роман Попов считает, что рост 
городов и агломераций благот-
ворно скажется на возможностях 
сохранения многих сёл:

— Зоны влияния крупных го-
родов становятся всё шире и ши-
ре. Они охватывают в свою орби-
ту даже те населённые пункты, 
которые раньше считались отда-
лёнными. Сейчас в связи с разви-
тием автомобилизации и средств 
коммуникации люди на дачи или 
во второе жильё удаляются всё 
дальше от центральных горо-
дов. Посмотрите на москвичей-
дачников, они уже давно освои-
ли Тверскую и Ярославскую об-
ласти.

По мнению эксперта, имен-
но дачники — спасение русских 
деревень. Их сезонная миграция 
ещё долго будет поддерживать 
жизнь очень многих населённых 
пунктов и благоприятно скажет-
ся в том числе на существовании 
укоренившегося населения.

Евгения ШЕЛКОВНИКОВА
Фото: Артём Ленц

https://www.e1.ru

Одним из мест Карагайско-
го района, где активно на-
чалась работа с развити-
ем сообществ, стало древ-

нее, очень красивое село Нердва 
на северо-востоке района.

В Нердве начала развивать-
ся команда (ядро сообщества), в 
которой основную роль взяли на 
себя женщины старшего поколе-
ния, осознавшие, что надо что-то 
менять в жизни села. Инициативу 
поддерживают Галина Викторов-
на Проневич, Людмила Алексан-
дровна Рачёва, Татьяна Поликар-
повна Стельмах, Ирина Алексан-
дровна Одинцова, Ирина Никола-
евна Коняева.

Проектом, вокруг которого 
развернулась эта деятельность, 
стал замечательный семейный му-
зей в деревне Старый Посад, со-
зданный учителем Нердвинской 
школы Л.В. Вяткиной. Она собра-
ла уникальную коллекцию старин-
ных экспонатов. Старый Посад из-
давна считался одним из центров 
производства валенок и необыч-
ной обуви, которую тут называли 
«коты». И в музее собрано немало 
артефактов этих производств, ко-
торые Любовь Васильевна разме-
стила в доме своих родителей в 
Старом Посаде.

Перед участниками проекта 
встали вопросы: «Как дальше раз-
вивать этот музей? Как сделать 
так, чтобы он работал на интересы 
всего населения Нердвы?» Ведь 
нужно составить представление о 
том, как дальше будет развивать-
ся поселение, какие другие проек-
ты здесь возможны, кто их будет 
делать...

13 октября 2022 г. в Нердвин-
ской библиотеке собралось по-
чти 20 человек, чтобы найти от-
веты на эти вопросы. На встречу 
приехали представители район-

ной команды, люди из других де-
ревень района. Ответы искали, иг-
рая в своеоб разную игру, состав-
ляя карту будущего поселения. 
Кое-что набросали, хотя выяснили 
и то, что работа с новыми идеями 
даётся непросто.

Обсуждали недолго, около ча-
са. А дальше большинство участ-
ников отправились в Старый По-
сад, чтобы, засучив рукава, пора-
ботать.

Часть людей занялись облаго-
раживанием территории рядом 
с деревенским клубом, посади-
ли аллею лиственниц и лип. Прие-
хавшие сотрудники районного му-
зея давали свои советы по экспо-
зиции.

А ещё несколько мужчин стро-
или веранду рядом с домом, в ко-
тором расположен музей, — ме-
сто для организации новой вы-
ставки. Просто удивительно, как 
быстро могут появляться резуль-
таты, когда работает команда!

Весёлая и шумная работа в 

старопосадском музее вызвала 
интерес местных старожилов, ко-
торые с надеждой отмечали: «Мо-
лодцы, что делаете всё это. Так 
глядишь, деревенька возрож-
даться начнёт...»

Участники команды в Нердве 
понимают: теперь одна из самых 
главных задач — это привлече-
ние новых сил. Есть люди в са-
мой Нерд ве, которых надо втя-
нуть в эту деятельность. Но ещё 

нужно привлечь к работе коман-
ды всех людей, которые, закон-
чив школу в Нердве (и других де-
ревнях района), разъехались по 
стране.

Любовь Васильевна Вятки-
на (кандидат наук., учитель ин-
форматики, партнёр Европейской 
юридической службы) обратилась 
к ним с такими словами:

— Дорогие наши земляки, на-
ши бывшие ученики, уехавшие из 
района. Нам очень нужна ваша 
помощь. Дайте о себе знать, при-
соединяйтесь к нашей команде. 
Это сейчас можно делать удалён-
но. Нам нужны новые идеи, про-
екты, советы. Нужно вместе при-
думать, как дальше развивать 
Нердву и Карагайский район в це-
лом. У нас в селе создана коман-
да, которая будет поддерживать 
связи с уроженцами. Присоеди-
няйтесь!

https://vk.com/razvitie_territorij

Карагайцы всей страны, 
объединяйтесь!
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Посумерничать — не озна-
чает просто собраться в су-
мерки соседям или родст-
венникам.

Сумерки стоят ближе к сумра-
ку, темноте и тревожности. Это ко-
нец дня, время, которое бывает 
каждый день, круглый год. А су-
мерничание — разговоры по ду-
шам, когда все трудовые сезоны 
закончены, авральные дела пере-
деланы, на душе спокойно.

Подпол полон картофеля и 
других корнеплодов, по завалин-
ке разложены крупные оранже-
вые тыквы. Под крышей чердака 
— огромные подсолнухи с сота-
ми чёрных семечек, расположен-
ных красивым и загадочным узо-
ром — вкусные, сытные, отвле-
кающие от любого безпокойства. 

Погреба заставлены кадками с со-
леньями-квашеньями. На полатях 
— мешочки с сушёными ягодами 
и фруктами, с лесными орехами, 
грибами. На дворе, то есть в са-
рае, в живых «контейнерах» моло-
ко, сметана, мясо. Всего до нового 
урожая хватит!

Я помню эти чудесные вечера. 
Бабушка на втором «этаже» — на 
печке, дети — на полатях. Внизу 
на табуретках — мужчины, на топ-
чанчиках — женщины. На полати 
нам подали чашку с пареной мор-
ковкой, взрослые семечки лузга-
ют.

Обсуждаются деревенские но-
вости: у кого когда корова отелит-
ся, праздник Покрова скоро — к 
кому какие гости обещались... Ча-
са через два расходились, так и не 

зажигая лампу — половина пуб-
лики уже спала.

Больше всего мы любили ве-
чера, когда уже холода наступали 
и избы подтапливали маленькими 
железными печками-буржуйка-
ми. Ещё днём в топку закладыва-
ли дровишки, бумажки для розжи-
га, и с наступлением темноты из-
ба освещалась из раскрытой печ-
ки. Буржуйское сооружение пред-
ставляло собой прямоугольный 
ящик на ножках, его устанавлива-
ли для безопасности на толстый 
металлический лист. Высокая тру-
ба шла сначала вверх до высоты 
отверстия в русской печке, затем 
колено трубы поворачивалось в 
сторону основного дымохода.

Смотреть на огонь — завора-
живающее зрелище. Но мы жда-

ли, когда печка разогреется и на 
ней можно печь... теперь это на-
зывается чипсы. Те чипсы, кото-
рые придумали американцы, — 
сплошной вред организму. А те, 
которые мы пекли на буржуйке, 
были самые полезные и вкусные 
для нас: без масла, без каких-ли-
бо добавок.

Способ приготовления прост. 
К вечеру печку хорошо протирали 
влажной тряпкой. Картофель тща-
тельно мыли, чтобы с него не сни-
мать кожуру, иначе он почернеет 
до выпечки. И когда уже слюнки от 
ожидания у всех потекут, клубни 
нарезали примерно в сантиметр 
толщиной, перемешивали с солью 
и раскладывали не только по го-
ризонтальной поверхности нака-
лившейся печки, но и на бока её 
навешивали. Оставалось уследить 
момент, чтобы перевернуть пла-
стинки и потом снять готовые. Ах, 
какая корочка образовывалась на 
них! Не было такого, чтобы не хо-
телось съесть!

В топку на угли можно было за-

бросить отваренные заранее кар-
тошины. Они подрумянивались, 
становились вкуснее.

Или ещё одно лакомство: на 
прутики насаживали ломтики 
чёрного хлеба, слегка смазанные 
подсолнечным маслом, и мы си-
дели на корточках, тянули прути-
ки к огню. 

В меню пекарни-буржуйки был 
печёный лук — некрупный, чтобы 
его не разрезать. А ещё калили го-
рох. По контуру печки были бор-
тики, и горошины насыпали пря-
мо на поверхность. Тоже отбира-
ли горох помельче, крупный шёл 
на кашу в русской печке. Калёный 
горох удивительно легко раскусы-
вался, и такой аппетитный хруст 
стоял в избе!

Я как-то пыталась устроить су-
мерничание с соседками в дерев-
не. Запротестовали они: диском-
форт без света, включай! Эх, вы...

Любовь ДУБИНКИНА
https://dhoz.ru
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Семья коренных москви-
чей решила круто изме-
нить жизнь и переехала 
жить на хутор. Так ребя-

та решили свой семейный кризис. 
Сейчас они дружно растят чет-
верых детей, живут в гармонии с 
природой.

Супружеская пара Валенти-
на и Алексей Рыжиковы привыка-
ет к новой жизни на хуторе Дубо-
вом в Ростовской области. Сюда 
они приехали из Москвы, сбежали 
от бытовых неурядиц и проблем 
с нехваткой денег и свободного 
времени. Мы расспросили Вален-
тину о том, как она строит новую 
жизнь, о чём мечтает и не жалеет 
ли о переезде.

«Наверное, 
это и был кризис»

Сложно сказать, когда начался 
кризис для нашей семьи. Мы жи-
ли в крошечной «двушке» с роди-
телями и четырьмя маленькими 
детьми. Я сидела в декрете уже 
четвёртый год, и сидеть предстоя-
ло ещё столько же. Муж занимал-
ся ремонтом телефонов. В Москве 
на такую работу практически не-
возможно устроиться официаль-
но, а конкуренция такая, что нуж-
но буквально жить на «Горбушке», 
чтобы быть на плаву. Он прихо-
дил домой, когда мы с детьми уже 
спали, а в редкие выходные нуж-
но было решать накопившиеся де-
ла. Мы жили в вечной нужде и без 
времени на жизнь.

Была у нас кое-какая недвижи-
мость, которую можно было про-
дать, и неиспользованный мате-
ринский капитал. В общей слож-
ности хватило бы на первый взнос 
на небольшую квартиру в Подмос-
ковье. Впереди маячили 15 лет 
ипотеки, которую, скорее всего, 
нам бы не дали. Наверное, это и 
был настоящий кризис.

Переписали 
сценарий жизни

Мы погасили кредиты, про-
дали нашу московскую недвижи-
мость, купили деревенский дом в 

Ростовской области и старенький 
«минивэн». Завели собаку, кота, 
цыплёнка и кролика.

Оказалось, что в селе мож-
но прожить на пособие для мно-
годетной семьи, правда, москов-
ское. А чтобы хватало не только 
на хлеб, открыли свою малень-
кую мастерскую по ремонту теле-
фонов.

«Поначалу многое не 
умели и не понимали»

Мы с мужем родились и выро-
сли в Москве и толком не пред-
ставляли, куда едем. Уже через 
неделю поняли, степь — это вам 
не юг, а суровая земля с жестоки-
ми ветрами и засухой. Старый ка-
менный дом пришлось приводить 
в чувство: наладить водопровод, 
поменять проводку, поправить 
печь, перебелить стены.

Бывало, что ничего вообще не 
получалось — ломалась техника, 
всё летело одно за другим. А че-
му-то, наоборот, руки радовались. 
Мажешь стену глиняной штука-
туркой, а она «поёт» на ладонях, 
и такое это приятное ощущение, и 
мысли сразу чистые, и чувствуешь 
себя творцом.

Получили 
кучу бонусов

Во-первых, всей душой влюби-
лись в землю. Нам за очень скром-
ную сумму достался почти гектар 
земли. Вырастить что-то в зоне 
рискованного земледелия — это 
и спорт, и огромный простор для 
творчества. Сейчас мы обустраи-
ваем питомник для лесных расте-
ний, закладываем сады и виног-
радники, изучаем технологии ор-
ганического земледелия и перма-
культуры.

Во-вторых, осваиваем ремё-
сла: лепим из самана и строим из 
камня, плетём из лозы и травы, де-
лаем мебель, расписываем.

В-третьих, дети получили дол-
гожданную свободу лазать по де-
ревьям, купаться в соломе и пе-
ске, ходить друг к другу в гости, 
не боясь машин. А главное — они 

получили родителей. Мы можем 
вместе заниматься простыми и 
понятными делами — сажать, по-
ливать, топить печку, готовить на 
огне. Даже в садик и в школу мож-
но не ходить — для семейного об-
разования есть все условия.

В-четвёртых, едим свежайшие 
натуральные продукты: молочку 
из-под коровы, овощи и фрукты 
из огорода, по качеству и ценам 
не сравнимые с магазинными, са-
ми печём хлеб в печи.

И это ещё не весь список. До-
бавьте к этому красоту безкрай-
них донских степей, длинное юж-
ное лето, и вы поймёте, что мы 
оказались в раю.

На селе своя 
специфика

В плане бизнеса расчёт был 
на то, что телефоны есть у всех, и 
они ломаются, а с нашим серви-
сом мы сразу станем монополи-
стами на 40 км вокруг. Клиенты и 
правда потянулись без всякой ре-
кламы, как только появилась вы-
веска. Аренда скромная, и рабо-
тать здесь не принято долго — в 
14:00 мы уже закрываемся, выход-
ные — святое.

Конечно, по сравнению с Мо-
сквой на селе своя специфика, к 
которой мы оказались не готовы: 
за первый месяц ни одного «айфо-
на» или «самсунга», а в основном 
только «одноразовые» китайские 
телефоны, не поддающиеся ре-
монту. И мы не продали ровно ни-
чего из сопутствующих аксессуа-
ров. Это расстроило, но в целом 
клиентов с каждым днём станови-
лось всё больше.

Вот тут-то и случился корона-
вирус. Как и многие, сначала мы 
посмеялись обещаниям долго-
го кризиса, но картошку посади-
ли. Карантин отрезал путь к по-
ставщику запчастей для телефо-
нов. Делать нечего — остановили 
аренду и ушли на каникулы.

У страха глаза велики
Поначалу была паника: как 

жить без денег? Но, оказалось, в 
деревне хорошо развит бартер-

Кризис заставил
Семья из Москвы выбрала жизнь в деревне и не пожалела

ный обмен товарами и услугами. 
Почти у каждого дома — свой се-
мейный бизнес. Есть здесь домаш-
няя сыроварня, мыловарня, пасе-
ка, гончарная мастерская, живут 
в нашем хуторе швеи, пряхи и да-
же профессиональные музыкан-
ты. Можно починить кому-то те-
лефон в обмен на килограмм све-
жего козьего сыра или баночку 
мёда. Можно обмениваться оде-
ждой, давать на прокат технику и 
инструменты.

Ассортимент товаров и услуг 
большой — пригождаются бук-
вально все навыки и умения. Я 
как-то написала рекламку за ба-
ночку натурального скраба для те-
ла. Расценки условные — скорее, 
мы дарим друг другу подарки, чем 
торгуемся: и приятно, и с пользой. 
Иногда кажется, что деньги вооб-
ще не нужны, если бы не строи-
тельство дома — доски по барте-
ру не дают почему-то.

«Мы живём не 
в обычной деревне»

Сюда, на хутор, уже 15 лет из 
городов переселяются люди, меч-
тающие жить в единстве с приро-
дой. Мы вместе готовим сценарии 
праздников, помогаем друг другу 
на субботниках. Родители по оче-
реди проводят занятия для всех 
детей — так мы получили кучу 

безплатных и популярных круж-
ков и секций: рисование, йога, 
ткачество, английский язык, фут-
бол. Фактически мы живём на ху-
торе мастеров. И сами этими мас-
терами являемся.

Всё больше жителей больших 
городов проявляют интерес к пе-
реезду на землю. И на этом хуто-
ряне тоже стараются зарабаты-
вать. Проводят туры выходного 
дня, организовывают фестивали, 
детские лагеря.

Ещё есть идея приглашать до-
бровольцев в ближайшем буду-
щем, когда начнём возводить сте-
ны из самана — много желающих 
поработать руками и пожить де-
ревенской жизнью.

Планы на жизнь — стать сво-
бодными и детей вырастить сво-
бодными, особенно от предрас-
судков. Пусть дети сами сделают 
свой выбор, где им жить, когда 
вырастут. Хотим построить боль-
шой дом своими руками. Ещё хо-
тим огромный питомник, чтобы 
зарабатывать на продаже расте-
ний — и нам хорошо, и людям, 
и планете полезно. Хотим разви-
вать наш хутор, чтобы сюда при-
езжали жить молодые семьи, сде-
лать его популярным местом для 
экотуризма.

Инга САНГАЛОВА
https://dhoz.ru
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Село Медное в Калининском 
районе Тверской области. Ма-
шина едет мимо заброшенного 
детского лагеря «Сокол», сво-
рачивает за бетонное огражде-
ние, и пассажиры видят то, че-
го никак не ожидаешь увидеть 
в этих местах: российский 
и итальянский флаги. Здесь 
живёт Пьетро Мацца — чело-
век, построивший в россий-
ской деревне свою маленькую 
Италию и научивший местных 
жителей делать калабрийский 
сыр юнката. Он рассказывает, 
как ему это удалось.

— Сеньор Пьетро, я пра-
вильно понимаю, что в пере-
воде с итальянского мацца — 
это булава, и поэтому эмблема 
вашего земледельческого хо-
зяйства — перекрещенные бу-
лавы?

Пьетро Мацца: — Да. У нас 
очень древний род, известна его 
история в последние 800 лет. Сре-
ди моих предков были люди бла-
городных кровей, были те, кто за-
нимался сельским хозяйством. 
Последние столетия из поколе-
ния в поколение Мацца возделы-
вали землю, разводили скот, дела-
ли сыры, колбасы. Когда мы с Жан-
ной начали этим заниматься, мне 
не нужно было ничего придумы-
вать, узнавать. Все рецепты были 
у меня в голове, я впитал их, когда 
был мальчиком, и смотрел, как го-
товит мой дед — тоже Пьетро. Ме-
ня назвали в честь него, и мы бы-
ли похожи друг на друга, как отец 
и сын, а не как дед и внук. Сейчас 
традиции земледелия в Калабрии 
продолжает моя сестра.

— То есть, если бы не Жан-
на, вы были бы итальянским 
сыроделом в Италии? Как вы 
познакомились?

Жанна Мацца: — Мы позна-
комились в 1990 году в Риме, ку-
да я приехала искать себя. Я жи-
ла и училась в Москве на техно-
лога общественного питания, хо-
тела поступать в Плехановский, 
но в тот год не было набора. А по-
женились два года спустя, уже на 
родине Пьетро, в Калабрии. Так 
что в этом году мы отпразднуем 
30-летие свадьбы. У нас там был 
свой дом, там родилась наша дочь 
Джессика. В 1997 году мы поехали 
в отпуск в Россию, чтобы показать 
дочь моим родителям, и остались 
здесь навсегда. В Италии мы с тех 
пор в общем-то и не были.

Мини-Италия 
в Тверской области 

Нужен ли 
подвал в 
современной 
деревне?

Численность населения на-
шей деревни 30–35 лет на-
зад была около 1000 чело-
век. Всё взрослое населе-

ние работало, дети ходили в шко-
лу и сады. Это я к тому, что жизнь 
каждой семьи была очень похожа. 
Доход был небольшим, но за счёт 
огородов и хозяйства жили уме-
ренно зажиточно.

Летние месяцы были особен-
но трудными: кроме уборочных 
работ в совхозе, дома начиналась 
пора зимних заготовок. А их дела-
ли много! На нашу семью в три че-
ловека ежегодно закатывали до 
100 банок компота, по 30–40 ба-
нок огурцов и помидоров, а ещё 
салаты, варенье, сало, мясо...

Всё это богатство хранилось в 
подвале. Без него — никак! Туда же 
отправлялся на хранение весь уро-
жай свежих фруктов и овощей, там 
же вывешивались окорока и стоя-
ли кадки с квашеной капустой.

Сегодня здесь жизнь другая, 
ленивая. Каждый второй дом за-
брошен, молодёжь после школы 
разъезжается по городам, стара-
ясь больше в село не возвращать-
ся. Не хотят работать на земле. 
Сейчас всё можно купить, поэтому 
и подвалов в новых домах не дела-
ют, а старые давно не используют.

Мои родители ещё молодые, 
им чуть больше 50 лет. Живут 
вдвоём, но темпы и объёмы дере-
венских работ не снижают. То ли 
привыкли, то ли понимают, что ку-
пить всё не смогут — работы нет, 
а до пенсии ещё далеко. Мы то-
же предпочитаем ездить помо-
гать, но основную часть продуктов 
брать не в магазине, а в деревне.

Поэтому семь лет назад по-
строили все вместе новый про-
сторный и удобный подвал под 
летней кухней. Его глубина 2,3 м, 
размер 3х3 м. Стены от осыпания 
удерживает бетонная стяжка, пол 
земляной, потолок — бетонные 
плиты. Вход в подвал состоит из 10 
ступенек. По одной стороне этого 
коридора хранятся разные нуж-
ные и ненужные вещи.

Внизу находятся вторые двуст-
ворчатые деревянные двери. В тё-
плое время года мы оставляем их 
открытыми, но проход закрываем 
металлической сеткой с мелкими 
ячейками, чтобы внутрь не забра-
лись мыши.

Ежегодно в начале лета про-
водим ревизию и уборку в под-
вале: просматриваем банки с за-
готовками, выносим остатки ово-
щей и фруктов для скармливания 
скоту. После очистки обрабатыва-
ем стены огнём паяльной лампы и 
белим их гашёной известью. По-
лы осматриваем на предмет по-
явления грызунов — за всё время 
их ещё ни разу не было. Такие ме-
ры помогают уберечь урожай от 
грибка и прочих заболеваний, от 
порчи вредителями.

Не представляем жизнь нашей 
семьи без подвала. В советские 
времена и в современное время 
подвал выручает и кормит нас весь 
год. Что самое интересное, многие 
в деревне считают наличие подва-
ла признаком богатства. А я считаю 
его отсутствие показателем лени.

Стройте подвалы! Храните 
свой натуральный урожай в них, 
а не покупайте «пластмассовые» 
вредные продукты питания в ма-
газинах.

Оксана ТРОФИМОВА
https://dhoz.ru

— Как такое возможно? Мне 
кажется, что каждый, кто хоть 
раз там побывал, влюбляется в 
эту страну навсегда.

Пьетро Мацца: — Вот так же 
и я навсегда влюбился в Россию. 
Мои корни никуда не денутся: 
Италия всегда во мне, и я привёз 
её сюда. Несмотря на то, что мно-
гое у нас ещё не доделано, глав-
ное, что чувствуют наши гости, — 
эту атмосферу. Понимаете? Жан-
на уехала из России, а я привёз её 
обратно. Когда мы приехали сю-
да, здесь была разруха. Мы пере-
лезли через ограду, она посмотре-
ла вокруг и заявила: «Я здесь жить 
не буду».

Жанна Мацца: — Вы не пред-
ставляете, что тут было. Забро-
шенный колбасный комбинат, 
разваленные старые цеха и ко-
ровники. У ворот лежала куча ко-
стей. Как в картине Верещагина 
«Апофеоз войны»! Отличие толь-
ко в том, что это были кости коров. 
А Пьетро был в полном восторге. 
Потом мы приехали сюда с шести-
летней Джессикой, и она пошла по 
территории, строя планы: «Тут у 
меня будет то, там это…» Никто не 
верил, что у нас что-то получится. 
Когда Пьетро говорил, что он бу-
дет развивать здесь агротуризм, 
друзья хохотали.

Пьетро Мацца: — Постепен-
но. Поначалу мы делали сыр из 
молока, которое покупали у мест-
ных колхозников. Но россий-
ские колхозы кормили коров си-
лосом, сырьё получалось непри-
годным для производства наших 
сыров. По технологии изготовле-
ния, например, пармезана коро-
вы не должны есть ферментиро-
ванный корм — такой, как силос. 
Они должны питаться свежей тра-
вой. В России это сделать практи-

чески невозможно — здесь есть 
зимний период. Но можно делать 
сенаж — это сено в вакууме.

Колхозникам это было невы-
годно, ведь силос гораздо дешев-
ле. В конечном итоге нам при-
шлось купить колхоз, коров и за-
няться всем этим самим. И теперь 
мы перерабатываем только собст-
венное молоко и мясо. Конечно, 
какой-то процент ферментации 
в таком корме всё равно присут-
ствует. Тем не менее, если вы по-
пробуете наш пармезан, то увиди-
те, что это очень близко к тому, что 
производят в Италии. И вот к это-

му мы стремились. Но, сами пони-
маете, это очень трудоёмкий про-
цесс, поэтому мы не можем позво-
лить себе уехать куда-то в отпуск.

— И вы сделали себе здесь 
маленькую Италию?

Жанна Мацца: — Калабрию. 
Пьетро всегда подчёркивает, что 
он — калабриец. Дома мы гово-
рим на калабрийском диалек-
те. Он закупил правильные ко-
фейные машины, мы жарим пра-
вильный кофе, печём правиль-
ный хлеб на закваске по семейно-
му рецепту, заготавливаем вяле-
ные помидоры так, как это дела-
ли у него дома, делаем правиль-
ные колбасы и сыры. А тех, кто 
сюда приезжает, мы учим делать 
традиционный калабрийский сыр 
юнката, который уже практически 
не делают в Италии. Мы работаем 
с крупными московскими и петер-
бургскими ресторанами, шеф-по-
варам которых важно, чтобы про-
дукт был полностью натуральным. 
Теперь у нас огромное хозяйство: 
два колхоза, дегустационный зал, 
небольшой постоялый двор. К нам 

приезжают туристы, мы показы-
ваем им, как живём, учим их ва-
рить сыр, угощаем нашей продук-
цией. Агроферма — это не биз-
нес. Это хобби. Да, у нас не было 
за эти 25 лет ни одного выходно-
го. Но  Пьетро мне всё время гово-
рит: «Зачем мне отдых? Я не счи-
таю, что я на работе».

— Действительно, здесь нет 
суеты, время как будто течёт 
медленнее.

Пьетро Мацца: — Время нель-
зя остановить — это понятно. Но 
нужно прекратить спешить. Как 
живёт современный человек? Че-
тыре телефона, электронная поч-
та, разговоры на бегу в три места 
сразу. А для меня главное — сол-
нечное время, а не то, что нуж-
но успеть сделать за день. И это 
совершенно другой способ жиз-
ни. У меня тоже есть проблемы: 
постоянная нехватка денег, пла-
тить зарплаты, налоги и так да-
лее. То же, что и у всех. Но я нику-
да не бегу. И это гораздо проще, 
чем кажется.

— И можно, не бегая, сде-
лать бизнес в России?

Пьетро Мацца: — Раз мы здесь 
уже 25-й год, значит, можно. Я не-
богатый человек. Я работаю, что-
бы жить, не спеша осуществлять 
все свои планы. Сначала делаю, а 
потом считаю. И многие за эти го-
ды, глядя на меня, поняли, что это 

возможно. Я против любой гло-
бализации. Для меня существует 
только индивидуальность. Двое 
— это уже глобализация, что уж 
говорить про страны. Я связан 
своими корнями, и ничто не заста-
вит меня индустриализировать-
ся или глобализироваться. То, что 
сейчас происходит в мировой по-
литике, — это конец глобализа-
ции, которого я так ждал. Хватит 
глобализироваться. Пора возвра-
щаться к своим корням.

— Что, по-вашему, будет тут 
через сто лет?

Пьетро Мацца: — То же самое. 
Ну, с какими-то улучшениями — 
у нас есть ещё планы. Наша дочь 
Джессика сказала, что она будет 
продолжать наше дело. Если мои 
внуки будут такими же умными, 
как я, они будут жить здесь, но не 
забудут свои итальянские корни.

Ариадна РОКОССОВСКАЯ
Тверская область, 

Калининский район, с. Медное
https://rg.ru
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оберите сухую шелуху от лу-
ка, положите её в кастрю-
лю и залейте водой. Опусти-
те туда пряжу и прокипятите 
часа два. Пряжа окрасится 

в красивый оранжевый цвет. От-
вар из листьев щавеля даст виш-
нёвую окраску, из полыни — зе-
лёную. Гамма природных краси-
телей, может быть, более ограни-
чена по сравнению с химически-
ми, но всё же и она богата оттен-
ками, о которых большинство и не 
подозревает.

Растения-красители

Красители можно получить из 
веток, листьев, плодов, кожуры, 
коры, корней растений. Использу-
ют как свежие растения, так и вы-
сушенные. При окраске свежими 
растениями получают более яр-
кие и интенсивные тона. Сушат ра-
стения в затенённом месте, чтобы 
сохранить естественный оттенок 
цвета. Выщелачивают краситель 
при кипячении в мягкой воде. В 
жёсткой воде красящее вещество 
может выпасть в осадок.

Для получения раствора кра-
сителя растения измельчают и за-
ливают на 30–35 минут тёплой во-
дой (из расчёта 1–2 л воды на 100 г 
растений). Чтобы более полно из-
влечь краситель, добавляют нем-
ного соды (чайная ложка на 1 л во-
ды). Кипятят 1,5 часа на слабом ог-
не, изредка помешивая. Экстракт 
сливают, а растения ещё раз за-
ливают водой и кипятят в течение 
часа. Затем оба раствора соединя-
ют вместе и отстаивают.

Предварительная 
обработка пряжи

Чтобы получить ровный бле-
стящий оттенок, пряжу надо пред-
варительно тщательно очистить. 
Плохо выстиранная, она окраши-
вается неравномерно. Как для 
стирки, так и для окраски нуж-
на эмалированная посуда. Лю-
бая другая посуда меняет оттенок 
краски.

Пряжу сматывают в мотки при-
мерно по 100 г каждый, перевя-
зывают нетуго в нескольких ме-
стах хлопчатобумажной нитью. 
Для стирки 1 кг пряжи необходим 
один кусок хозяйственного мыла. 
Его мелко режут и растворяют в 
небольшом количестве горячей 
воды. Мыльный раствор вылива-
ют в тёплую воду и взбивают пену. 
В этой воде и стирают пряжу, слег-
ка отжимая и переворачивая мот-
ки. Тереть и выкручивать её нель-
зя, так как она может сваляться. 
Мыльный раствор меняют 2–4 ра-
за. Чтобы пряжа не потемнела, во-
да не должна быть горячей.

Пряжу с серым оттенком пе-
ред крашением необходимо от-
белить, иначе не получится чисто-
го цвета. Для этого мотки кипятят 
в течение 20–30 минут в мыльном 
растворе из детского мыла или в 
растворе с добавлением мыла (на 
1 л воды 2–3 г стиральной соды и 
1/4 куска хозяйственного мыла). 
При кипячении нужно следить, 
чтобы вода полностью покрывала 
пряжу (из расчёта 2–3 литра воды 
на 100 г пряжи). После стирки или 
кипячения пряжу прополаскива-
ют в тёплой, а затем в холодной 
воде до полного удаления мыла.

Крашение и закрепле-
ние красителя

Для закрепления природного 
красителя пользуются закрепите-
лями — протравой. Без протрав-
ки пряжа после крашения приоб-
ретает в большинстве случаев бе-
жевый или светло-коричневый 
цвет. При различных закрепите-

лях одна и та же растительная кра-
ска даёт различную окраску. Для 
получения светлых тонов приме-
няют квасцы, тёмных — хромовую 
протравку, медный и железный 
купорос. Иногда в качестве закре-
пителей употребляют соль, уксус, 
берёзовую золу, рассол квашеной 
капусты.

Существуют три способа про-
травки. Самый распространён-
ный и удобный — когда протрав-
ка и окраска проходят одновре-
менно. Так, для окраски 100 г пря-
жи в 2–3 л воды растворяют один 
из следующих закрепителей: око-
ло 4 г квасцов, 1 г медного купо-
роса или 0,5 г железного купо-
роса. Приготовленный закрепи-
тель вливают в раствор красите-
ля и опускают чистую мокрую пря-
жу. До закипания раствора пряжу 
всё время переворачивают. Во-
да должна полностью покрывать 
пряжу. Кипятят около часа на сла-
бом огне.

Другой способ — предвари-
тельная протравка. Закрепитель 
(соотношение для 100 г пряжи то 
же, что и приводилось выше) рас-
творяют в воде и кипятят в этом 
растворе пряжу 15–20 минут. За-
тем пряжу перекладывают в холод-
ный отвар красителя и кипятят 45–
60 минут. Отжимать пряжу во вре-
мя протравки или после неё нель-
зя, иначе окраска будет неровной.

Ещё один способ — последу-
ющая протравка. Пряжу кипятят 
в отваре красителя около часа. За-
тем вынимают её, добавляют в от-
вар закрепитель и кипятят пряжу 
ещё 30 минут.

Окрашенную пряжу оставляют 
в растворе до полного охлажде-
ния, а затем прополаскивают в тё-
плой воде с добавлением неболь-
шого количества уксуса (1 столо-
вая ложка на 10 л воды).

Для сушки пряжу слегка от-
жимают и вешают на верёвку или 
палку. В мотки продевают вторую 
палку, которая своей тяжестью 
равномерно вытягивает пряжу. 
Сушат пряжу в тёплом месте, на 
холоде она грубеет.

Окрашивание пряжи 
в несколько цветов

Оригинально выглядит вя-
заное полотно из разноцветной 
пряжи.

Для окраски в три цвета пряжу 

сматывают в мотки по 100 г каж-
дый и нетуго перевязывают хлоп-
чатобумажной нитью. Приготав-
ливают краситель и вливают его 
во вместительный бак. Смачива-
ют 1/3 мотка и опускают в краси-
тель. Моток перекидывают через 

палку так, чтобы сухой конец не 
попадал в краситель. Окрасив од-
ну часть, пряжу прополаскивают и 
высушивают. Затем приготавлива-
ют второй краситель. Смачивают 
1/3 мотка с противоположной сто-
роны и красят. Таким образом пря-
жа окрашивается в три цвета, счи-
тая её первоначальный цвет.

По желанию пряжу можно 
окрасить в любое количество цве-
тов, уменьшая с увеличением цве-
тов участок окраски. Растворы для 
окраски приготавливают из рас-
чёта веса окрашиваемой части 
пряжи (на 100 г пряжи 2–3 л раст-
вора).

Если необходимо, чтобы цвет 
в изделии менялся постепен-
но, окраску производят следую-
щим образом. Наматывают нету-
го клубки весом по 120–130 г и су-
хими опускают в раствор красите-
ля. Краситель должен полностью 
покрывать клубки. В результате 
нить в клубке получается с посте-
пенным переходом цвета от более 
тёмного тона к более светлому.

Из пряжи насыщенного цвета 
путём отбеливания можно полу-
чить моток в 3–4 цвета с постепен-
ным переходом тона. Делают это 
так. Приготавливают мыльную во-
ду. Опускают часть мотка в мыль-
ный раствор, перевешивая его 
через палку. Кипятят пряжу 15–
20 минут. Меняют мыльную воду 
и снова кипятят пряжу 15–20 ми-
нут, уменьшив конец пряжи, нахо-
дящийся в воде, на 5–10 см. Когда 
нить приобретёт необходимый от-
тенок, отбеливание прекращают.

Несколько старинных 
рецептов окрашивания 
пряжи

Рецептура окраски приводит-
ся для 100 г пряжи.

Берёза. Ярко-жёлтый цвет: 
20 г квасцов, 500 г листьев. Пряжу 

Растение Время сбора Закрепление (протравка) Цвет окрашенной 
пряжи

Берёза, листья первая полови-
на лета

последующая, дихромат калия; 
предварительная, квасцы

оливковый, 
ярко-жёлтый

Липа, опавшие листья осень предварительная, медный купо-
рос

жёлтый

Клён, опавшие листья осень предварительная, железный ку-
порос

багряно-красный

Осина, опавшие листья осень предварительная, медный купо-
рос; последующая, дихромат ка-
лия; одновременная, железный 
купорос

коричневый, зелёный, 
серый

Ольха, шишки весна до появ-
ления листьев

одновременная, медный купо-
рос; последующая, железный ку-
порос

коричневый, чёрный

Ель, хвоя, молодые шишки, 
старые шишки

весна одновременная, медный купо-
рос; одновременная, квасцы

зелёный, бежевый, ко-
ричневый, жёлтый

Яблоня лесная, опавшие 
листья

осень одновременная, медный купо-
рос; предварительная, квасцы

желтый, с коричнева-
тым оттенком, тёмно-
красный

Яблоня лесная,
опавшие листья и душица 
(трава сухая)

осень, лето последующая, дихромат калия тёмно-малиновый

Черёмуха, спелые ягоды, 
перезревшие ягоды

лето последующая, медный купорос чёрный, с коричнева-
тым оттенком

Щавель обыкновенный, 
корни, листья

весна одновременная, дихромат калия вишнёвый

Щавель конский, корни весна предварительная, квасцы жёлтый

Душица, трава во время цве-
тения

без протравки; предварительная, 
медный купорос

розовый, чёрный

Полынь, всё растение лето последующая, квасцы; последую-
щая, дихромат калия

лимонный, зелёный

Иван-чай, цветки лето без протравки светло-красный
Иван-да-марья, 
всё растение

лето одновременная, квасцы без про-
травки

фиолетовый, розовый

Тысячелистник, 
всё растение

первая полови-
на лета

предварительная, медный купо-
рос; последующая, дихромат ка-
лия

жёлтый, зелёный

Картофель, ботва свежая, 
ботва лежалая

после уборки одновременная, железный купо-
рос; предварительная, железный 
купорос

тёмно-зелёный, чёрный, 
с коричневатым оттен-
ком

Василёк, цветки сухие во время цве-
тения

одновременная, железный купо-
рос, кислый экстракт

серо-голубоватый, 
синий

Старинные способы Старинные способы 
окраски пряжи окраски пряжи 
в натуральные цветав натуральные цвета
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кипятят в растворе квасцов 30 ми-
нут. Свежие листья кипятят час, су-
хие предварительно замачивают 
на сутки и затем кипятят 3–4 ча-
са. Отвар процеживают и кипятят 
в нём пряжу в течение часа. Затем 
её прополаскивают и сушат.

Ель. Для окраски используют 
шишки молодые и старые. Беже-
вый цвет: 20 г квасцов, 1500 г ши-
шек. Шишки мелко рубят и кипятят 
4 часа. Отвар процеживают и рас-
творяют в нём квасцы. Пряжу кипя-
тят в этом отваре 30 минут. Для по-
лучения более тёмного оттенка до-
бавляют немного медного купоро-
са, и пряжу кипятят ещё 30 минут.

Яблоня лесная. Жёлтый с ко-
ричневатым оттенком: 300 г опав-
ших листьев и 10 г медного купо-
роса. Медный купорос добавля-
ют в отвар и кипятят в нем пряжу 
1 час. Пряжу охлаждают, полощут 
и сушат.

Багульник болотный. Жёл-
тый с бежеватым оттенком: 500 г 
веток вымачивают сутки и кипятят 
в этой же воде пряжу 4 часа. Если 
в отвар добавить 1 чайную лож-
ку соли, пряжа будет розовой. Зе-
лёный цвет: 15 г дихромата калия, 
400 г багульника. Пряжу кипятят 
в растворе дихромата калия 2 ча-
са, затем сушат. Багульник кипя-
тят 3–4 часа. В охлаждённый отвар 
опускают пряжу и кипятят ещё час. 
После этого её полощут и сушат.

Серый с коричневатым оттен-
ком: 15 г квасцов, 400 г багуль-
ника. Пряжу кипятят в растворе 
квасцов 30 минут. Багульник ки-
пятят 3–4 часа. В процеженном от-
варе пряжу кипятят ещё в течение 
часа, затем полощут и сушат.

Крапива жгучая. Бежевый 
цвет: 19 г квасцов, 500 г сушёной 
крапивы. Пряжу кипятят в раство-
ре квасцов 30 минут. Крапиву вы-
мачивают 3–4 часа, отвар проце-
живают, в нём кипятят пряжу в те-
чение часа, затем полощут и сушат.

Лук репчатый. Оранжевый 
цвет: 400 г сухой шелухи лука вы-
мачивают 7 часов и кипятят в той 
же воде 2 часа пряжу.

Тёмно-жёлтый цвет: 15 г квас-
цов, 800 г шелухи лука. Пряжу ки-
пятят в растворе квасцов 30 ми-
нут. Шелуху лука кипятят 3–4 ча-
са, отвар процеживают и кипятят 
пряжу в течение часа, затем про-
поласкивают и сушат.

https://dhoz.ru

Стремительный рывок

Супруги, сменившие строи-
тельство на земледелие, в Воро-
нежской области стали первопро-
ходцами в части выращивания на-
туральных овощей без примене-
ния минеральных удобрений и 
средств защиты растений. Фер-
меры построили «Солнечный био-
вегетарий» — теплицу, где ста-
ли выращивать продукцию с при-
менением биогумуса — продук-
та переработки популяцией червя 
«Старатель». (В настоящее время 
хозяйство является самым круп-
ным в регионе по производству 
биогумуса).

Появившись на заре воронеж-
ской органики, Нестерова, презен-
туя рабочей группе регионально-
го правительства новое направле-
ние, уже тогда сумела зарекомен-
довать себя как серьёзный произ-
водитель натуральной продукции, 
чем произвела впечатление.

С этого момента началось ста-
новление органического земледе-
лия на территории Воронежской 
области. Можно сказать, что Свет-
лана сразу приобрела авторитет, 
потому что на тот момент в вопро-
сах технологии кроме неё никто 
не разбирался.

Одновременно с этим она сме-
ло поразила своими «наполеонов-
скими» планами: прийти в столи-
цу Черноземья и начать развивать 
там сеть магазинов натурально-
го питания. (Такой магазин к тому 
времени функционировал в Ли-
скинском районе).

Чтобы наполнять магазин про-
дукцией, фермеры приняли ре-
шение расширить ассортимент 
продукцией собственного про-
изводства. Для периода конвер-
сии под стать оказалась залежная 
земля в с. Высокое, там и стали от-
рабатывать технологию. На поле 
выращивали овощи (тыкву, поми-
доры, огурцы, перец, баклажаны), 
потом посадили саженцы клубни-
ки, малины.

Бенефис 
здоровой ягоды

В 2019 году крестьянско-фер-
мерское хозяйство Нестеровых 
заявилось на получение гранта 
«Начинающий фермер». По кон-
курсу прошли, получили субси-
дии. На эти средства приобрели 
трактор МТЗ, прицепное оборудо-
вание, саженцы.

Зимой прошлого года хозяй-
ству был выдан сертификат на ор-

ганическое производство. Сколь-
ко же было счастья! А уже в 2022 
году КФХ получило первый уро-
жай сертифицированной органи-
ческой клубники, при этом самый 
большой. Собрали 13 тонн, 8 из 
которых пошли в реализацию, а 5 
— в переработку. Фермерское хо-
зяйство выращивает сорта Маль-
вину и Дарселект, которые приоб-
ретали в Крыму. Культуры удачно 
адаптировались к местным усло-
виям. Постоянно совершенству-
ют технологию. Ягода находится 
на капельном поливе, в качестве 
удобрения используют биогумус.

Натуральную клубнику потре-
бители раскушали несколько лет 
назад, в сезон продукция всегда 
идёт на «ура». И это неудивитель-
но, потому что с самого начала бы-
ла поставлена цель: выращивать 
органическую ягоду. На сегодня 
Нестеровы — единственные фер-
меры на территории Воронеж-
ской области, занимающиеся про-
изводством сертифицированной 
органической клубники и малины.

Теперь фермеры нацелились 
на переработку органической яго-
ды. Строят цех, уже заложили фун-
дамент. В новом году запустят пе-
реработку, сейчас ждут поставок 
сушильного оборудования. Поми-
мо сушки будут отрабатывать тех-
нологию изготовления несколь-
ких видов пастилы из клубники и 
малины. Причём внедряемая тех-
нология позволит сохранить аро-
мат и витамины. А это значит, что 
и зимой потребитель будет иметь 
возможность употреблять органи-
ческий воронежский продукт. По-
мимо этого, планируют изготавли-
вать слайсы из овощей и ягод, вя-
лить томаты, производить тыквен-
ное масло.

Фермеры очень рады обрат-
ной связи, в хозяйство стали по-
ступать благодарности от роди-
телей: местная органика не вызы-
вает аллергию. Конечно, это стало 
лучшей оценкой труда фермеров. 
(И немудрено, чистота ягоды под-
тверждена лабораторно. В резуль-
тате исследований ФГБУ «Центр 
оценки качества зерна» на 150 пе-
стицидов подтверждено полное 
отсутствие в образцах хотя бы од-
ного из этих веществ).

Постепенно органический биз-
нес Нестеровых вышел за пределы 
области и настолько успешно, что 
большая часть продукции пошла 
на реализацию в столицу, где эко-
логически чистые клубника и ма-
лина были очень востребованы.

Нашего поля ягодыНашего поля ягоды
Супруги Нестеровы из Лискинского райо-
на Воронежской области (КФХ С. Нестерова, 
проект «Биотория», участники Союза органи-
ческого земледелия) наладили производство 
органических удобрений и выращивают нату-
ральные овощи и ягоды без нитратов.

Поборники ЗОЖ

Светлана Николаевна дела-
ет всё возможное для популяри-
зации натуральных и органиче-
ских продуктов. В своём магазине 
она часто устраивает дегустации и 
знакомит посетителей с ассорти-
ментом. Совсем недавно запусти-
ли акцию: реализация органиче-
ского картофеля по цене промыш-
ленного. Благодаря лояльной це-
новой политике люди могут при-
обрести продукт, попробовать, 
оценить. (Причём органический 
картофель уже пользуется огром-
ной популярностью.)

Нестеровы активно участвуют 
во всех проектах, связанных с про-
движением здорового питания. 
Так, на праздник здорового обра-
за жизни, в честь которого дети из 
образовательных учреждений ма-
стерят поделки, выступают спон-
сорами, дарят наборы органиче-
ских продуктов и тем самым при-
общают подрастающее поколение 
к правильному питанию. Такие же 
подарки получают участники ма-
рафонов здоровья, которые про-
водят в Лискинском районе.

И по сей день Светлана боле-
ет душой, что наше общество по-
ка ещё не просвещено в плане 
правильного питания. Она неод-
нократно поднимала эти вопросы 
на уровне регионального прави-
тельства, доказывая актуальность 
продвижения органики и инфор-
мирования населения. Фермер 
участвует и в просветительских 
программах на телевидении, где 
разъясняет преимущества орга-
нических овощей и фруктов.

Справка

В Воронежской области под 
органическими угодьями занято 
12,5 тыс. га земель, сертифициро-
вано уже более 7,5 тыс. га. Сообще-
ство хозяйств производит более 
20 наименований продукции — от 
овощей, ягод и фруктов до молока, 
кормов и семян. Реализация про-
дукции ведётся в том числе и че-
рез фермерские магазины, откры-
тые под патронатом губернатора 
Александра Гусева, который лично 
курирует это направление.

Популяризация отрасли ор-
ганического производства осу-
ществляется с помощью прави-
тельства области и лидеров ассо-
циации органических производи-
телей Воронежской области, мо-
лодых неравнодушных фермеров 
через множество мероприятий: 
обучающих семинаров, конфе-
ренций, дегустаций, лекций, поез-
док в хозяйства, выступлений и 

публикаций в СМИ и на выставках. 
В текущем году область принима-
ет самое активное участие в под-
готовке и проведении региональ-
ного конкурса на знание темы ор-
ганической продукции. В процесс 
включились 13 школ области, ко-
торые уже обучают будущих по-
требителей и производителей ор-
ганической продукции, ребят 5-9 
классов, из которых некоторые 
наверняка когда-нибудь продол-
жат развитие органического сель-
ского хозяйства региона и страны.

При непрерывной работе де-
партамента АПК региона с произ-
водителями продукции, выделе-
нии реальных мер государствен-
ной поддержки органических хо-
зяйств в 2020 и 2021 годах, соста-
вивших более 54 млн рублей, Во-
ронежская область на сегодня яв-
ляется лидером и по количеству 
сертифицированных «органиков» 
(13 хозяйств), и по объёмам мер 
государственной поддержки это-
го направления (план на 2022 год 
— 80 млн. рублей).

Органическое производство 
напрямую влияет 

• на количество участников 
производства, так как необходи-
мо много труда, ручного и меха-
низаторов, и он безопасен для лю-
дей, в отличие от «химических» аг-
рарных производств;

• на сохранение и восстановле-
ние экосистем, так как в хозяйстве 
формируется природный баланс 
за счёт большого набора культур, 
в том числе бобовых и многолет-
них трав, постепенно повышает-
ся плодородие почв, улучшается 
структура почвы и её способность 
связывать углерод за счёт повы-
шения в почве жизнедеятельно-
сти микро- и макроорганизмов, 
возникают потерянные пищевые 
цепочки животных и птиц, сохра-
няются пчёлы и другие опылите-
ли, очищаются водоёмы;

• на возможность хозяйств 
привлекать население на само-
сбор продукции, проводить экс-
курсии, рассказывать о произ-
водстве настоящей органической 
продукции;

• на здоровье за счёт того, что 
продукция получается «высоко-
интеллектуальной», т. е. содержит 
полный набор витаминов и ми-
кроэлементов, в отличие от «хи-
мической»; люди, постоянно полу-
чающие органику, начинают мень-
ше болеть, восстанавливают им-
мунитет и здоровье без дополни-
тельных биодобавок и витаминов.

Татьяна ГАРШИНА
https://communa.ru
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З
има не за горами. Поэтому 
самое время подумать, чем 
укрыть растения, чтобы за-
щитить их от мороза. Се-
годня существует множест-

во различных укрывных материа-
лов. И у каждого есть свои плюсы 
и минусы. 

Сложно сказать, какой матери-
ал для укрытия растений на зиму 
самый эффективный. Его выбор 
зависит от климата местности, ви-
да растений и возможностей садо-
вода. Расскажем о преимуществах 
и недостатках популярных укрыв-
ных материалов. А какой из них 
окажется наиболее подходящим 
— решать вам.

Снег

Под толстым снежным покро-
вом растения способны пережить 
даже сильные морозы. Пожалуй, 
это самый удобный в использо-
вании укрывной материал. Но во 
многих регионах он ненадёжный: 
снег выпадает гораздо позже на-
ступления заморозков и тает в са-
мый разгар зимы.

Кроме того, на открытых 
участках снег сдувает порыви-
стым вет ром, поэтому дополни-
тельно нужно устанавливать сне-
гозадержатели. Не менее хлопот-
но придётся, если снежный по-
кров превратится в корку льда. 
Под ней растения не могут «ды-
шать» и выпревают.

Таким образом, снег в качест-
ве укрывного материала для ра-
стений подходит только для реги-
онов, где зима стабильно снежная 
и без оттепелей.

Лапник

Ветки хвойных растений — 
легкодоступный материал в лес-
ных регионах. Лапник не промо-
кает, создаёт дополнительную 
воздушную прослойку и хорошо 
задерживает снег, который, как 
выяснили, тоже отлично защи-
щает растения от морозов. Кро-
ме того, колючие хвоинки отпу-
гивают грызунов, поэтому лап-
ник особенно ценен при укрытии 
молодых саженцев. Им можно 
обвязывать стволы. Ранней вес-
ной лапник также защищает ра-

Способы укрытия Способы укрытия 
растений на зимурастений на зиму

стения от солнечных ожогов.
Однако недостатки у этого 

укрывного материала тоже име-
ются. Хвоя, которая осыпается с 
веток, подкисляет почву, поэтому 
лапником не стоит укрывать ра-
стения, предпочитающие щелоч-
ной грунт.

Хвойные деревья и кустар-
ники нередко болеют. Ветки с на-
лётом и наростами могут зара-
зить здоровые растения, поэтому 
лапник нужно тщательно осмат-
ривать, прежде чем укрывать им 
цветы, овощи или деревья. Кроме 
того, за незаконную заготовку лап-
ника могут оштрафовать.

Сухие листья

Сухие листья хорошо защища-
ют растения от холода, но доволь-
но проблематично найти подходя-
щий материал. Листья обязатель-
но должны быть со здоровых де-
ревьев (без пятен и налёта), а осе-
нью таких экземпляров не так уж 
много. Кроме того, в них не долж-
но быть вредителей.

Если осень выдастся до-
ждливой, найти сухие листья бу-
дет непросто. Даже если солнеч-
ная погода их высушит, этот ма-
териал нужно суметь сохранить 
в провет риваемом помещении с 
крышей.

У листьев есть ещё один су-
щественный минус: во время до-
ждей и оттепелей из-за воды они 
слипаются и не пропускают воз-
дух. Поэтому листья нужно допол-
нительно укрывать полиэтилено-
вой плёнкой.

Хворост

Как и лапник, хворост хорошо 
задерживает снег. Ко всему про-
чему, этот укрывной материал не 
преет, за зиму не успевает пере-
гнить и не препятствует воздухо-
обмену. Однако в безснежную зи-
му хворост не защитит растения 
от мороза.

Солома

Соломой хорошо укрывать 
грядки с подзимними посевами и 
посадками, а также её можно ис-

пользовать для защиты много-
летников от мороза. Но во время 
дож дей солому нужно защищать 
полиэтиленом.

Этот укрывной материал тоже 
неплохо задерживает снег. Однако 
у соломы есть существенный недо-
статок: в ней любят гнездиться мы-
ши, которые способны нанес ти су-
щественный ущерб саду и огороду. 
Кроме того, в тёплую зиму растения 
под соломой преют и плесневеют.

Чтобы солома не намокала, 
для укрытия растений можно ис-
пользовать соломенные маты. С 
них вода скатывается и не прони-
кает внутрь.

Но учтите: под соломой земля 
долго оттаивает весной, поэтому 
такое укрытие убирают рано. Тог-
да растения, которые боятся сол-
нечных ожогов, нуждаются в дру-
гой дополнительной защите.

Мешковина

Мешковиной чаще всего 
укрывают стволы молодых са-
женцев, хвойные деревья, розы и 
другие теплолюбивые многолет-
ники. Однако этот материал защи-
щает растения, скорее, от солн-
ца, нежели от мороза, посколь-
ку мешковина впитывает влагу и 
под воздействием низких темпе-
ратур и ветра превращается в ле-
дяное покрывало.

Под сырой мешковиной быст-
ро распространяется плесень. А 
если мешок старый, велика веро-
ятность, что в нём сохранились 
возбудители различных инфек-
ций, которые могут перейти на 
укрытые растения.

Древесные опилки

Опилки и стружка хорошо за-
щищают растения от мороза, но 
ими не рекомендуется укрывать 
зелёных питомцев полностью. Луч-
ше только замульчировать почву.

Опилки тоже нужно защищать 
от влаги, а ещё не стоит забывать, 
что они, как и хвоя, подкисляют 
почву.

Торф

Из торфа полноценного укры-
тия для растений тоже не получит-

ся. Им эффективно окучивать поч-
ву в приствольных кругах. Таким 
образом вы защитите корни рас-
тений от подмерзания.

Торф подходит не для всех 

культур, поскольку подкисля-
ет почву. Кроме того, он хоро-
шо впитывает влагу, в результа-
те чего уплотняется и хуже защи-
щает растения от холода. Весной 
торф слёживается и превращает-
ся в плотную корку, которую нуж-
но своевременно разрушать.

Спанбонд

Спанбонд, или агроволокно, 
— нетканое полотно из полипро-
пилена. Этот лёгкий и довольно 
прочный материал удобен в ис-
пользовании, хорошо попускает 
воздух, защищает растения и поч-
ву от лёгких заморозков, прямых 
солнечных лучей. Однако с силь-
ным морозом в безснежную зиму 
этот материал не справится. Поэ-
тому в регионах с нестабильным 
климатом садоводы нередко ис-
пользуют дополнительное укры-
тие или укладывают самый плот-
ный спанбонд (60 г/м2) в несколь-
ко слоёв.

Кроме того, под спанбондом 
формируется влажный микро-
климат, поэтому его желатель-
но закреплять на каркасах, чтобы 
нетканый материал не соприка-
сался с побегами растений.

Выбираем подходящее агро-
волокно для защиты растений от 
мороза, града, насекомых, птиц и 
сорняков.

Полиэтилен

Полиэтиленовая плёнка отлич-
но защищает растения от дождя, 
но с сильными морозами она не 
справляется. Кроме того, если не 
проветривать посадки, под плён-
кой они выпреют. Поэтому зимой 
полиэтилен чаще всего использу-
ют для защиты листьев и опилок, 
которыми утепляют растения от 
намокания.

Папоротник

Листья папоротника начи-
нают усыхать в первой полови-
не сентяб ря. В это время их и за-
готавливают для зимнего укры-
тия зелёных питомцев. Благодаря 
прочным стеблям из веток папо-
ротника над теплолюбивым рас-
тением можно соорудить шалаш. 
Таким образом, папоротник сов-
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мещает в себе преимущества лап-
ника и сухой листвы. Но его тоже 
нужно защищать от влаги плёнкой 
или пластиковыми контейнерами.

Керамзит

Этот материал не удастся заго-
товить самостоятельно из подруч-
ных средств, но его можно купить 
по относительно невысокой цене. 
Керамзит одновременно служит 
для растений дренажем, мульчой 
и теплоизолятором. Он круглый 
год предохраняет растения от вы-
мокания и загнивания в сырую по-
году, но особенно полезен весной 
во время оттепелей, когда почва 
проседает, корни растений оголя-
ются и могут погибнуть от резкого 
перепада температур.

Однако керамзит не сможет 
защитить ветки растений от мо-
роза, поэтому его нужно исполь-
зовать в комплексе с другими 
укрывными материалами, напри-
мер спанбондом.

Перегной

 Окучивание растений пере-
гноем не столько защищает их от 
морозов, сколько помогает ран-
ней весной отвести от них талую 
воду. Перегной не слёживается, 
не образует комков и повышает 
плодородие почвы. Правда, за зи-
му он промерзает и весной тает 
медленно, поэтому перегной нуж-
но снимать постепенно, тонкими 
слоями.

Строительные 
материалы

Доски, рубероид, куски шифе-
ра, деревянные ящики и поддо-
ны — всё это может весьма при-
годиться в саду. Рубероид хоро-
шо защищает стволы деревьев 
от грызунов (но учтите: он плохо 
пропускает воздух), а из осталь-
ных стройматериалов можно соо-
рудить каркас для укрытия расте-
ний. На такую конструкцию набра-
сывают спанбонд, мешковину или 
полиэтиленовую плёнку — и по-
лучается отличный «домик» для 
зимовки растений.

Под таким сооружением обра-
зуется воздушная прослойка, ко-
торая предохраняет растения от 
контакта с утеплителем. Благода-
ря этому растения лучше защище-
ны от холода.

Колпак для растений

Сейчас становятся популярны-
ми декоративные укрывные кол-
паки для защиты растений от мо-
роза, ветра и жары. Чаще всего их 
изготавливают из плотного спан-
бонда, поэтому у них те же пре-
имущества и недостатки, что и у 
нетканого материала. Однако де-
коративный колпак выглядит 
весьма необычно (нередко на нём 
нанесён рисунок милого животно-
го) и отлично украшает опустев-
ший зимний сад.
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Осенью очень важно во-
время убрать урожай. 
Но как было бы здорово 
оставить овощи на гряд-
ке и собирать по мере не-

обходимости до самых морозов, 
а то и весной! Оказывается, есть 
культуры, которые совершенно не 
обязательно собирать и отправ-
лять на зимовку в погреб. 

Некоторые многолетние и дву-
летние растения способны зимо-
вать прямо в земле. Их можно со-
бирать и употреблять в пищу всю 
осень, а затем и весной после того, 
как сойдёт снег. Что уж говорить о 
многолетниках.

Зимостойкие 
корнеплоды

 Зимуя на грядке, корнепло-
ды не лишаются всех полезных ве-
ществ, которые в них содержатся. 
Кроме того, растения неприхотли-
вы в выращивании и редко пора-
жаются болезнями или поврежда-
ются вредителями.

Топинамбур обладает таким 
большим количеством полезных 
свойств, что перечислять их мож-
но безконечно. Земляная груша, 
как ещё называют это растение, 
— это настоящая смесь из вита-
минов, углеводов, белков, органи-
ческих кислот и множества других 
полезных веществ. Выкопанные 
осенью клубни в погребе хранятся 
плохо: покрываются пятнами, мо-
гут плесневеть. Зато они прекрас-
но зимуют прямо в почве, ведь ра-
стение довольно холодостойкое. 
Топинамбур может зимовать без 
укрытия, но в малоснежную зи-
му грядки с ним рекомендуется 
прикрыть соломой (слоем 5 см), а 
сверху уложить лапник.

Не убранная осенью морковь 
благополучно перенесёт зимние 
морозы, если её хорошо укрыть. 
Культуру можно держать на от-
крытой грядке вплоть до ноября, 
после чего нужно правильно под-

готовить её к зимовке. Сначала 
необходимо срезать ботву и при-
крыть посадки еловыми лапами. 
Поверх лапника следует уложить 
слой опада и соломы толщиной 
до 15 см. Сверху такую «тёплую» 
грядку нужно укрыть плёнкой. В 
холодную зиму на морковь реко-
мендуется набрасывать поболь-
ше снега, чтобы корнеплоды не 
замёрзли.

Качество перезимовавшей 
моркови существенно снижается 
к весне. Корнеплоды обрастают 
мелкими корешками и немного 
иссушиваются. Поэтому для упо-
требления в свежем виде такая 
морковь не годится, она больше 
подходит для переработки.

Не менее холодостойкой яв-
ляется и скорцонера. Но это ра-
стение также следует укрывать. 
Для этого подойдёт солома, кото-
рую нужно уложить на грядку сло-
ем около 5 см. Если весной корне-
плоды не выкапывать сразу же, то 
растения зацветут и дадут семена.

Без укрытия довольно непло-
хо зимует пастернак. Но чтобы хо-
тя бы немного помочь растению, 
его стоит окучить слоем почвы 
толщиной 4–5 см. На грядке дол-
жен получиться небольшой хол-
мик. Кстати, среди всех овощных 
культур растение занимает одно 
из лидирующих мест по содержа-
нию легкоусвояемых углеводов.

Хорошо зимуют в почве дай-
кон и турнепс. Но чтобы сбе-
речь их до весны в целости и со-
хранности, придётся смастерить 
для грядки бортики из досок. Их 
следует заглубить в землю на 
10–15 см с каждой стороны участ-
ка с корнеплодами. Перед насту-
плением морозов ботву с дайкона 
и турнепса нужно срезать, а гряд-
ку засыпать речным песком слоем 
5–10 см.

Корнеплоды — настоящее ла-
комство для грызунов. Особенно 
в зимнее время, когда найти пищу 
становится сложнее. А посадки, 

укрытые лапником, вообще могут 
стать им родным домом на весь 
холодный период. Поэтому, чтобы 
сохранить урожай, под укрытие 
стоит положить отраву для вреди-
телей.

Холодостойкая зелень

 Оставить зимовать в грун-
те можно не только корнеплоды, 
но и зелень, например, петруш-
ку, корневой сельдерей или ман-
гольд. Весной, всего через пару 
недель после схода снега, они да-
дут первый урожай. Насколько 
полезна ранняя зелень, думаем, 
рассказывать не стоит.

Грядку с петрушкой на зиму 
достаточно окучить землёй или 
замульчировать перегноем (мож-
но компостом) слоем 5–10 см. 
Правда, сохранять до лета посад-
ки петрушки не стоит, поскольку 
растения второго года наращива-
ют мощные цветоносы, а зелёная 
масса мельчает и грубеет.

Неплохо переносит зимовку в 
почве и сельдерей. Перед зимов-
кой его нужно обрезать (срезать 
ботву) и окучить почвой. Сверху 
желательно укрыть грядку ело-
вым лапником.

Лапник задерживает снег на 
грядке и тем самым оберегает по-
садки от вымерзания. Однако вес-
ной очень важно вовремя снять 
это укрытие, чтобы растения не 
выпрели.

Мангольд — ещё одна холо-
достойкая зелень, которая благо-
получно зимует в грунте, если её 
укрыть слоем торфа или опилок 
(3–5 см). Если в хозяйстве не на-
шлось ни того, ни другого, подой-
дут и обычные сухие листья.

В осенней уборке не нуждают-
ся многолетние овощи, которые 
хорошо переносят зимние холо-
да. К ним относятся щавель, хрен, 
ревень, любисток, а также кор-
невищные луки (батун, слизун, 
шнитт).

Не стоит забывать и о пряных 
травах, которые могут расти в ого-
роде до пяти лет подряд. Благо-
получно зимуют под укрытием из 
мульчи (а в южных регионах и без 
неё) мята, мелисса, душица, котов-
ник и эстрагон.

В первый год урожай с этих 
культур не собирают, давая им 
возможность окрепнуть. Уборку 
начинают со следующей весны, 
когда отрастает новая листва. Та-
кие многолетние посадки позво-
ляют получать витаминную зе-
лень ранней весной. И этот про-
цесс даже можно ускорить, на-
крыв грядки плёнкой.

 Культуры, зимующие в грун-
те, существенно облегчают жизнь 
огородникам. Если вы выращи-
ваете какие-либо из этих овощей, 
знайте, что совсем не обязательно 
хранить их урожай в погребе.
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Овощи, которые можно 
хранить прямо на грядке

Пpи пoceвe пoд зимy мoжнo 
пoлyчить зeлeнь пeтpyш-
ки нaмнoгo paньшe, тaк кaк 
пocлe cxoдa cнeгa ceмeнa 

cpaзy нaчинaют пpopacтaть. Taкжe 
ceмeнa пeтpyшки coдepжaт эфиp-
ныe мacлa, кoтopыe cдepживaют 
пpopacтaниe ceмян, a зa зимy 
oни cмывaютcя, и ceмeнa лeгкo 
пpopacтaют.

Ceмeнa пeтpyшки выceвaют 
пpи ycтaнoвлeнии ycтoйчивыx 
нoчныx зaмopoзкoв, кoгдa вepx-
ний cлoй пoчвы пoдмopoзитcя. 
Пeтpyшкy лyчшe вceгo ceять пocлe 
тaкиx кyльтyp: лyк, кapтoфeль, 
кaпycтa или тoмaты. Гpядки для 
пoceвa нeoбxoдимo пoдгoтo-
вить зapaнee. Пoчвa дoлжнa быть 
pыxлoй и питaтeльнoй, для этoгo 
в caдoвый гpyнт мoжнo дoбa-
вить пecoк для paзpыxлeния и 
пepeгнoй.

Ceмeнa пeтpyшки нyжнo ceять 
cyxими. Иx мoжнo ceять в бopoзд-
ки или пpocтo cвepxy нa мёpз-
лый гpyнт. Ceмян пpи пoдзимнeм 
пoceвe нyжнo чyть бoльшe, чeм 
пpи вeceннeм, тaк кaк вecнoй нe 
вce ceмeнa мoгyт пpopacти. Пocлe 

пoceвa ceмeнa следует пpиcы-
пaть нeбoльшим cлoeм pыxлoй 
cадoвoй зeмли или пoкyпным 
pыxлым гpyнтoм, кoтopый вecнoй 
нe дacт oбpaзoвaтьcя кopки нa 
пoвepxнocти пoчвы, и ceмeнa лeг-
кo пpopacтyт.

Дaлeкo нe вce ceмeнa пeтpyш-

ки мoжнo ceять пoд зимy. Пpи 
выбope ceмян oбpaтитe внимa-
ниe нa тaкиe copтa: «Лиcтoвaя 
oбыкнoвeннaя», «Фecтивaль-
нaя», «Эcмepaльдa», «Итaльянcкиe 
гигaнты» и «Kyдpявaя». Taкжe ecть 
и дpyгиe copтa, кoтopыe мoжнo 
ceять пoд зимy. Oбычнo нa пaкeти-

кax c ceмeнaми пишyт, чтo oни 
пpигoдны для пoceвa пoд зимy. 
Becнoй, кoгдa пoявятcя вcxoды, 
иx нeoбxoдимo бyдeт пpopeдить, 
ocтaвляя paccтoяниe мeждy ни-
ми 2–3 cм. Koгдa пoявитcя 2–3 
нacтoящиx лиcтoчкa, ceянцы нyж-
нo бyдeт пoдкopмить любым aзoт-
ным yдoбpeниeм.

https://vk.com/sadmoeimechty

Плюcы пoceвa пeтpyшки пoд зимy
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Побелку клубники заимст-
вовали из органическо-
го производства яблок 
с отличным результатом 

по итогам сезона 2022 года. Ис-
пользование каолиновой глины в 
борьбе с болезнями и вредителя-
ми садовых культур поможет со-
кратить или вообще отказаться от 
агрохимических обработок.

На грант в области устойчи-
вого сельского хозяйства, предо-
ставленный МСХ США, в средне-
атлантическом штате Мэрилэнд 
реализуется проект по обработ-
ке клубничных плантаций као-
линовой глиной. Мария Велико-
нья, владелица Carinola Farms, 
сотрудничает с доктором Нави-
ном Кумаром Диксит, специали-
стом по садоводству Университе-
та Мэриленда, чтобы определить 
защиту клубники от вредителей 
и болезней в органическом про-
изводстве.

Давление вредных организ-
мов на клубничный плантации 
восточного побережья Мэрилен-
да велико из-за жары, высокой 
влажности и частых дождей в пе-
риод вегетации. Основной урон 
урожаю наносят грибные болез-
ни, включая ожог листьев земля-
ники садовой, серую гниль и пят-

нистость листьев. Из вредителей 
распространены японский жук, 
сверчки и цикадки.

Каолиновая глина — природ-
ный минерал, известный свои-
ми репеллентными свойствами и 
способностью уменьшать солнеч-
ные ожоги сельскохозяйственных 
культур. В органическом садовод-
стве побелка каолиновой глиной 
часто применяется для плодовых 
культур, таких как яблоня.

На яблоне спреи с каолино-
вой глиной применяют после опа-
дания лепестков, что делает ра-
стение неподходящей средой для 
насекомых вредителей, которые 
в противном случае могли бы са-
диться, питаться и откладывать 
яйца. Рекомендуется опрыски-
вание не менее трёх раз, каждое 
опрыскивание с интервалом в 
неделю, после первоначально-
го опадания лепестков. Опрыски-
ваемая яблоня покроется тонкой 
белой плёнкой частиц глины. Ча-
ще, за исключением сильных до-
ждей, белить не надо. Слишком 
много глины может негативно по-
влиять на полезных насекомых-
энтомофагов и, возможно, спро-
воцировать заражение красными 
клещами.

Крошечные частицы глины 

служат для маскировки целево-
го формирующегося плода и «за-
купоривают» глаза, уши и репро-
дуктивные органы многих рас-
пространённых насекомых-вре-
дителей, включая яблонную пло-
дожорку и пилильщика, сливово-
го куркулио, яблонную моль, гру-
шевую листоблошку и цикадок.

Для садоводства выпускает-
ся специальная каолиновая гли-
на мелкой фракции — размером 
1,4 микрона. Исследования с као-
лином для гончарных изделий по-
казало, что насекомые способны 
маневрировать через крупные ча-
стицы глины без последствий.

После того как каолиновая 
глина подтвердила эффектив-
ность на плодовых деревьях, её 
тестируют на сортах ремонтант-
ной клубники в проекте Мэри-
ленда, чтобы не ограничивать се-
зон только ранним летним сбором 
урожая июньских сортов.

В апреле 2022 года Великонья 
посадила по 100 растений ремон-
тантной клубники сортов Сан-Ан-
дреас и Морской пейзаж и раз-
делила на обработанные и нео-
бработанные группы. Группы об-
работки получали опрыскивание 
као линовой глины, смешанной 
со средством для мытья посуды, 

каж дые семь-десять дней, с апре-
ля по октябрь.

Университетский наблюда-
тель Диксит еженедельно осмат-
ривал посадки на наличие бо-
лезней и вредителей, используя 
оценки серьёзности болезней и 
повреждений вредителями, а так-
же делал фотографии для доку-
ментации. По итогам сезона 2022 
года клубника в группе обработ-
ки показала очень малое повреж-
дение вредителями, как и присут-
ствие на растениях этих насеко-
мых, признаков грибных болез-
ней и плесени любого рода не об-
наружено.

Проект продлится в течение 
того же периода времени в 2023 
году. Цель — предоставить науч-
но обоснованные рекомендации 
для фермеров, заинтересован-
ных в выращивании органической 
клубники.

«Такой подход сократит или 
полностью исключит использо-
вание неорганических пести-
цидов и инсектицидов, что пой-
дёт на пользу экологически хруп-
кой окружающей среде восточно-
го побережья Мэриленда. Кроме 
того, это поможет другим ферме-
рам адаптировать данный подход 
для своей фермы, поскольку пре-

доставит исходную информацию 
о воздействии каолиновой гли-
ны на конкретных местных вреди-
телей и патогены клубники. Этот 
устойчивый подход будет способ-
ствовать органическому выращи-
ванию клубники в нашем регио-
не», — подчёркивают оба участ-
ника проекта.

В России также добывается 
као линовая глина. 

Анна МЕДВЕДЕВА
Фото: Дмитрий ЛУКЬЯНОВ

https://soz.bio

Глиняная побелка клубники и яблони
становится хитом органического садоводства

Я давно сделала вывод, что подход 
к своему земельному наделу у го-
родских дачников или переехав-
ших и деревенских сильно отли-

чается. И обычно не в пользу деревен-
ских. Признаю сей факт, хотя сама живу 
в деревне уже более 20 лет.

Ещё в детстве никак не могла по-
нять, почему у друзей моих родителей 
на даче в изобилии растут малина, гру-
ши, земляника, а у моей бабушки в де-
ревне эти культуры остаются почти без-
плодными. Дачники тащат в огромных 
котомках урожай плодовых, а деревен-
ские ничем подобным похвастаться не 
могут.

Справедливости ради отмечу, что с 
овощами — картошкой, помидорами, 
морковкой и тому подобным — наши 
деревенские проблем никогда не име-
ли, здесь был полный достаток.

Повзрослев и переехав в деревню, 
я нашла ответ на свой вопрос. Мне ка-
жется, нас губит именно большое коли-
чество соток, пригороженных по зову 
души и сердца. Увеличивать свой уча-
сток стремятся все, не задумываясь о 
том, хватит ли сил и времени на его об-
работку.

Дачники знают каждое своё расте-
ние «в лицо», любой кустик или деревце 
могут назвать любимым питомцем. Пи-
томца взлелеяли с ясельного возраста 
и не выпускали из поля зрения до рас-
тюхиной пенсии и полного угасания. И 
даже в этом случае ему обеспечено до-

стойное место в компостной куче в углу 
участка.

А теперь скажите: вы видели ком-
постную кучу у деревенских? Я — нет, 
мало того, у меня нет даже планов соо-
ружения подобной.  

Если продолжить сравнение расте-
ний с питомцами детсада, то деревен-
ские мне напоминают родителей, ко-
торые приоткрывают дверь в группу, 
убеждаются, что питомцы бегают сре-
ди остальных детей, и спешат по другим 
делам.  

Мы не можем обеспечить культурам 
в саду такой тщательный уход и при-
смотр, как дачники.

Очень часто земли у нас много, по-
садочных корней ещё больше, а време-
ни не хватает. Весной нам хочется обя-

зательно засадить всю площадь, чтобы 
земля не пустовала, везде успеть. А рук, 
как известно, только две.

Много времени и сил у деревенских 
отнимает хозяйство. Животным нужен 
присмотр, и они, в отличие от растений, 
молчать не будут, если хозяин не уделил 
им достаточно времени. Поэтому суще-
ствует своеобразный перекос. Кто име-
ет много животных, чаще всего не име-
ет урожайного сада-огорода.

Ещё одна особенность дачников 
просто бросается в глаза. Они стремят-
ся превратить свой надел в райский уго-
лок на земле. Возможно, даже вероят-
но, что у них для этого больше финансо-
вых возможностей.  

Деревенские уступают им в этом во-
просе и очень часто совсем не стремят-
ся к такому украшению своего участка. 
Возможно, замыливается взгляд, а мо-
жет, просто нет примера рядом, которо-
му хотелось бы следовать. Согласитесь, 
что пример соседа — это великая дви-
жущая сила!

Самое интересное для меня за-
ключается в том, что часто деревен-
ские очень сведущи во многих вопро-
сах и могут дать советы дачникам по бо-
лее глобальным проблемам, таким как 
стройка, водоснабжение, содержание 
тех же животных или выращивание кар-
тошки, корнеплодов.

Но вот на теме сад-огород дачники 
очень легко и быстро оставляют дерев-
ню в «последнем ряду», чему я не пере-
стаю удивляться до сих пор!

Татьяна ЕРМОЛИНА
Краснодарский край, хутор Степной

В это утро 6 мая мы с Денисом собрались на ого-
роде Михаила Андреевича Волкова. Михаил 
вот уже пять лет использует плоскорез Фокина 
на своём огороде. Его участок — 20 соток зем-

ли, на которой стоят два недостроенных дома: бетон-
ный и глинобитный. 

— Вот здесь я и хотел сначала обустраивать свой 
гектар. Взял землю, строить начал, после хотел ску-
пить соседние участки, чтобы гектар получался. Один 
пока только купил. Его с домом пришлось взять, — 
показал Михаил на бетонный дом. 

Огород Михаила представляет собой четыре сот-
ки земли, засаженные разными культурами. Всё 
очень аккуратно, красиво. Земли голой мало, практи-
чески нет. Ряды ровненькие, будто уже приготовлены, 
вскопаны.

— Расскажите, пожалуйста, о том, как устроен ваш 
огород.

— Вот четыре сотки, взял я плоскорез в руки — 
и давай гряды формировать. Длина грядок около 10 
м, ширина — 70–80 см, а то неудобно будет работать. 
Ряды делаются всего один раз, в первый год посад-
ки, и больше не переделываются. Перекапывать зем-
лю каж дую осень и весну лопатой или чем другим не 
надо.

— Ряды у вас необычные.
— Чего же в них необычного? Ряд делается с на-

клоном на юг. Теоретически за счёт наклона любая 
культура вызревает на 10 дней раньше. Междурядье 
пошире, а не узенькая тропка, 50–60 см можно взять, 
к примеру. В междурядье растут дикоросы. Они не 
выпалываются даже и по краям грядки, тем самым 
формируют её и держат из года в год, весной не раз-
моет, она такой же и останется.

— Так вот почему всё аккуратно так, хотя весной 
ещё и не копано.

— Лопату я на свой огород вообще не допускаю. 
Только плоскорез, этого достаточно. Когда пойдёт 
дождь, то вода, которая не впитается на грядке, стечёт 
вниз, по склону, в междурядье, дикоросы её впитают 
и в земле за счёт мощной корневой системы будут 
держать. Сами растения на грядках не умрут от засу-
хи: в крайнем случае, возьмут воду у сорняков. Да и 
грядка медленно высыхает, если трава на ней есть. 
Поливаю очень (!) редко.

Юрий Иванович СЛАЩИНИН
Из книги «Вот вам и технологии»

Опыт нестандартного 
земледелия 
в Йошкар-Оле

Деревенский взгляд 
на сад-огород
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Засуха — самое лучшее, что 
предлагает Природа зем-
ледельцам для увеличе-
ния урожайности.

Предполагаю, что такое всту-
пление у многих читателей вызо-
вет, по меньшей мере, недоуме-
ние. Но не торопитесь с вывода-
ми, чтобы не повторить ошибок 
наших предков.

Всё началось в 1876 году, ког-
да из печати вышла книжечка не-
известного автора И. Бочинского 
с длинным и непривлекательным 
названием: «О различной стоимо-
сти бураков и сахара, производст-
ве и их обработке, а также об ис-
пользовании атмосферных удоб-
рительных веществ, основанное 
на новом методе обработке поч-
вы». Автор утверждал и доказы-
вал итогами своих опытов, что за-
суха вовсе не страшна земледель-
цам, что справится с ней позволя-
ет сама Природа, потому что «раз-
ница между температурой воз-
духа над почвой и температурой 
поч вы на глубине 1,5 аршина (ар-
шин — 71 см) с мая и до осени мо-
жет доходить до 12°С. А это значит, 
что сахарная свёкла (как и другие 
культуры) может расти и давать 
прибавку урожая без пахоты и без 
полива даже в засуху.

Такого официальная наука той 
поры не могла стерпеть. Разразил-
ся скандал почти по Чехову, опи-
савшему нравы тех времён: «Ведь 
чего удумал, мерзавец! Предлага-
ет не пахать!.. Тогда, говорит, роса 
станет поливать... Это днём-то — 
роса?! В засуху! Кто-нибудь видел 
росу в жару? И в земле не может 
быть никакой росы, потому что не 
может быть никогда!»

Словом, эмоции и уязвлён-
ное самолюбие научных авторите-
тов не позволили вникнуть в суть 
доводов неизвестного автора. А 
простой народ тогда не знал, что в 
воздухе постоянно находится ка-

кое-то количество воды, которую 
можно использовать в борьбе с 
засухой. Впрочем, этого не знают 
и нынешние земледельцы, даже 
имеющие дипломы агрономов, по 
простой причине: не проходили в 
вузах и техникумах, не предусмат-
ривается программами.

Суть же явления проста: чем 
выше температура воздуха, тем 
больше его относительная влаж-
ность. К примеру, в засуху, когда 
температура воздуха доходит до 
50°С, в каждом его кубометре со-
держится 92 г воды. Но как толь-
ко этот горячий воздух проходит 
в почву и охлаждается там до тем-
пературы, допустим, 40°С, то в си-
лу физических законов природы, 
количество содержащейся в этом 
воздухе воды уменьшается до 
55 г, а разница (92 г — 55 г), рав-
ная 37 г, тут же передаётся почве в 
виде росы или конденсата, говоря 
по научному. Вспомните, как мгно-
венно потеет кастрюля или бутыл-
ка, вынутые из холодильника. Это 
и доказывал И. Бочинский своим 
современникам, но не смог пре-
одолеть инерцию консерватизма. 
Попытаемся понять его сейчас, на 
новом уровне знаний.

Процесс оседания в почве ро-
сы обеспечивается воздухопро-
ницаемостью почвы. Она долж-
на быть рыхлой, капиллярной, 
затенённой мульчой или тонким 
(5 см) взрыхлённым слоем.

Естественную природную рых-
лость почвы обеспечивает расти-
тельный мир. Надо знать, что вы-
севаемые, к примеру, пшеница 
или ячмень уходят корнями на 
глубину свыше 1,5 м (только вы-
дернутые, они короткие, оборва-
лись) и имеют такое густое раз-
ветвление длинных и коротких от-
ростков, общая длина которых со-
ставляет 80–85 км! Только пред-
ставьте, какое это красивейшее и 
в высшей степени целесообраз-

ное сооружение Природы! А ря-
дом другое, другие... Корни, от-
мерев, оставляют разветвлённые 
водно-воздушные протоки, про-
ходы. Этим и обеспечивается ес-
тественная природная рыхлость 
поч вы! И её-то, такую уникальную 
и неповторимую, вспарывают плу-
гом для создания тоже «рыхло-
сти», но сравнимой разве лишь с 
апокалипсисом. И при этом удив-
ляются, почему снижается уро-
жайность.

Объяснение же простое: па-
хотой нарушается капиллярность 
почвы — второе наиважнейшее 
условие для использования ат-
мосферной ирригации. Ведь оса-
ждающаяся в глубоких слоях поч-
вы роса должна подняться к верх-
ним более тёплым слоям, где сос-
редоточена основная масса аэ-
робных бактерий, где происходит 
процесс нитрификации. Соблю-
сти это условие Природы мож-
но опять же отказом от пахоты. 
Кстати, с пользой для экономики: 
меньше расходов на ГСМ и боль-
ше урожай. В Белгородской об-
ласти, к примеру, в последние го-
ды перешли на обработку почвы 
плоскорезами. И в итоге увеличи-
ли урожайность зерновых на 10–
15 центнеров с гектара. А это все-
го лишь одно мероприятие из аг-
ротехники, учитывающей требо-
вания Природы.

Третье условие — затенён-
ность почвы. Для того чтобы в за-
суху осело в почве побольше ро-
сы, надо увеличить разницу меж-
ду температурой воздуха и почвы. 
Сделать это можно мульчирова-
нием какой-либо органикой (со-
лома, трава, опилки и пр.) или по-
верхностным рыхлением почвы 
на глубину 4–5 см, как советовал 
П. А. Костычев. Оказывается, если 
почва взрыхлена глубже, то роса 
не оседает.

Если применять мульчу, кото-

рая со временем перегнивает и 
удобряет почву, то эффект оседа-
ния росы усиливается: перегной 
больше впитывает воды и доль-
ше её удерживает. К тому же этот 
верхний перегнойный слой не 
только лучше защищает почву от 
чрезмерного нагревания днём, 
но и благоприятствует осажде-
нию ночной росы. Ночью воздух 
над землёй охлаждается быстрее 
поч вы и, как более холодный, опу-
скается вглубь. Там он вытесня-
ет тёплый воздух почвы, который 
поднимается к верху и в свою оче-
редь осаждает росу в верхнем ох-
лаждённом слое почвы.

Официальной наукой прош-
лого века идеи И. Бочинского 
были отвергнуты. Но, как сказал 
А.С. Пушкин: «Никакое богатст-
во не может перекупить влияние 
обнародованной мысли!» На-
шлись последователи. Одним из 
них был Иван Евгеньевич Овсин-
ский, работавший управляющим 
имениями на юге России. Стал-
киваясь с засухой, он на практи-
ке применил атмосферную ирри-
гацию и, обобщив наработки сто-
ронников органического земле-
делия, написал книгу «Новая си-
стема земледелия» (КIEВ, 1899 г.). 
Однако и его труд не получил 
поддержки, подтверждая посло-
вицу о том, что в своём отечестве 
пророка не бывает. До револю-
ции и в советское время, вплоть 
до 1954 года регулярно появля-
лись критические статьи, дока-
зывающие несостоятельность 
идей Овсинского. Уже не было ни 
самой книги, ни людей, её читав-
ших, но всё ещё вспоминали ав-
тора как ретрограда, предлагав-
шего — подумать только! — но-
вую систему земледелия! Без па-
хоты плугом, с орошением росой, 
с отказом использования мине-
ральных удобрений.

Вероятно, потребность в та-

Средство против засухи
Огородникам на заметку

ких статьях была и кем-то, заин-
тересованным в расширении про-
изводства плугов и удобрений, 
оплачивалась. Ведь Овсинский не 
только выдвинул новые идеи зем-
леделия, но и на практике доказал 
их высокую эффективность и де-
шевизну. Оказалось, что его «но-
вой системе земледелия» по пле-
чу справиться с самым страшным 
бедствием — засухой.

Из вечного проклятия зем-
ледельцев засуха превратилась 
в самый благоприятный период 
для вызревания хлебов. При этом 
единственное, что надо соблю-
дать, говорил Овсинский, — не 
трогать почву плугом. И тогда без 
дождя растения получат изобилие 
влаги за счёт атмосферной ирри-
гации. Его поля изумляли приез-
жавших посмотреть на них земле-
дельцев своей свежестью в самые 
засушливые годы, когда соседские 
поля погибали от засухи.

Овсинский писал: «Некоторые 
делают предположения, что над 
моими полями спустился дождь, 
другие видят в этом какую-то тай-
ну, тогда как дело объясняется 
весьма легко и достигается самы-
ми простыми средствами. Теперь 
я не только спокоен, но и с неко-
торым удовольствием встречаю 
этот ужасный бич земледелия — 
засуху. При нашей поверхност-
ной пахоте (5 см), в почве осажда-
ется такая масса воды, что во вре-
мя самой большой засухи под тон-
ким сухим верхним слоем бывает 
грязь. Растения у нас обязательно 
взойдут и будут расти без дождя, а 
хорошая погода облегчит нам ра-
боту на поле, чему дождь стано-
вится часто препятствием».

И всё же, интересуются мно-
гие, сколько там может набрать-
ся росы? Ещё один последователь 
И. Бочинского, агроном Ткаченко 
провёл подсчёты накопления под-
земной росы в слое толщиной в 
1 аршин и получил цифру в 61000 
вёдер на гектар. А так как роса за-
ключает в себе частицы азотных 
соединений, то вместе с ней в поч-
ву приходит до 60 кг азота на гек-
тар. Не покупного, не привозного 
— прилетевшего с воздухом.

Юрий Иванович СЛАЩИНИН 
Из книги «Разумное земледелие»

Моя бабушка Лидия Ми-
хайловна — заядлый 
цветовод. Все подруги в 
голос твердят: «Лида, ты 

не в квартире живёшь, а в ботани-
ческом саду!».

Спросила я как-то: 
— Бабуля, какими чудо-удоб-

рениями поливаешь цветочки, что 
они у тебя так растут?

На что бабушка мне ответила: 
— Что ты, милая, какие чудо-

удобрения, никакой покупной хи-
мии. Всё проще простого. Есть не-
сколько продуктов, из которых вы-
ходят замечательные удобрения.

Вот о каких продуктах поведа-
ла моя бабушка.

1. Подкормка растений са-
харом.

1 чайную ложку сахара равно-
мерно насыпают на поверхность 
земли перед поливом или разво-
дят 2 чайные ложки сахара на ста-
кан воды. Такую подкормку про-
водят раз в неделю.

Сахар распадается на глюкозу 
и фруктозу, в свою очередь глю-
коза в растениях выполняет две 
функции:

• служит строительным мате-
риалом тела, то есть из глюкозы 

образуются сложные органиче-
ские молекулы (крахмал, целлю-
лоза, липиды, белки, нуклеиновые 
кислоты);

• источник энергии для всех 
процессов жизнедеятельности ра-
стений — построение тканей, по-
глощение питательных элементов 
из почвы, дыхание.

2. Зубной порошок.
Часто бывает, что комнатные 

растения стоят с поникшими ли-
сточками. Это проблема с корне-
вой системой. Корневые гнили по-
являются от полива холодной во-
дой, от сквозняков. Это часто мо-
жет случиться в холодное время 
года. На помощь придёт зубной 
порошок. На полстакана воды по-
надобится 2 столовые ложки зуб-
ного порошка + 1 столовая лож-
ка медного купороса + 2 столо-
вые ложки древесной золы. Зола 
даст питание корневой системе. 
Всё тщательно размешиваем. Да-
лее отодвиньте землю у корешка и 
смочите стебелёк этим раствором. 
После этого прекратите поливы на 
неделю и переставьте растение в 
сухое место.

Комнатные цветы не любят 
кислую почву. Время от времени 

хорошо бы их подкормить зубной 
пастой. 1 литр воды и треть тюби-
ка зубной пасты. Хорошо разме-
шать, поливать растения тёплой 
водой (22°С). Такая подкормка на-
иболее питательна для цветов. 
Кальций поступит в почву и даст 
питание корням.

3. Картофельный отвар.
Растения любят крахмал. Когда 

вы отвариваете картофель, рас-
твор слейте и остудите, а затем 
можно им полить комнатные ра-
стения.

Крахмал в растениях выпол-
няет запасную функцию, это свое-
образная «заначка энергии» ра-
стений на неблагоприятный пери-
од времени. Поэтому растения ве-
дут себя так же, как и люди — всё 
для детей. Крахмал накапливает-
ся в клубнях, семенах, луковицах, 
плодах (незрелых), то есть в орга-
нах, ответственных за размноже-
ние растений.

4. Кофе.
Добавьте использованную ко-

фейную гущу в землю для комнат-
ных растений. Она содержит мно-
го азота, а растения его очень лю-
бят. Лучше не заливать растение 
слишком сильно после добавле-

ния кофе, чтобы азот распреде-
лялся равномерно. Помимо этого 
кофе делает почву более рыхлой. 
Отмечено, что если вы сажаете то-
маты, обязательно добавьте кофе 
в почву, они его обожают.

5. Подкормка растения ба-
нанами.

Банановые шкурки мелко ре-
жут и высушивают. При пересад-
ке растений насыпают слоем или 
просто перемешивают с поч вой.

Можно воспользоваться ещё 
одним способом. Высушенные 

шкурки измельчают в кофемол-
ке. Получается тёмно-коричне-
вый порошок, который можно 
подсыпать перед поливом в гор-
шок с растением либо разводить 
с водой и использовать в качест-
ве жидкой подкормки.

Такая банановая подкормка 
подходит для цветущих растений, 
хорошо отзываются розы, радуют 
обильным цветением. Цветение 
провоцирует калий, которым бо-
гаты бананы.

https://vk.com/club88351058

Пять натуральных удобрений для домашних цветов
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Один из главных вопросов, ко-
торые задают гости Лесной 
Поляны, — как у нас прохо-
дит обучение детей? Подроб-
но об этом расскажем, а так-
же вспомним сентябрьскую 
школьную линейку.

Больше и больше

— Семь лет назад мы пере-
ехали в поселение с тремя деть-
ми. Детей, которые «ходили нога-
ми», было четверо. Из них двое — 
наших, — рассказывает мама ны-
нешних первоклассника и четве-
роклассника Елена Аничкина. — 
Тогда я и представить себе не мог-
ла, что через такое короткое вре-
мя увижу этот уютный праздник, 
где мы отправляем «грызть гра-
нит наук» целых три класса, а ещё 
16 дошколят будут смотреть с вос-
торгом на происходящее!

Детей в Лесной Поляне стано-
вится всё больше и больше. Кто-
то приходит в мир к живущим 
поселенцам, кто-то приезжает 
с вновь вступающими взрослы-
ми. Но факт остаётся фактом: чи-
сло растёт в геометрической про-
грессии, и сейчас детей уже почти 
сорок.

Вот и школьные линейки с ка-
ждым годом становятся всё мас-
штабнее и масштабнее. А в этом 
году мероприятие стало насто-
ящим праздником, причём не 
только для родителей, но и для 
всех жителей. Многие не мог-
ли сдержать слёз радости. А как 
иначе, ведь дело, которое начи-

налось 13 лет назад, живёт и рас-
крывается всё новыми и новыми 
красками.

Классы

Большинство леснополянских 
школьников находятся на семей-
ном образовании, это официаль-
но разрешённая государством 
форма обучения. Прикреплены 
к Звениговскому лицею, ежегод-
но сдают аттестацию, а учатся, не 
выезжая из поселения. Вот толь-
ко занимаются с детьми не роди-
тели, а наши замечательные пе-
дагоги.

В этом году в ЛеПо были сфор-
мированы три учебных клас-
са — первый, второй и четвёр-
тый. В каж дом от четырёх до ше-
сти учеников, а помимо классно-
го руководителя есть учителя ри-
сования, музыки, физкультуры, 
окружающего мира и английско-
го языка.

Пожар в ЛепоДоме на время 
внёс коррективы в образователь-
ный процесс, и до его восстанов-
ления дети занимаются на дому 
у учителей. Естественно, они по-
лучают за свой труд финансовую 
благодарность от родителей.

Праздник

В обычных школах линейки 
иногда становятся обязательной 
и малоприятной необходимостью. 
Надо кого-то долго ждать, выслу-
шивать речи непонятных людей 
и т.д. В ЛеПо было всё иначе. Да, 
каждый класс подготовил музы-
кальный подарок собравшимся, 
было это для всех волнительно 
(причём педагоги переживали не 
меньше выступающих), но очень 
естественно и искренне. Потому 
уровень милоты и сентименталь-
ности просто зашкаливал.

После концерта (первый класс 
исполнил «Первоклашку», второй 

— «Учат в школе», а четвёртый — 
«Дорогу добра») все дети (учени-
ки и дошкольники) поучаствовали 
в квесте. Герои народных сказок 

придумывали задания и всячески 
проверяли ребят на ловкость и 
смекалку, а мальчишки и девчон-
ки увлечённо стремились найти и 
открыть сундук с кладом.

По правилам сделать это 
можно было только сообща, и 
они справились. Надеемся, и 
взрослые будут брать пример с 
ребят и даже в сложных ситуаци-
ях не искать отличия, не искать 
правых и виноватых, а решать 
возникающие вопросы сообща. 
Даже если их взгляды на жизнь 
расходятся.

Ведь только так поселение (да 
и просто все мы) сможет разви-
ваться дальше!

ПРП Лесная Поляна,
Звениговский район, Марий Эл

Баиньки, баиньки,
Прибежали заиньки,
Сели на скамейку,
Попросили лейку,
Поливали огород,
Где капустка растёт.

Поливали, поливали,
приговаривали:
«Ты расти-расти капустка,
чтобы зайкам было вкусно!»

Заюшка — и оберег, и игруш-
ка для ребёнка любого возраста. 
Раньше наши прародители, уходя 
работать в поле, оставляли дома 
детишек одних под присмотром 
старшего ребёнка. Чтобы деткам 
было не скучно и не страшно, по-

ка они трудятся, делали для них та-
ких зайчиков, которые надевались 
на указательный пальчик ребёнка. 
С ними малыш играл, засыпал, до-
верял свои детские секретики.

Радинец — обереговый Небес-
ный Символ, вышитый на рубахе 
Заюшки, изображается на люль-
ках и колыбелях, в которых спят 
новорождённые дети. Считается, 
что Радинец даёт радость и уми-
ротворение, а также защищает де-
ток от сглаза и призраков (злых ду-
хов). Также его вышивают на дет-
ской одежде, изображают на дет-
ских предметах быта, игрушках.

Деревянный обережек в виде 
этого символа можно повесить на 
шею подросшему ребёнку.

Этот символ, помещённый 

внутрь другого обережного симво-
ла от сглаза и негативных внешних 
воздействий — огнеглаза, усили-
вает защитные свойства оберега.

Символ Радинец использует-
ся для защиты ребёнка (чада) до 
12 лет, дополняя родительскую за-
щиту. После 12 лет происходило 
имянаречение ребёнка (мальчика 
и девочки) на Руси и определялся 
его дальнейший Путь (предназна-
чение в этом Мире). После обря-
дов имянаречения и совершенно-
летия ребёнок несёт ответствен-
ность за все свои слова и поступ-
ки, становится самостоятельным, 
к нему относятся на равных.

Если вашему ребёнку страшно 
оставаться одному в комнате или 
засыпать, наденьте ему на паль-
чик этого Зайчика и скажите, что 
отныне он будет находится под 
постоянной защитой своего пуши-
стого ушастого друга.

Ткань куколки — фланель — 
очень мягкая и слегка пушистая, 
обязательно понравится вашему 
малышу. Лёгкий аромат лаванды 
в головке поможет ребёнку быст-
ро и сладко заснуть, отпугнёт злые 
чары.

Ткань для тельца и красные 
нити для обмотки берём нату-
ральные: хлопок или шесть 100% 
и проматываем куклу на число 3, 
три моточка и три узелочка стро-
го посолонь (по Солнышку, по ча-
совой стрелке).

По груди куклы должен про-
ходить обережный крест. Три вит-

ка посолонь на шее, потом от ку-
клиного левого плеча через грудь 
на линию талии справа, дальше за 
спину по талии и с левой сторо-
ны поднимается на правое плечо, 
и так три раза, потом опускается 
к талии, три витка посолонь и за-
вязываем на три узла. В итоге на 
груди получается крест, а на спи-
не две параллельные линии — на 
шее и талии.

На славянских обереговых или 
обрядовых куклах никогда не ри-
суется лицо. Кукла без лица счи-
талась недоступной для вселе-
ния в неё злых духов, недобрых 
сил. Кроме того, наличие элемен-
тов лица ограничивает возможно-
сти куклы.

Продолжительность: 20–30 
минут (без выполнения вышивки).

Возраст: от 6 лет и выше.
Материал: прямоугольник 

хлопковой ткани (фланель, бязь, 
ситец); наполнитель: хлопковая 
ветошь, лён, хлопковая вата или 
очёсы льна; хлопковые красные 
нити, лаванда (по желанию), канва 
для вышивки.

Пусть детишки растут здоро-
выми и счастливыми!

https://vk.com/sovushka_
slavobereg

Славянская игровая обереговая кукла 
«Заюшка» («Зайчик на пальчик»)

Обучение детей в Лесной ПолянеОбучение детей в Лесной Поляне
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 Оксана Мицкевич
г. Бобруйск, Беларусь
https://vk.com/na.polyanke.oksana 
https://www.instagram.com/oksana_mitskevich/

Здравушкины рецепты •

Можно брать любые овощи в 
любой пропорции:

• 300 г капусты;
• 200 г моркови;
• 200 г картофеля (тыквы);
• 150  г воды;
• 150 г муки (лучше брать муку 

из зелёной гречки);
• 1 ч. л. соли;
• 1/2 ч. л. соды (погасить).
Специи (предварительно смо-

лоть):
• 1 ч. л. тмина;
• 1/2 ч. л. корицы;
• 1 ч. л. жареного кориандра;
• 1/3 ч. л. молотого чёрного 

перца;
• 1/2 ч. л. куркумы;
• 1/4 ч. л. асафетиды (можно 

заменить чесноком).

Сегодня на педсовете ко мне 
подсела коллега.

— Оксан, я слышала, что ты ве-
гетарианка. Скажи, что ты ешь?

От неожиданного вопроса мои 
глаза округлились, и я удивлённо 
посмотрела на неё.

— Ну, понимаешь, сейчас пост 
начинается, надо как-то от мяса 
отказаться, — попыталась разъ-
яснить она. — Я могу приготовить 
макароны, картошку, а что ещё — 
ума не приложу!

Похоже, после такой исповеди 
мои глаза стали ещё больше...

Я порой просто в шоке от того, 
как люди «страдают» во время по-
ста, ведь сегодня можно найти в 
магазинах всё, что угодно, а в ин-
тернете — любые рецепты из это-
го «всё, что угодно»!

Помню: мы как-то с девчон-
ками сидели на очищающей про-
грамме Лиссы Муссы, где 40 дней 
можно было есть ТОЛЬКО КАШИ, 
да и то не все. Даже воду нельзя 
было пить. Хочешь пить — вот те-
бе жидкая кашка, хочешь есть — 
густая. И всё без соли, без маслица.

Для нас это было что-то вро-
де игры. Мы обменивались много-
численными (!) рецептами всяких 
блинчиков, биточков, запеканок и 
даже печенюшек из круп. И всё это 
казалось ТАКИМ ВКУСНЫМ!

Самое интересное, что орга-
низм действительно здорово очи-
щался, массово проходило мно-
жество болячек, все стали лучше 
выглядеть. Но суть даже не в этом. 
Вот тогда я поняла, КАКОЕ РАЗНО-
ОБРАЗИЕ БЛЮД можно делать да-
же из самых простых ингредиен-

тов, которых на пальцах перечесть 
можно!!!

А когда, согласно этой про-
грамме, допускалось раз в три дня 
добавлять новый (ура!) продукт 
(морковку или лучок, например), 
тогда  вообще пир начинался!

Так забавно смотреть, как по-
рой люди постятся в таком пище-
вом разнообразии, притом они 
просто уверены, что совершают 
действие сродни подвигу!

Вот бы перед этим им предло-
жить посидеть 40 дней... на крупе 
и воде. Тогда бы они поняли, что 
уже в раю!

Вся эта череда мыслей в одно 
мгновение пронеслась в голове, 
и я, улыбаясь, посмотрела на со-
трудницу. Ну, что ж, надо спасать 
человека.

Обычно стараюсь подобрать 
рацион, не слишком ломая сло-
жившиеся стереотипы о питании, 
плавно заменяя привычные блю-
да полезными составляющими.

Вот и сейчас сначала предложи-
ла приготовить овощные оладьи — 
и постно, и аппетитно, и сытно.

 У нас их просто умопомрачи-
тельно готовит моя подруга Алё-
нушка! Все просто «мурчат» от удо-
вольствия, когда она ими угощает. 
Поэтому они и получили название  
«ЗаМУРчательные оладьи».

Готовить их совсем несложно.
Главное — заблаговременно 

приготовить смесь специй, кото-
рые и придают неповторимый аро-
мат нашему блюду. Я обычно готов-
лю всё в десятикратном размере и 
храню в отдельной баночке.

Нужно все овощи очень мелко 
порезать на кубики (можно нате-

реть на тёрке по-корейски), доба-
вить 1–2 ст. л. смеси специй, соль, 
размешать.

Отдельно в муку добавить га-
шёную соду, влить воду. Получив-
шееся тесто добавляем в овощи, 
всё хорошенько перемешиваем. 

Раскладываем на разогретую, 
слегка смазанную маслом сково-
роду по столовой ложке овощной 
смеси и формируем тонкие оладьи.

Накрываем крышкой и ставим 
на небольшой огонь. Когда оладьи 
подрумянятся, перевернуть и сно-
ва прикрыть крышкой.

Конечно, Алёнушка при жар-
ке добавляла масла, не жалея. Но 
давайте пожалеем свою любимую 
печёнку и сделаем «запечёнку», то 
есть будем не жарить, а запекать.

Крышкой накрываю сковоро-
ду для того, чтобы овощи успели 
пропариться, а не хрустели (хотя 
тоже вариант для любителей).

Вот они уже пропеклись и с 
другой стороны. Прекрасно!

Подаём к столу с любым со-
усом (если у вас тоже пост) или 
со сметаной, маслицем (что ещё 
вкуснее!)

Кстати, так как у меня в рацио-
не превалирует на 70–80% свежая 
растительная пища (ещё не сыро-
ед, но похоже), то решила завер-
нуть каждый блинчик в лист пе-
кинской капусты. Это было так 
вкусно — гамбургер отдыхает!

P. S. Кстати, на днях я немного 
усовершенствовала этот рецепт. 
Так как порой очень даже лень на-
резать овощи на кубики или те-
реть на тёрке по-корейски, то про-
сто измельчаю их в кухонном ком-
байне в мелкую «крупочку». И бы-
стро, и удобно!

Овощные оладьиОвощные оладьи
(просто заМУРчательные!)

ПРП Междуречье (Орловская область, Мценский район) продол-
жает украшаться рукотворной красотой от Владимира Аинцева, жите-
ля поселения. Посмотрите, какие чудесные таблички он делает на вхо-
де в поместья!

https://vk.com/dve_reki?w=wall-9359919_22064

РУКОТВОРНАЯ 
КРАСОТА
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Айву можно отнести к ле-
чебным растениям. Ле-
карственным свойством 
обладают не только све-
жие плоды растения, бо-

гатые железом, но и семена, со-
бираемые во время переработки 
плодов. Для применения в лечеб-
ных целях семена высушиваются 
при температуре не более 50°C.

Большое количество дубиль-
ных и слизистых веществ, которые 
содержат семена айвы, определя-
ет их лечебные свойства. Так, в на-
родной медицине из семян при-
готавливаются отвары, принима-
емые в качестве несильного сла-
бительного или обволакивающе-
го средства. Хорошим эффектом 
обладает использование отвара 
при заболеваниях дыхательных 
путей для снижения кашля. Об-
волакивающие свойства отвара в 
виде примочек помогают при за-
болеваниях глаз. Также отвар ре-
комендуется к применению в ка-
честве косметологического сред-
ства, смягчающего кожу.

Издревле айва используется 
для уменьшения симптомов паро-
донтоза и снятия боли при гемор-
рое в виде примочек и компрес-
сов на основе айвового сока.

Свежие плоды айвы употреб-
ляются при малокровии и в каче-
стве желчегонного средства. При-
менение отвара из листьев расте-
ния поможет избавиться от рано 
возникшей седины.

Айва — растение, родствен-
ное яблокам и грушам, но из-
за терпкого и вяжущего вкуса её 
редко употребляют в сыром ви-
де. Приготовленные из айвы блю-
да сохраняют все её полезные и 
лечебные свойства. Плод айвы со-
держит биологически активные 
вещества, из них большое коли-
чество яблочной, лимонной и тар-
троновой кислот. Присутствуют 
также железо, цинк, фосфор, медь, 
кальций, пектины. Яркие жёлтого 
цвета плоды дарят людям витами-

ны С, Е, В1, В2, В6, РР и провитамин 
А. Обладает растение антиокси-
дантными, антивирусными свой-
ствами.

Сок зрелых плодов оказывает 
общеукрепляющее, мочегонное 
действие. Также плоды использу-
ют как скрепляющее, кровооста-
навливающее и противорвотное 
средство. Айва является ценным 
пищевым продуктом. Объясняет-
ся это содержанием в ней фрукто-
зы, камеди, аскорбиновой кисло-
ты, крахмала, гликозида амигда-
лина жирного масла.

Применение айвы при 
различных заболеваниях

Уникальные свойства айвы по-
зволяют использовать её в каче-
стве средства, уменьшающего от-
рицательное воздействие на орга-
низм вирусов, вызывающих грипп 
и различные острые респиратор-
ные заболевания. Сок и мякоть 
при регулярном употреблении 
оказывают положительное вли-
яние на организм при повышен-
ном содержании холестерина в 
крови, лечат желудок и устраняют 
рвоту. Благотворное действие ай-
вы на желудочно-кишечный тракт, 
на процесс переваривания пищи 
происходит за счёт содержащей-
ся в плодах клетчатки. Этот фрукт 
можно смело включать в рацион 
людям, страдающим от ожирения.

Действие полезных свойств 
айвы отмечается при нарушени-
ях функций нервной системы. Ве-
щества-антиоксиданты отлично 
справляются с восстановлением 
организма после стрессов и нерв-
ных перенапряжений. После упо-
требления сока айвы улучшает-
ся настроение, наступает облег-
чение у больных астмой. Айва по-
могает при болезнях ушей, в виде 
примочек её отвар и сок исполь-
зуют при выпадении прямой киш-
ки и трещинах заднего прохода. 
Она показана при трахеитах, га-

строэнтеритах, колитах спастиче-
ского характера и при метеориз-
ме. Протёртые свежие сваренные 
плоды применяют при заболева-
ниях печени. Сок рекомендуется 
к употреблению при туберкулёзе 
лёгких.

В косметологии

Большое количество фрукто-
вых кислот, содержащихся в спе-
лых и сочных плодах, позволяет 
использовать мякоть айвы в каче-
стве косметических масок. Такие 
маски обладают антисептически-
ми и подсушивающими свойства-
ми, хорошо питают кожу. Для их 
приготовления небольшое коли-
чество измельчённой мякоти сме-
шивается с различными ингреди-
ентами, которыми могут являться 
растительные масла, яичный жел-
ток, крахмал, толокно или размо-
лотые крупы.

Для жирной, усталой кожи и 
для удаления подростковой угре-
вой сыпи подойдёт самая простая 
маска. Чтобы приготовить мас-
ку, необходимо натереть спелый 
плод айвы на мелкой тёрке, а за-
тем нанести мякоть тонким слоем 
на лицо, оставив открытыми об-
ласти вокруг глаз и губ. Маску не-
обходимо держать не более семи 
минут, затем смыть тёплой водой.

Комбинированная и нормаль-
ная кожа требует применения та-
кой маски: натёртая на мелкой 
тёрке мякоть одного плода айвы 
смешивается с хорошо растёртым 
яичным желтком и запаренной 
овсяной мукой (для приготовле-
ния муки две столовые ложки ов-
сяных хлопьев измельчите в кофе-
молке, затем залейте 50 мл кипят-
ка и дайте хорошо пропариться), 
наносится в тёплом виде на ко-
жу лица и область декольте не бо-
лее чем на 10–15 минут. Затем ма-

ска смывается тёплой водой. Лицо 
необходимо несколько раз слег-
ка промокнуть салфеткой. Проти-
рать полотенцем нельзя ни в ко-
ем случае.

Отличным эффектом облада-
ет маска из айвы, подходящая для 
всех типов кожи. Для её приго-
товления нужно натереть мякоть 
плода, затем смешать её с чайной 
ложкой толокна (можно использо-
вать рисовую, гречневую или ов-
сяную муку) и кукурузного крах-
мала. Смесь необходимо тщатель-
но перемешать и нанести на кожу. 
Держать маску необходимо не ме-
нее 20 минут, затем смыть водой 
комнатной температуры. После 
применения маски не рекоменду-
ется в течение одного часа выхо-
дить на улицу.

Мякоть айвы рекомендует-
ся использовать для приготовле-
ния различных пилинговых масс и 
скрабов. Благодаря применению 
этих средств отшелушиваются от-
мершие частички кожи, улучшает-
ся её внешний вид, восстанавли-
вается кровообращение, за счёт 
чего цвет лица становится более 
здоровым и привлекательным.

Для приготовления скраба не-
обходимо измельчить плод ай-
вы вместе с косточками, добавить 
столовую ложку соли крупного по-
мола, хорошо перемешать и сразу 
же нанести лёгкими массажными 
движениями на кожу лица и об-
ласти декольте. Через три минуты 
скраб смыть, затем следует про-
мокнуть кожу салфеткой. Через 
час рекомендуется нанести на ко-
жу тонкий слой питательного кре-
ма. Благодаря такому скрабу кожа 
станет нежнее и мягче, улучшатся 
её состояние и внешний вид.

Использовать скрабы из пло-
дов айвы рекомендуется не чаще 
одного раза в неделю.

Используйте свойства айвы на 
здоровье!

https://vk.com/yaznahar

Полезные свойства айвы

Народная медицина всег-
да ценила укроп за его 
полезные для здоровья 
свойства. Помимо пря-
ного вкуса и вызываю-

щего аппетит аромата, укроп со-
держит флавоноиды, монотерпе-
ны (вещества, которые способны 
бороться со злокачественными 
опухолями), а также аминокисло-
ты и минералы.

Посмотрим, как влияет эта ле-
чебная культура на организм.

• Благоприятно сказывается 
на пищеварении.

Эфирные масла, содержащи-
еся в укропе, способствуют выра-
ботке желчи, тем самым помогая 
процессу переваривания пищи. 
Укроп помогает и при болях в жи-
воте.

• Борется с безсонницей.

Флавоноиды и витамины груп-
пы В, находящиеся в укропе, успо-
каивающе действуют на нерв-
ную систему благодаря налажи-
ванию секреции гормонов и фер-
ментов в организме. Укроп помо-
гает уснуть, поэтому люди с нару-
шениями нервной системы долж-
ны есть его ежедневно.

• Борется с инфекциями.
Укроп содержит эфирные ма-

сла, которые эффективно дезин-
фицируют и подавляют очаги ин-
фекции.

• Помогает при диарее.
Диарея возникает при несва-

рении или инфекции. Укроп помо-
гает успокоить раздражённый пи-
щеварительный тракт, нормали-
зовать стул и побороть микроб-
ную инфекцию.

• Противостоит респиратор-
ным заболеваниям.

Монотерпены и флавонои-
ды обладают антигистаминными 
свойствами, что позволяет очи-
стить дыхательную систему, если 
вы страдаете от аллергии.

• Снимает раздражение с 
глаз.

Заварите семена укропа в ки-
пящей воде две минуты, исполь-
зуйте полученную жидкость в 
качестве холодного или тёпло-

го компресса для уставших глаз. 
Приложите компресс на закрытые 
веки. Через 20 минут почувствуе-
те, что усталость и раздражение 
отступили.

• Эфирные масла укропа 
нормализуют уровень гормо-
нов.

Они помогут настроить мен-
струальный цикл.

• Освежает дыхание.
Эфирные масла укропа обла-

дают противомикробным и про-
тивокислотным свойствами. Они 
борются с микробами в полости 
рта и защищают зубы и дёсны от 
вредного действия свободных ра-
дикалов.

• Монотерпены предотвра-
щают развитие рака.

Недавние исследования пока-
зали, что эти вещества активизи-
руют секрецию фермента, называ-
емого «глутатион-S-трансфераза», 
тем самым нейтрализуя канцеро-
генные субстанции.

• Усиливает либидо, укре-
пляет кости и зубы.

В укропе содержится амино-
кислота аргинин, которая укре-
пляет кости и зубы, повышает ли-
бидо и даже помогает при икоте.

Укроп пахучий содержит эфир-
ное масло, в состав которого вхо-

дят кемпферол, фелландрен, 
карван-лимонен, терпинен, проа-
зулен, анетол, флавоноиды и дру-
гие вещества. В семенах обнару-
жено до 20% жирного масла, в со-
став которого входят линолевая, 
олеиновая, пальмитиновая, пет-
розелиновая кислоты. В свежих 
стеблях содержится большое ко-
личество витаминов С, В1, В6, ни-
котиновая и фолиевая кислоты, а 
также вещества из группы флаво-
ноидов — рутин, кверцетин, кем-
пферол, соли кальция, калия, же-
леза, фосфора, фитонциды и эфир-
ное масло.

В косметике используются 
плоды и зелень укропа при вялой, 
дряблой, стареющей коже для ув-
лажнения, разглаживания сухой, 
шершавой, шелушащейся кожи. 
При отёках век можно делать при-
мочки из настоя семян укропа.

Противопоказания: укроп про-
тивопоказан людям с понижен-
ным давлением. Чрезмерное упо-
требление растения может выз-
вать обморок, временное ухудше-
ние зрения и общий упадок сил.

Укроп можно выращивать до-
ма на подоконнике.

https://vk.com/yaznahar
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В
о все времена люди пыта-
лись продлить жизнь раз-
личными способами, ста-
раясь сохранить свою фи-
зическую силу и здоровье 

при помощи растений.
• Саган-дайля.
Саган-дайля в переводе с бу-

рятского языка означает «трава, 
продлевающая жизнь». В древно-
сти императоры использовали её 
для продления жизни и оздоров-
ления. Она считалась тайной, се-
кретной и была доступна толь-
ко элите общества. Трава саган-
дайля является сильным энер-
гостимулятором, который гора-
здо сильнее золотого корня, ли-
монника, женьшеня. Улучшает об-
мен веществ, повышает иммуни-
тет, сильный антисептик. Убива-
ет чужеродную флору во рту, же-
лудочно-кишечном тракте. Выво-
дит шлаки из организма, в первую 
очередь из лёгких и бронхов. Вос-
станавливает деятельность сер-
дечно-сосудистой системы, почек, 
печени, желчного пузыря. Спо-
собствует деятельности головно-
го мозга. Укрепляет стенки сосу-
дов. Снижает нервозность и уста-
лость, омолаживает, повышает по-
тенцию. Выводит из организма не-
нужные и чужеродные элементы.

Способ заваривания: 3–5 ли-
сточков или 2 см стебля заливает-
ся 200 мл кипятка или чаем. Воз-
можно увеличение дозы приёма 
препарата в зависимости от ин-
дивидуальных особенностей ор-
ганизма. Настаивается не менее 
7 минут (оптимально 30 минут). 

Принимается 2 раза в день неза-
висимо от еды (желательно с 10 до 
13 и с 18 до 21 ч.). При примене-
нии необходимо выпивать в день 
2–3 литра воды, так как будет эф-
фект высушивания тканей. Курс 20 
дней, потом перерыв 20 дней и т.д.

• Капуста брокколи.
Капуста брокколи — очень по-

лезное для здоровья растение. К 
тому же она не имеет противопо-
казаний к употреблению. Народ-
ные врачи и представители клини-
ческой медицины называют брок-
коли концентратом важнейших 
поливитаминов. Это особенно ак-
туально в осенне-зимний период, 
когда иммунитет организма осла-
бевает. В брокколи вдвое больше 
аскорбиновой кислоты, чем, на-
пример, в цветной капусте, белков 
— в 1,5 раза, минеральных солей 
— вдвое. Брокколи в сыром виде 
полезно ежедневно употреблять 
людям всех возрастов как лечеб-
но-профилактический и диетиче-
ский продукт. Это поможет печени 
активизировать, нормализовать 
процессы обмена веществ и выве-
сти из организма лишние жиры.

Недавние исследования об-
наружили ещё одно необыч-
ное свойство брокколи: её регу-
лярное употребление помогает 
в комплексной терапии пациен-
тов, страдающих от лучевой бо-
лезни или с подозрением на зло-
качественные новообразования в 
молочной железе, прямой кишке, 
предстательной железе.

Также брокколи является нату-
ральным биостимулятором, а так-

же способна тормозить процес-
сы старения организма человека, 
так как помогает довольно быст-
ро выводить шлаки и токсины — 
главные факторы процессов ста-
рения.

Более того, брокколи, как лег-
ко усваиваемый лечебно-диети-
ческий продукт, тщательно рас-
щепляет излишки жиров и углево-
дов. В результате этого люди, стра-
дающие от лишнего веса и целлю-
лита, постепенно избавляются от 
того и другого, а это тоже сущест-
венно продлевает годы жизни.

• Сосновый чай.
Чтобы продлить свою жизнь, 

китайские целители советуют лю-
дям пить сосновый чай. Длитель-
ное употребление сосновой хвои 
помогает человеку не стареть, 
чувствовать себя бодро и не ощу-
щать голода.

Полезные вещества в сосно-
вых иголках содержатся круглый 
год. С растущих деревьев иго-
лочки нужно отделять так, чтобы 
их основание оставалось на вет-
ках, а собранные иголки следу-
ет хранить в полотняных мешоч-
ках на балконе или в морозиль-
ной камере.

1 ст. л. свежей хвои залить 
200 мл кипятка и настоять полчаса. 
Пить как чай с мёдом или курагой.

Есть и ещё один рецепт на ос-
нове хвои сосны, способный при-
давать силы, замедлять старение 
организма и продлевать жизнь.

5 ст. л. мелко порезанной сос-
новой хвои, 2 ст. л. измельчённых 
плодов шиповника, 2 ст. л. луко-

вой шелухи залить литром холод-
ной воды и поставить на огонь, 
дождаться, пока закипит, убавить 
огонь и варить десять минут. По-
сле чего снять с огня и поста-
вить на ночь в тёплое место, луч-
ше всего даже накрыть чем-ни-
будь тёплым. Пить в течение сле-
дующего дня вместо воды. Этот 
«эликсир молодости» очень хоро-
шо очищает кровеносную систе-
му, лёгкие и печень.

Но можно делать перерывы: 
две недели через две. Кстати, этот 
рецепт — великолепная профи-
лактика простудных заболеваний, 
аллергии и даже онкологии. Курс 
рассчитан на четыре месяца.

• Молодило.
Ещё в древности люди приме-

няли для омоложения своего ор-
ганизма молодило, который сти-
мулировал выработку желудочно-
го сока. На Руси сок очитка назы-
вали «живой водой», поскольку он 
помогал снять утомление. По силе 
растение не уступает женьшеню. 
Во всех видах очитков, а их более 
100, содержится много солей, ко-

торые стимулируют нервную сис-
тему и усиливают обмен веществ.

Для приготовления сока нужно 
взять свежую траву очитка (заячья 
капуста), промыть, помять дере-
вянной толкушкой до получения 
кашицы и залить холодной водой 
(соотношение — 1:1) на 12 часов. 
Далее отжать, принимать по 30 г 
сока 3–5 раз в день. Курс 14 дней.

• Ростки пшеницы.
В качестве омолаживающего и 

укрепляющего организм средства 
можно использовать ростки пше-
ницы, ячменя, ржи, кукурузы, ов-
са. Для приготовления пророст-
ков нужно хорошо промыть зёр-
на, смочить их водой и накрыть 
влажной марлей. Примерно че-
рез 24–36 часов появятся рост-
ки. Для омоложения нужны рост-
ки размером не более 10 мм. При-
нимать нужно по 50 г проростков 
ежедневно.

Будьте здоровы!
По страницам журнала 

«Народный доктор»
https://vk.com/alenkiyzvetoshek

Рецепты долголетия

Печень — один из наибо-
лее важных органов те-
ла человека, который иг-
рает важную роль в пе-
реваривании пищи и 

очистке крови.
Переедание, обилие жирной и 

жареной пищи в рационе, злоупо-
требление алкоголем, приём раз-
личных лекарственных препара-
тов, а также постоянные стрессы 
и даже переизбыток железа нега-
тивно влияют не только на состо-
яние здоровья человека, но и на 
его печень.

Продукты 
для очистки печени

1. Зелень — руккола, шпи-
нат, зелёные листовые овощи.

Это кладезь хлорофилла, кото-

рый очищает кровь от токсинов, 
тем самым защищая печень. Так-
же хлорофилл благотворно влия-
ет на выработку и отток желчи.

2. Грейпфрут.
Кладезь витамина С и антиок-

сидантов, которые приводят к уси-
ленной выработке ферментов, по-
зволяющих запустить процесс де-
токсикации.

3. Свёкла.

Источник бета-каротина, ко-
торый нормализует работу пече-
ни и налаживает желчеотделение. 
Похожими функциями обладает и 
морковь, поэтому её также мож-
но смело включать в свой рацион.

4. Зелёный чай.

Учёные в шутку называют его 
излюбленным напитком печени 
за высокое содержание антиокси-
дантов. Благодаря им он снимает 
усталость, очищает кишечник, при-
даёт человеку бодрость и сил. Так-
же зелёный чай очищает организм 
от токсинов, поэтому его советуют 
употреблять в качестве вспомога-
тельного средства при лечении ге-
патита. Между тем злоупотреблять 
им нельзя, в противном случае 
проблем с сердцем не избежать.

5. Коричневый рис.
Ускоряет метаболизм и поло-

жительно влияет на работу орга-
на, снижая плотность печёночной 
ткани. Подобными свойствами 
обладают и другие цельнозерно-
вые продукты — каши, хлеб, ма-
каронные изделия.

6. Авокадо.
Огромное количество полез-

ных веществ — это не единствен-
ная заслуга этого плода. Поми-
мо прочего, он способствует вы-
работке глутатиона — вещест-

ва с антиоксидантными свойства-
ми, помогающего осуществить де-
токсикацию печени естественным 
путём.

7. Яблоки.
В них содержится пектин, ко-

торый очищает кишечник, тем са-
мым облегчая работу печени.

8. Оливковое масло (холод-
ного отжима).

В нём содержится витамин Е, 
а также полезные жиры, которые 
способствуют выведению токси-
нов из организма, тем самым за-
бирая часть работы печени на се-
бя. Помимо оливкового, подойдут 
и другие растительные масла, на-
пример, кукурузное или льняное.

9. Цитрусовые.

Являясь источником витамина 
С, они не только эффективно бо-
рются с токсинами, но также ми-
нимизируют негативное влияние 
свободных радикалов на клетки 
органов.

10. Грецкие орехи.
В них содержится аргинин, 

нейтрализующий токсины, а так-
же жирные кислоты омега-3, кото-
рые нормализуют работу печени.

11. Цветная капуста.
Это источник витамина С, ко-

торый к тому же ускоряет процесс 
выработки ферментов, необходи-
мых для переваривания пищи, и 
выводит токсины из организма, 

чем значительно снижает риск 
развития рака. Кроме неё, подой-
дёт также белокочанная капуста и 
брокколи.

12. Куркума.
Введите её в свой рацион, и ва-

ша печень скажет вам «спасибо», 
во всяком случае, в этом увере-
ны учёные. Куркума выводит ток-
сины из организма, а также помо-
гает очистить печень после дли-
тельного курса приёма лекарств. 
Замечено также, что регулярное 
употребление этой специи запу-
скает процесс регенерации кле-
ток. Исследования, проведённые 
в институте Мэриленд, показали, 
что куркумин также стимулирует 
выработку желчи. Интересно, что 
китайская медицина активно ис-
пользует куркуму не только для 
лечения болезней печени, но так-
же для лечения болезней пищева-
рительного тракта.

13. Чеснок. 

Всего один зубчик чеснока по-
зволяет активировать процесс вы-
работки ферментов, которые спо-
собствуют очищению организма 
от токсинов. К тому же в нём со-
держатся аллицин и селен, запу-
скающие процессы регенерации 
клеток печени.

Очистка печени — это дли-
тельный процесс. Подойдите к не-
му ответственно, предварительно 
посетив доктора, и совсем скоро 
вы ощутите все его преимущест-
ва на себе!

https://vk.com/yaznahar

Печень — печь организма
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Данная статья будет неве-
роятно полезна каждому, 
кто намерен открыть для 
себя новые грани благо-

получной, разносторонней и ув-
лекательной жизни. Узнав этот ге-
ниальный секрет, вы научитесь 
устанавливать связь со своим вну-
тренним Богом, который помо-
жет вам ощутить и познать нечто 
удивительное и непредсказуемое, 
подскажет правильный выход из 
сложившихся обстоятельств и по-
содействует в осуществлении всех 
намеченных целей.

Мы — программисты своей 
реальности! Это гениальное ут-
верждение отвечает сразу на мно-
жество вопросов. Мы не осознаём 
того факта, что наша внутренняя 
сила действительно способна тво-
рить чудеса и активно применять-
ся нами на практике.

Что значит этот метод лично 
для меня?

Данной методике я обязан 
действительно очень многим. Я 
не один десяток раз благодарил 
Вселенную за эту уникальную и 
редчайшую возможность обще-
ния с внутренним Богом. Навер-
няка большинство из вас даже не 
подозревает, какие перспекти-
вы откроются человеку, постиг-
шему это знание. Когда я впервые 
испытывал этот секрет на собст-
венном опыте, то был неимовер-
но впечатлён! Мои желания ре-
ально сбывались и сбываются до 
сих пор. Теперь я готов поделить-
ся редким открытием с вами, до-
рогие читатели.

Общение с внутренним Бо-
гом — целое искусство!

Я занимаюсь этой практикой 
вот уже несколько лет и в самые 
трудные моменты получаю са-
мые гениальные решения. И даже 
идею написания этой инструкции 
также получил изнутри. Опыт об-
щения со своим духовным твор-
цом — это потрясающие момен-
ты чистой истины и святого откро-
вения.

Расскажу, как установить связь 
с внутренним Богом и как слить-
ся с его фантастическими и нео-
сязаемыми возможностями, с его 
просветлённым и всезнающим ра-
зумом.

Внутренний Бог — это...
Вы можете сами дать подхо-

дящее определение. Но если мы-
слить глобально, то, по сути, это 
ваше всемогущее подсознание, 
космический разум Вселенной, 

ангел-хранитель, святая сущность, 
душа, интуиция (или шестое чув-
ство)... Это ваш духовный путево-
дитель, который обладает безгра-
ничным могуществом и знаниями. 
Называйте его, как вам угодно. Вы 
даже можете дать имя своему по-
мощнику.

Чем полезно и значимо обще-
ние с внутренним Богом?

1. Со временем любые прось-
бы и запросы будут исполняться 
практически мгновенно.

2. Вы научитесь получать пра-
вильные ответы максимально бы-
стро и качественно.

3. Ваша интуиция усилится в 
несколько раз.

4. Вы обретёте верного и по-
стоянного друга, который помо-
гает вам, ничего не требуя взамен.

5. Ваша самооценка и самом-
нение прогрессивно увеличатся.

6. Вы значительно освободи-
тесь от повседневных забот и пе-
реживаний.

7. У вас появится возможность 
духовно развиться.

8. Вы обретёте мощную защиту 
от нежданных бед и масштабных 
сложностей.

9. Удача и благополучие станут 
преследовать вас.

10. Вы откроете в себе новые 
таланты и способности.

Здесь вы не ограничиваетесь 
абсолютно ни в чём!

Когда вы подключаетесь к вну-

треннему Богу, то устанавливае-
те прямой контакт со всей Вселен-
ной, поэтому подзаряжаетесь по-
током энергии от Высших сил.

И главное — вам ничего не 
придётся делать, а просто попро-
сить своего святого угодника о по-
мощи. Вскоре вы будете приятно 
поражены результатами.

Технология действия 
методики

Фактически вы подключае-
тесь к неограниченным резер-
вам собственного разума и при-
открываете занавес своего чи-
стого сознания. Вы обращаетесь 
не к посторонним людям или 
ресурсам, а только к самому се-
бе. Смею полагать, что вы доста-
точно грамотный и просветлён-
ный человек, чтобы понимать и 
принимать факт того, что внутри 
каждого человека кроется вели-
чайшая сила творения, источник 
безценных таинств и откровений 
Вселенной. Другой вопрос в том, 
как к нему подключиться. Здесь я 
вам помогу.

Вы научитесь в любой ситуа-
ции полагаться на своё Высшее 
«Я», тем самим избавлять себя от 
настойчивых переживаний, что 
позволит вам обрести моральное 
равновесие и свободу.

Можете проводить практи-
ку где угодно, когда угодно и как 

угодно. Только храните её в стро-
гом секрете!

Когда вам необходима по-
мощь в осуществлении любой 
нужды, проделайте нижеуказан-
ную операцию.

Успокойтесь, войдите в состоя-
нии умиротворённости. Позволь-
те себе психологически и физиче-
ски (когда есть возможность) рас-
слабиться. Отпустите свои мысли, 
эмоции и переживания.

Далее самым важным шагом 
в этой методике является излуче-
ние любви Вселенной (внутренне-
му Богу). Пусть ваши чувства бу-
дут искренними. Поблагодарите 
её мысленно за всё, что вам до-
рого и за что вы цените собствен-
ную жизнь, за все блага и даже не-
взгоды.

Когда вы почувствуете чи-
стую и неподдельную любовь, ка-
нал приоткроется. Теперь просто 
от чистого сердца попросите вну-
треннего Бога о помощи в реше-
нии вашего вопроса или пробле-
мы. Обратитесь к нему с уважени-
ем и скажите именно то, что чув-
ствуете.

Этого достаточно! Гениально, 
правда?

Проделывая практику в состо-
янии транса или эйфории, её эф-
фект значительно приумножится.

Не повторяйте просьбу по сто 
раз на день, достаточно сделать 
запрос однократно.

Не думайте о том, как, где и 
когда ваш запрос будет исполнен. 
Позвольте своему подсознанию 
предоставить лучший вариант и 
способ осуществления цели. Ина-
че зачем тогда просить о помо-
щи, если вы сами продолжаете ре-
шать проблему? Живите спокойно 
и ничего не ожидайте, чтобы осво-
бодить путь Высшим силам. Мо-
жете даже «забыть» о своём за-
просе. Этот пункт обязателен для 
каждого!

Не бойтесь делать большие за-
просы (хотя изначально начинай-
те с малого), ваше подсознание не 
знает пределов. Позже вы сможе-
те достичь большего.

Ставьте только те цели, кото-
рые послужат во благо вам или 
окружающим и в исполнении ко-
торых вы действительно нуждае-
тесь.

Если вы передумали испол-
нять поставленную цель, просто 
оповестите об этом внутреннего 
Бога.

Методика работает только при 
полном отсутствии напряжения!

Ваш внутренний Бог — это ваш 
лучший и незаменимый друг. Пом-
ните об этом. Вы можете общать-
ся с ним когда угодно, желательно 
перед сном и пробуждением. Про-
сите его обо всём, чего пожелаете. 
Можете делать хоть сто запросов 
на день. Делитесь с ним самыми 
сокровенными и личными момен-
тами, и он вам посодействует в ре-
шении каждого вопроса. Если вы 
хотите спросить о чем-либо вну-
треннего Бога, просто сделайте 
это. Вы мысленно (интуитивно) по-
лучите ответ или позже каким-то 
неожиданным или обычным обра-
зом. В общем, вы поймёте, что вам 
уже ответили. Разговаривайте ду-
ховно (или в голос, когда наедине) 
с собой, со своим угодником. Он 
всегда рядом, он всегда внутри вас 
и готов прийти на помощь.

Жизненный пример.
Я хотел найти верного дело-

вого партнёра для долговремен-
ного и плодотворного сотрудни-
чества. Где я только не искал и к 
кому только не обращался. Одна-
жды просто начал использовать 
эту уникальную методику.

Я успокоился, попросил своё 
подсознание (внутреннего Бога) 
о помощи в поисках такого чело-
века и просто постарался забыть 
об этой просьбе, вернулся к обыч-
ным занятиям. Буквально на сле-
дующий день запрос был реали-
зован на все 100%. Я искренне по-
благодарил внутреннего Бога за 
помощь и до сих пор продолжаю 
радоваться плодами взаимодей-
ствия с ним. Каждый раз его сила 
возрастает, а результат наступает 
ещё быстрее и эффективней.

И в завершение запомните од-
но золотое утверждение: «Бог не 
над вами, он внутри вас»! Удачной 
вам практики, друзья!

Олег ФИЛИШИН
https://vk.com/praktiki_iscelenija

Искусство общения 
с внутренним Богом

Когда исполняются желания
Как много у нас на самом де-

ле желаний! Какие-то из них сбы-
ваются, а какие-то так и остаются 
в зоне недостижимости. Несмотря 
ни на что, ни на какие факторы, за-
думанные желания всё же могут 
исполняться. Но почему не все?

Здесь нам может помочь такой 
простой метод психологического 
исследования как «Наблюдение».

Вернитесь немножко в своё 
прошлое и осознайте, что очень 
многое из того, что вы на самом 
деле хотите, исполняется. Ложась 

вечером спать, вы твёрдо знаете, 
что утром надо встать. Далее вы 
твёрдо знаете, что надо попасть на 
работу, отвести ребёнка в садик, и 
все эти желания исполняются.

У вас сейчас могут возникнуть 
всяческие сомнения по этому по-
воду, что мол это мелкие текущие 
задачи, которые выполнять удаёт-
ся практически всем. Но вспом-
ните свой опыт или опыт каких-
то своих знакомых, например, по-
купку машины, квартиры или ка-
кой-то любой дорогой вещи. Сна-

чала возникает некая одержи-
мость, какое-то твёрдое пони-
мание, что это необходимо. Да-
лее начинается сначала в мозгах 
поиск денег на данную покупку, 
деньги занимаются или берутся в 
кредит, или начинается поиск воз-
можности заработать эти деньги.

И, как правило, стоит сделать 
только первый шаг в этом на-
правлении, как остальное начина-
ет подтягиваться. Люди, которые 
твёрдо понимают, что им что-то 
НЕОБХОДИМО, что-то НАДО, даже 

не прислушиваются к различным 
отговоркам, которые исходят от 
ближайшего окружения. Они прут, 
как танки, в своём направлении. И 
у них всё получается.

Вероятно, вам случалось ког-
да-то сдавать экзамены, ведь вы 
их практически всегда сдавали. И 
разве многие из вас могут сказать, 
что знали материал на 100%? Про-
сто в мозгах сидело слово НАДО и 
понимание — зачем НАДО. Это и 
есть волшебное состояние мозга, 
которое всё может исполнить.

Если у вас всё же присутствует 
понимание НАДО, а вслед за ним 
целая куча «но» в виде отгово-
рок и убеждений, почему это не-

возможно и что это не для вас, и 
именно для вас это недостижимо, 
то это действительно станет недо-
стижимо. Вот и весь секрет испол-
нения всех желаний. Твёрдое по-
нимание НАДО.

С. САМОЙЛОВА
https://vk.com/praktiki_iscelenija
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Л
етом это случается чаще. По-
копались на огороде, рез-
ко схватили тяжёлый чемо-
дан или вынесли из маши-
ны на руках большого уже, 

но спящего ребёнка — и пожалуй-
ста, боли в пояснице. Такие, что 
не согнуться, не распрямиться, и 
как теперь выполнять даже обыч-
ные домашние дела — непонятно. 
Не спешите глотать обезболиваю-
щие и мазать их на спину — боли 
в пояснице по-настоящему лечат 
только упражнения. Вот первое, 
что нужно сделать при острой бо-
ли в спине.

Для того чтобы восстановить 
здоровье позвоночника и суста-
вов, надо понимать не только их 
анатомическое строение, но и фи-
зиологию.

Анатомическая целостность 
сустава сохраняется благодаря 
взаимодействию окружающих су-
став мышц и связок, позволяю-
щих обеспечивать его суставной 
жидкостью. Это правило касается 
крупных суставов и позвоночни-
ка. И питание позвоночник полу-
чает точно так же, как обычные су-
ставы, то есть с помощью работа-
ющих мышц.

Физиологически именно внут-
ри мышц проходят нервно-сосу-
дистые пучки, по которым осу-
ществляется питание суставов. 
Конечным звеном сосудов явля-
ются капилляры, через которые и 
осуществляется обмен веществ. 
Суставы, в том числе и позвоноч-
ник, получают питание только в 
одном случае — когда мышцы 
доставляют к ним кровь, а не тог-
да, когда человек потребляет таб-
летки (уколы, блокады, внутрису-
ставные инъекции), якобы помо-
гающие вылечить больной сустав. 
Именно мышечная ткань отвечает 
за кровоснабжение!

Суставы и позвоночник ле-
чат только упражнения. Основ-
ное правило современной кине-
зитерапии для обезболивающих 
упражнений — маленькую боль 
терпи, большой не допускай!

1. Ходьба на четвереньках 
(противопоказаний не имеет).

Простое, но очень эффектив-
ное упражнение для снятия вы-
раженных болей в спине. Попе-
ременный растягивающий «шаг», 
включая мышцы верхних и ниж-
них конечностей, направляет кро-
воток от поясницы, где он «за-
стрял», к мышцам рук и ног, кото-
рые выполняют дренажную функ-
цию, снимая внутренний отёк 
(воспаление) глубоких мышц по-
звоночника, тем самым уменьшая 
острую боль.

И.П. Стоя на коленях, упор ру-
ками в пол. Для этого надо спол-
зти с кровати на пол и начать пе-

редвижение по квартире на четве-
реньках по принципу: правая нога 
— левая рука. Осевой нагрузки на 
позвоночник при этом нет — ра-
ботают только руки и ноги.

Перемещаться можете, надев 
перчатки и наколенники (или об-
мотав эластичным бинтом коле-
ни), от 5 до 20 минут, заодно убрав 
из-под кровати закатившиеся туда 
детские игрушки и протерев плин-
тусы. В дальнейшем можете за-
няться хозяйством (например, чи-
стить картошку или резать овощи 
для салата), стоя на коленях и лё-
жа грудью на пуфике (маленьком 
фитболе). Всё лучше, чем лежать, 
стонать и глотать таблетки.

2. Пресс на спине (противо-
показаний не имеет).

Это упражнение позволяет 
«мягко» растянуть мышцы всего 
позвоночника, особенно в обла-
сти поясничного отдела, а крио-
компресс усиливает микроцирку-
ляцию, уменьшая отёк и воспале-
ние в болезненной зоне.

И.П. Лёжа на спине, ноги со-
гнуты в коленях, пятки на полу, 
руки сцеплены в замок за голо-
вой. Под поясницей — холодный 
компресс. Чтобы сделать его, за-
морозьте в морозильной камере 
воду в пластиковой бутылке (0,5 
литра) так, чтобы вода запол-
няла только половину бутылки. 
Разбейте лёд в бутылке молот-
ком (лучше деревянным), поло-
жите под поясницу и начинайте 

выполнять упражнение.
На выдохе «Ха-а» старайтесь 

одновременно оторвать лопатки 
от пола и согнутые колени подтя-
нуть к животу таким образом, что-
бы коснуться локтями коленей.

Если это упражнение пока-
жется трудным для выполнения, 
попробуйте более простой вари-
ант: поочерёдный подъём рук и 
ног. При этом правым локтем ста-
райтесь достать левое колено и 
наоборот — левым локтем пра-
вое колено.

Обращайте внимание на втя-
гивание живота по направлению 
к «позвоночнику». Чередуйте это 
упражнение, выполняемое «до от-
каза» (то есть максимально воз-
можное количество повторений 
10–50) со следующими.

3. Полумостик (противопо-
казаний не имеет).

И.П. то же, что и в предыду-
щем. Руки вдоль тела. На выдо-
хе «Ха-а» старайтесь поднять таз 
как можно выше, сжав ягодицы, и 
вернитесь в исходное положение. 
Если лёд под поясницей после 
предыдущего упражнения уже 
растаял, можете убрать «криоком-
пресс» и продолжать выполнять 
эти два упражнения (2, 3) без него.

Первые 2–3 повторения вы-
зывают достаточно сильные бо-
ли в области таза и поясницы. Не 
надо этого бояться. Упражнение 
абсолютно безопасное и выпол-
няется не менее 5–10 повторе-

ний 2–3 раза в день.
В течение первого дня повто-

ряйте эти упражнения каждые 
2–3 часа до усталости. Если «на-
валился» сон, спите там, где он 
вас застал (между каждой сери-
ей упражнений делайте глоток 
воды). При снятии острых болей 
(возможности встать с пола) пере-
ходите к выполнению последую-
щих упражнений.

4. Растяжка стоя (противо-
показаний не имеет).

Это упражнение растягивает 
всю заднюю линию тела, снимая 
компрессию с суставов нижних 
конечностей и поясничного отде-
ла позвоночника.

И.П. Стоя, ноги шире плеч. По-
очередно опускаемся с прямой 
спиной по направлению снача-
ла к правой, потом к левой ноге. 
Упражнение выполняется также 
несколько раз в день (и в последу-
ющие дни), но каждый раз наклон 
к ноге (обязательно выпрямлен-
ной в коленном суставе) становит-
ся всё ниже, пока пальцы рук не 
коснутся пальцев ног.

После этого постарайтесь на-
клониться вперёд, обхватив се-
бя руками за пятки и заглянув за 
спину.

В конечной фазе движения 
старайтесь задержаться на 2–5 
секунд. Выдох сопровождает всё 
движение. Можно делать несколь-
ко коротких выдохов «Ха-а» в про-
цессе выполнения наклона.

5. Подъём коленей на тур-
нике.

Достаточно жёсткое, но очень 
эффективное упражнение. При 
выполнении этого упражнения 
прямыми ногами эффект (обез-
боливающий и лечебный) можно 
считать полученным, так как под 
действием веса тела растягива-
ется весь позвоночник, особен-
но в зонах крепления паравер-
тебральных мышц (пояснично-
крестцовый и шейный отдел по-
звоночника).

И.П. Вис на турнике, тело 
прямое. Выполняется, как и все 
упражнения, на выдохе «Ха-а» и 
через боль в поясничном отделе 
позвоночника. Его можно назвать 
мужским, так как найдётся мало 
женщин, способных его выпол-
нить 8–10 раз подряд. Старайтесь 
поднять согнутые в коленях ноги 
к животу. Для более подготовлен-
ных — подъём прямых ног к тур-
нику.

Упражнение абсолютно без-
опасное, несмотря на возможный 
выраженный болевой синдром. 
Но спрыгивать на пол не рекомен-
дуется. Начинать и заканчивать 
это упражнение лучше с невысо-
кой скамейки.

*По медицинским вопросам 
обязательно предварительно 
проконсультируйтесь с врачом.

Из книги «50 незаменимых 
упражнений для здоровья»

https://vk.com/v_e_d_i

Пять упражнений от Бубновского при боли в спинеПять упражнений от Бубновского при боли в спине

Как заснуть за 60 секунд
Мы — общество, которое 

хронически не высыпа-
ется. А ведь дефицит сна 
отражается на всех сфе-

рах жизни: без полноценного от-
дыха портится настроение, падает 
производительность, зато начина-
ет расти вес!

Заснуть мешает нервное на-
пряжение, в том числе напряжение 
зрительных нервов из-за постоян-
ного контакта с экранами гадже-
тов. Если вам надоело часами кру-
титься в постели и считать овечек, 

используйте советы гарвардского 
профессора Эндрю Вейля.

Этот трюк называется «4–7–8». 
Каждый вечер перед сном делай-
те так:

1. Лягте поудобнее. Кончик 
языка прижмите к обратной сто-
роне верхнего ряда зубов. Он дол-
жен оставаться в этом положении 
всё время.

2. Приоткройте рот, полностью 
и шумно выдохните весь воздух. 
Должен получиться звук, напоми-
нающий «у-у-у-х».

3. Закройте рот и глубоко мед-
ленно вдохните на 4 счёта.

4. Задержите дыхание, посчи-
тайте до 7.

5. Выдыхайте через рот, громко, 
с «у-у-у-х», мысленно считая до 8.

6. Вдохните нормально и по-
вторите весь цикл снова.

Уже после четырёх-пяти по-
второв большинство людей начи-
нает засыпать. Главное — довести 
дыхание до автоматизма.

В первые дни можно почувст-
вовать лёгкое головокружение, но 

со временем оно исчезнет. Эта тех-
ника также помогает при паниче-
ской атаке или серьёзном стрессе.

Глубокое дыхание расслабляет 
нервную систему, уменьшает тре-
вогу и безпокойство.

Вот ещё несколько советов, 
которые помогут уснуть через 15 
минут.

• Создайте правильную обста-
новку: выключите телевизор, убе-
рите подальше ноутбук и телефон, 
полежите в полной темноте. Орга-
низм получит сигнал, что пора за-
сыпать.

• «Прикрутите» отопление. 
Лучше всего человек высыпается 
в прохладном помещении.

• Запишите важные мысли и 
идеи перед тем, как лечь спать. 
Это позволит разгрузить мозг от 
лишней информации.

• Обеспечьте себе тишину и по-
кой. Если ваш партнёр храпит, ку-
пите себе специальные беруши 
для сна.

• Засыпайте в одно и то же вре-
мя. У вас должен быть чёткий ре-
жим сна. Приучите к нему свой ор-
ганизм. Тогда заснуть вам будет 
намного легче.

Недостаток сна приводит к на-
рушениям концентрации, памя-
ти и иммунной системы и даже со-
кращает продолжительность жиз-
ни. Не забывайте об этом!
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Н
едавно я был на Книжном са-
лоне в Петербурге. Возвра-
щаюсь на «Сапсане». Не по-
везло с местами: вместо то-
го чтобы спокойно рассма-

тривать спинку впереди стоящего 
кресла, сижу лицом к лицу с дру-
гими пассажирами. Передо мной 
— бабушка и внук. Милый маль-
чик лет пяти и стройная нестарая 
женщина.

Бабушка не даёт внуку ни се-
кунды покоя. Не в смысле дёрга-
нья или замечаний, о нет! В смы-
сле предоставления услуг.

Она всё время его кормит пе-
ченьем, булочками, чищеными и 
нарезанными фруктами, конфета-
ми, чупа-чупсами и чем-то ещё.

Разворачивает перед ним на-
стольные игры, достаёт из рюкза-
ка машинки и фигурки. Постоянно 
его переодевает. Снимает и наде-
вает на него курточки, жилеточки 
и свитерки. То снимает с него крос-
совочки, «чтоб ножки подышали», 
то обувает его, чтоб он погулял по 
проходу. При этом мальчик не ше-
велит ни ножкой, ни ручкой. Ба-
бушка сама на него всё натягивает 
и с него стягивает, надевает на не-
го кроссовки и зашнуровывает их.

Достаёт компьютер. «Какой ты 
мультик хочешь посмотреть?» Дол-
го перечисляет имеющиеся. Маль-
чик долго выбирает. Потом другой, 
третий. Потом бабушка спрашива-
ет: «Можно спрятать компьютер?» 
Мальчик едва кивает. Бабушка тут 
же сообщает, что у неё с собой в 
холодильнике (очевидно, сумка-
термостат) есть мороженое. «Ты 
какое хочешь: зелёное, сиреневое, 
белое, шоколадное или с орешка-
ми?» — «Белое». Бабушка достаёт 
мороженое, разворачивает его са-
ма, даёт мальчику. Тот ест. Доедает, 
потом говорит: «С орешками». Ба-
бушка достаёт, разворачивает, он 
снова ест. «Соку хочешь?» — «Не 
хочу». — «Водичку хочешь? Сла-
денькую, кисленькую или чистень-
кую?» — «Всё равно». — «Ты выби-
рай, выбирай. Что тебе больше хо-
чется?» — «Чистенькую». — «С пу-
зыриками или без пузыриков?» — 
«Ладно, с пузыриками».

И так четыре часа двадцать 
минут.

За всё это время мальчик ни 
разу не сказал не то что «пожа-
луйста» или «можно я возьму». Он 
даже не сказал простого, нахаль-
ного, требовательного детского 
«дай!».

Всё ему подпихивалось зара-
нее, тут же, предвосхищая воз-
можные желания и предостав-
ляя выбор между сладеньким и с 
пузыриками. Нечего и говорить, 
что он ни разу не сказал «спаси-
бо» или хотя бы «как вкусно». Зато 
постоянно говорил бабушке «не 
мешай!» и даже «не перебивай!». 
Один раз он что-то тихо и очень 
недовольно буркнул, а бабушка в 
ответ пылко сказала: «Но я ведь за 
это уже попросила у тебя проще-
ния! Ведь ты же уже меня простил! 
Простил, да?»

Это не случайное наблюдение. 
Моя корреспондентка пишет мне: 
«Я это каждый день наблюдаю на 
работе. Для меня это не новость, а 
печальная обыденность.

Процесс развития детопо-
клонничества и детоугодничест-
ва со стороны родителей и пол-
ной инфантилизации детей наби-
рает обороты с чудовищной ско-
ростью.

Только по элементарным на-
выкам самообслуживания можно 
судить: то, что дети физиологиче-
ски могут делать в три года, мно-
гие с трудом совершают в шесть-
восемь. И всё идёт по нарастаю-
щей...

В Петербурге во время встре-
чи с читателями меня уже в кото-
рый раз спросили: «Ваше детство 
чем-то отличалось от детства на-
ших детей? Что тогда, в конце 50-х и 
в 60-е годы, было лучше, чем сей-

час, а что было хуже?»
Насчёт «хуже» и «лучше» вы 

через пять минут сами решите.
А я пока насчёт отличий.
Да, дорогие мамы и папы 

1980-х годов рождения, у кого 
дети появились в самом начале 
2000-х: наше детство было совсем 
другое. Мы писали не шариковы-
ми ручками, а перьевыми, при-
чём даже не авторучками, а «ма-
кальными», так сказать. Перо на-
до было обмакнуть в фаянсовую 
чернильницу. Мы носили неудоб-
ную и некрасивую школьную фор-
му из серого солдатского сукна, 
с ремнём и фуражкой, а девочки 
были одеты в скромные «гимна-
зические» платья.

Мы жили в коммунальных 
квартирах, вся семья в одной ком-
нате, а таких комнат — шесть или 
восемь, и одна ванная на всех. А 
бывало, что и ванной не было, в 
баню ходили.

И конечно, у нас не было ни-
каких девайсов и гаджетов. Теле-
визор и то не в каждой семье был. 
А телефон — один на весь кори-
дор. И насчёт харчей скуднее, че-
го уж там. О нарядах я и не говорю. 

Курточка и брюки (блузка и юбка) 
в дополнение к школьной гимна-
стёрке (школьному коричневому 
платью с фартуком) — вот и все 
наряды.

То есть скудно жили. И скучно: 
редко когда по телевизору «дет-
ская передача», да и ту смотреть 
нельзя: бабушка болеет, спит. Ком-
ната-то одна. Ну, ещё можно в ки-
но на детский сеанс, на девять 
утра, в воскресенье.

Плохо, да?

Но зато мы жили в сто раз сво-
боднее, чем нынешние дети. Да, 
представьте себе, именно свобод-
нее. Несмотря на всю идеологию, 
пионерию и сбор металлолома.

Я часто слышу от мам и пап: 
«Ой, я сейчас забираю Машу/Ми-
шу из школы, потом везу на музы-
ку, потом в бассейн». Мне это ка-
жется странным, а если честно — 
просто дикостью какой-то. Без-
умием кажется. Мы всюду езди-
ли сами. Я, например, сам ездил 
и к англичанке (много остановок 
на троллейбусе), и в бассейн «Мо-
сква» (тоже неблизкий край), и в 
спортивную секцию около ВДНХ 
(метро, автобус и пешком), и в ве-
чернюю художественную школу. 
И уж, конечно, никто не возил ре-
бёнка в школу на машине. А если 
такое вдруг где-то когда-то случа-
лось, то это было шоком, сканда-
лом, чудесами в решете.

Но самое главное — нас всё 
время выгоняли гулять во двор.

Собственно, мы и сами дома не 
сидели, но если вдруг, сделав уро-
ки, застревали — тут же слышался 
мамин или бабушкин голос: «Беги 
во двор, погуляй с ребятами!». Ни-

каких мобильников не было. Поэ-
тому у нас было священное право 
свободной личности — пропасть 
без вести часа на два.

Хотя нас не баловали карман-
ными деньгами, всё равно какие-
то суммы у нас время от времени 
скапливались. И мы сами ходили 
в магазины. Например, в магазин 
«Пионер» на улице Горького, где 
продавались разные радиодета-
ли. Ибо плох был тот мальчишка, 
который не собрал, сам не спаял 

простенький транзисторный при-
ёмник, чтоб умещался в мыльни-
це. Я, например, собрал, и он что-
то там ловил!

Или мы ходили в зоомагазин 
на Кузнецкий, а то и ездили на 
Птичий рынок, за Таганкой, — у 
многих (у меня в том числе) были 
аквариумы с рыбками. Но дело не 
в диодах-триодах-конденсаторах 
и не в рыбках с дивными названи-
ями «данио рерио» и «барбус су-
матранус», а в том, что мы лет с де-
сяти совершенно самостоятель-
но передвигались по Москве. В 
основном пешком или на назем-
ном транспорте: это лучше, чем в 
метро, потому что можно прока-
титься зайцем.

Бывало, что у нас отнимали 
деньги какие-то старшие хулига-
нистые мальчишки. «Дай двадцать 
копеек!» Дать — жалко. Двадцать 
копеек всё-таки! Большая порция 
мороженого или четыре пирожка. 
Но главное — гнусно в смысле че-
сти. И вообще: один раз дашь — у 
тебя всякий раз, как этим двором 
пойдёшь, отнимать будут. Значит, 
в другой раз придётся идти обхо-
дом, светлой и людной улицей, а 

это очень унизительно. Гнусно, я 
же сказал. Поэтому надо было от-
биваться когда дракой, когда сло-
вами вроде: «Лёху Француза зна-
ешь? А я с его братом за одной 
партой!»

Надо было собирать свои 
крепкие команды, охранять свою 
территорию, вступаться за честь 
(и за двугривенные) своих млад-
ших или более слабых товарищей.

Во дворе и на улице мы нара-
батывали социальные мускулы. 
Проще говоря, учились жить. Вы-
страивать отношения и тактику 
поведения.

Быть осторожными или сме-
лыми, прямыми или хитрыми. И, 
кроме того, учились существовать 
в большом городе, с его троллей-
бусами и трамваями, перекрёст-
ками и светофорами, проспекта-
ми и подворотнями, магазинами 
и киосками. Без дворовых компа-
ний и спаянных команд, без сты-
чек с мелкими уличными граби-
телями, без утраченных гривен-
ников и разбитых носов, да про-
сто без раннего опыта хождения 
по улице в одиночку — выраста-
ют социальные инвалиды.

Вовремя не сформированные 
социальные навыки потом не по-
явятся. Всему надо учиться вовре-
мя. Настоящий Маугли, то есть ре-
бёнок, выкормленный волками, 
уже никогда не сумеет освоить че-
ловеческую речь, хоть сто логопе-
дов к нему приставьте. Такие слу-
чаи известны, подробно описа-
ны и объяснены. Ребёнок, кото-
рого слишком заботливо опекали 
в детстве, — это «Маугли наобо-
рот». Он будет нуждаться в опеке, 
защите, родительском руководст-
ве до конца жизни.

Не надо говорить, что возить 
сына или дочь в школу и на спор-
тивную секцию на машине, запре-
щать самостоятельно ходить по 
городу — это забота о безопас-
ности ребёнка. Мне кажется, тут 
всё наоборот — это стремление 
избавиться от ответственности за 
него, ибо ответственность всегда 
есть риск. А мультики и компью-
терные игры — это отказ от пол-
ноценного общения с ребёнком. 
Пошлейший родительский эго-
изм под видом ежеминутной за-
боты. Хотя на самом деле это еже-
минутное отбрасывание ребёнка 
от себя: «Пялься в комп или теле-
визор, только не трогай папу с ма-
мой! Только не мешай нам самим 
пялиться в телевизор или комп».

В этой инфантилизации, в этом 
потребительском эгоизме — за-
лог будущей катастрофы нашего 
едва-едва проросшего среднего 
класса.

Потому что мамы-папы, возя-
щие детей в машине в школу и в 
бассейн, заливающие их мозги 
мультиками и играми, глушащие 
их эмоции безконечными новыми 
гаджетами и девайсами, — это же 
и есть наш средний класс, более 
или менее образованные, доста-
точно обеспеченные люди.

Но второе поколение среднего 
класса — те, кто родился в нача-
ле 2000-х и был заласкан, затрав-
лен родительской опекой, — мо-
жет не выжить как класс.

Выживут совсем другие.
Загордившаяся часть средне-

го класса с глупым высокомери-
ем зовёт их «быдлом» и «гопотой», 
а также «чурками» и «хачами», но 
победа в грядущем великом соци-
альном состязании будет именно 
за ними. Победа будет не за сто-
лицей и не за Европой, а за небо-
гатым предместьем и за юго-вос-
током. Потому что их дети целый 
день бегали во дворе, дрались и 
ездили на трамвае зайцем.

Денис ДРАГУНСКИЙ,
писатель и журналист

Опасность детопоклонстваОпасность детопоклонства

...Мультики и компьютерные игры — это отказ от полноценно-
го общения с ребёнком. Пошлейший родительский эгоизм под 
видом ежеминутной заботы. Хотя на самом деле это ежеминут-
ное отбрасывание ребёнка от себя: «Пялься в комп или теле-
визор, только не трогай папу с мамой! Только не мешай нам са-
мим пялиться в телевизор или комп».
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Я стала учиться доверять 
своим детям, когда ро-
дился мой третий ребё-
нок. Я разрывалась меж-

ду новорождённым, трёхлетними 
дочерями-близнецами, стремле-
нием в принципе быть идеальной 
мамой и желанием спать.

Всё это едва не закончилось 
настоящей катастрофой, благода-
ря которой я поняла: чтобы жить 
с удовольствием, мне нужно нау-
читься доверять себе, детям, лю-
дям, жизни.

Без доверия собственным де-
тям, без уверенности в том, что 
они сами что-то могут сделать хо-
рошо (без подсказок и даже иног-
да без разрешения), жизнь с ни-
ми может быть какой угодно иде-
альной, но она не будет радост-
ной. В ней не будет счастья откры-
тия и узнавания друг друга. В ней 
не будет роскоши общения с теми 
людьми, которые родились мои-
ми детьми.

А доверие к детям — это при-
вычка, которую можно вырабо-
тать.

Поэтому, когда к моим детям 
приходят гости, я ухожу в свою 
комнату, закрываю дверь и са-
жусь работать (читать книжку, ри-
совать...), принимая как норму во-
пли, топот и грохот из-за двери.

Они же дети, бегают и орут. Это 
нормально. Но я знаю, что шкаф 
они на себя уронить не смогут, и 
уверена, что в комнате нет ниче-
го опасного вроде битого стекла, 
рассыпанных иголок, брошенных 
ножей. Всё остальное — не смер-
тельно. Кроме того, дети знают, 
что любой бардак они будут уби-
рать сами.

Конечно, пару раз я выйду из 

своей комнаты подсказать поста-
вить на стол печенье и напомнить, 
что совсем громко орать всё-та-
ки не нужно, я вообще-то работаю 
в соседней комнате и меня надо 
учитывать. Но входить к ним ка-
ждые пять минут и «занимать их» 
— это чересчур. Это же их гости, и 
они лучше знают, во что им инте-
реснее друг с другом играть.

Это именно доверие. Не нужно 
постоянно ждать от них глупостей 
и гадостей. Они их не сделают. Раз-
ве что действительно случайно. И 
будут очень переживать потом.

Чего мне, перфекционистке с 
комплексом отличницы и посто-
янно включенной функцией ги-
перконтроля, вся эта философия 
доверия стоит?! Путь к тому, что-
бы начать доверять детям, занял у 
меня не один год.

Сначала, пока они были ма-
ленькими, я была диктатором. 
Чётко и коротко говорила, что ко-
му делать. Но довольно быстро 
мне эта роль наскучила.

И я начала с детьми договари-
ваться. Это оказалось непросто. 
Выяснилось, что у них по любому 
поводу есть собственное мнение, 
которое, почувствовав ветер пе-
ремен, они тут же начали выска-
зывать. И тогда в доме началась 
непрекращающаяся ни на секунду 
дискуссия. Говоря проще, базар. 
Так что это оказался не пригодный 
для жизни многодетной семьи ва-
риант. Всё-таки мнения мнения-
ми, но зимой шапку надевать на-
до, что бы ты на эту тему не думал. 
Поэтому выбери из пяти предло-
женных, какая именно шапка тебе 
нравится, и пошли гулять, иначе 
весь день так и проспорим в при-
хожей, обсуждая шапку в -20°С. 

Глупо. И времени жалко.
Так постепенно в жизни нашей 

семьи появились правила, кото-
рые уравновешивают между со-
бой доверие и безопасность:

• Есть вещи, которые делать 
нельзя никогда: драться на лест-
нице, высмеивать друг друга, швы-
ряться едой, хамить старшим и т.п.

• Мы всегда одеваемся по по-
годе, и главное (куртка или ве-
тровка, сапоги или кроссовки) ре-
шаю я, мама, а дети могут выбрать 
цвет кроссовок и т.п.

• Семеро (то есть в нашем слу-
чае, четверо) одного не ждут: не 
можешь быстро принять реше-
ние, значит, за тебя решат другие. 
Но никто не будет стоять и «па-
риться» в прихожей, ожидая, по-
ка ты поймёшь, красный или зе-
лёный помпон больше подходит 
твоему сегодняшнему настрое-
нию.

Для себя же самой я выработа-
ла следующие правила, соблюдая 
которые, мне легче доверять сво-
им детям:

• Я не проверяю домашнее за-
дание и рюкзаки на завтра в шко-
лу. Это зона ответственности де-
тей. И я сознательно приучаю их к 
тому, чтобы они за свои дела отве-
чали сами.

• Не слежу за порядком в дет-
ской. Они знают, что если соврут, 
сказав, что убрали, то будут нака-
заны и всё равно должны будут 
прибрать, но уже не по доброй во-
ле, а из-под палки.

• Честно говорю детям, что 
устала, и прошу их внятными и по-
нятными им словами оставить ме-
ня в покое или помочь мне.

• Говорю детям «спасибо», ког-
да они мне помогают.

• Прошу у детей прощения, 
если ошибаюсь, кричу, принимаю 
неверные решения.

• Позволяю себе ничего не де-
лать в случае крайней устало-
сти, чтобы не сорваться на детей 
по пустякам. Лучше пусть игруш-
ки ровным слоем покрывают весь 
пол и на ужин будет печенье с мо-
локом, а не паровые котлетки, чем 
я накричу на детей, убиваясь над 
плитой.

• Запретила себе чувство ви-
ны и угрызения совести, и освобо-
дившееся время трачу на рисова-

ние и катание на велосипеде.
Но самое главное — очень за-

бочусь о том, чтобы быть в мире с 
самой собой, то есть доверять се-
бе, своим желаниям, намерениям, 
увлечениям и даже страхам. По-
тому что точно знаю — только бу-
дучи в мире с собой можно быть 
счастливой. У счастливой женщи-
ны дети счастливы, а я искрен-
не хочу, чтобы у моих детей было 
счастливое детство.

Катерина АНТОНОВА
https://vk.com/sattvamama

Доверие к детям

— Ты зачем голову покрасил в 
разные цвета?

— Отстань, дед. Тебе какая 
разница?

— Какой я тебе дед? — оби-
делся седовласый мужчина. — 
Мне всего 55.

— Моему деду тоже.
— Пожалуй, ты прав, — муж-

чина почесал в затылке. — Я те-
бе в деды гожусь. Ну и всё-таки, 
зачем тебе попугайная причёска 

всех цветов радуги, «внучок»? — 
съязвил «дед».

— Тебе не понять, — отмах-
нулся худощавый паренёк.

— Не глупее паровоза, пойму, 
— не унимался мужчина, продол-
жая иронизировать. — Небось, хо-
чешь девчонкам понравиться? У 
пернатых самцов расцветка тоже 
пестрее, чем у самок. Например, у 
селезня, петуха или павлина. Неу-
жели у нас теперь, как у зверюшек?

— Да не... Не для девчонок... 
Ну, это типа самовыражение та-
кое — собственный стайл! Инди-
видуальность там и всё такое... — 
не распознав иронии, начал мям-
лить юноша. — Типа я — неорди-
нарная личность там и всё такое...

— Личность? Это хорошо! — с 
предельной серьёзностью отреа-
гировал седовласый. — Я тоже са-
мовыражался, когда был пример-
но в твоём возрасте. Назло роди-
телям отпустил длинные волосы, 
слушал хард рок и хэви метал. Бо-
ролся за свои права, протестовал, 
как мог. Короче, дурачок был... 
Как-то раз отец поймал меня за 
длинные патлы, выпорол, как си-
дорову козу, и наголо побрил. Де-
скать, всё равно скоро в армию, а 
там лошадиная грива не нужна.

— Да ты рофлишь! — изумил-
ся парень. — Мои родаки меня 
не бьют и разрешают самовыра-
жаться.

Мужчина вздрогнул от незна-
комого слова, но ничуть не расте-
рялся и продолжил подтрунивать:

— Оно и плохо, что тебе всё 
разрешают. Это называется все-
дозволенность, от которой поль-
зы не будет. А я, между прочим, 
своему отцу благодарен: он меня 
тогда выдернул из очень плохой 
компании, в которой через не-
которое время двое оказались в 
тюрьме, а один на кладбище. Вы-
пивка до добра не доведёт...

Мужчина замолчал и погруст-
нел. Лицо его стало напряжённым 
от неприятных воспоминаний. Но 
после небольшой паузы он про-
должил, заметив нарастающий 
интерес юноши:

— И сына своего в строго-
сти воспитал. Длинные волосы, 
конечно, разрешал, но когда он 
явился домой с ирокезом на го-
лове — не удержался... Тоже по-
брил наголо, как меня отец в своё 
время. Опосля сын мне подроб-
но рассказал, что это у них контр-
культура такая. Дескать, они пан-
ки, что они протестуют против 
глянцевой попсы, заполонившей 
телевидение. Ненавидят власть 
денег и вообще против всей по-
требительской капиталистиче-
ской системы, базирующейся 
на жадности, лжи и лицемерии. 
Вот оно как, вот это личность! — 
«дед» мечтательно покачал голо-
вой. — А у вас что за контркуль-
тура? Не педики случайно? Я слы-
шал, что они любят радужные 
цвета.

— Нет, нет... — покраснел пар-
нишка. — Я нормальный. Просто 
таким образом заявляю о себе.

— Заявляешь, что ты круче 
других? — ехидно уточнил муж-
чина.

— Ну... — окончательно сму-
тившись, замялся подросток.

— Не волнуйся, это вполне 
нормально. Однако представь се-
бе такую ситуацию: ты попал в но-
вый коллектив на какое-нибудь 
собрание или заседание, на кото-
ром обсуждают важные вопросы, 
а на тебя никто не обращает вни-
мания. Рано или поздно ты пой-

дёшь работать. Не вечно же тебе у 
родителей на шее сидеть?

— Наверное...
— Ну так вот. Ты, ничем не при-

мечательный, сидишь и не отсве-
чиваешь. Однако хочется выска-
зать свои соображения, принести 
пользу для общества. Не удержал-
ся и ляпнул какую-нибудь ерунду, 
а никто и не заметил. Ибо какой 
смысл на ерунду время тратить. 
Через некоторое время снова что-
нибудь невпопад сказал, и опять 
никто не проявил особого внима-
ния. А на третий раз угадал и по-
советовал что-нибудь дельное. 
На хороший совет все сразу обра-
тят внимание, а для себя отметят: 
«толковый человек, скромный, не-
взрачный, а дело говорит». Произ-
ведёшь хорошее впечатление!

Парень слушал уже с нескры-
ваемым интересом.

— Или другой случай, — про-
должал мужчина. — Ты сразу 
обратил на себя внимание, заявил 
о себе. Все думают, что ты очень 
крутой и ждут от тебя больше, чем 
от остальных. А ты один раз фиг-
ню сморозил, второй раз невпо-
пад ляпнул... Дальше тебя уже ни-
кто и слушать не будет! Что про те-
бя люди подумают, что ты неорди-
нарная личность?

Паренёк замялся.
— Вот то-то и оно... — улыб-

нулся «дед» и пошёл своей доро-
гой. — Кто такую моду придумы-
вает? Стадо не виновато, что па-
стух дебил, — чуть слышно бур-
чал он себе под нос, но последних 
слов паренёк уже не расслышал...

https://vk.com/whatisgood2
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Татьяна Хотенко — журналист, 
переводчик, урождённая мо-
сквичка. Из Лондона, где она 
сделала карьеру успешного 
ресторанного критика, перее-
хала в Финляндию, на остров 
Хоутскари архипелага Турку, 
в старинный дом. На острове 
Татьяна в 40 лет родила трой-
ню. Она умеет растапливать 
печь, сама готовит хлеб, уха-
живает за курами и гусями.

Это моя земля, 
мой дом, и я буду 
рожать здесь

Сначала были мечты о даче 
где-нибудь среди не испорченных 
рукой человека лесов. Когда Тать-
яна увидела дом на Хоутскари, по-
строенный 200 лет назад и 60 лет 
простоявший без хозяина, поня-
ла, что должна жить именно здесь.

Дом требовал реставрации, 
материальных вложений и физи-
ческих усилий. В итоге муж, лон-
донский архитектор, с которым Та-
тьяна начинала ремонт, не выдер-
жал капитального ремонта.

Татьяна не сдалась и с острова 
уезжать не собиралась. А может, 
это остров не хотел её отпускать. 
Кстати, на Хоутскари исторически 
рождалось много двоен и троен.

Татьяна познакомилась с мест-
ным жителем Петером. Но создать 
настоящую семью с ним так и не 
удалось: невеста не понравилась 
отцу Петера, который категориче-
ски не принимал иностранку, счи-
тал чужой, что бы она ни делала, 
как бы ни старалась, вставая, на-
пример, рано утром, чтобы ис-
печь хлеб и приготовить к завтра-
ку бутерброды. Петер не вставал 
на её защиту. Через два месяца 
совместной жизни Татьяна сбежа-
ла в свой дом, где ремонт был ещё 
не окончен.

— У меня было ощущение, что 
это моя земля и я здесь должна 
жить, а если меня кто-то не прини-
мает, это их проблемы. Через не-
делю после ухода поняла, что бе-
ременна.

На острове с тройней – На острове с тройней – 
выжить по-русски

УЗИ показало тройню. Врачи 
предлагали уехать в Лондон, так 
как в Финляндии опыт ведения 
многоплодных беременностей не-
большой. Татьяна отказалась.

— Решила: раз моя земля, мой 
дом, я буду рожать здесь. Правда, 
вскоре начала понимать, что да, 
может быть, и нужно было лететь 
рожать в Великобританию. К сча-
стью, познакомилась с хорошим 
финским перинатологом, поч ти 
самым лучшим в Финляндии, у не-
го фамилия переводится на рус-
ский как «огонь». Хотя у меня был 
ещё только конец второго месяца, 
он сказал, что лететь мне уже не 
стоит. Я стала постоянно ездить на 
УЗИ за 100 километров...

Одно из самых больших мо-
их сожалений — что я не могу 
родить здесь, у себя дома, в сау-
не, в огромной купели, ещё одно-
го ребёнка. Понятно, что с трой-
ней (причём все дети лежали по-
перёк) роды были возможны толь-
ко в больнице, через кесарево се-
чение.

Вопрос о грудном вскар-
мливании не стоял

К жизни с тройней Татьяна го-
товилась заранее. Попыталась 
продать свой двухместный грузо-
вой пикап, в который не уместишь 
три автокресла. Но потом решила 
его оставить. Вопрос выбора груд-
ного или искусственного вскар-
мливания для Татьяны не стоял: 
ближайший магазин от неё почти 
в трёх километрах пешего хода. И 
это сельский магазин, где не най-
дёшь специальной смеси для не-
доношенных детей, ведь трой-
няшки обычно рождаются рань-
ше 40 недель. Дети Татьяны ро-
дились на 33-й неделе плюс один 
день, то есть были условно доно-
шенными для ситуации с тройней. 
Но всё равно они были очень ма-
ленькими.

— Я стала общаться с мамами 
из разных стран, нашла группу по 
естественному родительству мно-
гоплодных. Только грудное вскар-
мливание давало мне возмож-
ность организовать быт так, что-
бы у меня всегда хватало еды для 
детей.

Чтобы у меня никогда не кон-
чились подгузники, я приобре-
ла многоразовые. Заранее прио-
брела футон (матрас), чтобы ор-
ганизовать совместный сон и что-
бы младенцы никуда не могли 
упасть. Я сама умею печь хлеб, так 
что вопрос, чтобы идти за свежим 
хлебом для себя, передо мной не 
стоял. О доставке других продук-
тов заранее договорилась с мага-
зином.

Я запаслась слингами и двух-
местной коляской, и потом, когда 
дети родились, гуляла так — двое 
в коляске, один примотан в слин-
ге. Когда стали вылезать из коля-
ски, я их возила в трейлере на ве-
лосипеде.

Первый год с тройней я вспо-
минаю с большой теплотой и неж-
ностью.

Единственная проблема была 
с окружающими: люди просто не 
понимали, что у меня уже всё го-

тово, что я всё просчитала и у нас 
всё в порядке.

Сначала нужно 

научиться обходиться 

без помощи

— Реальную помощь от дру-
гих, если она требуется, важно 

организовывать самим. Я нача-
ла подписываться на доброволь-
цев, приглашала к себе людей с 
семьями. Они обычно приезжа-
ли с детьми, чтобы как-то поучаст-
вовать в нашей островной жизни, 
поколоть дрова, погулять вместе 
с детьми. Когда ко мне приехала 
первая «доброволица» и спроси-
ла, что делать, я сказала, что вро-
де бы ничего и не надо.

— Как же, у вас хозяйство сто-
ит, давайте я соберу ягоды, они 
поспели, а у вас нет времени соб-
рать, — предложила она. В ито-
ге ягоды были собраны, и я на год 
наварила варенье. Но в целом, ко-
нечно, справлялась сама. Мы с 
детьми то пироги пекли, то блины, 
то пиццы.

С тройней, по мнению Татьяны, 
женщине справиться одной очень 

даже реально, и это будет совсем 
не подвиг, а так, обычная жизнь. 
Главное — научиться обходиться 
без чьей-либо помощи. Когда этот 
навык придёт, можно уже просить 
помочь.

— Если вы с самого начала бу-
дете брать помощников, у вас не 
будет прокачан «мускул» способ-
ности самой заботиться о сво-
их детях без того, чтобы впасть в 
истерику, в чёрную депрессию... 
Любая помощь рано или поздно 
уходит.

Даже самые лучшие бабушки 
на свете, самые преданные няни, 
любые помощники, заботливый 
муж не будут сидеть с вами пос-
тоянно. Рано или поздно наступит 
день, когда вы останетесь со своим 
ребёнком одна, и это будет самый 
чёрный день вашей жизни. Если 

только вы не способны справиться 
с ребёнком самостоятельно.

Пришлось закаливать 
и учить лазать по скалам

Первый год к врачу Татьяна с 
детьми ездила на такси: в Финлян-
дии безплатное такси положено 
беременным и матерям с детьми 
до года, если они живут от своего 
врача слишком далеко. Потом — 
за деньги, что выливалось в при-
личную сумму.

— Здесь, на островах, к сожа-
лению, полностью ликвидируют 
всю медицинскую систему, види-
мо, в целях экономии бюджета. 
Когда происходит какая-то внеш-
татная ситуация, то вызывают вер-
толёт.

Самое тяжёлое началось, ког-
да дети начинали болеть — по 
кругу, заодно заражая и маму. Что-
бы избежать таких ситуаций, Тать-
яна стала их закаливать. Как имен-
но, она делиться не хочет, считая, 
что подобные вопросы лучше об-
суждать со своими педиатрами.

У людей, живущих на острове, 
есть проблема — неустойчивость 
к разным вирусам, к чему привыч-
ны люди в больших городах. Не-
которые люди месяцами не выез-
жают с острова. Татьяна стала при-
глашать добровольцев в том чи-
сле и для того, чтобы у детей был 
контакт с разными людьми.

— Я видела, как у моих детей 
выстраивается иммунитет: на тре-
тий день у них начиналась рвота и 
они явно были заражены каким-
то вирусом, но болезнь проходила 
через 2–3 дня. Причём я сама мо-
гла регулировать количество до-
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бровольцев и то, откуда они при-
езжают.

Дом расположен на скале, и с 
двух сторон скалы круто обрыва-
ются. Когда дети стали подрастать, 
перед их мамой встал вопрос 
безо пасности. Вариант обнести 
дом забором оказался очень до-
рогим, да и испортил бы неверо-
ятно красивый вид. Татьяна пошла 
по другому пути.

— Я стала учить детей лазать 
по скалам. Мы вместе лазали, я 
показывала: вот там опасно, об-
рыв, туда можно упасть. Объясня-
ла, разъясняла, учила долго и кро-
потливо. Много раз были момен-
ты, когда я бегала и кричала, зва-
ла их. У меня падало сердце, ког-
да они вдруг оказывались на са-
мом краю.

Как-то, когда они уже были вы-
учены лазать по скалам, один из 
детей залез на пожарную лестни-
цу. Представьте картину: внизу бе-
гает безумная мать, рвёт на себе 
волосы, кричит: «Саша, слезай», а 
Саша, довольный, сидит на крыше 
и хихикает. Внизу стоят Таня и Бь-
ерн и говорят: как же круто Саша 
залез, какой молодец.

Сейчас такое не повторяется: 
если они куда-то полезут, я позо-
ву, скажу, что не надо, и они пони-
мают, что действительно не надо.

В домике без электриче-
ства я написала книгу

Сначала Татьяна работала по 
утрам, когда дети спали: она при-
учила их вставать поздно, а сама 
поднималась часов в шесть. Но 
это было непросто — и не успе-
ешь много, и сама обстановка не 
способствует работе.

— Мне нужен какой-то отдель-
ный кабинет, чтобы там не было 
этого вида печки, которую надо 
растопить, поднимающегося те-
ста, угла, который ты не вымела... 

Я ходила всё время и ныла, что не 
могу работать, и так надоела па-
пе детей, что он предложил: «Да-
вай я тебе выделю домик, дачу на 
острове Хеста, буду туда отвозить 
раз в неделю, увозить детей часов 
на пять–шесть».

Это была очень хорошая по-
мощь: в этом уединённом доми-
ке, где даже нет электричества и 
компьютер подзаряжался от авто-
мобильной батарейки, я написала 
книгу.

Через полтора года Татьяна 
сможет вздохнуть по-настоящему 
спокойно: будет выплачена ипо-
тека, а пока с материальной точки 
зрения бывает непросто.

— До детей у меня с деньгами 
всё было нормально, а когда дети 
появились — стало трудно.

У меня огромная ипотека. Да, 
есть какой-то начальный капитал, 
его можно заработать, хорошо 
выйти замуж, муж неплохо зара-
батывает, можно как-то делить ка-
питал. Основа у меня была, но её 
никогда не было достаточно для 

того, чтобы купить дом с 13 гекта-
рами земли. Если ты не миллиар-
дер, приходится брать ипотеку и 
выплачивать ежемесячно круп-
ную сумму. На остальное денег 
практически не хватает.

Я же не рассчитывала, что 
вдруг появится ребёнок, а тем бо-
лее — тройня. Но мы прорвались, 
я считаю: ещё немного времени, и 
мы прорвёмся окончательно.

Я продаю лес, пытаюсь заста-
вить поместье работать. Сейчас 
пытаюсь получить разрешение на 
строительство, будет построена 
дача у моря, потом продана, это 
будут хорошие деньги.

Встала, затопила печь — 
и всё по-другому

Татьяна умеет топить старин-
ную печь, хотя вначале даже мест-
ным печникам было не очень по-
нятно, как она функционирует. 
Мама тройняшек умеет рубить 
дрова даже топором. Но топором 
дрова колют для удовольствия, а 
так — используют дровокол.

— Когда приехала сюда, зимо-
вала первую зиму, с удивлением 
смотрела на местных людей, ко-
торые пользуются дровоколами 
и вообще очень не любят топить 
печки, предпочитают лучше за-
работать лишние три-четыре сот-
ни евро в месяц и в зимние меся-
цы оплатить электрическое ото-
пление. У меня тоже стоит элек-
трическое отопление, я включаю 
его, когда сильно болею. Включа-
ла, когда кормила детей грудью, 
просто не было времени пойти и 
растопить все четыре свои печки.

Печки — это в первую оче-
редь психологическая поддержка. 
Ты встала, затопила печь, постави-
ла чайник — и уже всё по-друго-
му. Утро, даже если на дворе тём-
ный ноябрь с его штормами, ста-
новится другим.

Сейчас детям шесть лет и они 
ходят в подготовительную шко-
лу. Сначала занятия начинались с 
8 утра, но, поскольку классы не-
большие — по пять-шесть чело-
век, а опыта работы с тройней, да 
ещё с иностранцами, у педагогов 
нет, Татьяна смогла договорить-
ся, и занятия детей начинаются с 
10:00.

Папа тоже стал более активно 
включаться в их жизнь: он прихо-
дит около 8 утра, поднимает детей 
и кормит завтраком, помогает им 
одеться в приготовленную с вече-
ра одежду.

— Когда он уходит, встаю я. 
Если зима — топлю печь, выпи-
ваю первую чашку кофе, сажаю 
детей на специальное такси — 
финский аналог школьного ав-
тобуса, только это такси-автобус 
предоставляется не всем в стра-
не, а только если далеко живёшь 
и дорога опасная. Подготовитель-
ная школа в трёх километрах. За 
два часа успеваю сделать какую-
то свою работу, которую мне нуж-

но сделать именно без детей.
Потом они возвращаются и, 

согласно уговору, если дети вели 
себя в школе хорошо, получают 
либо возможность поиграть, либо 
съесть что-то вкусное, либо сде-
лать что-то, чего им хочется боль-
ше всего.

Обед готовлю в печи, мы обе-
даем. Затем сидим все вместе, 
что-то рисуем, делаем поделки. 
Ещё я учу детей читать и писать 
по-русски, английскому языку. Та-
ня уже читает, пишет, причём на 
двух языках. Мальчики пока нет. 
Они — идентичные близнецы, и у 
них языковое развитие началось 
гораз до позже. Я вообще считаю, 
что с мальчиками гораздо тяже-
лее, чем с девочками.

Советы от мамы 
с тройняшками

1. Комната вместо манежа. Ког-
да дети поползли, я решила отка-
заться от манежей и огромную со-
рокаметровую детскую преврати-
ла в один большой манеж, полно-
стью безопасный для детей. Там 
была печка, но мы её отгородили 
заборчиком. К тому же я рано ста-
ла учить детей понятию «горячо»: 
дашь дотронуться ребёнку паль-
чиком до несильно горячей по-
верхности, и он быстро понимает, 
что это опасно.

2. Детские тележки-каталки. 
Когда дети пошли, очень помога-
ли такие тележки. У нас до сих пор 
жива тележка «Harley Davidson», 
за которую яростно билась с дру-
гими фанатами на аукционе в Аме-
рике и купила её по заоблачной 
цене. Но она очень красивая, туда 
помещались все трое детей.

3. «Руки на машину!» Прода-
ются наклейки на машину — мно-
го маленьких ручек. И если я от-
стегнула всех детей из кресел, они 
вышли, а я забыла что-то, то гово-
рю: «Руки на машину!» — и всё, 
он как приклеился. Естественно, 
трёхлетка долго так не простоит, 
долго возиться и говорить по те-
лефону не получится, но на ми-
нутку, в которую можно залезть 
обратно в машину, взять забытое, 
их терпения хватит. Дети будут га-
рантированно в безопасности, и 
это вопрос дисциплины.

4. Спать, менять подгузники на 
полу. С пола некуда падать. Если 
менять подгузники на пеленаль-
ном столе даже двойне, один ре-
бёнок может укатиться.

5. Подушка для вскармливания 
двойни — это лучший вариан т из 
всех. Я вообще фанат всяких при-
способлений, но значительное их 
количество оказалось безполез-
ным.

6. Слинги и рюкзаки. У нас в 
интернет-сообществе родителей 
троен, четвёрен есть, по-моему, 
две матери, которые носили трой-

няшек вскоре после родов сразу 
в слингах. Но, честно говоря, это 
больше для фотографии в Инста-
грам, потому что — тяжело. Пом-
ню совершенно фантастическое 
чувство, когда я смогла наконец 
замотать в слинг двоих, а одного 
взять на руки! У мамы тройни всег-
да бывают какие-то страхи: допу-
стим, начался пожар, а как всех 
младенцев вытаскивать?!

7. Профессиональные спаса-
тельные жилеты, если вы находи-
тесь у воды. Мы живём на море, и 
во время любого похода на пляж, 
во время любого пребывания ря-
дом с открытой водой я всегда на-
деваю на детей спасательные жи-
леты. Где-то лет до четырёх они у 
меня не снимали их даже в кафе, 
расположенном на берегу. Ведь 
дети могут убежать на причал по-
смотреть на яхту.

Отличие профессионального 
спасательного жилета от надув-
ных в том, что он переворачивает 
человека лицом вверх, не позво-
ляя, таким образом, захлебнуться. 
Однажды спасательные жилеты 
нас спасли. Я пыталась наладить 
отношения с папой детей, при-
вить ему отцовское чувство и при-
везла детей на отдельный остров, 
на дачу.

На острове — крутой скальный 
спуск к воде. Я пошла мыть сково-
родку, и дети в своих спасжиле-
тах побежали за мной. Скала ока-
залась скользкой, один соскольз-
нул вниз, я за ним, остальные двое 
— за мной. Мы все оказались в 
воде, причём, как выяснилось, там 
был обрыв — три метра вниз. Я 
очень хорошо плаваю, но даже са-
мый лучший пловец с тремя деть-
ми не сможет никуда выплыть. Де-
ти кричали, я двоих держала в ру-
ках, третью подталкивала, потом 
меняла, при этом сама кричала и 
звала нашего папу. В конце кон-
цов он услышал, пришёл, прыгнул 
в воду и по одному всех вытащил.

8. Автодом вместо машины. 
Если выбрать не гигантский, по 
размерам он не намного больше 
«Газели», и права для его управле-
ния нужны категории B. Зато проб-
лемы с туалетом, с едой (там есть 
кухня), с возможностью поспать 
решены.

Еду я, допустим, с детьми с 
острова в Питер, устала по дороге, 
встала на стоянке, разложила кро-
вати, все переодеваются в пижа-
мы, стелют простыни, одеялами 
укрываются, ложатся на подуш-
ки и спят. В обычной машине та-
кое было бы нереально, а по цене 
купить небольшой автодом — то 
же, что и большой внедорожник, в 
котором можно разместить боль-
шую семью.

Оксана ГОЛОВКО
Фото из архива Татьяны Хотенко

www.pravmir.ru

Если Если 
трудности в трудности в 
отношениях...отношениях...

У нас была такая история с су-
пругом. Я развивалась и изучала 
Священные писания. Он по своей 
природе очень добрый человек и 
открытый. Такой, знаете, бизнес-
мен, который всем помогает. Но в 
бизнесе как — обязательно нужно 
пойти в баню, там выпить со всеми.

Он возвращался домой в че-
тыре утра, а я в четыре утра как 
раз просыпалась. И вот у меня бы-
ло утро, а у него — ночь. Я ему го-
ворила: «Доброе утро!» Он мне го-
ворил: «Спокойной ночи» — и ло-
жился спать. Это продолжалось 
достаточно долго.

Говорится, что если вы сидите 
у камина, со временем невозмож-
но не согреться. И муж со време-
нем осознал, что если бы я не за-
нималась духовной практикой, то 
закатывала бы ему концерты. Но я 
развивала смирение, терпение, я 
за ним ухаживала.

Я спрашивала своего учителя, 
Александра Геннадьевича Хаки-
мова: 

— Как мне реагировать на это 
всё?

Он отвечал: 
— С юмором.
— Но мне не до смеха!
— Понятно, что не до смеха. 

Но вам нужно создать такую ат-
мосферу в доме, чтобы ему было 
очень комфортно.

— Ему и там комфортно, и до-
ма ещё комфортную атмосферу 
ему создать надо!

— Да, надо так и сделать.
Вот я и создавала юморную ат-

мосферу в доме.
И мой муж спустя годы, ког-

да он уже встал на духовный путь, 
стал вегетарианцем, завязал со 
всем этим, построил гуру-ашрам, 
вегетарианский ресторан открыл, 
сказал мне однажды:

— Я каждый раз, приходя до-
мой, поражался, что у меня засте-
ленная постель, что всё так сдела-
но в наилучшем виде и что ты та-
кая приветливая. Я бы на твоём 
месте убил бы!

— Если честно, у меня порой 
очень сильно подкатывало.

— Но я тебе безмерно бла-
годарен! Я тогда поверил в твою 
практику, потому что ты не мо-
жешь без какой-то поддержки 
извне такое делать. У тебя не хва-
тит ни терпения, ни сил, ничего. Я 
поверил в твою практику только 
из-за этого.

Мало того, мне и учитель ска-
зал: 

— Он тебя проверяет, дейст-
вительно ли ты такая.

Супруг это подтвердил впо-
следствии: 

— Да, мне хотелось прове-
рить, такая ты прям благостная. 
Ну, давай посмотрим, какая ты 
благостная!

Длилась проверка в течение 
семи лет.

Если мы хотим поменять судь-
бу по-настоящему, нам всем нуж-
на поддержка. Поддержку мы по-
лучаем, когда знакомимся со свя-
щенными писаниями, с людьми, 
которые идут по пути развития.

Марина ТАРГАКОВА,
психотерапевт, общественный 

деятель, автор и ведущая 
семинаров и тренингов по педагоги-

ке и психологии отношений
https://vk.com/targakova
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«25 лет работы над вопросами 
мироустройства привело к со-
зданию принципиально новой 
модели Вселенной...»

В
иктор Дмитриевич Плыкин 
— доктор технических наук, 
академик Международной 
академии информатизации 
при ООН. 

Своё видение мироустройства 
В.Д. Плыкин изложил в основном 
в своей книге «В начале было Сло-
во...» или След на воде».

В книге автор показывает, что 
Вселенная конечна; что атомов, 
электронов и элементарных ча-
стиц (в нашем сегодняшнем пони-
мании) в Природе нет; что не ма-
терия, а информация лежит в ос-
нове устройства Вселенной; что 
материя — это форма, которую 
приняла энергия согласно инфор-
мации, согласно программе со-
здания материального образова-
ния; что мир, в котором мы живём 
(физический мир Земли), — это 
мир следствий; что мир причин 
— в системе замкнутых информа-
ционно-энергетических потоков 
Вселенной.

Знания о Вселенной 
и её Законах по теории 
В.Д. Плыкина

Основой материального об-
разования является информация. 
Сначала приходит информация о 
будущем материальном образо-
вании: что создаётся, в какой об-
ласти пространства, каков внеш-
ний облик вновь создаваемого 
материального образования и ка-
кова его внутренняя энергетиче-
ская структура.

Носителем информации явля-
ется информационная составля-
ющая единого информационно-
энергетического потока Вселен-
ной.

Структура материи на микро-
уровне конечна и состоит из двух 
элементов — информации и энер-
гии. Управляемая информаци-
ей (программой создания мате-
риального образования) энергия 
«упаковывается» в сверхплотное 
состояние — материю. Этой же 
программой сохраняется во вре-

мени это сверхплотное состояние 
энергии. Если создать искусствен-
ные условия, которые позволят 
энергии выйти из сверхплотно-
го состояния в своё первоначаль-
ное состояние, то произойдёт им-
пульсный выброс колоссального 
количества энергии. И физики экс-
периментально, а затем на прак-
тике показали, что это именно так 
— создав и взорвав водородную 
бомбу. Создав искусственные ус-
ловия расщепления ядра, физи-
ки разрушают информационно-
энергетическую структуру (про-
грамму), удерживающую энергию 
в «упакованном» (сверхплотном) 
состоянии. И энергия мгновенно 
переходит в своё первоначальное 
состояние—– происходит то, что 
мы сегодня называем ядерным 
взрывом. Говоря языком совре-
менной физики, произошло прев-
ращение материи в энергию.

«Упаковка» энергии в сверх-
плотное состояние — это инфор-
мационно-энергетический про-
цесс, лежащий в основе творения 
Вселенной. А расщепление ядра 
— процесс антитворения, приво-
дящий к хаосу и разрушению.

Во Вселенной существует две 
информационные основы — две 
воды — Н

2
О и Li

2
О.

Вода Н
2
О — информационная 

основа биологической жизни во 
Вселенной и Li

2
О (Li — литий) — 

основа всех звёздных процессов. 
Плыкин: «Когда я 20 лет назад, как 
материалист, почитывал Библию, 
чтобы бороться с «опиумом» для 
народа, то не мог понять слова: «И 
создал Бог твердь и отделил воду 
от воды». Это теперь ясно, что две 
воды — Н

2
О и Li

2
О — две инфор-

мационные основы Вселенной».
Вода является информацион-

ной основой, элементом Вселен-
ной. Значит, как элемент, она со-
держит в себе информацию обо 
всей Вселенной в целом и о её 
структуре в частности.

Плыкин нашёл эту структуру 
после семи лет исследований на 
специально разработанной уста-
новке. Вода предстала визуально 
в виде пчелиных сот.

Оказывается, и вся Вселенная 
устроена именно таким образом. 
Информационная структура во-
ды — структура Вселенной. Даже 
в телескоп видны так называемые 

глобулы, ячейки, в виде пчелиных 
сот. В следующей серии экспери-
ментов были применены различ-
ные вибрационные законы. Экс-
периментальные подтверждения 
полностью сняли теоретические 
неувязки.

Материя конечна и состоит из 
информации и энергии. Но как в 
этом случае быть с безконечно-
стью Вселенной?

Вселенная конечна, много-
слойна, постоянно расширя-
ясь, сохраняет структуру «пчели-
ных сот», состоит из управляю-
щего ядра — разума Вселенной и 
управляемой системы замкнутых 
вихревых информационно-энер-
гетических потоков.

Вселенная — живое существо, 
как и человек. И так же, как чело-
век, имеет системы жизнеобеспе-
чения. У человека кровеносная, 
лимфатическая, дыхательная, пи-
щеварительная системы. У Все-
ленной замкнутые информацион-
но-энергетические системы (по-
токи). Только в силу того, что эти 
потоки замкнуты, всё во Вселен-
ной имеет свои циклы. Вселенная 
имеет однородную строго регу-
лярную структуру «пчелиных сот» 
и постоянно растёт, но не хаотиче-
ски, а строго по Законам.

«Пчелиные соты» Вселенной 
постоянно расширяются по всему 
объёму, и галактики, находящиеся 
в узлах «пчелиных сот», постоян-
но удаляются друг от друга. Солн-
ца (звёзды), двигаясь по спира-
ли, постоянно удаляются от цент-
ра галактики, постоянно растут и 
увеличивают свою массу. Плане-
ты, двигаясь по спирали, постоян-
но удаляются от солнца (звезды), 
постоянно растут и увеличивают 
свою массу. Спутники планет, дви-
гаясь по спирали, постоянно уда-
ляются от планет и так же растут в 
размерах и в массе.

Вселенная имеет своё управ-
ляющее ядро и управляемую си-
стему информационно-энергети-
ческих потоков. Поток истекает из 
ядра и возвращается в ядро на ре-
генерацию. Из ядра идёт энергия 
созидания, которая отдаёт Все-
ленной всё, создаёт всю Вселен-
ную, галактические слои, галакти-
ки, планеты, спутники, живые су-
щества, а отработанная энергия 
сливается в ядро на регенерацию.

Теория мироздания Теория мироздания 
В. Д. ПлыкинаВ. Д. Плыкина

Управляющее ядро — 
регенератор энергии, 
разумное Начало, 
творческое

Начало во Вселенной — это 
тот великий программист, кото-
рый программирует все процес-

сы в мире и координирует их. Это 
очень сложное информационно-
энергетическое образование. Из 
ядра истекает вихревой поток (на 
самом деле, их великое множест-
во), вплоть до периферии Вселен-
ной и по спирали других парамет-
ров сливается обратно в ядро.

Два встречных потока: истека-
ющий (созидающий) и возвраща-
ющий отработанную энергию — в 
них жизнь Вселенной. На этой спи-
рали формируются галактики. Они 
формируются вокруг ядра в зоне 
зарождения материальности. А 
что такое материя, мы теперь по-
нимаем — это энергия в сверх-
плотном состоянии.

Во Вселенной два элемента, из 
которых построено всё, — инфор-
мация и энергия. Зарождаясь, га-
лактические слои удаляются от 
ядра по энергетическому стоя-
ку. Из шести ближайших таких же 
информационно-энергетических 
стояков, на которые как бы на-
низываются галактические слои, 
образуется шестигранный конус. 
Если смотреть на этот конус свер-
ху, то видно, что галактические 
слои расположены по вершинам 
шестиугольника. Все они имеют 
вид спиралей. Если посмотреть на 
наш энергетический стояк сверху, 
в торец, можно увидеть красивей-
шую картину — соты.

Все энергетические стояки 
увязаны такой сотовой структу-
рой. Нет безпорядка во Вселен-
ной. В ней глобальный порядок.

Плыкин: «Когда я раньше читал 
в Библии: «...И создал Бог твердь и 
назвал твердь небом», то для ме-
ня было совершенно непонятно, 
как это небо может быть твердью. 
Так вот, друзья мои, оказывается, 
сотовая структура, — это твердь, 
энергетическая твердь, высоко 
энергетическая и упорядоченная. 
Нет хаоса во Вселенной, нет катак-
лизмов. Вселенная как бы выра-
щивается от ядра к периферии».

Информационно-энергетиче-
ские потоки образуют простран-
ство и время, создают материю и 
обеспечивают её развитие до са-
мосознания. Всё время образуют-
ся галактические слои. В целом, 
Вселенную можно представить в 
виде многослойных сфер, распо-
ложенных вокруг ядра и имеющих 
вид пчелиных сот.

Вселенная прекрасна, а всё по-
тому, что есть Ядро, разумное На-
чало, которое программирует, ко-
ординирует, творит.

Ядро Вселенной влияет на каж-
дого человека, а энергия и инфор-
мация каждого человека достига-
ют ядра. То есть собирается инфор-
мация, координируется, корректи-
руется, осуществляется регенера-
ция энергии, словом, идёт разви-
тие Вселенной. И все эти процессы 
происходят потому, что информа-
ция — первична, потому что есть 
изначальная программа.

Как и Вселенная, человек мно-
гослоен и представляет собой ин-
формационно-энергетическую си-
стему сфер (слоёв) и состоит из 
ядра, сферы сознания, информа-
ционной сферы, энергетической 
сферы и физической сферы (физи-
ческого тела).

Ядро, сфера сознания, инфор-
мационная сфера и энергетиче-
ская сфера человека существуют 
всегда, это система тонких энер-
гий. Отмирает только последняя, 
самая грубая и самая кратковре-
менная сфера — физическое тело 
человека. 

Дух — это не что иное, как 
ядро человека.  Душа — это не 
что иное, как совокупность трёх 
сфер: сознания, информационной 
и энергетической. 

Безсмертие души — это не что 
иное, как выполнение закона со-
хранения энергии: «Энергия не 
возникает из ничего и не исчеза-
ет безследно». 

То, что мы привыкли считать 
смертью человека, это только от-
мирание его внешней оболочки. 
Произошёл разрыв связей выс-
ших информационно-энергетиче-
ских сфер человека с его низшей 
сферой — физической. Не стало 
физического тела, а человек как 
система тонких энергий будет су-
ществовать всегда, пока существу-
ет Вселенная. 

Более глубокое исследова-
ние человека как многослойной 
информационно-энергетической 
системы дало совершенно нео-
жиданный результат: «мозг че-
ловека — это система управле-
ния физическим телом человека 
и канал связи физического тела 
с сознанием человека». Мозг че-
ловека не имеет никакого отно-
шения к сознанию человека. Он 
приводит в действие физическое 
тело человека и обеспечивает 
информационную связь со сфе-
рой сознания. Мозг воспринима-
ет информацию из сферы созна-
ния и формирует её в последова-
тельность воздействий на нерв-
ные центры, а уж они — на мыш-
цы того или иного органа физи-
ческого тела. То, что мы сегод-
ня называем инстинктами, это 
и есть основной набор функций 
мозга человека.

Информационная сфера — 
сфера информационного взаимо-
действия между человеком и Все-
ленной. В информационной сфере 
человека сосредоточена вся ин-
формация о человеке, программа 
его жизни и все поступки челове-
ка, совершённые им в жизни.

Энергетическая сфера — сфе-
ра энергетического взаимодейст-
вия между человеком и Вселенной.

Сфера сознания осуществляет 
все интеллектуальные и эмоцио-
нальные процессы в существе че-
ловека. Процесс мышления и при-
нятие решений осуществляются 
вне нашего мозга, вне нашего фи-
зического тела, они осуществля-
ются в ином измерении — в сфе-
ре сознания, а наш мозг отрабаты-
вает только следствия процесса 
мышления — его результат.

https://my.mail.ru
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К
ультура — это культ. И не 
зная культов собственного 
народа, собственной расы 
или собственной страны, не 
зная его истории, как мож-

но называться культурным чело-
веком? Так вот я смею утверждать, 
что российские граждане не зна-
ют истории русского государства, 
России!

Отсчёт отечественной культу-
ры у нас ведётся в лучшем случае 
с принятия христианства, а в худ-
шем — с Великой Октябрьской... А 
что было там пять с половиной ты-
сяч лет до этого непрерывного ка-
лендаря? Ещё Пушкин старым ка-
лендарём подписывался: год пять 
тысяч шестьсот такой-то...

А что было в эти пять тысяч 
шестьсот лет? Где они? Где мы мо-
жем узнать о них? Что это за ве-
ликая ведическая культура, кото-
рая дала и породила много рели-
гиозных, языковых и государст-
венных образований? Почему мы 
в какой-то «Британской энцикло-
педии» можем прочитать о Тарта-
рии, величайшей империи? А то, 
что её столица — Москва, мы во-
обще знать не знаем? Почему? По-
тому что нам никто про это не рас-
сказывал. Никогда и нигде.

Например, про наших вели-
чайших героев. Скажем, о князе 
Святославе. Александр Македон-
ский по сравнению с ним — про-
сто щенок. Величайшие герои ми-
ра, которые были великими не 
только на нашей территории, но и 
во всём мире. Но в угоду той или 
иной концепции, идеологии, рели-
гии всё это изымалось, переписы-
валось, сжигалось, уничтожалось...

Да что там говорить! В создан-
ной Российской Академии наук 
первые 20 лет ни одного русско-
го не было, одни немцы! И ни один 
из немцев этих не говорил на рус-
ском языке. И они переписывали 
все книги. Первым русским в Ака-
демии был Михаил Ломоносов.

«За такие «научные» 
работы надо срывать 
«погоны» сразу»

Традиционно отправной точ-
кой русской государственности 
считается легендарное призва-
ние варяга Рюрика с братьями на 
княжение. Вот как по-настояще-
му звучит часть этой фразы, а не 
в искажённом варианте дикарей-
норманистов: «Земля наша вели-
ка и обильна, а наряда в ней нет. 
Приходите княжить...». Заметь-
те: не «порядка», как переводят, а 
«наряда»! Так в летописи по Ипать-
евскому списку.

Наряд — это государствен-
ность, флаги, знамёна, гербы, 
цент рализованное управление 
князем, нарядником. Осталось 
близкое к современному понима-
нию слово — «урядник» (устрои-
телем ряда). А «порядок» — дру-

Ложь официальной историиЛожь официальной истории

гое слово и другой смысл, это про-
тивоположность хаосу, который, 
по идеологии норманистов, яко-
бы был на Руси, пока не пришли 
ею управлять культурные немцы-
шведы. Вот такая подмена.

Учёные, которые цитируют эти 
строчки, не читали первоисточ-
ник, а полагались на авторитеты 
своих учителей, которые тоже не 
удосужились сходить в библио-
теку, развернуть первоисточник 
и убедится собственными глаза-
ми, что слово «порядок» отсутст-
вует, а есть «наряд» и «нарядник» 
(князь). И тому есть прямые сви-
детельства: в Российской нацио-
нальной библиотеке в Петербурге, 
где хранится первоисточник (Лав-
рентьевский свод летописей), ни-
кто из современных учёных этот 
первоисточник не заказывал ни-
когда! Сохранились формуляры 
частоты востребования экспона-
тов. Этот факт очень хорошо обыг-
ран в фильме М. Задорнова «Рю-
рик. Потерянная быль».

И ведь научные звания пона-
получали! Да за такую ошибку да 
ещё её повторение из «научной» 
работы в «научную» работу надо 
срывать «погоны» сразу. Это не 
просто ошибка, а диверсия! В на-
учной деятельности эта ошибка 
равна полной дисквалификации 
звания «учёный», поскольку че-
ловек полагается на слух и авто-
ритетное мнение, а не проводит 
исследований, не перепроверяет 
данные при помощи установлен-
ных опытным путём фактов.

А кто может поручиться, что 
остальные якобы «научные утвер-
ждения» не получены такими же 
путями? Кто может с уверенно-
стью сказать, что всё то, что пона-
писано в наших учебниках, прав-
да, если в основе лежит ложь, так 
просто проверяемая? И это дли-
лось столетиями! Заметьте, что ни 
один именитый историк не опро-
вергал эту ложь. Значит, слово 
«наука» не применима к тому, чем 
занимались и занимаются эти лю-

ди под вывеской «Русская истори-
ческая наука».

«Почему у Тутанхамона 
стальной кинжал с по-
яса, а на нём — сцены 
царской псовой охоты 
в дубравах?»

Вот вы узнали только один 
факт подмены, а я их знаю десят-
ки, потому что люблю читать пер-
воисточники. Кстати, мои знако-
мые историки тоже делают это, 
не желая переписывать и повто-
рять чью-то выдумку, порождён-
ную неизвестно какими причина-
ми. Один раз столкнётесь с подоб-
ным фактом и сразу станете пере-
проверять даже казалось бы оче-
видные вещи. И я вас уверяю, по-
путно сделаете массу открытий.

Так что могу со стопроцентной 
уверенностью утверждать: исто-
рической науки, как науки в клас-
сическом понимании, в России нет, 
она только зарождается. Вместо 
неё есть легендаристика, соткан-
ная из лжи, порождённой полити-
ческими мотивами разных эпох.

Возьмём, например, знамени-
тую китайскую стену. Естествен-
но, возникает первый же вопрос: 
почему бойницы на стене направ-
лены в южную сторону, в сторону 
Китая, а входы на стену располо-
жены также с внешней, северной 
стороны? Это что — ошибка архи-
тектора? Значит, не Китай этой сте-
ной защищался от тех, кто жил се-
вернее этой стены, а как раз они 
— от Китая. А кто жил севернее 
китайской стены? Наши предки.

Или, например, сколько мож-
но говорить о таком абсолютном 
бреде, как монголо-татарское иго? 
«Могол» — это греческое слово, 
означающее «могущий» или «ве-
ликий», а великой в то время бы-
ла только одна страна — Тарта-
рия. Именно так раньше назы-
валась наша империя. Откройте 
Британскую энциклопедию — по 
сей день там написано, что Тарта-
рия — самая большая империя, 
которая включала в себя всю Ой-
кумену. Или берите старые карты 
и читайте по ним.

Занимаюсь я, допустим, Егип-
том. Вот почему у Тутанхамо-
на стальной кинжал с пояса, а на 
нём — сцены царской псовой охо-
ты в дубравах? Это же простой во-

прос! Это же лежит уже сотни лет 
здесь! А в запасниках лежат сталь-
ные мечи с арабикой, которые бы-
ли в руках у фараонов. А убрали 
их только потому, что объяснить 
это никак невозможно. Значит, их 
нужно спрятать.

Или у меня другой вопрос: по-
чему древне-славянская экспо-
зиция ни разу не выставлялась в 

главных музеях страны? Почему 
японская, фламандская, немец-
кая, итальянская выставляются, а 
экспозиции нашей древней куль-
туры — нет? Руководство музе-
ев молча показывает пальцем на-
верх. Но это не Путин запреща-
ет их, это РПЦ, которая ни в коем 
случае не хочет, чтобы мы дума-
ли иначе, чем предлагают нам ду-
мать, что мы, дескать, жили в лесу 
и молились колесу.

«Славяне во все 
времена ставили 
терема и хоромы…»

Кстати, по поводу жизни в ле-
су. Я изучал деревянное зодчест-
во по всей России. И на мои во-
просы были найдены простые от-
веты. Избами у нас называли хи-
жину или жилище, в котором нуж-
но было избыть, переждать опас-
ное время (например, войну или 
набег врагов). Её, избу, прятали 
где? В деревьях, в лесах. Так поя-
вились деревни. Там, в лесах, стоя-
ли эти избы как временные жили-
ща — со мхом на крыше, с дёрном 
и так далее. А славяне во все вре-
мена ставили терема и хоромы. И 
это никак не связано с материаль-
ным благополучием.

Ты валишь дерево, и теперь 
для того, чтобы ты положил его 
в венец, делаешь в нём две чаш-
ки. Что в большом дереве ты две 
чашки вырубил, что в маленьком 
— зачем пилить его пополам и 
делать те же чашки? Теперь, ког-
да накатили венцы друг на друга, 
в середине ставится печь, которая 
обогревает всё большое помеще-
ние. Зачем маленькое-то помеще-
ние делать? Нет никакого смысла. 
Даже по трудозатратам.

Вот ещё несколько примеров. 
Александр Невский со своей дру-
жиной разбил лучшую армию ми-
ра — профессиональных тевтон-
ских рыцарей. А что у нас на то вре-
мя было? «Монголо-татарское иго». 

Прискакали к нам после этого «та-
тары» на своих кривоногих лошад-
ках, и мы что — опять им, значит, 
дань платим? Ну не смешно ли?

А если мы им 300 лет платили 
дань, то где эта дань? Ну, найдите 
мне хоть один наш предмет где-
то в Монголии или Китае! А ещё ни 
одна лошадь не дойдёт оттуда сю-
да или обратно. Это знает любой 
лошадник. И вот таких фактов-не-
стыковок набирается огромное 
количество.

«Араб, арап — это не 
кучерявый негр, 
а учёный»

Татары — ближайшие наши 
братья, наша лёгкая конница вооб-
ще-то. Потому что ни одного сла-
вянского седла или меча у нас на 
всей территории России вы найти 
не сможете. У вас мечи будут от ви-
кингов, а сёдла — тюркские. А на 
всех щитах и шлемах будет араб-
ская вязь. Только это сторонникам 
официальной истории надо зати-
рать или прятать.

(Русские воины той эпохи пре-
красно понимали, что написано 
на их оружии. Потому что на Ру-
си до XVII века использовалось 
несколько алфавитов и языков, в 
том числе и так называемая араб-
ская (то есть научная, учёная или 
секретная для людей малограмот-
ных или иноплеменников) вязь. 
Арабская вязь являлась специ-
альным языком русских воинов, 
витязей: слова писались не слева 
направо, а справа налево, без за-
главных букв, с достаточной до-
лей искажения. Сегодня многие 
арабские слова легко угадывают-
ся по звучанию или даже читают-
ся по-русски, если их читать нао-
борот. Например: «Коран» — «на-
рок» (это по-русски «завет» — 
см. словарь Даля) или «ашвал» 
— «левша» и т.д. Александр Пуш-
кин был одним из тех, кто заметил 
удивительную схожесть русского 
и арабского языков: «Мы точь-в-
точь двойной орешек под единой 
скорлупой» (Пушкин А. С. «Подра-
жание арабскому»).

Если ты понимаешь, что в 
Средневековье арабами называли 
всех учёных, то тогда ты понима-
ешь, кто такие арабы. Потому что 
этнографии тогда ещё не было, как 
и национальностей не было. Тот же 
араб, «арап» Петра Великого — это 
не кучерявый негр, а учёный, кото-
рый был при Петре I. А евреями на-
зывали всех жрецов, поскольку на-
циональности такой не было. Они 
же были хранителями сокровищ и 
жрецами. И поэтому те сокровища, 
которые они охраняли, это и был 
тот первый стартовый капитал, ко-
торый просто некому было отдать 
при распаде Империи.

Или возьмём так называемый 
«философский камень». Если ты 
знаешь, что в Средневековье фи-
лософией называлась любая на-
ука, то понимаешь, что философ-
ский камень — это научный ка-
мень. Раз научный, значит, не при-
родный, а искусственный. А что та-
кое искусственный камень? Бетон. 
А когда ты читаешь источники, там 
написано: «Верну секрет философ-
ского камня. Сможем стены и гра-
ды нерушимые возводить». Из че-
го? Из бетона этого. Из «философ-
ского», то есть, научного камня. 
Причём тут золото и ртуть вооб-
ще? Какое больное воображение 
это придумало?

Виталий Сундаков, 
историк, философ, этнограф, 

культуролог, профессиональный 
путешественник, создатель 

музея «Славянский Кремль», 
действительный член Русского 

географического общества
www.km.ru
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Алкоголь никогда и нигде в 
мире не распространял-
ся стихийно, он всегда со-
знательно насаждался си-
лами, враждебными об-

ществу. Главный принцип стре-
мящихся удерживать население в 
плену наркотического дурмана — 
не останавливаться ни перед чем, 
идти на любые подлости, чтобы 
получать миллиардные прибыли, 
наживаясь на человеческом горе.

О том, какие прибыли и рыча-
ги влияния даёт спаивание насе-
ления, говорят многочисленные 
исторические примеры.

Когда в начале ХХ века в Рос-
сийской империи началось дви-
жение за трезвость, барон Гинз-
бург заявил в своём кругу, что его 
поставки алкоголя дают ему золо-
та больше, чем все золотоносные 
прииски на Лене. Поэтому-то он 
и прилагал все усилия, чтобы до-
казать, что так называемые «уме-
ренные дозы» водки для русского 
человека безвредны.

Идеологи фашизма, как и все 
другие претенденты на мировое 
господство, отлично понимали: 
если разрушить духовную, нравст-
венную жизнь человека, его мож-
но будет направить на самые без-
честные, самые подлые дела. Вод-
ка, табак и дешёвая порнография 
— вот и вся «социальная програм-
ма» для оккупированной славян-
ской территории.

Тех немецких фашистов давно 
уже нет... Но почему не прекраще-
на политика спаивания и духовно-
го растления нашего народа?!

Политика эта внедрялась и в 
Советском Союзе с конца 50-х – 
начала 60-х годов. В привлека-
тельной обёртке обучения «куль-
туре пития» развернулась пропа-
ганда «умеренных» доз алкого-
ля. Соблазняющими сценами по-
глощения шампанского были пе-
реполнены все праздничные про-
граммы телевидения. В речах и 
официальных публикациях скво-

зило, что потребление «продук-
тов» алкогольной промышленно-
сти — чуть ли не государственная 
установка и она не подлежит из-
менению.

Начался безудержный рост го-
сударственной продажи алкоголя 
— с 3,0 л в год в 1960 году до 10,8 л 
в 1980 году.

Десятилетиями каждый «нор-
мальный» (то есть не отказываю-
щийся слегка отравиться «в честь 
праздника») советский человек 
был вынужден всё с большей ско-
ростью подтачивать своё здоро-
вье. А официальная пропаганда 
усыпляла бдительность: пробле-
мы, мол, начинаются лишь со «зло-
употребления», с алкоголизма.

К сожалению, подобные уста-
новки укоренились в нашем об-
ществе настолько прочно, что 
многие до сих пор считают своей 
обязанностью поддерживать пья-
ную «традицию», расплачиваясь 
за каждый праздник собственным 
здоровьем...

Кому именно (нашему прави-
тельству, алкогольному бизнесу, 
каким-то другим влиятельным си-
лам) выгоднее народное спаива-
ние — вопрос спорный.

Ясно одно: страдают от этого 
лишь спаиваемые, то есть обыч-
ные люди.

Для понимания усилий алко-
бизнеса в направлении отравле-
ния населения алкогольными ин-
токсикантами полезно рассмо-
треть динамику изменения фор-
мулировок ГОСТов. Наиболее пол-
ным с точки зрения подачи ин-
формации является образец стан-
дарта 1972 года:
«ГОСУДАРСТВЕННЫЙ СТАНДАРТ 
СОЮЗА ССР. СПИРТ ЭТИЛОВЫЙ
РЕКТИФИКОВАННЫЙ ТЕХНИЧЕ-
СКИЙ.
ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
ГОСТ 18300-72

Утверждён и введён в дейст-
вие Постановлением Государст-
венного комитета стандарта Сове-

та Министров СССР от 26.12.1972 
№ 2329.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНО-
СТИ

5.1. Этиловый спирт — легко 
воспламеняющаяся, безцветная 

жидкость с характерным запахом, 
относится к сильнодействующим 
наркотикам, вызывающим снача-
ла возбуждение, а затем паралич 
нервной системы».

В ГОСТе от 1982 года строки 
«вызывающим сначала возбужде-
ние, а затем паралич нервной си-
стемы» исчезли из формулиров-
ки. ГОСТы 1987 г. и 1993 г. вовсе 
не сообщают, что этанол является 
наркотиком. Таким образом, ин-
формация об опасности алкоголя 
становится всё менее и менее до-
ступной.

Химические же свойства этого 
вещества, разумеется, с годами не 
изменились.

Вот какое существенное вли-
яние спаивателей на наше обще-
ство оказывалось в условиях пла-

новой экономики. Стоит ли гово-
рить о возможностях алкобизне-
са в условиях свободного рынка?

Чтобы ускорить процесс мас-
сового добровольно-принуди-
тельного самоотравления, задей-

ствована вся мощь современных 
СМИ — безотказных средств фор-
мирования массового сознания. 
Поэтому совсем не удивительно, 
что ежедневное посасывание ка-
кой-нибудь алкогольной смеси 
уже считается нормой в молодёж-
ной среде.

Здравоохранение всего мира 
бьёт тревогу по поводу небыва-
лого ранее вовлечения молодё-
жи в потребление алкоголя. Дей-
ствительно, сейчас производите-
ли алкогольных (особенно «сла-
боалкогольных») изделий не про-
сто предлагают покупателям свой 
товар. Они пытаются навязать его 
потребление с помощью пропа-
ганды особого стиля жизни, по-
строенного на нездоровых иде-
ях и сомнительных ценностях, но 
насыщенного яркими эмоциями и 

острыми ощущениями. Для этого 
используются самые разнообраз-
ные, в том числе и небезопасные 
для человеческой психики приё-
мы. Делается всё возможное, что-
бы сделать самоотравление нар-
котическим зельем как можно 
более привлекательным для мо-
лодёжи.

Особо преуспевшие в «сла-
боалкогольном» бизнесе уже не 
скрывают, что сознательно стре-
мятся внедрить свои «продукты» 
в массовое сознание, чтобы мо-
лодые поколения не могли даже 
подумать о возможности отсутст-
вия незапрещённых наркотиков в 
повседневной жизни.

По данным ВОЗ, с начала XXI 
века производители алкогольных 
жидкостей во всём мире направ-
ляют только четверть своего ог-
ромного рекламного бюджета на 
прямую рекламу этих дьяволь-
ских изделий по телевидению, ра-
дио, в печатных изданиях и т. д.

Остальные же 75% направле-
ны на скрытую рекламу — это все-
возможные спонсорства, акции и 
конкурсы: собери, мол, столько-
то крышечек от пива... При этом 
вероятность получения ценного 
приза, разумеется, близка к нулю 
(зачастую «призом» оказывается 
дополнительная порция отравы). 
Зато все те ужасные последствия 
культивируемого пристрастия к 
«безобидному напитку», о кото-
рых его производители и распро-
странители «забывают» сообщить, 
гарантированы каждому, легко-
мысленно попавшемуся в их сети.

А сетями пивных киосков опу-
тана вся наша страна. И это не уди-
вительно, ведь алкоголь — пре-
восходный источник доходов для 
его производителей и мощней-
шее средство манипулирования 
нашим сознанием.

Из книги Александра Почекета 
«Сберечь свободу»

https://vk.com/whatisgood2

Кому выгодно спаивание населения

Просто делюсь своим на-
блюдением, мнением.

В детстве часто наб-
людал, как взрослые со-
бирались за столом, пи-

ли всегда на праздники, выход-
ные, ходили друг к другу в гости. 
Даже поговорку помню:

— Кто там? (При встрече го-
стей, открывая двери.)

— Сто грамм.
— Заходи, наливай!
По ТВ фильмы детские добрые, 

сказки — за что большая благо-
дарность. А также фильмы, где по-
казывали выпивающих взрослых. 
Воспринимал как нормальное ме-
роприятие. Как я пил сок, так взро-
слые пили водку.

Повзрослев, было нормой от-
мечать праздники с водкой, Но-
вый год с шампанским, посмо-
треть в конце недели фильм с пи-
вом. Сейчас могу отметить: мир 
менялся в моих глазах в негатив-
ную сторону. Был легко раздра-
жаем, замечал больше грязи, чем 
света. Причём я был хороший, а 
все вокруг — не очень и, естест-
венно, виноваты все, только не я. 

В конце семилетнего стажа упо-
треблял примерно раз в неделю 
обычно водку, реже «Мартини», 
пиво перестал переносить, да-
же его запах. Организм сопротив-
лялся яду, избавлялся, травился. 
Иногда выкуривал сигарету для 
полноты эффекта, но после слов-
но кошки внутри горло раздира-
ли, и хорошо, потому что привыч-
ку не приобрёл.

Далее, считаю, мне повезло. 
По «обстоятельствам» пришлось 
некоторое время не употреблять. 
Нельзя! Было принято решение: 
надо — так надо! Мысли «выпить» 
мелькали, была «тяга». Оказывает-
ся, к моему удивлению, была при-
вычка. Даже снилось, что пил сок 
и понимал, что туда подлита вод-
ка, искал виновника и вдруг про-
сыпался, легко вздохнув: «Это все-
го лишь сон!» В один прекрасный 
момент мне стало всё равно! Тяги 
не было, мыслей тоже. Мир преоб-
разился, вернее, я стал замечать 
простые радости, всё встало на 
«круги своя». Прошло примерно 
полгода без употребления алкого-
ля. Информация по изменению го-

ста и др. воспринималась иначе. 
Было очень даже хорошее само-
чувствие, и принял решение отка-
заться от алкоголя вообще.

Сейчас, по прошествии 10 лет, 
проанализировал и сделал опре-
делённые выводы, чем и решил 
поделиться.

• «Норма» поведения фор-
мировалась подражанием взро-
слым.

• Информация о вреде алкого-
ля во время употребления игнори-
ровалась и оправдывалась отго-
ворками: я не алкоголик, в умерен-
ных дозах полезно, все пьют и т.д.

• Жизнь в полноте чувств заме-
нилась на существование в страхе 
и ограничивалась едой, сном и по-
лучением удовольствия.

• Среди знакомых полно при-
меров, как «на глазах» употреб-
ление алкоголя разрушало семьи 
(скандалы, разводы...) и жизни 
(цирроз печени...).

На ТВ трезвые актёры играют 
счастливых выпивших, но в жизни 
всё не так. На глазах алкоголь рас-
творяет личность, превращая че-
ловека в животное.

Сейчас я убеждён, что алко-
голь — это намеренное, целена-
правленное уничтожение. Опро-
бовано многократно, например, 
при уничтожении коренного на-
селения Америки с целью захва-
та земель. И это всего лишь вин-
тик в системе. Делается всё, чтобы 
сделать из Человека зомби-робо-
та, убить Мораль, Совесть, Добро.

Все корпорации взаимосвяза-
ны и преследуют общие цели. Не-
спроста продукты питания прев-
ращаются в отраву. Внедряются и 
популяризируются насилие, убий-
ства, извращения в принадлежа-
щих и/или финансируемых кор-
порациям СМИ, фильмах, играх, 
мультфильмах, журналах, органи-
зациях. Новости — это ужасы. Всё 
делается специально.

Сразу приходит на ум план 
Даллеса (художественное отобра-
жение Директивы 20/1 СНБ США).

Самое парадоксальное, что 
всё делается нашими руками: со-
здаётся, продвигается, потребля-
ется. Почему? — За деньги! Откуда 
деньги? — Вбиваются циферки в 
компьютере «главного банка» (бу-

мажек всего около 8%, остальное 
— в компьютерах). Получается, 
мы уничтожаем себя же. Как ми-
нимум, мы можем не потреблять!

Алкоголь — это уже налажен-
ный конвейер. Кто-то даже не за-
думывается, что противоестест-
венно, но, копируя сцену из ки-
но, выпивает глоток яда с пузырь-
ками на Новый год. Здоровый ор-
ганизм не может сразу принять яд 
и, естественно, отвергает. Нужно 
его подготовить. Это рафиниро-
ванный сахар — искусственный 
углевод, как и алкоголь. Организм 
травится, но всё же справляется, 
иногда заканчивается диабетом. 
Чрезмерное употребление саха-
ра в детстве — первый шаг к пи-
ву, алкогольных энергетиков и т.д. 
с увеличением процента.

Сейчас хотят построить новый 
конвейер...

Я отказываюсь потреблять 
данные «продукты», плодить зло, 
финансировать алкогольную, та-
бачную, фармацевтическую и дру-
гие промышленности, сокращать 
отведённый срок жизни тела, быть 
животным.

Я выбираю оставаться Чело-
веком при любых обстоятельст-
вах, жить трезво, быть достойным 
примером для последующих по-
колений, оказывать помощь, не-
сти Добро в мир!

Проект «Научи хорошему»

История внедрённой привычки:
от любопытства до безразличия
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Господствующая в науке дар-
виновская теория о происхо-
ждении человека предпола-
гает некоторую хронологию. 

Однако существует ряд артефак-
тов, которые ставят под сомнение 
её универсальность.

К одним из них принадлежит 
Чандарская плита — высеченная 
на камне карта, изготовить кото-
рую даже при современном уров-
не техники очень сложно.

В 1993 году к профессору Баш-
кирского государственного уни-
верситета Александру Чувырову 
обратилась аспирантка из Китая 
Хуан Хун, которая решила напи-
сать научную работу на тему пере-
селения народов Древнего Китая 
на территорию Урала и Сибири. 
Профессор принял новую учени-
цу, даже не предполагая, к каким 
результатам приведёт этот союз.

Подсказка из архива

Затронуть тему переселения 
древних китайцев Хуан Хун заста-
вили надписи, обнаруженные на 
скалах Башкирии и Зауралья. Их 
возраст колебался в районе 3 ты-
сяч лет и предполагал сходство с 
иероглифами.

Расшифровка показала, что это 
информация о торговых сделках, 
регистрации браков и т.д. Помогая 
ей в поиске подобных надписей, 
профессор Чувыров наткнулся в 
Уфимском архиве на записки мест-
ного генерал-губернатора, дати-
рованные концом XVIII века.

В них говорилось о 200 камен-
ных плитах, имевших немалые 
размеры и вес, разбросанных воз-
ле деревни Чандар. А самое глав-
ное — на них были изображены 
непонятные чёрточки и значки. 

Позднее профессор нашёл и 
другие свидетельства существо-
вания странных плит. В частности, 
в описании геологических экспе-
диций на Урал в XVII–XVIII веках. 
Уже в начале XX века про эти пли-
ты написал в своих отчётах и ро-
доначальник уральской археоло-
гии Алексей Шмидт.

А в 1924 году они попали в 
«Список памятников природы, 
культуры и истории в БАССР» за 
авторством первого председателя 
Президиума Башкирского филиа-
ла АН СССР, известного геолога Ге-
оргия Вахрушева. Вот только све-
тило советской геологии вместо 
200 плит писал уже только о «ше-
сти камнях с высеченными на них 
какими-то знаками около городи-
ща Чиндар».

Прочтя эти интересные доку-
менты, Чувыров решил отыскать 
хотя бы одну из плит. В 1998 году 
с группой студентов он объехал 
местность у Чандара и близлежа-
щий Нуримановский район вдоль 
и поперёк. И это не считая верто-
лётных вылазок. Учёный полагал, 
что плиты настолько огромны, что 
сопоставимы с геоглифами в пе-
руанской пустыне Наска, потому с 
земли они могут быть незаметны.

Но сколько он ни искал, ре-
зультата не было. Когда уже на-
дежды почти не осталось, Чу-
выров случайно разговорился с 
председателем Чандарского сель-
совета и упомянул об объекте по-
иска. И тот указал, где его искать.

Древняя, как история

В разговоре с председателем 
выяснилось, что его дом был по-

Чандарская плита

Толщина – 16 см
Вес плиты – 
более 1 тонны

строен ещё в 1918 году, а до это-
го здесь была кузница, где дела-
ли колёса. Так что плита, которая 
имела около тонны веса, осталась 
ему в наследство.

— Я уже когда из армии при-
шёл, — рассказал пенсионер, — 
стал присматриваться к ней. Смо-
трю, полосы какие-то чудные, вы-
емки и знаки. Природа такие сде-
лать не может, а вот человек... Ну, 
не знаю, пытался её как-то и мо-
лотком, и зубилом — не царапа-
ется и всё тут. А мать когда на неё 
воду выльет, она как новенькая 
блестит.

Массивная плита, лежавшая 
перед домом, имела 1 м в ширину, 
1,5 м в длину и 16 см толщину. А 
самое главное — на ней был нео-
бычный рисунок в виде множест-
ва насечек. Уже при первом взгля-
де исследователю показалось, что 
это какая-то древняя карта. Об-
мер графических элементов пока-
зал, что в рисунках систематиче-
ски повторяется угол в 56°.

И здесь башкирских перво-
проходцев осенила идея — ведь 
это широта Уфы, а насечки напо-
минают карту юга Башкирии. Сов-
падения были не детальные, ведь 
со временем географический 
ланд шафт менялся. Но они были. 
На плите учёные разглядели так-
же Уфимскую возвышенность с 
южной стороны и Уфимский кань-
он, пролегающий от Уфы до Стер-
литамака.

Причём сегодня от каньона 
мало что осталось. Тектонические 
плиты, нагрянувшие с востока 5 
миллионов лет назад, почти со-
мкнули его. Но кто мог наблюдать 
эту впадину, чтобы нанести её на 
камень?! Также на плите совпа-
дали примерное расположение 
рек Белая, Уфимка и Сутолка. Мас-
штаб каменной карты составлял 
1 см на 1,1 км.

После того как стало понятно, 
что изображено на плите, в Уфим-
ском университете приступили к 
детальному изучению её состава. 
Выяснилось, что массивная кар-

та состоит из трёх слоёв. Первый, 
14-сантиметровый слой был вы-
полнен из чистого (без кварца) до-
ломита. Причём в природе найти 
безкварцевый доломит почти не-
реально.

Это была своего рода подлож-
ка, на которой располагался вто-
рой слой из 2-сантиметрового 
«диопсидового стекла». Как его 
получили — учёные сказать за-
труднились. Именно на нём и бы-
ли нанесены все эти символы и 
чёрточки. Рентгенограмма пока-
зала, что это была механическая 
резка, а не труд древнего кам-
нетёса.

Микроструктура этого слоя 
оказалась сравнима с титановым 
сплавом высочайшей твёрдости, 
для изготовления которого ис-
пользуют нанотехнологии.

Ну а третий, 2-миллиметро-
вый слой был из кальциевого фар-
фора, защищавшего рисунок от 
внешнего воздействия. Образно 
говоря, неизвестный творец сна-
чала нанёс на доломит подвиж-
ную массу, на которой изобразил 
рельеф, а после подверг его хи-
микотермической обработке. За-
тем всё это было покрыто тонким 
слоем белого фарфора с ещё од-
ним обжигом.

Шокирующая 
экспертиза

Если бы о подобной наход-
ке заявили археологи-любители, 
то вряд ли бы их услышали в на-
учном мире. Но так как Чувыров 
имел учёную степень и отноше-
ние к науке, его находкой заинте-
ресовались в Москве.

Для изучения Чандарской пли-
ты была создана комиссия под ру-
ководством экс-чемпиона мира 
по шахматам Анатолия Карпова, 
в которую вошли ректор МГУ Вик-
тор Садовничий, член президиума 
Сибирского отделения РАН Анато-
лий Деревянко, члены РАН, РАЕН и 
два космонавта — Виталий Севас-
тьянов и Владимир Аксёнов.

Новые эксперты начали с то-
го, что подвергли сомнению вы-
вод, что множественные чёрточ-
ки на плите — карта. Для провер-
ки гипотезы со спутника была сня-
та часть территории Башкирии, 
которой интересовались исследо-
ватели. Затем эти фото сравнили с 
фотокопией плиты с нанесёнными 
на неё реперными точками (Чес-
ноковская гора и город Стерлита-
мак). Результаты были ошеломля-
ющими.

Выдержка из письма начальни-
ка Топографической службы ВС РФ 
генерал-лейтенанта Валерия Фи-
латова от 1 декабря 2007 года: «По 
вашей просьбе были рассмотрены 
представленные материалы с це-
лью идентификации поверхности, 
изображённой на каменной плите, 
и проведена работа по изучению 
археологической находки.

По данному вопросу сообща-
ем следующее. На поверхности 
плиты изображён рельеф, в целом 

соответствующий юго-западным 
отрогам Башкирского взгорья с 
некоторым смещением русел вод-
ных артерий указанного района». 
Вот так — ни больше, ни меньше.

Другим потрясением стал воз-
раст плиты. Хотя здесь разброс 
оценок гигантский и при этом не 
гарантирует достоверность. Так, 
радиоуглеродный анализ и скани-
рование слоёв урановым хроно-
метром выдали разный результат.

А калий-аргоновый анализ, 
проведённый завкафедрой геохи-
мии Института экспериментальной 
минералогии РАН академиком Ви-
леном Жариковым, выдал возраст 
плиты в 420 миллионов лет!

С другой стороны, при ос-
мотре камня в нём были обна-
ружены раковины двух моллю-
сков — Navicopsina munitus и 
Ecculiomphalus princeps, живших, 
соответственно, 50 и 120 милли-
онов лет назад. Потому Чувыров 
считает, что возраст плиты около 
120 миллионов лет. Но объектив-
ности ради стоит упомянуть, что 
моллюски могли попасть в камень 
задолго до того, как он стал плитой.

Помимо отечественных экс-
пертов, Чандарскую плиту изу-
чали и исследователи из Цент-
ра исторической картографии из 
американского Висконсина. По их 
мнению, трёхмерная карта, изо-
бражённая на камне, имела нави-

гационное назначение и никаким 
другим способом, кроме как аэро-
космической съёмкой, получена 
быть не могла.

Но такая работа, даже с учётом 
современных технологий, крайне 
сложна и требует наличия не толь-
ко спутника, но и мощного вычи-
слительного комплекса. Вот толь-
ко кто мог этим заниматься пусть 
и не миллионы, но сотни тысяч лет 
назад?!

Чувыров и его единомышлен-
ники жалеют лишь об одном — 
что им в руки попала лишь одна 
плита. Ведь она — малый фраг-
мент куда более масштабной кар-
ты. По некоторым оценкам, изна-
чально таких плит было 348, а раз-
меры полной карты должны были 
составлять 340x340 м. Правда, во-
прос, где эти плиты и кто мог их из-
готовить, так и остался открытым.

Алексей АНИКИН
http://paranormal-news.ru
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Товары и изделия

  РОДОВОЕ ПОМЕСТЬЕ КО-
ТЫШЕВЫХ ПРЕДЛАГАЕТ: ИВАН-
ЧАЙ ферментированный, грану-
лированный, собранный вручную 
с любовью: 100 г — 200 руб., 200 г 
— 400 руб.; МЁД ЦЕЛЕБНЫЙ, зре-
лый и очень вкусный, который мы 
забираем один раз в год после Ме-
дового Спаса (основные медоно-
сы — ива, липа, иван-чай, донник, 
ваточник, иссоп, лесное разнотра-
вье): 3 л (4,5 кг) — 2000 руб., 1,5 л 
— 1100 руб., 1 л — 750 руб.; НАТУ-
РАЛЬНЫЙ КАЧЕСТВЕННЫЙ ШО-
КОЛАД 72% с мёдом, без сахара, 
какао порошка и прочих искусст-
венных добавок: 100 г — 350 руб., 
с сублимированными ягодами: 
100 г — 380 руб.; МАСЛО ГОРЬ-
КОГО МИНДАЛЯ (сыродавлен-
ное, сделанное на деревянном 
прессе), источник витамина В17, 
профилактика онкозаболеваний: 
100 мл — 1000 руб. 

Отправляем почтой и ТК. 
Тамбовская обл., ПРП Радост-

ное, тел. 8-920-235-8544, 8-902-
236-8764 (телеграм, ватцап) — 
Владислав, Ольга.

  ПРОДАЁМ ХОРОШИЙ 
МЁД — 190 руб./кг; подсолнеч-
ное масло — 280 руб./литр; сухо-
фрукты, орех грецкий — 190 руб./
кг, чищеный — 470 руб./кг; варе-
нье, грибы. 

Тел. 8-928-9594-995 — Алек-
сандр. Поселение Росток, Ростов-
ская область.

  РОДОВОЕ ПОМЕСТЬЕ КО-
ТЫШЕВЫХ ПРЕДЛАГАЕТ: иван-
чай ферментированный, грану-
лированный, собранный вруч-
ную с любовью — 200 руб./100 г, 
400 руб./200 г; целебный зрелый 
и очень вкусный мёд, который 
мы забираем один раз в год по-
сле Медового спаса (основные ме-
доносы: ива, липа, иван-чай, дон-
ник, ваточник, иссоп, душица, лес-
ное разнотравье) — 400 руб./кг; 
натуральный качественный тём-
ный шоколад 72% (есть и бо-
лее тёмный), сделанный с мёдом, 
без сахара, какао-порошка и про-
чих искусственных добавок — 300 
руб./100 г.

Тамбовская область, ПРП Ра-
достное; тел. 8-920-235-8544, 
8-920-236-8764 (телеграм, ватцап) 
— Владислав, Ольга.

  ЦВЕТОЧНО-ПОДСОЛНЕЧ-
НЫЙ МЁД из Родового поместья 
Кедр Пензенской области. Мёд 
светлый, однородный, пластич-
ный, очень вкусный (добавление 
от редакции).

Цена 3 л — 600 руб.
Высылаем почтовой посылкой. 

Постоянным покупателям всегда 
скидки.

Тел.: 8-908-529-7402 — Анна; 
8-908-529-7501 — Александр.

  НАТУРАЛЬНЫЕ МАСЛЯ-
НО-ВОСКОВЫЕ СОСТАВЫ для 
защиты древесины от влаги, пле-
сени и  УФ-лучей.

ИП Сальков А. В, Респ. Хакасия, 
ПРП Родники.

Sallkov@mail.ru.
Тел. 8-983-152-8490, Артём.

  Родовое поместье Котыше-
вых предлагает: ИВАН-ЧАЙ  фер-
ментированный, гранулирован-
ный, собранный вручную с любо-
вью — 200 руб. /100 г.

Целебный, вкусный МЁД (кон-
систенции «масло»). Основные ме-
доносы: ива, иван-чай, донник, ли-
па, лесное разнотравие. Забираем 
мёд один раз в год после медово-
го спаса (400 руб. за 1 кг).

МЁД В СОТАХ (в ограничен-
ном кол-ве) — 1000 руб. за 1 кг.

Тел.: 8-920-235-8544, 8-915-
672-5124, Владислав; 8-920-236-
5124, Ольга. Эл. адрес: vladvk1950@
gmail.com. Тамбовская область, 
ПРП Радостное.

  Друзья, предлагаем вкус-
ный, полезный, качественный 
ИВАН-ЧАЙ СЕМЬИ АЛЕКСАН-
ДРОВЫХ — 1000 руб./1 кг, 100 
руб./100 г. 

Иван-чай витаминный с яго-
дами рябины и листьями сморо-
дины — 120 руб./100 г, 1200 руб./1 
кг. Иван-чай с цветами — 150 
руб./100 г, 1500 руб./1 кг. Упаковка 
— крафт-пакеты.

Также в наличии весь ассор-
тимент фирмы «Яндар»: пакети-
рованный иван-чай, упаковка 40 г, 
20 пакетиков  (с душицей, липо-
вым цветом, листом смородины, 
мелиссой, мятой, таволгой, чабре-
цом) — по 100 руб. каждого вида; 
земляничный — 130 руб., в пира-
мидках — 140 руб.

Упакованный иван-чай 
(фольга, картонная коробка, кра-
сивая этикетка) — 150 руб./100 г.

Старинный русский — 150 
руб., с корнем девясила, боярыш-
ником, черёмухой — по 200 руб. 
каждого вида; с листом смороди-
ны, липовым цветом, берёзовыми 
почками, таволгой, чабрецом, мя-
той, мелиссой — по 160 руб. каж-
дого вида; с черникой — 300 руб.

Иван-чай: «Малиновый» — 
250 руб.; «Земляничный» — 350 
руб.; «Брусничный» — 200 руб.; 
«Вишнёвый» — 200 руб.; цветоч-
ный (с цветами) — 250 руб.; май-
ский — 150 руб.; солнечный (соб-
ран 21–22 июня) — 200 руб.; с им-
бирём — 200 руб.; с красным кор-
нем — 200 руб.

Можете заказать в груп-
пе в ВКонтакте https://vk.com/
alexandrovtea, а также по тел.: 
8-912-982-9839, 8-919-482-1034; эл. 
почта polina-uchta@mail.ru.

Денис и Полина Александро-
вы.

  МАСЛО КЕДРОВОЕ из Бу-

рятии, отжим на деревянном 
прессе;

ЖМЫХ кедрового ореха;
ЖИВИЦА кедра сибирского:
10% на рыжиковом масле, 

110 мл — 200 руб.,
10% на кедровом масле, 100 мл 

— 450 руб.;
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ на рыжико-

вом масле,
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ с вытяж-

кой саган-дали и чабреца;
МАЗЬ ЖИВИЧНО-ПРОПО-

ЛИС НАЯ на облепиховом масле, 
30 г — 150 руб.

МАЗЬ  КЕДРОВО-ПИХТОВАЯ.
МАЗЬ СУСТАВНАЯ с багуль-

ником болотным.
ЖИВИЦА-СМОЛА, 900 руб./кг.
ИВАН-ЧАЙ ферментирован-

ный: листовой, гранулированный.
САЖЕНЦЫ кедра, 4–7 лет, 

100 руб./шт.; кедрового стлан-
ника, 220 руб./шт. Саженцы с хо-
рошим комом, заказ от 10 шт., от-
правка ТК. 

САГАН-ДАЙЛЯ, 400 руб./100 г, 
3000 руб./кг.

Отправляю по предоплате на 
карту СБ или с наложенным плате-
жом. Заказы по СМС или на почту: 
тел. 8-902-563-2564 (ТЕЛЕ2), эл. по-
чта: tsupran76@mail.ru.

Сделать заказ и посмотреть 
продукцию: eco-trapeza.ru.

Респ. Бурятия, Наталья Цупран, 
поместье Байкалия.

Участки, дома

  СДАМ ЖИЛЬЁ за при-
смотр или ПРОДАМ. 

Поселение Росток, Ростовская 
область

Тел. 8-928-959-4995, Александр 
Донцов.

  ПРОДАМ, ОБМЕНЯЮ 
ТРЁХКОМНАТНУЮ КВАРТИ-
РУ (в двухквартирном доме) в си-
бирском селе Малиновка, в живо-
писном месте рядом с тайгой. Дом 
(квартира) с участком 24 сотки и 
отдельным участком около 3 га. 

В Малиновке есть начальная 
школа, клуб, библиотека, ФАП, ма-
газин. В деревне около 70 домов; 
находится в 20 км от райцентра, в 
200 км от Красноярска. 

В квартире автономное печное 
отопление (котёл, батареи); кухня, 
душевая комната, совмещённая с 
санузлом; горячая и холодная во-
да. Всего жилой площади — 85 м2, 
со встроенной мансардой на кры-
ше — 21 м2. Есть гараж, утеплён-
ное зимовье, банька, теплица.

Рядом бьёт родник, протекает 
небольшая горная речушка. 

В 500 м от дома, возле леса, 
есть участки около 3 га. Один гек-
тар земли уже огорожен, вдоль 
него проходит ЛЭП, на нём стоит 
строительно-бытовой вагончик, 
построен сенник — загон для жи-
вотных. Внизу под участком есть 
ключ и протекает небольшая ре-
чушка. Окружён участок  полями с 
разнотравьем, подтаёжным лесом 
(15–30 км добыча кедрового оре-
ха). Место богато таёжной и поле-
вой ягодой, грибами и др. дикоро-
сами. Подходит для создания РП, 
отдыха, пчеловодства, охоты, ры-
балки, ЛПХ.

Возможен равноценный обмен.
Тел. 8-902-967-2964, Альбина.

  ПОД РОДОВОЕ ПОМЕ-
СТЬЕ ПРЕДЛАГАЮ СЕМЬЕ 4 ГА 
с/х земли в собственность на Смо-
ленщине, в Демидовском районе, 

у деревни Андреево.
Цена 300 тыс. руб., оформле-

ние 20 тыс. руб. (с 28.02.22) 
Кадастровый номер 

участка: 67:05:0040201:458; 
6 7 : 0 5 : 0 0 4 0 2 0 1 : 4 5 9 ; 
6 7 : 0 5 : 0 0 4 0 2 0 1 : 4 6 3 ; 
6 7 : 0 5 : 0 0 4 0 2 0 1 : 4 6 4 ; 
6 7 : 0 5 : 0 0 4 0 2 0 1 : 4 6 5 ; 
6 7 : 0 5 : 0 0 4 0 2 0 1 : 4 6 6 ; 
67:05:0040201:467 (см. публич-
ную кадастровую карту по ссылке: 
https://egrpmap.ru/?cadNumber=6
7:05:0040201:458&l..)

Создаём поселение Родовых 
поместий, у каждого 4 га. Создаём 
среду обитания, альтернативную 
городской. Закладываем лесосад 
на участках. Имеем для этого пи-
томник редких растений деревь-
ев из Красной книги, выращиваем 
саженцы. Есть общественная пасе-
ка. Выращиваем чистые продукты, 
овощи в открытом грунте, кормим 
семьи. Есть гостевой дом; здание 
фермы, с/х техника б/у. 

Стоимость жилого дома из 
бревна площадью 70 м2 (аналог 
трёхкомнатной квартиры) — от 
790 тыс. руб. в рассрочку. 

Совместно заработаем на 
жизнь без наёмного труда на са-
женцах, туризме, с/х продукции, 
удалённо и на многом другом 
вместе. 

Ищем единомышленников. 
Контакты: тел. (вацап) 8-929-

9270255 — Олег (https://vk.com/
o.v.egorenkov); https://vk.com/
rodovayazemlya — ПРП «Родная 
земля»; infovalentin@gmail.com

  ПРОДАМ УЧАСТОК 1,25 
ГА в Самарской Луке, около дерев-
ни Севрюкаево, в поселении Родо-
вых поместий Родолад. 

На участке есть летний домик, 
двухэтажный сруб 6×5 м. На пер-
вом этаже — баня и кухня. На вто-
ром — спальня. Рядом пристрой-
ка — сарай. Растут земляника, 
клубника. Посажен сад — вишни, 
яблони, сливы, абрикосы, орехи 
(плодоносят немножко). 

Проведена вода из Волги. В 
этом году планируется провести 
электричество. Свет от солнечной 
батареи. Участок на берегу Волги, 
спуск близко, можно купаться. 

Продаю в связи с переездом в 
другую область, буду жить рядом с 
родственниками. 

Цена — 450 тыс. руб. 
Тел. 8-903-829-7985, Екатерина.

  ПРОДАЮ УСАДЬБУ. Общая 
площадь участока 1 га, в собствен-
ности. Подтаёжная зона. 

Имеется: жилой дом 2-эт., общ. 
пл. 112,2 м2; жилая времянка с ба-
ней, комнатой отдыха (14 м2), боль-
шой верандой.

Посадки: лес, сосны, берёзы, 
кедры, ёлки, липы, калина, рябина, 
другие кустарники, яблони, жимо-
лость, смородина, малина — всё 
плодоносит. 

Огород 10 соток, две теплицы, 
хозяйственные постройки, погреб, 
личная скважина, электричество. 
Рядом горная река Таштып. 

Вокруг много грибов, ягод. 
Есть места для охоты и рыбалки, 
туристические места для отдыха.

Усадьба находится в живопис-
ном месте: Республика Хакасия, 
Таштыпский район, Нижний Имек, 
поселение Родники, в 150 км от 
г. Абакана.

Мой тел. и WhatsApp: 8-950-
302-9688. Доп. тел. 8-983-257-1008.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК 1,25 
ГА В САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ, 
ПРП РОДОЛАД. На участке есть 
летний домик, 5×6 м, 2 этажа, с 
баней внутри. Проведена вода из 
Волги, в этом году будет проведе-
но электричество. 

Посажены яблони, вишни, сли-
вы, абрикосы, виноград, клубни-
ка, сосны и дубы. Есть солнечная 
батарея и аккумулятор, дрова. Ря-
дом река Волга. Соседи строят Ро-

довые поместья. Земля в собст-
венности.

Продаю в связи с объединени-
ем семьи и переездом в другую 
область. 

Цена 450 тыс. руб.
Тел. 8-903-829-7985, Екатерина.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК 2 га в 
ПРП Радосвет. Жилая баня 6х6 м, к 
ней примыкает хозблок 2х6 м. Есть 
скважина (вода питьевая), дебет 
2–3 куба в час.  В этом году будет 
стационарное электричество. Есть 
магистральная разводка воды по 
участку.

Посажены фисташки и не-
сколько фруктовых деревьев. До 
Чёрного моря — 35 км, до Азов-
ского — 40 км.

Цена 5,8 млн. руб.
Тел. 8-912-781-3317, Ольга.

  ПРОДАЮ ПОМЕСТЬЕ (пл. 
3,1 га) в поселении Родники (все-
го около 100 участков) Курганской 
области, потому что вышла в посе-
лении замуж, решено жить в по-
местье мужа.

Земля находится в собственно-
сти. Высажены сотни растений.

На участке имеются:
• подземный домик «лисья но-

ра», использовался круглогодично 
(внутр. р-ры 3,9х2,7 м). Печь отопи-
тельно-варочная сист. Кузнецова;

• надземный гостевой домик 
(внутр. р-ры 3,5х2,5 м). Использо-
вался эпизодически, иногда зи-
мой. Печь отопит.-варочная сист. 
Кузнецова;

• сарай, колодец, электричест-
во 220 и 380 В.

Поселение большей частью 
окружено речкой Юргамыш. Есть 
немаленькое озеро Луданное (от 
поместья 5 минут ходьбы).

До ближайшей деревушки (по-
ловину её жителей составляют по-
селенцы и их родственники) — 1,5 
км; до деревни с почтой и школой 
— 5 км; до райцентра — 12 км.

Можем выслать фото и видео 
нашего поселения.

Продаётся за 700 тыс. руб., воз-
можна рассрочка.

Пишите zzz65@list.ru. Звоните 
8-906-883-2104 (Билайн). Надежда 
и Александр.

  ПРОДАЁМ ПОМЕСТЬЕ 1 га 
в селе Кучугуры Воронежской об-
ласти (60 км от Воронежа). В по-
сёлке много молодых семей и де-
тей. Есть дом творчества, где про-
ходят занятия с детьми и коллек-
тивные мероприятия. 

На участке большой сад: ябло-
ни, груши, сливы, вишня, черешня, 
малина, чёрная смородина; земля-
ника и целебные травы. Есть лес: 
сосны, берёзы, ели и кедр. С двух 
сторон участка река Девица. Неда-
леко есть родник и купель.

В 10 км — райцентр Нижне-
девицк со всей инфраструктурой 
и магазинами. Есть садик, шко-
ла, гимназия, музыкальная шко-
ла и большой спорткомплекс, так-
же небольшая школа при посёлке, 
куда детей возит автобус. Дорога 
с твёрдым покрытием до границ 
участка. 

Дом 62 м2: гостиная-столовая, 
зал и две спальни; санузел с туале-
том и ванной; новый бойлер; дере-
вянный стеклопакет. Снаружи от-
делан сайдингом. Есть тепличка, 
примыкающая к дому. В доме не-
обходим косметический ремонт. 
Отопление водяное печное. Рядом 
с участком проведён газ. 

Цена 1,65 млн. рублей. Торг при 
осмотре. Документы оформлены.

Телефон, ватсапп: 8-920-420-
84-56, Оксана.

  ПРОДАЁТСЯ УСАДЬБА 50 
соток в живопис ном экологически 
чистом месте

Большое подворье, много хоз-
построек, есть сад. Рядом пруд, 
родники, лесные насаждения с  
грибами и ягодами.

В доме (45 м2) есть вода, ван-
ная, туалет, газовое отопление. 
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Дом стоит на окраине деревни, во-
круг участка можно брать допол-
нительно землю.

Имеется трёхфазное подклю-
чение, асфальт подведён прямо к 
дому.

Цена 850 тыс. руб.
Адрес: Белгородская обл. Но-

вооскольский район, село Барсук.
Тел. 8-918-445-5710, Елена.

  ПРОДАЁТСЯ КРАСИВЫЙ 
УЧАСТОК 90 соток с выходом к ру-
чью, интересный ландшафт, есть 
ровные поляны для строительст-
ва дома.

На участке посажены вишня, 
груша, кедры, берёзовая аллея 
вдоль дороги. На островке с выхо-
дом к ручью стоят два улья. Про-
ведено электричество, есть доро-
га (чистится круглый год).

Прекрасное место для созда-
ния Родового поместья.

Адрес: Новосибирская об-
ласть, Мошковский район, ДТСН 
Долина Имений, улица Лесная по-
ляна.

Evstegneeva_katy@mail.ru.

  ПРОДАЁТСЯ ПОМЕСТЬЕ 
3,1 ГА (потому что вышла в посе-
лении замуж, решено жить в по-
местье мужа) в поселении Родни-
ки Курганской области. В нашем 
поселении около 100 участков.

Земля находится в собствен-
ности. В поместье высажены сот-
ни растений. Имеются: 

Подземный домик «Лисья но-
ра» 3,9х2,7 м, использовался кру-
глогодично. Печь отопительно-ва-
рочная системы Кузнецова;

Надземный гостевой домик 
3,5х2,5 м. Использовался эпизоди-
чески, иногда зимой. Печь отопи-
тельно-варочная системы Кузне-
цова; сарай, колодец;

Электричество 220 и 380 В.
Поселение большей частью 

окружено речкой Юргамыш. Озе-
ро Луданное в 5 мин. ходьбы.

До ближайшей деревушки (по-
ловину её жителей составляют по-
селенцы и их родственники) — 1,5 
км. До деревни с почтой и школой 
— 5 км. До райцентра — 12 км.

Цена 700 тыс. руб., возможна 
рассрочка. Можем выслать фото, 
видео и аудио нашего поселения.

Пишите: zzz65@list.ru.
Звоните: 8-906-883-2104 (Би-

лайн), Надя и Саша.

  ПРОДАЮ УСАДЬБУ в жи-
вописном месте Республики Хака-
сия, Таштыпском районе, с. Ниж-
ний Имек, поселении Родники, в 
150 км от  Абакана.

Земельный участок общей 
площадью 1 га. Подтаёжная зона. 
Вид права — собственность. На 
участке имеются жилой двухэтаж-
ный дом площадью 112,2 м2, жилая 
времянка, в которую входит баня, 
комната отдыха 14 м2, большая ве-
ранда. Вокруг лес, сосны, берёзы, 
кедры, ёлки, липы, калина, рябина, 
другие кустарники, яблони, жи-
молость, смородина, малина, всё 
плодоносит. Разработан огород 
10 соток, есть две теплицы, хозяй-
ственные постройки, погреб, лич-
ная скважина воды, электричест-
во. Рядом горная река Таштып. В 
лесу много грибов, ягод. Есть ме-
ста для отдыха, охоты и рыбалки. 

Тел.: 8-950-302-9688 (Whats 
App), доп. тел. 8-983-257-1008.

  ПРОДАЮ ДВУХЭТАЖ-
НЫЙ КИРПИЧНО-ПЕНОБЛОЧ-
НЫЙ ДОМ 8х11 м на участке 1,08 
га в Родовом поселении Благодат-

ное (бывшее СДТ «Юбилейное»), 
ул. Добрая, д. 1 (возможна пропи-
ска), в 23 км от г. Волгодонска Ро-
стовской области.

Дом очень тёплый, благо-
устроенный. Окна пластиковые, 
двери металлические. Меблиро-
ван. В доме: веранда, баня, погреб, 
летняя кухня + мастерская, прихо-
жая, просторная кухня-столовая, 
2 спальни, 2 санузла, на 2 этаже 
русская печь с лежанкой, подтоп-
ком и духовкой. Отопление печ-
ное. В бане банная печь. В мастер-
ской — печь-шведка. 

Участок огорожен сеткой-ра-
бицей, живой забор по перимет-
ру — 500 кустов смородины. За-
ложен сад: яблони, груши, сливы, 
абрикосы, черешни, вишни, оре-
хи... Посажен лес: более 200 сосен, 
более 300 берёз, а также ели, туи, 
дубы, ясени и др.

Скважина 23 м, вода чистая, 
питьевая, не кончается сутками. 
Водопровод — пластик, введён в 
дом.

В 50 м — река Сал. Берег высо-
кий, сделана лестница на мостки 
для купания, рыбалки.

Можно подвести электричест-
во за 15 тыс. руб.

Продаю ½ дома, ½ участка.
Цена 500 тыс. руб. Собственник 

второй доли живёт далеко в Крас-
нодарском крае, устроившись на 
новом месте. Поэтому дом и уча-
сток в полном распоряжении но-
вых хозяев.

Тел. 8-928-112-4790, Светлана.

  СДАДИМ НА ДЛИТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК небольшой дом; две 
комнаты, кухня, имеются газ, вода, 
свет, гараж, хозпостройки; огород 
более 15 соток, плодовые деревья, 
вино град. Можно завести подсоб-
ное хозяйство, коз, кур, водопла-
вающую птицу.

Условие: приглядывать за до-
мом, ежемесячно своевремен-
но платить коммунальные услуги 
за своё проживание (коммуналка 
незначительная, по муниципаль-
ным сельским тарифам). Данное 
предложение для русскоязычной 
семьи, проживать самостоятель-
но (хозяева живут в другом реги-
оне).

В посёлке имеется вся инфра-
структура, а также ж/д станция, 
элеватор, фермерские хозяйства.

Адрес: Ставропольский край, 
Изобильненский район, пос. Пере-
довой.

Тел. 8-900-252-5070.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК земли 
6 га под Родовое поместье в 3 км 
от села Гайворон Спасского райо-
на Приморского края. Земля в соб-
ственности (чернозём). 

Дочь с внуком на 1,5 га уже де-
лали посадки. Так случилось, что 
в селе Гайворон, где жили мои де-
ти, сгорел дом, дочь моя погибла, 
внук пострадал.

В селе есть магазин, школа (де-
вятилетка). Из г. Спасска ходит ав-
тобус три раза в день, расстояние 
— 17 км. От участка до трассы при-
мерно 1,5 км, до реки — 500 м. 

Стоимость — 200 тыс. рублей.
Тел. дом. (842372)6-91-71; моб. 

8-908-979-9714.

  ПРОДАЮТСЯ УЧАСТКИ 
земли с/х назначения по 40, 60, 112 
га в Калужской области Мосаль-
ского района. Стоимость 1 га — 10 
тыс. руб. Хорошие дороги.  Дерев-
ня газифицирована. Рядом проте-
кает река, есть пруд. От  Москвы 
— 226 км, от Калуги — 99 км.

Тел. 8-926-765-63-76. Эл. адрес 
allat30@mail.ru.

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК 
1,45 ГА с домом в центре РП Бла-
годать Ярославской области. Дом 
двухэтажный, кирпичный, обшит 
внутри кед ром, с печью, погребом 
и баней внутри. Есть посадки. Под-
ведено электричество. 

На территории есть летний до-
мик, колодец, дровница, навес на 
въезде. 

Документы оформлены.
Цена 4,1 млн. руб.
Тел. 8-915-388-2802, Владимир.

  ПРОДАЮТСЯ ДВА УЧАСТ-
КА в Республике Хакасия, в посе-
лении Родники, каждый по 1 га. 
Один участок огорожен. 

Тел. 8-906-981-5946 — Наталья 
Сучкова.

Семена и саженцы

  ПРОДАМ СЕМЕНА ОТ БА-
БУШЕК старинные: калега (брюк-
ва), огурцы, помидоры. 

Количество ограничено.
427284, Удмуртская Республи-

ка, Селтинский район, с. Халды, 
ул. Школьная, д. 18. Тел. 8-904-830-
5715. Тюлькина Лидия Павловна.

  ИЩУ КОРНЕВИЩА АИРА 
И СЕМЕНА МНОГОЛЕТНЕЙ РЖИ.

Тел. 8-904-830-5715.
Тюлькина Лидия Павловна.

  ВЫШЛЮ СЕМЕНА ЛО-
ФАНТА АНИСОВОГО в вашем 
кон верте. Эта трава — многолет-
ник, медонос, вкусный, целебный 
чай. Выращиваю лофант уже 60 
лет и постоянно пью из него чай, 
поэтому здоров, а мне скоро ис-
полнится 83 года.

Тел. 8-962-755-3349, после 19:00 
(мск). Адрес: 414057, г. Астрахань, 
ул. Звёздная, д. 25, кв. 22. Проша-
кову Юрию Игнатьевичу.

  Предлагаем СЕМЕНА ЧЁР-
НОГО ОРЕХА, собранные в эколо-
гически чистом месте. Растёт до-
статочно быстро, морозостоек и 
засухоустойчив.

Все части растения обладают 
целебными свойствами, использу-
ются для профилактики и лечения 
многих болезней, укрепления им-
мунитета и очищения организма. 
Ценная древесина.

1 орех — 20 руб.
Тел. 8-920-215-3052 — Михаил.
sotvorenie.ra@gmail.com.
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Новинки

«Мягкие домашние водные 
роды. 20-летний опыт много-
детной мамы. Практические 
рекомендации, Макарова О. 
2116., илл., — 470 руб.

*    *    *
«Озеро света». Сборник сти-

хов. Королева С. 136 с., илл., — 
350 руб.

«Саманный дом и другие по-
стройки из глины своими ру-
ками. Древние методы стро-
ительства, доступные каждо-
му. Экономично и экологич-
но». Макарова О. 144 с., илл., — 
280 руб.

«Живые Духи из дольме-
нов». Шершукова Т. 104 с., ил. — 
200 руб.

«Орлиного цвета крылья». 
Крестьева Е., 240 с. — 220 руб.

«Русские дети». Виктор Меди-
ков., 256 с., ил., — 170 руб.

«Как позвать Любовь и со-
здать семью» (опыт брачных 
слётов). Донцов А., 168 с. — 170 
руб.

«Счастливая земля» (Пособие 
по оформлению земли). Петров В. 
336 с., ил. — 200 руб.

«Полезные рецепты, вкус-
ные истории. Зима». Мицкевич 
О. 192 с. — 480 руб.

«Здравушкины рецепты. 
Сладости для радости». Мицке-
вич О. 112 с., ил. — 220 руб.

«Материнство — путь к себе» 
(опыт материнства). Мыльни-
кова А. 100 с., ил. — 300 руб.

«ПриродоСо Об раз ное пита-
ние. Травы» (сборник советов и 
рецептов). Кобзарь Н. 240 с., ил. 
— 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Путь к здоровью» (сборник 
советов и рецептов). Кобзарь Н. 
272 с., ил. — 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 1» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н. 176 с., ил. — 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 2» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н., 160 с., ил. — 320 руб.

«Планетарный миф» (исто-
рия дохристианства). Виольева 
Л., Логинов Д. 96 с. — 130 руб.

«Тайны, поведанные волх-
вом» (откровения старца). Ра-
достная Г. 96 с. — 100 руб.

Серия «Общение с муд-
рецами дольменов». Купцова Л.:

• «Общение с мудреца-

ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 1». 160 с., 
ил. — 230 руб.

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 2». 136 с., 
ил. — 230 руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов. Долина реки Жа-
не. Поселок Возрождение. Ге-
ленджикский район Красно-
дарского края». 144 с., ил. — 
230 руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов». «Доль мены и 
места силы Катковой Щели. 
Часть 2». 144 с., ил. — 230 руб.

· «Село Возрождение и 
окрестности. Город Геленд жик 
Краснодарского края». 144 с., 
ил. — 230 руб.

· «Геленд жикский район, 
крестьянско-фермерское хо-
зяйство Бамбакова». 2-е изд., 
88 с., ил. — 230 руб.

«КРУГОЛЕТ». Художественно-
публицистический журнал. 136 
стр. № 1 и № 2 — по 150 руб.

«Вестник Славянской Все-
мирной Академии» (сборник 
ста тей). Коллектив авторов. 112 
с., ил., № 1, № 2, № 3 — по 230 руб.

«Предисловие к мечте» (рас-
сказ). В. Хомичевская. 184 с. — 90 
руб.

«Возвращение Домой». Бу-
лычёв В. 96 с., ил. — 100 руб.

Журнал «Школа волшебства»,  
№ 1 — 150 руб.; № 4, «Сказы Га-
маюн» — 150 руб.

«Падали звёздные росы» 
(повесть). Шаламова Л. 288 с., ил. 
— 200 руб.

«Тропинка. РаСказы». Максе-
ев Н. 96 с. — 60 руб.

«Зарянка». Перьков А. А. 32 с., 
ил. — 150 руб.

«Во имя Рода» (сборник сти-
хов и сказок). Перьков А. 56 стр., 
цв. ил. — 200 руб.

«Севкины геройства. Побы-
вальщины для детей». Перьков 
А. 80 стр., цв. ил. — 250 руб.

Лекаторчук-Смышляева И. (ав-
тобиографическая повесть) 
«Уроки Любви. Часть 1. Грани 
Кристалла». — 175 руб. «Часть 
2. Творение судьбы». — 175 руб. 
«Часть 3. Обретение целостно-
сти». — 175 руб.

«Корабль Асов» (художествен-
но-биографическая книга). Жуко-
вец М. 200 с. — 150 руб.

«Светлый образ Синегорья 
и Живая Экономика Землян» 
(экономическая модель). Барков 
А. 64 с. — 50 руб.

«Национальная идея». Меди-
ков В. 294 с. — 100 руб.

Цена — без стоимости доставки.
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Ещё в мае прошлого года 
здесь был пустырь. Лишь много-
численная проектная документа-
ция мог ла натолкнуть на мысль 
о том, что в маленьком селе Уку-
рик развернётся огромное куль-
турное учреж дение. За три меся-
ца, к 8 августа 2021 г., по проекту 
всемирно известного скульптора, 
заслуженного художника России 
Даши Намдакова на площадке вы-
строили пять домов, юрты, конфе-
ренц-зал, рестораны и множество 
авторских скульптур. А уже 24 но-
ября 2021 г. парк «Тужи» выиграл 
грант президентского фонда куль-
турных инициатив на сумму семь 
миллионов рублей.

1500 мероприятий 
в год — это много?

Любой проект, который реали-
зуется при содействии основно-
го фонда президентских грантов 
или президентского фонда куль-
турных инициатив, предполагает 
тщательный календарный план. 
Отступления от него должны быть 
минимальными. Уникальная де-
ревня Тужи — не исключение. К 
июлю 2022 года для её функцио-
нирования был расписан насы-
щенный план аж на 1500 меро-
приятий.

В Тужи уже сейчас действуют 
четыре производственные лока-
ции, на каждой из которых прохо-
дит по 5–6 мастер-классов в день. 
Создание переносных бурятских 
юрт, изготовление унтов и автор-
ских кукол, кузница — эти мас-
терские будут улучшены на сред-

ства выигранного гранта. Кроме 
того, гостям Тужи будет доступен 
интер активный стол с картой Уку-
рика, на которой будут отмечены 
сельские мастерские и информа-
ция обо всех их мастерах в прош-
лом и настоящем.

Безплатные 
возможности 
для творчества

У проекта есть целевая ауди-
тория. Это студенты вузов и сузов, 
ремесленники и обувщики, худож-

ники, в частности, с ограниченны-
ми возможностями здоровья и на-
ходящиеся в состоянии фрустра-
ции (то есть разочаровавшиеся в 
творчестве). Для них все меропри-
ятия на территории Тужи проходи-
ли безплатно до конца июля это-
го года, то есть срока исполнения 
грантовых обязательств.

Проект при этом разрабаты-
вался совместно с ресурсным 
цент ром развития НКО Забайка-
лья. А его задачей было не толь-
ко помочь инициативным гражда-
нам получить финансовую под-
держку, но и поспособствовать 
тому, чтобы они получали её и 
впредь. То есть даже после реали-
зации всех запланированных ме-
роприятий  Центр не оставит сво-
их «подопечных» и разработает с 
ними новые проекты, благодаря 
которым безплатное обслужива-
ние целевой аудитории продол-
жится.

Этот проект должен стать при-
мером для других муниципальных 
образований: имея огромную мо-
тивацию и желание, можно раз-
вить любое созидательное дело.

Благословение свыше

Ещё на этапе строительства 
парка команда «Тужи» столкну-
лась с множеством препятствий 
и трудностей. Мастера работа-
ли, не покладая рук, невзирая на 
дождь, снег, холод и ветер. А од-

нажды случилось нечто необык-
новенное. В большую деревянную 
скульптуру в виде надписи «Тужи» 
попала молния, от буквы «Ж» по-
летели щепки, и на ней сохранил-
ся коричневый след.

По теории вероятности, такое 
событие было вполне ожидаемо 
— на равнине это самая высокая 
точка. Но для творцов уникальной 
деревни это было хорошим зна-
ком. Люди забирали себе обгоре-
лые щепки, веря в то, что небеса 
благословляют их на проект...

Вернули надежду 
на будущее

Для маленького села Укурик 
этот выигрыш стал особенно ра-
достным событием. Он вдохно-
вил многих односельчан коман-
ды «Тужи». Второе дыхание откры-
лось не только у разочаровавших-
ся художников, но и у местных ре-
месленников. В село стали возвра-
щаться старики и молодёжь. Бла-
годаря проекту здесь открылись 
магазины, детский сад и площадка, 
летняя языковая школа для детей. 
Жители Укурика поверили, что у 
них здесь снова появятся социаль-
ные возможности и поддержка. 
Создано 32 рабочих места с высо-
кой степенью творческого потен-
циала на базе четырёх мастерских.

Представьте, на каком уровне 
развернётся местное производ-
ство, если люди из команды Да-
ши Нам дакова учились и работа-
ли в Италии, Лондоне, Москве и 
Улан-Удэ. Вернувшись в родное 

село, они продолжают своё высо-
коклассное дело и будут произво-
дить лучший туристический про-
дукт.

«Икея» местного 
разлива

В перспективе у творческой 
деревни — выйти со своим про-
изводством на мировой рынок: 
экспортировать унты в северные 
страны, где климатические усло-
вия похожи на наши. Люди в «Ту-
жи» питают надежду, что однажды 
в этом колоритном забайкальском 
уголке откроется крупное произ-
водство мебели и декора, готовое 
поспорить с широко известными 
«IKEA» и «Hoff ».

Инициативная группа «Тужи» 
— созидатели. Они пришли в ре-
сурсный центр с живой идеей, 
инициативой и писали проект под 
грант, а не наоборот. С миллионом 
творческих идей они, несомненно, 
будут развивать Укурик и дальше.

Екатерина ЕРЕМЕНКО
https://zabrab75.ru
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