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ВОЛОЧКОВА В ШОКЕ!

ЕЕ БЫВШИЙ МУЖ 

ЖЕНИТСЯ НА 

МОЛОДОЙ

ПОЧЕМУ ПЕТРОСЯН 
СКРЫВАЛ СЫНА?

ТРАГЕДИЯ КОНКИНА
«ОН ОБЕЗУМЕЛ ОТ ГОРЯ» 

СУПЕРМОДЕЛИ 90-Х: 
КАК ОНИ ВЫГЛЯДЯТ СЕЙЧАС 
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КУДА ПРОПАЛИ КУДА ПРОПАЛИ 
МИЛЛИОНЫ МИЛЛИОНЫ 

БАТАЛОВА?БАТАЛОВА?
ДОЛИНА ПОХУДЕЛА 
НА 20 КИЛО! Стр.4



Не стоит отчаиваться!
Огоплекс - современное средство, 
в состав которого входит 
микробиологически 
ферментированный 
экстракт пыльцы различных 
растений.

Надежное средство профилактики 
простатита и аденомы простаты. 
Повышает потенцию. 

Ogoplex = здоровье 
простаты + SEX.

ЧАСТЫЕ ПОЗЫВЫ 
К МОЧЕИСПУСКАНИЮ?
ПРОБЛЕМЫ С ЭРЕКЦИЕЙ? 
БОЛЬ?

Растительный состав «Лаверона» 
способствует быстрому и 
безопасному усилению 
сексуальной активности. 

Справочная по России: 8 (495) 643-39-19
Спрашивайте в аптеках города!

LOVERON FOR MEN 500 мг 
 «ЛАВЕРОН» - БЫСТРЫЙ ПУТЬ К ДОЛГОМУ СЕКСУ

LOVERON FOR WOMEN 500 мг 
«ЛАВЕРОН» - ТЫ САМА ВЫБИРАЕШЬ 
ТЕМПЕРАТУРУ ОТНОШЕНИЙ

Для тех, кто следит за собственным 
здоровьем и бережет здоровье семьи!
«PanNONI» ПанНОНИ - 100%  сок из плодов нони.

Справочная по России: 8 (495) 643-39-19

Д

Loveron for women №30 250 мг. 
Для курсового приема.
Профилактика и комплексное лечение заболеваний 
женской половой сферы;
Профилактики дисфункции и воспалению яичников;
Лаверон – ты сама выбираешь температур отношений.

Сок нони «PanNONI» (ПанНОНИ) не 
содержит разбавителей и улучшателей 
вкуса, он 100%  сок из плодов нони. 
Изготавливается «PanNONI» (ПанНОНИ) 
путем собственной ферментации и не 
содержит красителей, консервантов и 
ароматизаторов. Ежедневное употребление 
двух столовых ложек сока нони «PanNONI» 
organic – прекрасный, подтвержденный 
медицинскими  исследованиями способ 
получать сбалансированный природой 
комплекс витаминов, микроэлементов и 
биологически активных веществ, 
необходимых каждому человеку. Дневной 
комплекс ежедневно необходимых 
биологически активных веществ содержат 
(на выбор) 100 граммов сырого хрена, 1000 
граммов квашеной капусты – или 2 
столовые ложки неразбавленного сока нони 
природной ферментации. Выбор за Вами!

Справочная по Москве: 
8(495) 643-39-19
WWW.SUPERNONI.RU

Справочная по России: 

8 (495) 643-39-19
Спрашивайте в аптеках города!

Loveron for men №30 Для курсового приема.
Регулярное применения Курсового Лаверона №30 способствует:
Улучшению сексуальной сферы у мужчин;
Усилению действий сексуальных стимуляторов;
Профилактика простатита, аденомы предстательной железы;
Принимается по 1 табл. 2-3 раза в день в течение 1-го месяца;
Лаверон – природная защита здоровья простаты.

8 (495) 369-33-00 8 (800) 777-70-03

СПРАВОЧНАЯ ПО РОССИИ:  8(495)6433919

www.apteka.ru 
8 (800) 700-88-888 (800) 700-88-88

8 (495) 215-52-15 8 (495) 585-55-15
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ЗАСВЕТИЛИСЬ!ЗАСВЕТИЛИСЬ!лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Водянова принимает поздравления
Ну наконец-то Наташа официально вышла замуж! А то же поло-Н
вина России спать не могла, все клеймила ее позором: живет св
миллионером, двух детей ему родила – а замуж не берут! Теперьм
все, можно выдохнуть и не переживать – есть штамп у Наташи!в

Успенская насмешила фанатов
«Надела платье дочки. А у нас, оказывается одинаковый  раз-
мер», – похвасталась певица в своем микроблоге. Но поклон-
ники не оценили, посмеялись: «Не надоело на старости лет 
играть в девочку?»

Иванушка повеселился с женами
Слева от Андрея Григорьева-Апполонова – Маша, его бывшая 
жена. И справа Маша, и тоже супруга, и тоже бывшая. С обе-
ими блондинками Рыжий после разводов остался в отличных 
отношениях. Да еще и умудрился сделать так, что девушки 
подружились. 

Слуцкая поймала момент
Два года со дня своей второй свадьбы отмечала недавно фи-
гуристка. Про своего нового мужа Ира ничего толком не рас-
сказывает. Но вот теплое семейное фото показать решилась.
«Мне так нравится, что камера ловит момент. И он навсегда
останется запечатлен на фотографии».

Пугачева показала язык
«Не дождетесь, сплетники!» – подписали эту фотографию Мак-
сим и Алла. Видимо, парочку достали слухи об их скором раз-
воде. Супруги то и дело выкладывают в Инстаграм фото безза-
ботной жизни и смешные видео с детьми. Но страна все равно с
нетерпением ждет, когда они разбегутся.р у
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НА СЛУХУ

«Ничего толком 
не делаю»

Алла Пугачева на людях в а
последнее время появляется 
крайне редко. Оно и понятно 
– коронавирус, а ей 71, здоро-
вье надо беречь. Вот и сидит в 
основном у себя в замке в под-
московной деревне Грязь. Но и 
оттуда телеграфирует поклон-
никам через соцсети: жива, здо-
рова, все хорошо. И портреты 
выставляет. Причем с каждой 
фотографией Алла все моло-
же и моложе. Носогубки про-
пали, морщинки подтянулись, 
кожа светится. Очертания лица 
– словно у девушки! Что за ма-
гия? Народ был уверен: специ-
альные фильтры и фотошоп 
– вот и все волшебство. Ведь 
при минимальных навыках из 
любой сморщенной бабушки 
за пять минут можно сделать 
юную красотку.

Однако недавно появились
видео с Пугачевой. Сначала они
с Галкиным сняли небольшой
ролик, как едут в машине. По-
том певица пришла к мужу на
шоу, которое он запустил в ин-
тернете. За сутки выпуск посмо-
трели 2 миллиона человек. Мно-
гим хотелось разглядеть Аллу
во всех подробностях. И она не
подкачала: удивила так удиви-
ла! Оказалось, что изменения –
вовсе не фотошоп. И овал лица
четкий. Но видеокамера обна-
жила все изъяны внешности.
Подбородок и скулы смотрят-
ся так, будто их до отказа на-
качали филлерами. Губы Аллы
Борисовны выглядят более
объемными – как после уколов
гиалуроновой кислоты. А кожа
на лице певицы натянута столь
неестественно, словно вот-вот
порвется. Видимо, пластический
хирург перестарался, решили
поклонники.

Но Пугачева не признается, 
что делает операции. Говорит, 
что все это в прошлом, а те-
перь из-за диабета и сердца она 
омолаживается исключительно 
подручными средствами.

– Я совершенно отстала в 
этом смысле, – кокетничает 
Примадонна, – но считаю, что 
нужно быть в курсе новых тех-
нологий. Пока читаю в Инста-
граме, что другие делают. Мне 
многие подруги советуют что-
то, делятся опытом. Наверное, 
уже пора. Люди колют какие-
то стволовые клетки, не боятся 
ведь! Я ничего толком не делаю. 
Мне дарят какие-то кремы. 
У меня просто порода хоро-
шая. Плюс витамин Е из Изра-
иля привозят. Он как сиропчик. 
Я его смешиваю с кремом, на-
кладываю на лицо и шею…

Однако косметологи увере-
ны: лукавит Алла Борисовна, 
ой, лукавит…

Минус 20 лет? Легко и просто! Звезды молодеют 
прямо на глазах. Правда, при этом часто теряют свои 
черты лица и становятся похожими то на восковых 
кукол, то на покусанных пчелами дачников…

 Пугачева и Долина опять 
Пугачева и Долина опять

 помолодели, а Яковлева 
помолодели, аели, а Яковлева

 рассказала о пластике 
рассказала о пластике

БОРЬБА ЗА

На фотографиях
Алла Борисовна 
выглядит идеально…
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Глазки-щелочки
После грандиозного сканда-

ла со взрослой дочерью 66-лет-
няя Любовь Успенская решила я
снова стать мамой. Повторить 
путь Пугачевой и завести ре-
бенка с помощью суррогатной 
матери. К этому событию пе-
вица приурочила и свое очеред-
ное преображение – экстренное 
омоложение. Ведь если стано-
виться мамой, то уж, конечно, 
молодой!

На себя, любимую, денег 
Люба не жалеет. Все изменения 
во внешности – а их у нее, судя 
по всему, уже не один десяток – 
обходятся певице в сотни тысяч 
рублей. Ее подозревают в увели-
чении и изменении формы гру-
ди, липосакции, увеличении губ, 
использовании ботокса. Форма 
носа менялась уже несколь-
ко раз, как и скулы. Эксперты 
предполагают, что Успенская 

подтягивает кожу
лица за счет армиро-
вания золотыми ни-

тями – очень популярной про-
цедуры, которую обожают как
наши, так и западные знамени-
тости. А иногда прибегает и к
операционной подтяжке, когда
кожу натягивают и собирают
на затылке.

Свои фотографии Любовь, 
как и Пугачева, пропускает че-
рез фотошоп и выглядит на них
великолепно. А вот видеокаме-
ра показывает ее без прикрас.
В начале осени певица выло-
жила видео, где, сидя на веран-
де своего дома, она распевает
забавную песенку. Лицо коро-
левы шансона выглядит очень
опухшим: губы раздуты, щеки
словно покусали пчелы, да так, 
что глаза превратились в ще-
лочки и почти не открываются.
«Пьет беспробудно или опять
лицо перекроила?» – задаются
вопросом поклонники в ком-
ментариях.

Но ответа на вопрос от Лю-
бови они не получат. Свои кос-
метические переделки певица
держит в тайне. А, рассказывая
о красоте, упоминает только
крем и красную помаду.

Лицо от хирурга 
Гурченко

Но не все походы к пласти-
ческим хирургам дают столь
спорный результат. Ходят слу-
хи, например, что Лариса До-
лина недавно сделала блефа-а
ропластику и подтяжку лица, 
да весьма удачно. Снимок вне-
запно помолодевшей певицы в
Инстаграме опубликовала ее
дочь Ангелина. В кадре 65-лет-
няя Долина в белой просторной
рубашке репетирует новую пес-
ню в студии, выглядит свежо
и очень молодо. И дело тут не
только в работе талантливых
косметологов и хирургов: год
назад Лариса призналась, что
скинула около 20 килограммов
лишнего веса, это отразилось и
на лице – оно стало менее объ-
емным и более рельефным. 

Удивляет всех отличным ви-
дом и Елена Яковлева. Через
полгода у актрисы юбилей, ей
исполнится 60 лет. Но выглядит
она лет на 10-15 моложе.

Елена не отрицает, что мно-
го раз ложилась под нож пла-
стического хирурга. Причем на
первое вмешательство Яковле-
ва пошла много лет назад. Под-
тянула нависающие веки, чтобы
«открыть» глаза. Результат ее
настолько порадовал, что актри-
са решила не останавливаться.

– В 41 год я сделала себе кру-
говую подтяжку у очень хоро-
шего косметолога, который
делал еще в советские времена
Гурченко. Это была первая опе-
рация, – признается Елена.

Сколько их было потом, ак-
триса не признается. А, может, 
просто сбилась со счета. 

– После этого я делала нит-
ки всякие, уколы бесконечные.
Сейчас какую-то новую штуку
заливают, – говорит она. – Мне
неприятна сама мысль о старо-
сти. Этот вопрос заставляет
меня нервничать, переживать, 
но подстегивает к борьбе за
красоту. 

  В 41 год я сделала 
 себ е круговую  себ е круговую 

 подтяжку. Это была  подтяжку. Это была 
 первая операция  первая операция 

 

ЗА КРАСОТУ
Любу не
узнать. Зато 

у

морщинок 
нет!

Сейчас Елене Яковлевой 59

К юбилею Долина
сбросила 20 кг!
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Темная история
В гибель дочери Владимир 

Алексеевич долго не мог пове-
рить. Когда ему сообщили эту 
черную весть, актер решил: кто-
то жестоко шутит над ним. Уто-
нула в бассейне глубиной 160 
сантиметров?! Такого просто не 
может быть! София прекрасно 
плавала, практически на про-
фессиональном уровне. Трени-
ровки в бассейне посещала уже 
очень давно. Она не могла про-
сто так захлебнуться и пойти ко 
дну. Темная, загадочная история 
получается...

Сразу возникла версия, что 
женщина погибла не случайно. 
Она работала юристом – может, 
кто-то ей «помог» утонуть? Од-
нако София была специалистом 
младшего звена и вряд ли кому-
то успела так насолить, что ее 
решили «убрать». Да и следов 
постороннего участия в смерти 

женщины следователи не обна-
ружили. Однако заподозрили, 
что она могла погибнуть по соб-
ственной неосторожности. На-
пример, из-за того, что рискнула
поплавать в нетрезвом виде. Хо-
зяйка фитнес-центра сообщила, 
что от Конкиной пахло алкого-
лем. Кроме того, ее стошнило
красным вином. Да и в сумочке
погибшей, как говорят, были об-
наружены штопор и пробка от
бутылки. Не исключено, что Со-
фия действительно в тот вечер
выпила. Может, даже делала это
регулярно. Ведь, как стало из-
вестно позднее, у нее не склады-
валась личная жизнь. Красавица
одна воспитывала 11-летнюю
дочку. И отчаянно искала «муж-
чину мечты»: была активным
пользователем сайта знакомств, 
с некоторыми кавалерами хо-
дила на свидания. Но дальше
одной-двух встреч дело не шло.
Один из знакомых Конкиной

по имени Артур уверяет, что у 
нее были сложные отношения 
с отцом. В общем, поводы, чтоб 
пристраститься к вину, у Софии, 
видимо, были. Да и наследствен-
ность со счетов не скинешь…

Воевал с Высоцким и... 
стрелял в сына!

Владимира Конкина всю 
жизнь преследуют разговоры 
о том, что он – человек сильно 
пьющий. Актер на это реагиро-
вал болезненно. И то признавал 
за собой некоторую слабость, 
то все опровергал.

– В интернете пишут, что я 
лечился от алкоголизма! – воз-
мущался Конкин. – Никогда не 
пил и перегаром от меня не не-
сло!

А уже в другом интервью ак-
тер признает: да, часто прикла-
дывался к рюмке, но не просто 
так, а по поводу:

Актер очень тяжело переживает внезапную смерть дочери Софии. 
Абсолютно здоровая, молодая (всего 32 года!) женщина утонула 
в бассейне фитнес-центра. Выдержит ли Владимир Конкин этот 
новый удар – сокрушительный, но далеко не первый в его судьбе?

«ВОЛОДЯ ОБ
НА СЛУХУ

Загадочная гибель 
Загадочная гибель 

дочери – не дочери – не 

единственное испытание, 
единственное испытание, 

выпавшее на долю 
выпавшее на долю 

Владимира Конкина 
Владимира Конкина 

У 32-летней
Софии не
складывалась 
личная жизнь,
дочку она
воспитывала
одна
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– Их бесконечное количество
вечно находится: то съемочный
день закончился — старшие то-
варищи уже «соображают», то
день рождения. Ведь это же не
просто тяга к бутылке — ты, 
так сказать, в определенную си-
стему втягиваешься. В любом
театре после премьеры, после
сдачи спектакля застолье всегда
было, есть и будет. А тут награ-
да, а тут отсутствие награды, что
тоже, в общем-то, повод. Много
чего в одну секунду найти мож-
но. 

Любопытно, что вполне себе
пьющий Конкин терпеть не мог
других пьющих. Из-за этого на
съемках фильма «Место встре-
чи изменить нельзя» он нахо-
дился практически в состоянии
войны с Владимиром Высоц-
ким. 

– Работать с ним было нелег-
ко, – рассказывал исполнитель
роли Шарапова. – Вот он – до-
брый, прекрасный, замечатель-

ный – через три секунды ме-
няется в лице... Ор, вопли, чего
там только не было! Я в такой
свинской ситуации до этого ни-
когда не оказывался. Мы тогда
не знали, что у Высоцкого есть
болезнь, зависимость. Конфлик-
ты возникали постоянно. 

Но ведь и сам Конкин, буду-
чи в подпитии, не благодуше-
ствовал. В 2008-м, например, 
его сын Ярослав, не сумев по-
пасть в квартиру, полез домой
через окно. И актер выстрелил
ему в живот из пневматическо-
го ружья. То ли они накануне
поссорились, и отец не хотел
открывать дверь отпрыску, то
ли просто принял парня за гра-
бителя. Но, как уверяли потом
очевидцы, оба были в изрядном
подпитии. К счастью, ранение у
Ярослава оказалось несерьез-
ным. И он не стал писать заяв-
ление на отца.

Жена сгорела от рака
В 2010 году Владимир Кон-

кин похоронил любимую жену
Аллу, с которой прожил боль-
ше 40 лет, вырастил троих детей
– близнецов Ярослава и Свя-
тослава, дочь Софию. У жен-
щины была онкология. Но
Алла Львовна скрывала свой
диагноз до последнего, не хо-
тела, чтобы муж переживал за
нее. И, страдая от сильнейших
болей, умудрялась делать вид, 

что с ней все в порядке. Только 
бы супруг был спокоен! Он уз-
нал обо всем случайно – домра-
ботница проболталась, что у 
Аллы Львовны уже четвертая 
стадия... Владимир Алексеевич 
был в ужасе. Но сумел моби-
лизоваться. Обеспечил жене 
самый лучший уход и лечение. 
Однако спасти ее было уже не-
возможно. 

– Нам позвонили из больни-
цы и сказали, что сегодня это 
произойдет, – со слезами рас-
сказывал артист. – Мы с детьми 
приехали в больницу, позвали 
батюшку. Последнее, что она 
сказала мне: «Володенька, про-
сти». Мне кажется, она изви-
нялась за то, что подвела меня, 
оставила одного. Помню, как 
Алла шептала молитву, крести-
лась, и когда увела руку вниз, 
просто отошла в мир иной. 

После смерти супруги Кон-
кин стал затворником. Он забро-
сил съемки в кино, практически 
ни с кем не общался. Крайне 
редко соглашался  на интервью, 
в которых всегда прорывалась 
его боль от утраты жены. Актер 
снова и снова вспоминал о том, 
как она умирала. А вот теперь 
умерла и дочь... «Володя обезу-
мел от горя», – говорят друзья 
актера. Да, потеря дочери – это 
по-настоящему страшно. Дай 
Бог Владимиру Алексеевичу 
сил и мудрости выдержать все 
это… 

ОБЕЗУМЕЛ ОТ ГОРЯ…»

 У нее были 

  сложные отношения 

 с отцом 
С женой и сыновьями-близнецами

«С Высоцким конфликты 
возникали постоянно»

Сейчас решается, кто 
возьмет на попечение
11-летнюю Алису
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НА СЛУХУ

Ни жилья, ни денег!
– Я бомжиха. У меня ничего 

нет – ни квартиры, ни денег, – 
причитает 85-летняя Гитана 
Леонтенко, вдова народного 
артиста Алексея Баталова.

Утирая слезы, пожилая 
женщина рассказывает, как с 
дочерью-инвалидом Машей
в одночасье они лишились 
всего. А это три квартиры, в 
том числе недалеко от Крем-
ля, дача и офисное помеще-
ние. Все добро тянет на сотню 
миллионов рублей. Еще и со 
счета сняли 107 тысяч долла-
ров!

– Мы открыли банковскую 
ячейку, где должны были на-
ходиться документы, ордена, 
ценности – а там пусто! – до-

бавляет безутешная вдова.
– Только часы Алешины зо-
лотые остались. Он говорил:
когда будет совсем туго, их
можно продать и деньги по-
тратить на массаж Маше, в
котором она нуждается.

По словам Леонтенко, 
руку ей в карман запустили
Михаил Цивин и его жена
Наталья Дрожжина, кото-
рые были вхожи в дом актера
еще при его жизни. Казались
людьми благородными: он –
юрист, она – актриса. Когда
Баталова не стало, а у Гита-
ны отнялись ноги, супруги
помогали как могли. Орга-
низовали похороны, а потом
взвалили на себя всю заботу
об осиротевшей семье: еже-
годно организовывали по-

минки, возили по больницам 
вдову, покупали продукты, 
установили памятник на мо-
гиле актера. Заботились и о 
его дочери-инвалиде, 51-лет-
ней Марии – у нее тяжелая 
форма ДЦП.

– У Дрожжиной нет детей. 
Она распахнула для Маши
свои объятья, как вторая 
мама. Три последних года 
жила Машиной жизнью, – 
рассказывает актриса Елена
Скороходова.

Прикованная к инвалидной 
коляске женщина действи-
тельно нуждается в постоян-
ном уходе. Она даже не может 
самостоятельно держать лож-
ку, а вместо слов издает толь-
ко нечленораздельные звуки. 
Поэтому Алексей Баталов 
и старался обеспечить доче-
ри безбедное будущее, когда 
она останется без родителей: 
складывал в кубышку деньги, 
сделал ее собственницей дра-
гоценных столичных квадрат-
ных метров. Куда же все поде-
валось?

Легендарный актер Алексей Баталов оставил семье 
многомиллионное наследство. Могли бы жить без-
бедно. Но деньги куда-то пропали! В этой скандаль-
но-детективной истории так много загадок, что разо-
браться в ней очень сложно…

 Никогда бы не 
 Никогда бы не 

 подписала такую 
 подписала такую 

 доверенность. Чтобы 
 доверенность. Чтобы 

 я Машку продала, 
 я Машку продала, 

 ее свободу?! 
 ее свободу?! 

КУДА ПРОПАЛИ МИЛЛИОН
Вдова и дочь Баталова остались 
без недвижимости и денег Ф
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«Чудит каждый день»
Чем дальше, тем запутан-

ней становится эта история.
Вдова утверждает, что Цивин с
Дрожжиной обманом застави-
ли подписать на них генераль-
ную доверенность и договор
пожизненного содержания с
иждивением. Так и получили
доступ к деньгам и всей не-
движимости, которая была
оформлена на Марию Батало-
ву.

– Они пользовались моим
доверием, подсовывали много
бумаг, – горячится Гитана Ар-
кадьевна. – А я за это время
была два раза в реанимации.
Я много чего подписывала.
Но никогда бы не подписала
такую доверенность. Чтобы я
Машку продала, ее свободу?!

Михаил Цивин в ответ ут-
верждает: ложь! По его сло-
вам, Гитана Леонтенко «чудит
каждый день» – возраст дает о
себе знать. И денег у нее – куры
не клюют. В банках за грани-
цей лежит больше ста тысяч

евро! А на снятые со счетов
деньги он с женой купил Маше
квартиру на престижном Куту-
зовском проспекте. Что же ка-
сается бумаг, так вдова актера
сама предложила их оформить
еще в 2018 году, через полгода
после смерти мужа. Прекрас-
но понимала, что делала. И во-
обще, таких доверенностей
она оформила не одну и не
две. Причем на разных людей.
А все якобы для того, чтобы
ничего не досталось Надежде, 
дочери Баталова от первого
брака.

– Гитана Аркадьевна
почему-то не любит ее. Гово-
рит: не хочу, чтобы она при-
шла и тут командовала Ма-
шей. Когда Баталов умер, она
выдала Надежде миллион ру-
блей в качестве наследства.
И все делала для того, чтобы
ей больше ничего не доста-
лось, – уверяет Михаил Цивин.

А его жена винит во всей
этой шумихе давних знако-
мых Гитаны Аркадьевны и
Маши – некую Марианну с не-

весткой. Мол, они поняли, что 
«там можно поживиться», вот 
и настроили беспомощных 
женщин против своих благо-
детелей. Дрожжина с Циви-
ным даже в МВД обратились 
с просьбой защитить вдову и 
дочь актера от их влияния. 

«Я не смогу это 
пережить…» 

Крик души Гитаны 
Л еонтенко разде-

лил актеров стра-
ны на два лагеря. 
Причем один 
явно меньше 
другого – обви-
няемых в мо-
шенничестве 
поддерживают 

единицы. Есть 
и такие, что уве-

рены: наследство 
должно достаться 

старшей дочери Бата-
лова, которая может и о 

сестре позаботиться.
Но большинство актеров, 

особенно из старой гвардии, 
встали на сторону вдовы Ба-
талова и его дочери-инвалида. 
Их обидчикам досталось по
первое число. Про Дрожжину, 
например, говорят, что на всех 
VIP-похоронах она всегда в 
первом ряду!

– Это прекрасная арти-
стичная пара конченых мо-
шенников. Они гробовщики, 
специально сидят у старых 
людей, – безапелляционно ут-
верждает балетмейстер Юрий
Шерлинг, который прекрасно 
знает всех участников кон-
фликта.

Друзья семьи скинулись на
адвоката, который сейчас за-
нимается этой мутной исто-
рией. Но самое главное, что 
возбуждено уголовное дело, 
и оно находится на контро-
ле в Следственном комитете 
России. Именно следствие и 
должно будет назвать правых
и виноватых.

А пока Гитана Леонтенко 
просит прощения у дочери за то, 
что пустила в дом этих людей, 
что верила им. И добавляет:

– Если нашей дочери Маше 
не вернут имущество, я умру. 
Я не смогу этого пережить…

ОНЫ БАТАЛОВА?

Михаил Цивин
и Наталья 
Дрожжина

А что скажет старшая 
дочь актера Надежда?
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БРАЧНЫЕ ИГРЫ

Кольцо за 2,5 миллиона
«Волочкова будет в бешен-

стве!» – ахнули подписчики 
ведущей программы «Утро 
России» Елены Николаевой
после того, как та сообщила 
о помолвке. Ведь в женихах у 
красавицы – 57-летний Игорь 
Вдовин, бывший муж примы-
балерины! Невеста не только 
счастьем своим похвасталась, 
но еще и колечко, усыпанное 
бриллиантами, показала. При-
чем не первое попавшееся из 
магазина, а ручной работы, 
эксклюзив. Стоит аж 2,5 мил-
лиона рублей!

Неудивительно, что реак-
ция Волочковой последовала
мгновенно. Настя вскипела и
обозвала грядущее торже-
ство «свадьбой альфонса».
Вместо поздравлений быв-
шему королева шпагата вы-
валила все обиды: припомни-
ла, например, что еще 13 лет
назад Вдовин одолжил у нее
3 миллиона долларов и не от-
дал! И теперь на эти деньги
покупает своим любовницам
драгоценные побрякушки.
И вообще, из мыльного пу-
зыря он превратился в «биз-
несмена» только благодаря
ее имени. 

– Свадьба альфонса – совет 
да любовь! Но я тут при чем? 
Это очередное празднование, 
включая нашу с ним роскош-
ную свадьбу, на отнятые у меня 
обманным путем деньги. 3 мил-
лиона долларов, на которые он 
живет и содержит все свои се-
мьи. Это же позорище какое-то! 
Но меня не интересует жизнь 
человека, поступившего с мате-
рью своего ребенка подло и бес-
человечно, – гордо заключает 
Волочкова.

И добавляет, что сама вот-вот 
замуж выйдет! Есть уже с кем 
пойти под венец – рядом люби-
мый человек. Правда, его ча-
стенько сравнивают с летучим 
голландцем – все о нем только 
слышали, но никто не видел.

Вдовин и Николаева выпад 
балерины проигнорировали. 
Похоже, им вообще не до нее. 

РЫ

 Анастасия Волочкова  

 Анастасия Волочкова  

 возмущена: ее 
 возмущена: ее 

 бывший муж 
 бывший муж 

 женится 
 женится 

 на молодой 
 на молодой 

«ЭТА СВАДЬБА АЛЬФОНСА 

У Насти Волочковой непростой период. Дочь из дома 
ушла, женихи сбегают, завистники обзывают алкого-
личкой. Мало балерине бед, так еще и бывший муж 
настроение испоганил – он решил жениться!

НА ОТНЯТЫЕ У МЕНЯ ДЕН

Невеста 57-летнего Игоря 
Вдовина – ведущая программы
«Утро России» Елена Николаева
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Они просто наслаждаются друг
другом и вспоминают, как три
года назад у них все началось.
Столкнулись в Подмосковье на
слете молодых предпринима-
телей, куда оба приехали вы-
ступить в качестве спикеров.
Разговорились. Он не знал, что
она – ведущая одного из глав-
ных телеканалов. Она – что он
бывший муж Волочковой. 

– Но когда его увидела, я сра-
зу почувствовала, что для меня
что-то в этом мире изменилось, 
– вспоминает телеведущая. 

Бизнесмен оказался на удив-
ление скромным и нерешитель-
ным – написал ей в соцсетях
лишь спустя пять месяцев.

И дочку тоже увела!
Но зато как он ухаживал! По 

словам Николаевой, Вдовин со-

вершал сумасшедшие поступки, 
которых хватило бы не на один 
романтический фильм.  

– Впервые мое сердце заня-
то, – делится Лена сокровен-
ным. – Я даже реже стала ез-
дить в командировки, потому 
что мне некомфортно засы-
пать и просыпаться без Игоря. 
Не выхожу с подругами гулять 
в пятничные вечера. И в выход-
ные со мной практически не 
встретиться.

Но главное – Елена нашла 
путь к сердцу Ариадны, до-
чери Вдовина и Волочковой! 
15-летняя девочка учится в мо-
сковской школе, отношения с 
родной мамой у нее, по слухам, 
давно не складываются, поэто-
му она перебралась из загород-
ного особняка балерины в квар-
тиру к отцу и его будущей жене. 
С Еленой они теперь вообще 
не разлей вода! То в обнимку 
гуляют по Москве, то светятся 
на кинопремьере, то позируют 
в горах Крыма. И на всех фото 
выглядят безмятежно веселы-
ми и счастливыми, словно луч-
шие подруги.

Можно представить, как тя-
жело все это видеть Волочко-
вой. Неудивительно, что вре-
менами Анастасия приходит 
просто в бешенство. Она уве-
рена: это на ее деньги Вдовин 
балует дочь, на украденные 
миллионы покупает любовнице 
и украшения, и апартаменты, и 
дорогущее авто.

– То, что сейчас он живет с
ней, – временно. Потом найдет
другую! У него все время раз-
ные тети, – цедит сквозь улыбку
Волочкова. 

А вот Николаева ни слова
плохого в адрес артистки ни
разу не бросила. Говорит, что
та ассоциируется у нее исклю-
чительно с Большим театром и
искусством, а никак ни с базар-
ными разборками.

«Он же старый 
для тебя!»

После того как Игорь Вдо-
вин и Елена Николаева нару-
шили спокойствие обществен-
ности, а заодно и Анастасии
Волочковой, появилась куча
вопросов: как именно он сделал
предложение? Когда свадьба?
А не в беременности ли дело?..
Но влюбленные пока не рас-
крывают всех карт.

Обходит невеста и еще одну
щекотливую тему. Жених-то
старше ее на 23 года! В сети
Лену заваливают коммента-
риями в духе «он же старый
для тебя!», «надо было сказать
«нет». Телеведущей даже намек-
нули, что Вдовин соблазнил ее
деньгами. Однако Николаева
плевала на все домыслы и пре-
тензии. Единственное, о чем она
может говорить бесконечно – о
том, что ее мечта наконец-то ис-
полнилась.

– Бойтесь своих желаний, 
они имеют свойство сбываться.
У меня сбылось все! – светится
счастьем молодая женщина. –
Мы вместе ходим в кино, театр, 
на концерты. Играем дома в на-
стольные игры. А в воскресенье
собираемся за нашим большим
столом на поздний завтрак, пе-
реходящий в обед.

Только почему-то кажет-
ся, что в их семье долго и не-
зримо будет присутствовать и
экс-супруга Вдовина. И в бли-
жайшее время она еще не раз
выскажет все, что думает о гря-
дущей свадьбе, пожалуй, глав-
ного мужчины в своей жизни.
А пока, говоря о Вдовине, Настя
уверена в одном:

– Что бы ни случилось, он на-
всегда останется «бывшим му-
жем Анастасии Волочковой»!

А 
ЕНЬГИ!»

 То, что сейчас 
 То, что сейчас 

 он живет с ней, –  

 временно. Потом 
 временно. Потом 

 найдет другую! 
 найдет другую! 

 оо

Балерина уверяет, что бывший
украл у нее 3 миллиона долларов!

р у р

А вот дочь Волочковой
новую «маму» уже приняла
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Когда-то они были на виду, купались в 
лучах славы. А теперь ушли в тень. Где, 

впрочем, и пребывали до брака 
со звездой. Как же поживают после 

развода бывшие супруги наших знаменитостей?

ДРУГОЙ ОПЫТРУГГОООЙЙЙ ООППЫЫТТ

СПЕКТАКЛЬ ОКОНЧЕН! 

Виктория ГалушкаВиктория Галушка, младшая младшая
сестра Веры Брежневой, 10 лет 
была прилежной хозяйкой в 
квартире Александра Цекало. 
Родила супругу двоих детей, 
выходила с ним в свет. Однако 
продюсер не оценил стараний 
жены. В 2018 году неутомимый 
коротышка упорхнул к другой 

молодой, которая еще моло-моло
же (60-летний Цекало вдвое
старше своей новой супруги), 
теперь ей он уверенно дышит
в пупок. Ну а что же 35-лет-
няя Виктория? Развод, судя по
всему, пошел ей даже на поль-
зу. Свободная Галушка тут же
сбросила лишние килограммы, 

унылые наряды и стала завзя-
той модницей. Вика не стре-
мится, как ее экс-супруг, связать 
себя снова брачными узами. 
Она занимается собственным 
бизнесом – развивает бутик 
модной одежды для богатых 
дам и не остается без поддерж-
ки своей большой семьи.

л

развода бы

 Бывшие супруги звезд: 
Бывшие супруги звезд:

 как у них сложилась 
как у них сложилась

 жизнь после развода? 
жизнь после развода?а?

 Сбросила  Сбросила 
 лишние  лишние 

 килограммы и 
 килограммы и 

 стала завзятой 
 стала завзятой 

 модницей!  модницей! 

Сестра Веры 
Брежневой и Цекало 
10 лет были в браке

Мало 
зарабатывал?
Светский фотограф Дмитрий Исхаков потерял не 
только жену, но и работу. Полина Гагарина уво-
лила его с поста директора своей компании, че-
рез которую проходят все ее выступления и кон-
церты. Вообще, 42-летнего мужчину некоторые 
недоброжелатели за глаза называли альфонсом 
– ведь он зарабатывал в 140 раз меньше своей 
благоверной! Как говорят, сейчас Дмитрий сно-
ва у дел – он завязал отношения с женщиной, 
которая является соучредителем коммерческого 
банка, и катается на ее дорогом авто.

Развод пошел на пользу

У Гагариной дети от разных мужей
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СПЕКТАКЛЬЬ ОКОНЧЕН! ОКОНЧЕН!
«Анфиса была 
лучше!»

Знойный грузин Гурам
Баблишвили сопровождал
свою пышногрудую супругу
Анфису Чехову на всех свет-
ских мероприятиях, охотно 
позировал фотографам. Увы, 
время его славы прошло. Весной
2017 года яркая парочка расторгла 
брак. Злые языки поговаривали, что Гу-
рам на стороне завел себе вторую семью, да и
вообще оказался тем еще «ходоком». 

Сегодня 40-летний актер снимается в кино, но
проектов у него не густо. Зато с личной жизнью
полный порядок. Недавно Гурам начал афиши-
ровать свои отношения с девушкой Юлей, кото-
рая на 13 лет его моложе. Впрочем, подписчики
актера не оценили его новую избранницу: «Ан-
фиса была лучше!» «У этой губы не свои, а на-
каченные. Фу!»

Зато Юля
моложе!

ИхИх ссыныну у СоСололомомонунунуну
ужуже е вовосесемьмь ллетет

Сбежал 
от ведьмы?

Музыкантт Дмитрий ККлллееййй-
ман и Виктоория Дайнекоо ррраааз----
велись послле двух лет брбрраакккааа.
Певица, котторая на семьь ллееетт т 
старше, обввиняла бывшеегогоо ввввв 
неверности, тот долго моллчааалла , 
и вот, наконец, разродилсяя отт-т-
кровениями – дал интервью,ю, вввв
котором высставил экс-супрурурууууууугугугугууууугууугугугуугугуугугугууууу  
просто «дьявволом в юбке»»!!!!

По словаам музыкантта, уу
Вики харакктер ведьмы: вееч-ч--ч
но она всем была недоволльнна,а,а,, 
оскорбляла, упрекала, унижижа-а-а-
ла при друзььях, требовала деде--
нег и чуть ли не била бедногого ооо
Диму. Сегодння экс-супруги обб--
щаются толлько из-за общегогооо
ребенка. В соцсетях Дайнеккоо оо 
благосклоннно замечает, чтотото
бывший не ттак ее «бесит», есслилии 
видеться порреже. А вот насчечеет ттттттттт т т тттт
личной жизнни пока тишина –
что у Вики, ччто у Димы.
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Развод, судя по всему, 
осчастливил их обоих

у у

 Оскорбляла, 
 Оскорбляла, 

 упрекала, унижала 
 упрекала, унижала 

 и даже била! 
 и даже била! 
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Статус: свободна
Вадим Казаченко и Ольга Мартынова

без устали поливали друг друга грязью
в различных ток-шоу. И даже после дол-
гожданного со стороны певца развода. 
Сейчас конфликт можно назвать тлею-
щим и вялотекущим. Казаченко обви-
няет экс-супругу в том, что она бросает 
сына на родных, а сама колесит по миру, 
с этим обратился даже в органы опеки. 
Однако алименты в размере 34 тысяч 
рублей при этом платит исправно. Ольге 
же одно время приписывали отношения
со Степаном Джигарханяном (пасын-
ком знаменитого актера), с которым 
она активно путешествовала. 39-летняя 
женщина признается, что ей «постоянно 
пишут в соцсетях, приглашают на свида-
ния». Вполне возможно, так оно и есть, 
однако до вожделенного замужества
пока еще далеко.

«Похудел, 
постарел…»

Актер Гела Месхи после развода с 
актрисой Екатериной Климовой был 
полон оптимизма. В соцсетях писал: 
«Свобода! Только вперед!» Затем он 
удалил все фото с женщинами, оста-
вив лишь снимки с дочкой. Теперь 
иногда выставляет фотографии с ки-
носъемок, но вызывает не восторжен-
ные отклики, а жалость у своих по-
клонников. «Выглядит постаревшим», 
– комментируют они. – «Гела похудел! 
Где красивые щечки?» Личная жизнь 
актера – за семью печатями.

 Постоянно 

 пишут в соцсетях, 

  приглашают на 

  свидания… 

Не так давно Оля встречалась
с сыном Джигарханяна

Теперь Гела прячется
от людских глаз

ДРУГОЙ ОПЫТ
Отец-молодец

Когда Эвелина Бледанс и Александр Семин расста-
вались, только ленивый не упрекал мужа артистки – де-
скать, бросает немолодую жену (она на 13 лет старше) и 
больного ребенка. Однако после официального развода 

Александр не снял с себя обязанностей отца, он
принимает активное участие в жизни Семы, 

у которого, как известно, синдром Дау-
на. И это несмотря на то, что в февра-

ле 2020-го у него родилась дочь. Но-
вая супруга Семина к шоу-бизнесу не
имеет отношения, Марина, что на-
зывается, из простых смертных – она
менеджер маркетингового агентства.
А вот Александр продолжает продю-

сировать кино и заниматься благотво-
рительностью, к которой он привлек

многих российских звезд. Кстати, не без
помощи первой жены Эвелины Бледанс!

В феврале этого года
у Саши и Марины

ф рф

родилась дочь
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Турецкие сказки
А вот турок Мурат Налчаджиоглу после развода с 
певицей Ани Лорак остался и без недвижимости, и 
без бизнеса. В браке щедрая киевлянка подарила 
своему избраннику ресторан и караоке-клуб, где 
любвеобильный Мурат, как выяснилось, прово-
дил время в компании моделей. С одной его пой-
мали папарацци, о чем стало известно Лорак. Мол-
чать певица не стала. «Надо признать, я не была 
женой богатого мужа, – заявила она. – Работаю 
сама просто на износ!» В 2019 году после развода 
Мурат пытался претендовать на совместную квар-
тиру, в судебном порядке требовал от Ани денег. 
Однако в последний момент иск отозвал. Сейчас 
у него нет ни ресторана, ни караоке-клуба. Турок 
занимается развитием косметической компании 
уже на свои шиши. Однако о совместной с Лорак 
дочке Софи не забывает, ее фотоснимки он посто-
янно размещает на своих  страничках в соцсетях.

Все по-новому!
Матильда Шнурова, которая по паспорту Елена Моз-

говая, о своем бывшем говорит, как о покойнике, то есть 
только хорошее. Когда Сергей Шнуров в очередной раз же-
нился, Матильда беззлобно отреагировала в своем Инста-
граме строчками: «Никогда ни о чем не жалейте вдогонку/
Если то, что случилось, нельзя изменить/ Как запи-
ску из прошлого, грусть свою скомкав,/ С этим
прошлым порвите непрочную нить». Сегодня
у нее на первом месте бизнес. 34-летняя раз-
веденка занимается рестораном «Коко», 
который в прошлом году вошел в список
50 лучших ресторанов мира. Ко всему про-
чему Матильда увлеклась правильным 
питанием и сменила имидж, отрезав челку.
Пользователи интернета пришли к выво-
ду, что теперь она напоминает французскую
актрису Софи Марсо. Теперь бывшая жена
Шнурова мечтает снять кино и написать книгу.

Подобрали, 
обогрели

Лолита добилась того, что ее
экс-супруг стал бомжем. Певица
потребовала, чтобы Дмитрий Ива-
нов выписался из ее квартиры, и
он не стал сильно сопротивляться.
Однако на улице пятый муж Ми-
лявской не остался, он уже нашел
себе даму сердца – хозяйку кос-
метологической клиники Ольгу, 
которая, по слухам, втянула его в
тренинги личностного роста, ока-
завшиеся сектой. Сейчас Иванов
полностью увлечен работой: он
тренирует подопечных в сквош-
клубе «Москва», а в соцсетях пи-
шет о любимом виде спорта.

 На улице  На улице 
 не остался и 
 не остался и 

 уже нашел даму 
 уже нашел даму 

 сердца!  сердца! 

Новая подруга Димы – хозяйка
косметической клиники

 Никогда ни о 
 Никогда ни о 

 чем не жалейте 
 чем не жалейте 

 вдогонку… 
 вдогонку… 

 Надо признать, 
 Надо признать, 

 я не была женой 
 я не была женой 

 богатого мужа 
 богатого мужа 

О дочке Мурат 
не забывает

ур
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КИНДЕР СЮРПРИЗ!

Сама родила?
В сентябре Евгений Петро-

сян отметил солидный юбилей. 
Однако подведением итогов 
артист заниматься не стал, а на-
оборот всем доказал, что он еще 
мужчина хоть куда! Взял, да и 
выложил в соцсети фото своего 
шестимесячного сына Вагана. 
«Малыш – копия мама!» – ре-
шили польстить юмористу по-
клонники.

На Татьяну Брухунову, кон-
цертного директора артиста, а 
с декабря прошлого года еще 
и его жену, мальчик и правда 
очень похож. Судя по тому, что 
ребенок родился в марте, замуж 
Татьяна выходила глубоко бере-
менной. Однако никто не видел 
ее в положении. Будущая мама 
шифровалась: в микроблоге 
– ни одной фотки с животом! 
Сначала прятала его под много-
слойной одеждой, а на позднем 
сроке выкладывала снимки по 
грудь, а то и вовсе годичной дав-
ности. 31-летняя жена Петрося-
на считает порочной практикой 
выставлять себя напоказ во вре-
мя вынашивания ребенка.

– Есть в этом что-то неадек-
ватное. Я убеждена, что чем 
меньше окружающих знает 
об этом, тем спокойнее маме. 
Я благодарна всем, кто, заметив 

ДЕДУШК

Евгений Петросян доказал: в любом возрасте можно 
перевернуть жизнь с ног на голову и начать все снача-
ла. В свои 75 юморист снова молодой отец. Недавно 
он наконец показал наследника! 

 Почему жена 
Почему жена

 Петросяна 
Петросяна

 скрывала скрывала

 беременность? 
беременность?

рбеременность?сть?

Я слишком молода, 
Я слишком молода, 

чтобы пользоват
ься 

чтобы пользоват
ься 

этими услуга
ми. Мне 31 

этими услуга
ми. Мне 31 

год, у меня
 нет проблем 

год, у меня
 нет проблем 

со здоровье
м!

со здоровье
м!

Коляска Татьяне 
очень идет

Полгода они молчали как партизаны!
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мои очень свободные платья, 
не подал вида и оставлял в зоне
комфорта, – говорит она. И на-
зывает тварями всех, кто любит
фотографировать знаменито-
стей исподтишка.

Ни Петросян, ни Брухунова
и словом не обмолвились о том, 
что весной стали родителями, 
хотя слухи об этом пошли гу-
лять сразу же. Супруги держали
круговую оборону, на все вопро-
сы огрызались: не ваше дело!
Неудивительно, что при такой
конспирации появление на-
следника было окружено кучей
домыслов и догадок. Многие
уверены, что никакой беремен-
ности и вовсе не было! А малы-
ша выносила суррогатная мать!

Но и сейчас, спустя полгода
после появления Вагана на свет, 
молодые родители не торопят-
ся рассказывать о ребенке. Они
лишь оставляют короткие ком-
ментарии в соцсетях, отвечая
подписчикам. И если Евгений
Петросян в Инстаграме не ча-
стый гость, то его супруга ведет
там активную жизнь. Ей и при-
шлось взять удар на себя. Когда
Брухунову закидали вопросами, 
сама ли она выносила ребенка, 
та разразилась целой лекцией: 

– Суррогатное материнство
в России возможно только в
случае серьезного заболевания

женщины, которое не дает воз-
можности стать матерью. Нуж-
но иметь диагноз от врачебной 
комиссии. Я слишком молода, 
чтобы пользоваться этими ус-
лугами. Мне 31 год, у меня нет 
проблем со здоровьем!

Кому достанутся 
миллионы?

Благодаря общительности 
Татьяны Брухуновой в соцсетях 
стали известны и еще кое-ка-
кие детали ее материнства. На-
пример, что девушка весь срок 
проходила в компрессионных 
чулках во избежание отеков на 
ногах. Что декретный отпуск от-
менила, потому что «органиче-
ски не переносит сидения дома 
и чахнет в четырех стенах». Что 
сына ласково зовут Вагашей. 
И что малыш очень любит гу-
лять – «Сидит или лежит в ко-
ляске спокойный и с интересом 
рассматривает все вокруг».

А еще Татьяна ежедневно по-
полняет соцсети свежими фото-
графиями: то она в московских 
парках, то в Сочи на съемках 
«Юморины», то в Питере. И вез-
де одна. А с кем же тогда ребе-
нок? Жена Петросяна снизошла 
до объяснений – оказывается, с 
ее мамой и няней. Все заботы о 
наследнике – на них. 

Кстати, о наследниках. Стар-
шая дочь юмориста – 51-летняя
Викторина – живет в США и с
отцом не общается. Сейчас Пе-
тросян делит имущество с быв-
шей женой Еленой Степанен-
ко, от которой ушел к Татьяне.
На кону – миллиарды рублей!
И рождение Петросяна-млад-
шего может серьезно изменить
расклады в ситуации с наслед-
ством. 

– По закону жена и дети явля-
ются наследниками первой оче-
реди – они могут претендовать
на имущество в равных долях, 
если не составлено завещание.
Есть ли оно у Петросяна, не
знаю. Но если есть, подозреваю, 
что дочь Викторина, учитывая
ее прохладные отношения с от-
цом, может «пролететь», – пред-
полагает адвокат Сергей Жорин.

«Пусть другие 
трусы показывают!»

Счастливые родители стара-
ются не обращать внимания на
злопыхателей. Судя по тому, что
на странице Татьяны Брухуно-
вой все чаще появляются сним-
ки с малышом, она явно входит
во вкус.

И все бы ничего, но 75 лет для
мужчины – не шутка, как бы он
ни хорохорился.

«Теперь Петросяну придется
прожить как минимум на 30 лет
больше, чтобы поставить сына
на ноги», – говорят одни, а дру-
гие добавляют: «Жена вырас-
тит. Она молодая». 

Кто-то и вовсе называет их
брак странным: едут или идут
куда-то вместе, а каждый рас-
сказывает об этом отдельно, 
словно и нет семьи.

– Исправимся, – обещает Пе-
тросян.

А Татьяна Брухунова по-
прежнему считает, что семья –
это святое. И дает отпор всем, 
кто пытается подсмотреть в за-
мочную скважину их дома.

«Подпишитесь на тех, кто
всю свою изнанку готов по-
казать, трусы вам свои про-
демонстрировать, – язвит мо-
лодая жена юмориста. – Моя
жизнь – не колесо обозрения
для зевак. Тут помоев не бу-
дет».

ШКА МОЖЕТ!

С дочерью Петросян не
общается, а Степаненко о

р рр

бывшем говорит только в шутку
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СЛЕЗЫ БЛИЗКИХ

«Мишка – это 
подарок нам»

«Он не переживет тюремно-
го срока!» – кричали защитники
Михаила Ефремова. Но, судя по 
всему, сильно ошибались. Актер 
жив-здоров, прекрасно себя чув-
ствует, дружит с сокамерниками, 
пишет письма поклонницам. А 
главное – уже нашел себе дело по 
душе: собирается организовать 
тюремный театр. 11 миллионов в 
год, как он получал в «Современ-
нике», заработать, конечно, не 
выйдет. Зато скучать не придется 
– все же восемь лет за решеткой
чем-то надо себя занимать.

Впрочем, друзья Михаила и 
его родственники примиряться 
с приговором не собираются, 
они настроены решительно.

– Я ни секунды не думаю ни 
о каких восьми годах! – упрямо 
твердит сестра актера по отцу 
Анастасия Ефремова. – Мы бу-
дем идти до самого конца, кото-
рый и положен юридически – в 
Верховный суд, в Европейский 
и куда угодно. Будем бороться! 

Приговор младшему брату
она считает дико несправедли-
вым – мол, ничего не доказали, 
а расправу все же устроили!
Причем Анастасия уверена, что
суд не ее брата наказал, а всех
остальных, ведь теперь никто, 
кроме зеков, не увидит его гени-
альной игры.

– Мишка – это подарок нам, 
людям. Страну просто лиши-
ли одного из лучших артистов!
Лучше бы я за него отсидела, –
говорит женщина. – Он в этой
жизни нужнее!

Анастасии из далекой Ита-
лии вторит ее дочь Ольга. Она
даже записала видеоролик, в
котором с патетикой сначала
произносит: «Мой дядя самых
честных правил!» – а потом
перечисляет, почему его нельзя
было наказывать:

– Михаил Олегович – благо-
честивый, умный, добрейший, 
гениальный, в конце концов, че-
ловек! И он действительно кор-
милец. У него шестеро детей, 
трое из которых – несовершен-
нолетние...

Жена и любимая 
женщина

Старшие дети актера на при-
говор отреагировали сдержан-
но. «Это очень большая траге-
дия», – констатировал Никита, 
а Анна-Мария пообещала, что 
будет носить папе передач-
ки. Но для этого ей придется 
встать в очередь – желающих 
покормить Ефремова в тюрьме 
оказалось великое множество. 
Друзья уже открыли счет, на 
который сбрасывают деньги – 
тратить их Михаил Олегович 
сможет в магазине при СИЗО. 
А уж посылки с воли пойдут не-
скончаемым потоком. 

– Передачку Мишке уже 
первую отнесли, – радуется се-
стра. – Разрешено передавать 
30 килограммов в месяц. Его 
друг отнес три килограмма: чай, 
сахар, сигареты, халву, колбасу. 
Все должно быть магазинное, в 
упаковке, даже с чеками. Поэто-
му осталось 27. Беспокоюсь, мо-
жет, там холодно, и свитер ему 
какой-то необходим или другие 

Михаил Ефремов сживается с новой ролью – заклю-
ченного. А его близкие и родные, отойдя от первого 
шока, начинают делиться своими переживаниями… 

«ЛУЧШЕ БЫ Я Как переживают 
 Как переживают 

 случившееся с 
 случившееся с 

 Ефремовым его сестра, 
 Ефремовым его сестра, 

 жены и дети  жены и дети 

Сестра Ефремова: «Мы будем бороться до конца!»
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вещи. Может, игры настольные
разрешены, и я бы ему туда
их передала. Насколько знаю, 
брату положены 10 звонков –
он сам оттуда может набрать, 
кому хочет. Также Мишке туда
можно писать письма – как по-
чтовые, так и электронные.
Свидания – по его запросу: судья
решает, кому можно. Ну меня, 
уж надеюсь, допустят до тела.

Но, как говорят, на свидания
заключенные в первую очередь
вызывают не сестер, а любимых
женщин. И вот тут загвоздка.
Пока шло следствие, выясни-
лось, что Ефремов в последнее
время жил с любовницей, 36-лет-
ней актрисой Дарьей Белоусо-
вой, а не со своей законной пятой
женой Софьей Кругликовой. Ро-
ман на стороне у него был весь
последний год, а когда супруга с
детьми во время самоизоляции
уехала за город, Михаил и вовсе
переселился к Дарье. В ее съем-
ную квартиру он и вернулся по-
сле того страшного ДТП. 

Неизвестно, будет ли наве-
щать возлюбленная Ефремова

за решеткой, а вот жена бросать
его в горе не собирается. Мало
того, что простила измены, так
она еще и корит себя за то, что
не смогла вытащить мужа из за-
поев.

– Так как мы венчаны, мы
единая плоть, и я переживаю
любое его горе и несчастье.
Я чувствую, что чувствует он –
затравленность и ничтожность, 
– говорит Софья. – У него сейчас
сложный период. Прошлым ле-
том потерял маму, потом умерла
Галина Борисовна Волчек. И он
совсем срывался с катушек, пил
очень сильно. Остановить это
было практически невозмож-
но. А в период изоляции я с ним
мало общалась…

«Мне его не жалко»
Переживают за судьбу Ефре-

мова и его предыдущие жены.
Правда, совсем по разным при-
чинам. Евгения Добровольская, 
которая была третьей супругой, 
включилась в хор предсказате-
лей страшного конца:

– Такого наказания Миша 
не выдержит! Я считаю, что 
виноват только адвокат, и во-
обще, он не адвокат. Я просто 
раздавлена, ужас.

А вот жена под номером че-
тыре, Ксения Качалина, пере-
живает, что же теперь будет с 
ней. О ДТП и суде Ксения, ко-
торая много лет страдает алко-
голизмом, узнала от случайных 
людей. Дома у нее уже давно 
сломан телевизор, интернет от-
ключили за неуплату – денег нет. 
Раньше финансово ей помогал 
Ефремов, да что там говорить, 
по сути полностью содержал ее 
из жалости. Что будет теперь, 
когда его посадили, Качалина не 
знает. Но просит всех, кто хочет 
с ней поговорить на эту тему, за-
хватить с собой бутылочку шам-
панского, нехитрую закуску и 
пару пакетов молока – для трех 
кошек, которые с ней живут. 

С Михаилом ее связывают 
непростые отношения: он ли-
шил ее родительских прав на 
дочь, но в то же время не бросил 
и многие годы помогал. Одна-
ко сейчас в душе Качалиной – 
тишь да гладь, никаких эмоций. 

– Не чувствую по отношению 
к Мише ничего – ни боли, ни жа-
лости, – пожимает она плечами. – 
Не суди – и сам судим не будешь. 
В любом случае Миша гениаль-
ный. А гений и безумство – всег-
да рядом. Миша – православный 
человек, и самый страшный для 
него суд – это суд Бога… 

Ы Я ЗА НЕГО ОТСИДЕЛА!»

Добровольская:
«Я просто раздавлена!»

Ксению Качалину, которая 
страдает алкоголизмом, 
Ефремов полностью содержал

Говорят, последнее время актер 
жил не с семьей, а со своей новой
пассией Дарьей Белоусовой

Никита держит эмоции в себе
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Не зря говорят: день 
рождения – грустный 
праздник. Телеведу-
щая Кира Прошутин-

ская в расстроенных чувствах: 
не может быть, ей уже 75!

– Неприятная и не очень хо-
рошая дата, – вздыхает она. – 
Хотелось бы лет на 40 меньше.

Нет-нет, она не собирается 
совсем уходить на покой: по-
прежнему снимает, хоть уже и 
реже, авторские программы, 
по-прежнему берет интервью. 
Умеет построить разговор так, 
что люди рассказывают ей все 
самое сокровенное. А вот о 
своей жизни обычно молчит.

– Нет пока такого человека 
среди моих коллег, которому 
мне захотелось бы рассказать
о себе.

Все свои радости и беды
Прошутинская доверяет толь-
ко дневникам. Она пишет их
от руки уже больше 20 лет!
У железной леди телевиде-
ния скопилась огромная стоп-
ка тетрадей – на протяжении
долгого времени она была
откровенна только с ними.
И только им доверяла исто-
рию своей борьбы за жизнь…

Восемь операций
Недавно Кира Алексан-

дровна призналась: 10 лет
назад ей диагностировали
онкологию. Началось все с
обычного прыщика, кото-
рый выскочил на носу. Теле-
ведущая сначала не обращала
внимания – подумаешь, про-

блема! Но он не проходил, 
а потом начал болеть. Кира 
бросилась в больницу. Но про-
фессор, к которому она по-
пала на прием, махнул рукой: 
пройдет! Прошутинская пове-
рила, и это едва не стоило ей 
жизни. Когда боль стала му-
чительной, поехала в знамени-
тый на всю страну онкоцентр
на Каширке. Там и прозвучало 
страшное – «рак».

Московские улочки, по 
которым она любила прогу-
ливаться, ей заменили боль-
ничные коридоры. Вместо 
любимых блюд – горсти ле-
карств по расписанию. В те-
чение года телеведущая мед-
ленно приближалась к точке 
невозврата: восемь операций, 
курс химиотерапии, сложный 

ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ Кира ПРОШУТИНСКАЯ: 

«МУЖ НЕ ВЫДЕРЖАЛ Е
МОЕЙ БОЛ ЕЗНИ»МОЕЙ БОЛ Е

Звезды раскрывают ей душу в интервью. 
Но что творится у Киры Прошутинской 
на душе, она никому не рассказывала. 
Даже когда была при смерти…

У меня был страх 

не столько умереть, 

сколько остаться 

инвалидом, уродом
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Телепродюсер р д р
Анатолий Малкин
был мужем Кирыу р
почти 30 лет
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р рреабилитационный период…реабилитационный период…
Когда врачей спрашивали оКогда врачей спрашивали о

прогнозах, они лишь разво-
дили руками: «Мы делаем все
возможное». Обманывали!
Они сделали невозможное, 
чтобы не дать уйти Кире Про-
шутинской.

Сейчас она спокойно вспо-
минает то страшное время.
А тогда боялась… Нет, не
умереть. Боялась стать некра-
сивой. Ведь вся ее жизнь – на
телевидении, каждый день она
в кадре, на нее смотрят зрите-
ли, она должна быть эталоном

для всех! А вдруг болезнь на-
всегда изменит внешность?

– Когда лежала на больнич-
ной койке, у меня был страх 
не столько умереть, сколько 
остаться инвалидом, уродом. 
Лицо в нашей профессии име-
ет большое значение, – объяс-
няет Прошутинская.

Врачи выходили телеведу-
щую. Но шрамы на лице от 
скальпеля не заживали долго. 
Когда после долгого отсут-
ствия Прошутинская появи-
лась на людях с пластырем, 
все сразу решили: неудачная 
пластика. Она не стала раз-
убеждать…

«Я разрушила 
семью»

Перед алтарем жених с не-
вестой клянутся быть вместе
«и в горе, и в радости». Но как 
же сложно выполнить это
обещание! Вот и семья Киры 
Прошутинской не перенесла
тех испытаний, которые вы-
пали на ее долю.

Она была замужем триж-
ды. Первый брак подарил ей 
единственного ребенка, сына 
Андрея. За вторым мужем, ди-
пломатом Леонидом Сапры-
киным, она, словно жена де-
кабриста, укатила на четыре 
года в Африку. Потом встре-
тила телережиссера Анатолия 
Малкина и влюбилась по уши.а

– Леня дал мне ощущение 
семьи. Но я не умею быть 
любовницей, поэтому ушла. 
И разрушила семью. Я винова-
та, – признается с горечью она.

Брак Малкина и Прошу-
тинской продлился почти 30
лет. Это была любовь, заме-
шенная на работе и взаимном 
уважении. Вместе они созда-
ли «Авторское телевидение», 
придумали легендарные «На-
медни», «Времечко», «Дежур-
ный по стране», «Сто вопросов 
взрослому». Они путешество-
вали и любили проводить 
время в своем трехэтажном 
особняке за городом, где Про-
шутинская обожала готовить
для мужа и гостей. А потом 
вмешалась онкология…

Любой тяжелый недуг – се-
рьезное испытание не только 

для самого человека, но и для
его близких. Чтобы его пройти, 
нужны силы. Очень много сил. 

– Духовно и душевно мы
были очень близки с Анато-
лием Григорьевичем. Дали
друг другу столько полезно-
го, важного и радостного, как, 
может быть, ни одна творче-
ская пара. Случилось так, что
человек не выдержал моей
болезни. Но я благодарна ему
за все эти годы, – скупо роняет
Прошутинская.

Женщина, 
которая живет

А вот друзья поддерживали
ее во время схватки со смер-
тельной болезнью. И особен-
но телеведущая благодарна
Алле Пугачевой.

Они дружат со школы. Обе
были на хорошем счету у учи-
телей как активистки, обе –
рыжие бестии.

Когда в 1992 году Прима-
донна находилась при смерти
из-за заражения крови после
неудачной пластики, ее под-
держивала Кира Прошутин-
ская. А спустя два десятка
лет они поменялись ролями –
Алла Пугачева настаивала на
том, чтобы ее тяжелобольная
подруга поехала лечиться в
Майами или Нью-Йорк. Но та

дру

отказалась – доверилась рос-
сийским докторам. И не оши-
блась.

– Алла – удивительный че-
ловек. Не могу сказать, что
мы с ней видимся и общаем-
ся часто, но существует такая
связь, непонятная для меня.
Если мне плохо, она тут же
звонит и говорит: «Я чув-
ствую…», – улыбается Кира
Александровна.

Сегодня она живет полно-
ценной жизнью: работает над
новыми проектами, следит за
своей внешностью, радуется
внукам. Но в ее расписании
появился пункт о регулярном
медобследовании – коварный
рак может вернуться в любой
момент. А когда легендарную
телеведущ ую спрашивают, 
чего бы ей хотелось больше
всего, она произносит только
одно слово: «Покоя».
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«МУЖ НЕ ВЫДДЕРЖАЛ ЕРЖАЛ 
МОЕЙ БОЛ ЕЗНИ»Л ЕЗНИ»
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бросилась спасать 
свою подругу
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«Поплыл» 
на медосмотре

Э то видео разлетелось по
всему интернету: Михаил Бояр-
ский пришел в поликлинику де-
лать прививку от гриппа и перед
вакцинацией во время медосмо-
тра грохнулся в обморок.

– Просто закружилась голо-
ва. Было жарко, много народу:
эмоции, переволновался. Это
была секундная история, – объ-
яснила главврач поликлиники, 
отмахиваясь от любопытных.

Однако вопросы о здоро-
вье народного любимца про-
должали сыпаться со всех 
сторон. Его близким даже 
пришлось убеждать, что с 
главой семейства все в пол-
ном порядке. 

– Действительно, в Петер-
бурге отцу стало плохо, он
«поплыл» на медосмотре пе-
ред прививкой от гриппа. Сей-
час давление в норме. Привив-
ку сделал, – заявил сын актера
Сергей. 

Слухи о том, что Михаил 
Боярский болен, циркулиру-
ют давно. А летом они вспых-
нули с новой силой. Дни са-
моизоляции актер коротал
на даче под Питером. Там и
записал короткое видео, в ко-
тором рассказал о трагедии в
семье коллеги. Но подписчики 
переполошились не на шутку
по поводу самого Боярского, 
слишком уж болезненным он
выглядел: страшные мешки 
под глазами, изможденное
лицо. «Михаил Сергеевич, 
как ваше здоровье? Вы очень
сильно похудели», – забросали
зрители вопросами народного
артиста. 

Он поспешил всех успоко-
ить. И сделал это в свойствен-
ной ему шутливой манере.
Неважный внешний вид Бояр-
ский списал на то, что… давно 
не подходил к зеркалу. 

Больно смотреть, как стареют кумиры. 
Кажется, они всегда должны оставаться 
молодыми. А вместо этого – сплошные 
болячки. Вот и Михаил Боярский – всегда 
такой бодрый и активный – в последнее 
время стал сильно сдавать…

Михаил 
БОЯРСКИЙ: 

«ЧАСТО ДУМАЮ О С

Я достаточно старый 

и немощный человек. 

Пыжиться и делать из 

себя молодого дурачка 

не собираюсь 

КАКАЯ БОЛЬ!

77 -- р70-летний актер
у рб

р
упал в обморок 



«Все пили, многие 
поумирали»

Актер редко говорит о сво-
ем здоровье, еще реже жалу-
ется на него. Однако не так
давно Боярский зашел в апте-
ку за лекарствами – и в болез-
ненном старичке, еле передви-
гающем ноги, посетители едва
узнали бравого д’Артаньяна.  

– Он был в плохом состоя-
нии, у него, наверное, больное
сердце, – предполагают про-
визоры. – Не смог даже стоять, 
сидел, у него тряслись руки.
Купил сердечный препарат и
средство, понижающее пульс. 

Конечно, дает о себе знать и
многолетняя дружба актера с
алкоголем. Пил ведь – будь здо-
ров! И спиртное не раз доводи-
ло его до койки в реанимации.  

– Это был очень тяжелый
период после «Мушкетеров», 
в 1970-е годы все пили. Жутко, 

страшно. Многие поумирали
уже, – рассказывает жена Бо-
ярского Лариса Луппиан.

Но и потом Михаил не оста-
навливался, пил, не просыхая, 
даже бравировал своими запоя-
ми. Как-то поел на даче шашлы-
ков, щедро «полирнул» ледяной
водочкой. И тут же резкая боль, 
больница, диагноз «приступ
острого панкреатита». После
выписки врачи строго наказали
не пить как минимум два года.
Актер продержался. А потом
снова плюнул на все запреты. 

Такое легкомысленное от-
ношение к здоровью привело
к тому, что лет 30 назад у Бояр-
ского выявили панкреонекроз
– отмирание поджелудочной же-
лезы. А это спровоцировало раз-
витие диабета, причем в самой
тяжелой форме – инсулинозави-
симой. Сегодня Михаилу Серге-
евичу необходимо несколько раз
в день делать уколы в живот. 

– Я иногда думаю: если бы я
всю жизнь не курил и не пил, 
то, наверное, стал бы президен-
том, – рассказывает Боярский.
– Выучил бы несколько язы-
ков, прочитал бы гораздо боль-
ше книг... Но я успокаиваю себя
тем, что есть судьба. Значит, 
так кому-то было нужно. 

«Я прожил вполне 
достаточно»

Несмотря на солидный
возраст – все-таки восьмой
десяток разменял, – Михаил
Сергеевич старается вести
здоровый образ жизни и как
можно больше гулять. 

– Я достаточно старый и
немощный человек. Пыжить-
ся и делать из себя молодого
дурачка, который петухом
ходит, не собираюсь, – при-
знается он. – Сейчас меня под-
держивают в основном медсе-
стры и довольно удачно.

Он чувствует, как время уте-
кает сквозь пальцы. А так хочет-
ся еще пожить, почувствовать, 
полюбить. Актер даже готов
окончательно уйти из кино, что-
бы больше времени проводить с
семьей – он обожает нянчиться
с внуками и готов часами смо-
треть на них, когда они спят. 

– Я хочу, чтобы они обхва-
тывали меня руками за шею, 
чему-то учились у меня, –
грустно улыбается актер.

Болячки настроили его на
философский лад: научили
лучше понимать себя, заста-
вили пересмотреть дальней-
шие планы и понять, как жить
дальше. Изменилось и отно-
шение к самой жизни.

– Я понимаю, что уже на гра-
ни. Но все-таки прожил вполне
достаточно. Например, по срав-
нению с Михаилом Юрьевичем
Лермонтовым, ему было 27.
Я ему в подметки не гожусь, но
прожил уже в два с половиной
раза больше. Поэтому все не
так уж страшно, – рассуждает
актер. – По поводу своей жизни
я уже давно не питаю никаких
иллюзий. Она катится к закату.
Часто думаю о смерти, но это
меня не пугает. Скорее я воспри-
нимаю ее как благо. Уверен, нет
несчастней человека, чем тот, 
который живет вечно... 
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 СМЕРТИ…»
С внучками Катей и Сашей

Сын Боярского уверяет,р у р ,
что ничего страшного р
не произошло
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ТРАГЕДИЯ

Эти съемки стали для него 
последними. На съемоч-
ной площадке Михаилу 
Борисовичу стало резко 

плохо. Его увезли в больницу. 
Где он умер уже через несколь-
ко часов…

К врачам не обращался 
– некогда!

Проект, на съемки которого 
так торопился Михаил Борисов, 
называется «У нас выигрыва-
ют». Он вел его параллельно с 
«Русским лото». И для всех был 
самым настоящим представи-
телем госпожи Удачи. Которая 
при этом к нему самому не осо-
бенно благоволила. Борисов 
признавался, что часто покупал 
лотерейные билеты. Но хоть 

бы рубль когда выиграл! Все
рубли, которые поступали на
банковский счет Михаила Бо-
рисовича, он зарабатывал сам.
Причем на нескольких работах
сразу! Кроме постоянных запи-
сей телепередач еще периоди-
чески успевал отмечаться ро-
лями в кино и сериалах. Ставил
спектакли в театрах. Заведовал
кафедрой режиссуры в Щу-
кинском училище и возглавлял
кафедру эстрадного искусства
в ГИТИСе. Вот по части бес-
конечной занятости ему сильно
везло...

«Я не могу себе позволить
отпуск дольше, чем два-четыре
дня», – признавался Борисов.
Поболеть, лежа дома, он тоже
не мог. Говорят, что недомога-
ние актер стал чувствовать уже

давно. Но к врачам не обращал-
ся – некогда! В итоге оказалось, 
что подхватил коронавирус, ко-
торый без должного лечения 
перешел в пневмонию. От нее 
Борисов и сгорел так быстро. 

Смерть после родов 
В первый раз Борисов женил-

ся в начале 1970-х – на сокурс-
нице по институту Валентине. 
У пары родилась дочка Маша. 
Но брак вскоре развалился. Со-
хранить добрые отношения экс-
супругам не удалось. 

«Она не хотела, чтобы я об-
щался с дочкой, – рассказывал 
Михаил Борисович. – Когда 
приходил поздравить своего 
ребенка с днем рождения, то 
бывшая жена закрывала дверь 
перед моим носом».

Однако Борисов был челове-
ком упрямым. Сумел добиться 
полноценных свиданий с до-
черью, наладил с ней прекрас-
ный контакт. А вскоре встретил 
свою вторую жену – Елену. Ее 
он называл любовью всей своей 
жизни. Супруги были нереально 

Сотрудникам телекомпании, поставленным на входе 
измерять температуру, в тот день пришлось повое-
вать с Михаилом Борисовым – термометр показывал 
непозволительные цифры. Однако ведущий «Русско-
го лото» уверял, что чувствует себя прекрасно. Требо-
вал его пропустить – иначе опоздает на съемки… 

ЛОТЕРЕЯ МИХАИЛА БОРИ

 Потеря жены, роман 
 Потеря жены, роман 

 со студенткой, 
 со студенткой, 

 работа без отпуска 
 работа без отпуска 

 и коронавирус 
 и коронавирус 

Еленее у ононон нннназззазза ыыыыывывывыывалалалалалалл Еленее у ононоо нназзззыыывывывывалалааа
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счастливы, мечтали об общем
ребенке. Правда, Елене удалось
забеременеть лишь через 12 лет
брака. Беременность протекала
очень тяжело, возникли много-
численные осложнения. Но чета
Борисовых пребывала в такой
эйфории, что к тревожным зво-
ночкам не прислушивалась. И
это обернулось большой траге-
дий: через несколько дней после
родов Елена умерла. В ее смерти
Михаил Борисович винил себя:

«Я же был беспечным, непра-
вильно относился к этому. По-
том уже выяснилось, что Лена
вообще не ходила к врачам. А я
видел, что у нее отеки сильные, 
но устранялся от этого, не вни-
кал в женские дела. Это был
один случай на всю Москву. Ги-
поксия. У нее отказали почки».

«Я мама-папа!»
После похорон жены остро 

встал вопрос: как быть с ново-
рожденным сынишкой Вениа-
мином? На кого его оставлять?
Ведь надо же еще как-то рабо-
тать...

«Очень многие мне говорили 
тогда – отдай в дом ребенка, – 
рассказывал Борисов. – У меня 
даже мысли такой не было! 
Мы его поднимали в начале с 
Лениной мамой: она уже была 
пенсионеркой, я работал на двух 
работах. Когда Веня пошел в 
школу, помогала жена покой-
ного брата… Я – сумасшедший 
папа. Пока не узнаю, что мой 
сын покушал, мне кусок в горло 
не лезет. Лена, когда ждала ре-
бенка, сказала мне: на старости 
лет у тебя будет утешение. Соб-
ственно говоря, так и есть. При 
том, что я очень люблю дочь, 
мой сын для меня очень многое. 
У меня с Веней какая-то связь: 
только подумаю позвонить, а 
он уже звонит. Еще пуповина не 
разрезана, и, несмотря на воз-
раст, у нас эта связь сохранятся. 
Я мама-папа!»

Он, кстати, был «мамой-па-
пой» не только собственному 
сыну, но и своим ученикам. Став 
педагогом по театральному 
искусству еще в 1987-м, Бори-
сов выпестовал целую плеяду 
звездных актеров. Своим глав-
ным наставником в профессии 
его считают Мария Порошина, 
Нонна Гришаева, Андрей Соко-
лов, Александр Семчев, Екате-
рина Гусева, Александр Олеш-
ко, Антон Макарский и многие й

другие артисты. Михаил Бори-
сович если видел в своем учени-
ке талант, то всегда по-отечески
его опекал: пристраивал на ТВ, 
в кино и сериалы, подсказывал, 
советовал...

«Мы все, ваши ученики, 
осиротели, – написала Нон-
на Гришаева в соцсетях после
смерти своего педагога. – Вы
были всегда мощной опорой и
поддержкой в профессии и по
жизни. Вы вели меня за руку.
Очень больно и страшно вас
потерять…».

Хотел еще раз жениться
Михаил Борисов умер неже-

натым человеком. После смер-
ти Елены он очень долго жил
один. Лишь в 2009-м сошелся со
своей студенткой Анной. Она
влюбилась в учителя. Он тоже
не остался равнодушным... 

«Аня подарила мне много
мгновений счастья!» – с благо-
дарностью говорил Михаил
Борисович. Но в прошлом году
долгий роман закончился. И ак-
тер полностью посвятил себя
детям и внукам.

«В доме напротив живет моя
дочка со своей семьей, а рядом
со мной – мой сын, – рассказы-
вал Борисов. – Их очень люблю.
Маша о нас заботится, готовит, 
убирает. Так что не ощущаю
себя одиноким. Я не отметаю
никаки х возможностей по пово-
ду женитьбы. Если пошлет мне
Господь такую радость, почему
бы и нет?»

К сожалению, новую лю-
бовь Михаилу Борисовичу не
послали. Наоборот – его за-
брали с этой грешной земли.
Но какая теплая и добрая па-
мять о нем осталась!..

РИСОВА

 Аня 
 подарила 
 мне много  мне много 
 мгновений  мгновений 

 счастья!  счастья! 

 
ппоодппод

Михаил 

детей и внуков Олешко, Гришаева и Соколов
считают Борисова своим главным
наставником в профессии

В прошлом году
роман учителя
и студентки
окончился
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ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!

Клаудия Шиффер, 
50 лет
Сельская 
жительница

Она тщательно следит за своим 
питанием и совсем не пьет спиртно-

го. Говорит, что даже вино пробовала
всего лишь раз в жизни! При этом вне

подиумов и ковровых дорожек Клаудия
теперь мало напоминает звезду: морщинки у

глаз, простое ситцевое платье, соломенные воло-
сы. Она заслужила право быть собой. А ведь когда-то Клаудию
Шиффер лепили по образу и подобию Брижит Бардо.

За время своей карьеры Шиффер появилась на обложках 
журналов больше тысячи раз – ни одну другую модель не стави-
ли чаще. Она даже попала в Книгу рекордов Гиннесса.

Сейчас Клаудия со своей семьей живет в роскошном поме-
стье в сельской Англии. Шиффер уже 17 лет замужем, у нее трое 
детей-подростков.

К своим 50 годам Клаудия заработала состояние в 60 миллио-
нов долларов. Но модельную карьеру давно забросила – теперь 
она получает деньги за то, что продюсирует и курирует модные 
показы. А еще легендарная супермодель собирается запустить 
свою марку трикотажа и керамической посуды.

25 лет назад они
олицетворяли собой
эталон ккрасоты

Знаменитой Клаудии 
Знаменитой Клаудй Клаудии

ффффффффШифффффффффффффШиффффффффер недавно 
ШШШиШШШиффер недавно

ффффШШШШ фффффиффер недавно

стукнуло 50! В свои 
стукнуло 50!50! В сво! В свои

потрясающе! А как 
потрясающе! А как

0 бббб
в лихие 90-е ббббыли бббихие 90-е были
в лихие 90-е бббббббб90-е были

иконами красоты и 
иконами красоты и

стиля?стиля?

З О ЦЦ

ЛЕГЕНДАРНЫЕЛЕГЕНДАРНЫЕ  СУПЕРМОДЕЛИ СУПЕ

У Клаудии и Мэтью
трое детей
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Многие супремодели 90-х и сейчас в строю!

Сын и дочь Синди работают в модельном бизнесе

Синди Кроуфорд, 54 года
Никакого фотошопа!

Идеальное тело, загадочная улыбка и родинка над верх-
ней губой – главные приметы еще одной иконы стиля 90-х.
Синди была первой из всех супермоделей, которая реши-
лась позировать для журнала обнаженной. А сейчас она не
боится фотографироваться как есть – и часто просит жур-

налистов не ретушировать ее морщинналистов не ретушировать ее морщин-
ки и другие возрастные изменения. 

Синди живет в Малибу, ее второй
брак (после неудачного с Ричар-

дод м м ГиГироомм)) ококазазала сяя счастли-
вывым.м.. ССынын иии ддочочь ь поп шли и попо сстот -
папапапапапппппппппаппппп м м м м мм мамамамам тетететеририирири ииии тттожожожоже е поподадад лилисьсььь вв

момомомомомоооооомоомоооооодедедеддеедд льльльльльлльльльл ныныныныныныныый й ййййй йй бибибибибибибббиб знзнзнзнз есесесесесе ...

ЛЕГЕНДАРНЫЕ СУПЕРМОДЕЛИ ПЕРМОДЕЛИ 90-90-хх::
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Кейт Мосс, 46 лет
Лечилась 
от наркоты

В лихие 90-е образ Кейт назывался 
«героиновый шик ». Худая, изможденная, 
большеглазая – она была первой «ласточ-
кой» стиля унисекс. К 20 годам британка 
уже заработала свой первый миллион, а в 
2000-м была признана самой высокоопла-
чиваемой моделью с годовым доходом в 15 
миллионов долларов.

В карьере Кейт Мосс был перерыв на 
несколько лет, когда папарацци застукали, 
как она нюхает кокаин. Многие рекламо-
датели тогда демонстративно разорвали 
контракты, от Кейт отвернулись даже 
многие друзья. Но она сдалась в клинику, 
прошла реабилитацию, вернулась в про-
фессию чистой от наркоты. И до сих пор в 
cтрою, даже очень востребована.

А вот личная жизнь у супермодели не 
сложилась. Множество романов ничем не 
закончились, единственный официальный 
брак распался. Дочь Лилу Грейс она вы-
растила сама, девушке уже 18 лет.

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!

Ева Герцигова, 47 лет
Водка и лимончик

Чешская модель прославилась на весь мир по-
сле рекламной кампании бюстгальтеров. Пришлось
даже демонтировать щиты с рекламой вдоль дорог:
водители засматривались на прелести блондинки и
устраивали аварии.

Несмотря на солидный для мира моды возраст, Ева
и сегодня остается востребованной в профессии. Она
не только снимается в рекламе, но и участвует в по-
казах. У Герциговой все еще идеальная фигура – и это
при том, что блондинка родила троих детей своему
второму мужу! Секретами красоты чешка делится
охотно. Рассказывает, что умывается ледяной 
водой – при-
чем с откры-
тыми глаза-
ми, чтобы их
цвет был еще
более ярким, 
чистым и про-
зрачным. А на
волосы нано-
сит водку с ли-
монным соком, 
чтобы пряди
выглядели как
будто выгорев-
шими на солнце.

Личная жизнь у Кейт не сложилась,
дочь она растила в одиночку

Ева родила троих детей,
но у нее по-прежнему
идеальная фигура
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Наоми 
Кэмпбелл, 50 лет
Одинокая 
стерва

Говорят, стервозный харак-
тер «черной пантеры» и сейчас 
при ней. Как и ослепительная 
«ангельская» улыбка, и ноги от 
ушей.

Наоми зверски избивала сво-
их ассистенток, скандалила с 
агентствами, орала на фотогра-
фов и бросалась на полицей-
ских. Ее приговаривали к испра-
вительным работам и штрафам, 
после чего темнокожая модель 
начинала буянить заново. Мно-
гие рисковые мужчины мечтали 
о ней и добивались ее располо-
жения деньгами и бриллиан-
тами. Но спустя время сбегали, 
трусливо поджав хвост. Выдер-
жать «пантеру» не смог никто. 
Она так и не вышла замуж, детей 
у Наоми нет. 

Линда
мало чем
напоминает
себя
прежнюю

Линда Евангелиста, 55 лет
Перестала следить за собой

Когда-то Линду в модельных кругах называли хамелеоном 
– уж очень быстро и легко она меняла образы, за что ее очень 
ценили разные бренды. Мужчины стелились у ее ног, красота 
модели казалась неувядаемой. 

Но подкосила любовь: на шестом месяце беременности она по-
теряла ребенка, и футболист Фабьен Бартез, ради которого Линда 
оставила карьеру, бросил ее. Вот тогда модель приобрела депрес-
сию и аж 15 лишних кило. А через несколько лет очередной воз-
любленный-миллионер, которому Евангелиста родила сына, не за-
хотел признавать малыша, пришлось судиться с ним за алименты.

Неудачи в личной жизни ее сломали. Сегодня Линда далека 
от мира моды: живет простой жизнью, редко выходит в свет. 
Фотографии папарацци не радуют – бывшая супермодель 
сильно поправилась и перестала следить за собой. 

Хайди Клум, 47 лет
Лучший фитнес – 
четверо детей!

Фото обнаженной Хайди Клум на днях
выложил в Сеть ее новый муж, который
на 17 лет младше модели. Поклонники
остались в восторге: мать четверых детей
выглядит потрясающе – плоский живот, 
подтянутые мышцы, ни жиринки. Хайди
говорит, что такой эффект дают вовсе не
тренировки в зале, а просто активный об-
раз жизни: с таким количеством детей за
день набегаешься так, что растолстеть –
ну просто никаких шансов. 

К тому же модель сейчас
активно выступает против
ботокса и пластики. А еще
ведет телепрограммы, про-
дюсирует модные показы и
занимается бизнесом: звезда
сумела превратить свое имя
в бренд, под которым выпу-
скаются сладости, украшения, 
одежда и парфюмы. 
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Многодетная мать
не боится позировать
в стиле ню

Наоми была 
первой 

темнокожей 
супермоделью

Замуж она так 
и не вышла
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России уже многие годы счи-
тается Елена Батурина ($1,3
млрд). Вдова экс-мэра Мо-

Юрия Лужкова впер-
попала в заветный

ок еще в 2004 году, и
х пор отчаянно дер-
ся за свое лидерство.
сновная сфера ее

тельности сегодня –
естиции в гостинич-

ю сферу. Еще в 2009
ду в австрийском ку-
ртном городке Киц-

юэль она выкупила
ятизвездочный от-
ль Grand Tirolia (за

25 миллионов евро) и
престижный гольф-
клуб «Айхенхайм».

Далее вложила большую сумму 
в строительство мини-отелей 
в Чехии, в отель «Моррисон» 
в Ирландии. Позже занялась 
коммерческим строительством 
на Кипре, в США и Казахстане.

Живет 57-летняя Батурина в 
Лондоне, время от времени на-
ведываясь в Австрию и другие 
страны, где у нее бизнес. Вот 
только спокойно наслаждать-
ся жизнью, особенно когда 
приезжает в принадлежащий 
ей отель, Елена не научилась.

– Тот факт, что я его владе-
лец, всегда портит мне настро-
ение, – признается она. – Вме-
сто того чтобы наслаждаться
пребыванием в отеле, я все 
время отмечаю недостатки, 
чтобы потом их исправить.

КОШЕЛЕК

Журнал Forbes опубликовал традиционный 
список 25 самых богатых женщин России. 
Кто же эти могущественные дамы? Интерес-
но, успевают ли они наслаждаться всеми 
прелестями безбедной жизни? Или же все 
свое время тратят на то, чтобы заработать 
очередные миллионы?

сквы Ю
вые п
списо
с тех
житс

Ос
деят
инв
ную
год
рор
бю
пя
ел
2
п

Íè ìèíóòû ïîêîÿÍè ìèíóòû ïîêîÿ

Татьяна Бакальчук ($1,1 
млрд), основательница интер-
нет-магазина Wildberries, идет в 
списке самых богатых россиянок 
на втором месте. Татьяна попала 
в «клуб миллиардеров» год на-
зад и за «отчетный период» уве-
личила свое состояние аж на 100 
миллионов долларов. В нынеш-
нем году 44-летняя Бакальчук 
расширила сферу влияния. По-
мимо России Wildberries теперь 
работает в странах Евросоюза: 
в январе стартовали продажи в 
Польше, в мае – в Словакии.

Татьяна говорит, что после 
попадания в список самых бо-
гатых россиянок работы у нее 
только прибавилось. А вот во 
внерабочей жизни и в жизни 
ее семьи ничего не поменя-
лось. Разве что она стала более 
внимательной мамой (у нее 
четверо детей), чем, допустим, 
лет 7-8 назад, когда бизнес 
только набирал обороты. Так-
же Татьяна не отказывается от 
двух своих главных хобби – бег 
и книги.

– Спорт стал очень важной 
частью моей жизни. Когда теп-
ло, я просто выхожу и бегу, – 
говорит миллиардерша.

Äåòè è áåãÄåòè è áåã

КОШЕЛЕК

Ñàìûå áîãàòûå ðî ñ êòî îíè?

Жена бывшего
градоначальникар д
живет нынче
в Лондоне

У 44-летней
Татьяны
четверо 
детей
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А КТО ЕЩЕ В ТОП-25

5. Елена Рыболовлева ($600 млн) – 53 года, 
бывшая жена миллиардера Дмитрия Рыбо-
ловлева.

7. Лилия Ротенберг ($500 млн) – 42 года, 
дочь миллиардера Аркадия Ротенберга.

14. Ирина Абрамович ($300 млн) – 53 года, 
бывшая жена миллиардера Романа Абрамо-
вича.

16. Полина Юмашева ($300 млн) – 40 лет, 
дочка экс-руководителя администрации пре-
зидента Ельцина Валентина Юмашева и быв-
шая жена миллиардера Олега Дерипаски.

17. Наталья Касперская ($270  млн) – 54 года, 
супруга известного российского программи-
ста Бориса Касперского.

19. Лариса Белоброва ($250 млн) – 55 лет, 
жена бывшего губернатора Приморского 
края Сергея Дарькина.

Íè ìèíóòû ïîêîÿ

Екатерина Федун, дочь
миллиардера Леонида Фе-
дуна, ворвалась в заветный
список впервые – и сразу
на третье место. А все бла-
годаря щедрому подарку
отца: еще в октябре 2018
года Леонид Федун пере-
дал своим детям – сыну
Антону и дочери Екатери-
не – примерно 2% акций
«Лукойла». Так что теперь, 
в 31 год, Екатерина – об-
ладательница состояния, 
которое Forbes оценивает
в 700 миллионов долларов.
Богатая наследница давно
замужем. Ее супруг – Юхан
Гераскин, экс-менеджер
«Спартака», а ныне вла-
делец собственного спор-
тивного агентства. Пара
официально оформила
свои отношения весной

2014 года, и тогда все пред-
рекали ей скорый разрыв
(подозревали, что жениху 
более интересны активы
невесты, чем она сама). Но 
супруги и по сей день вме-
сте, ведут почти затворни-
ческий образ жизни в Ве-
ликобритании. Екатерина
даже удалила свой аккаунт
из соцсетей. И если раньше 
любопытная публика еще
могла удовлетворить свое
любопытство: где, куда и 
когда тратит свои милли-
оны Екатерина, то сейчас 
остается лишь додумывать.

Ñïàñèáî ïàïå!
Äåíüãè Äåíüãè 
ëþáÿò ëþáÿò 
òèøèíóòèøèíó

Четвертое место в списке Forbes 
– у Татьяны Ковальчук ($600 
млн.).Вместе со своим супругом, пе-
тербургским миллиардером Юри-
ем Ковальчуком,Татьяна владеет 
49,9% компании «Большой дом 9» 
(группа «Согаз», банк «Россия»). 
И это – почти все, что известно об 
одной из самых богатых росси-
янок. Никто не знает, чем живет 
Ковальчук, дату ее рождения, не-
известно даже, как она выглядит. 
По версии деловых изданий, в за-
ветный список Татьяна ворвалась 
из-за того, что ее супруг передал ей 
часть акций «Согаз» – Юрий попал 
под санкции из-за дружбы с прези-
дентом РФ Владимиром Путиным.
Вообще, в списке 25 самых богатых мыыых ххх бобобоообоообогагагагагагагаг тыттттытыттытытттытыых х
женщин России довольнно много
дам, про которых не иззвесттноннон  
ровным счетом ничего. ННаНаНаНаа 
этом фоне особняком стоит 
теннисистка Мария Шарраапопопоповаввв
($200 млн), которая
уместилась на 25-й
строчке рейтинга.
Вообще, Мария –
давний участник
списка Forbes. На
корте она миллио-
ны уже не зараба-
тывает. Но выруча-
ет компания Sugarpova
(производство шо-
коладок, мармеладокк к 
и прочих сладостей), 
которую Шараповаа
основала, еще будучи
топ-теннисисткой.
В прошлом году ком-
пания заработала аж
20 миллионов долларооов.в.в. 
Можно жить!

î ññèÿíêè: êòî îíè?êòî îíè?
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Леонид Федун
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ГОРЬКО!

Свадьба в Лас-Вегасе
Поклонницы Алексея Во-

робьева недавно получили при-
личный ушат холодной воды.
Все их мечты и чаяния о бело-
зубом красавце пошли прахом!
Леша взял да и женился! А ведь
ничего не предвещало. Ну, завел
роман с 35-летним врачом-бло-
гером Надеждой Зубаревой. Так
ведь она – не первая и не послед-
няя, кто же всерьез принимает
увлечения Воробьева? Все зна-
ют – тот еще ходок…

Но в конце лета Зубарева
укатила в США, где последние
годы живет и работает Воро-
бьев. Тут же посыпались их горя-
чие фотографии с отдыха в од-
ном из отелей Лос-Анджелеса.
Оттуда парочка прямиком от-
правилась в мировую столицу
свадеб Лас-Вегас. Пожениться
там – раз плюнуть: достаточно
выпить по паре коктейлей. Вот
они якобы и воспользовались
моментом – во всяком случае об
этом судачат знакомые пары.

Сами молодожены пока мол-
чат – то ли счастье скрывают, то
ли сказать нечего, то ли интерес
к себе подогревают. Ведь уже
далеко не первый раз 32-летний

Алексей оказывается в зоне 
повышенного внимания благо-
даря своим романам. Причем 
отношения ему приписывают 
исключительно с богатыми и 
знаменитыми.

Например, как говорят, пала 
к ногам блондина актриса Анна 
Чиповская. Они вместе учились 
в Школе-студии МХАТ, Воро-
бьев добивался ее больше года, 
наконец добился. Но обоих хва-
тило лишь на несколько месяцев. 

– Я ее безумно любил, – взды-
хает Алексей. – Но у нас с Аней 
горючая смесь! Оба очень 
вспыльчивые. Даже не пред-
ставляете, какие баталии между 
нами происходили! Она начина-
ла собирать свои вещи, я их вы-
тряхивал обратно. В нашем по-
следнем разговоре было больше 
пауз, чем слов. Я боялся, что она 
скажет мне о своей любви, и 
просто не знал, как ей отвечу… 
Больше мы с Аней не виделись.

Лед и пламень
Но свято место пусто не бы-

вает. После Чиповской в жизни 
Воробьева появилась фигурист-
ка Татьяна Навка. 10 лет назад 
они участвовали в шоу «Лед и 

Алексей Воробьев мно-
го лет считался главным 
ловеласом нашего шоу-
бизнеса. Девушки штабе-
лями падали к его ногам. 
Но теперь сердце артиста 
принадлежит… А вот кому 
– вопрос интересный!

НАШ ЛЕША, К

 У него были 
У него были

 романы романы

 с Чиповской, 
сс Чиповской,

 Навкой и 
Навкой и

 Акиньшиной 
Акиньшиной

Надежда на три года
старше Алексея
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пламень», и даже победили. На
льду крутились в акселях, а ког-
да уходили из дворца спорта, го-
ворят, крутили роман. Правда, 
с окончанием шоу отношения
сошли на нет. И были ли они
вообще – непонятно. Татьяну
Навку бесполезно спрашивать
– она теперь дама замужняя.
А вот на Лешу иногда накаты-
вает ностальгия:

– Таней можно только вос-
торгаться. Красивая, умная, за-
ботливая. Оказаться рядом с та-
кой женщиной — мечта любого
мужчины!

Записал артист в список сво-
их побед и Оксану Акиньшину.
Увы, их история не продлилась
и года. Говорят, актриса ревно-
вала Лешу ко всем красоткам, с
которыми он флиртовал. Мно-
гие оказались свидетелями, как
на «Евровидении-2011» взбе-
шенный Воробьев орал в теле-
фон: «Оксана, к кому ты меня
тут ревнуешь? Почему ты мне
не доверяешь?! Я устал от этих
сцен! Мне нужна поддержка
любимого человека, а не бес-
почвенные сцены ревности и
постоянный контроль!»

В общем, закончилось «Евро-
видение», а с ним и роман. Влю-

бленные разругались вдрызг. 
Акиньшина собрала вещи и 
громко хлопнула дверью мо-
сковской квартиры Воробьева. 

Лучшая попа 
в шоу-бизнесе

Спустя всего несколько меся-
цев любвеобильный Леша по-
явился под руку с певицей Вик-
торией Дайнеко. Их называли 
одной из самых ярких пар шоу-
бизнеса. Оба утверждали, что 
не строят грандиозных планов, 
им просто хорошо вместе. Но 
какие страсти бушевали в этих 
отношениях!

– Мы несколько раз сходи-
лись и не вспоминали, почему 
расстались. Расходились, снова 
не понимая, почему так все про-
изошло, – признается Дайнеко. 

А вот Воробьев, видимо, по-
нимал. Ведь спустя восемь ме-
сяцев именно он поставил точку. 
По словам Алексея, когда они 
оставались наедине, Вика стано-
вилась совсем другой – словно в 
ней жили два разных человека. 
После разрыва Дайнеко наго-
ворила в адрес бывшего кучу 
гадостей. Однако время все рас-
ставило на свои места.

плые и дружеские отношения, – 
уверяет Воробьев. – Но, как бы 
мы ни дружили, попа у Вики, я 
вам скажу, – лучшая в россий-
ском шоу-бизнесе!

«Хочу стать папой!»
Сколько еще ярких романов 

пережил Воробьев – не сосчи-
тать. Но многие называют его 
любовные похождения пиаром. 
А уж в нем-то Леша поднаторел. 
Чего только стоит якобы об-
ширный инсульт, после которого 
он оправился и встал на ноги по-
дозрительно быстро. А страшная 
автоавария, которая то ли была, 
то ли нет? Вот и не верит Во-
робьеву никто. Поговаривают 
даже, что девушки ему нужны 
для прикрытия – мол, личную 
жизнь он предпочитает строить с 
мужчинами. И что тайная свадь-
ба с доктором – выдумка!

Но Алексей Воробьев слухи 
не комментирует, а вот мечтами 
делится. Например, о том, что уж 
очень хочется ему стать папой.

– Я достаточно прочно стою 
на но гах, – говорит артист. – 
Могу чему-то научить, помочь 
советом, поддержать ребенка 
в любом начинании, показать 
своим примером, что, если не-
устанно трудиться, все обяза-
тельно получится. Я уже созрел 
для того, чтобы подарить и обе-
спечить своим детям достойную 
жизнь. 

– Мы сохранили самые те-

, КАЖЕТСЯ, ЖЕНИЛСЯ…

Таней мож
но 

Таней мож
но 

только вост
оргаться. 

только вост
оргаться. 

Мечта любого Мечта любого 
мужчины!мужчины!

С Чиповской он учился в Школе-
студии МХАТ, а с Навкой катался
в «Ледниковом периоде»

Воробьев и Дайнеко
несколько раз сходились
и расходились
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НА СНОСЯХА СНОСЯХ

ПОЛОЖЕНИЕ ОБЯЗЫВАЕТ!ПОЛОЖЕНИЕ 

Мы уже не раз писали о звездных 
разводах – и действительно, многие 
известные пары не выдержали ис-
пытание карантином. Но есть и такие, 
которые вышли из самоизоляции, что 
называется, в расширенном составе!

М

 Новый бэби-бум: 
 Новый бэби-бум: 

 Подольская, Узерли… 
 Подольская, Узерли… 

 и даже Собчак? 
 и даже Собчак? 

Снова 
девочка!

лиМеМ рьем Узерл ста-и
сь мирлала иизвестна на вес

Хюр-блблагагодаря роли
ериалеререм-м султан в се

век».«В«Великолепный 
то ак-ПоПомнм ится, когда-

ериала, тртриси а ушла из се
ть изчтчтобы переехат
нее неТуТ рции, где у н
личноесложилось л
Герма-счастье, в 

мецкойнию. На нем
ьем иземле Мерь
своеговстретила с

утника, нын нешнего спу
анит вимимимяя которого хра
лишь, ттааттт йнйне. Известно 

ец, ко-чтчтчтчтчтчтчтчтчччччччччч оо ооо оо оно  американе
живеттотототототототттоттоттт рррырырыр й давно уже 
от те-в в в в в в вв вв ГеГеГеГеГеГермр ании. И во

Упепепеппппепепепепппппп рьрьррьрьрььр  37-летняя У
о бо бо боо бо бо бо бооооо ъ яъ яъъъ в и л а
оооооооооооооооо свсвсвсвссвооем ин-
т етт ет ет етт ет ет етттт ееее рр ер еррр с н о м
попопопопопоопопопппопппппп ллллололлл жеж нии. 
ДаДаДаДааДаДаажежежжж  рас-
кккркрррыыыллы а пол 

ббубубб ддущего 
ререр бенка: у
неее снова
бууб дет де-
воочка.

Дочки против!
Ведущая программы «Доброе утро» Марина Ким в этом м

году станет мамой в третий раз. Имя отца своего ребенка 
она также предпочитает скрывать от публики.

– Я считаю, что эта сторона личной жизни должна быть 
скрыта от публичности. Я очень люблю и уважаю всех 
зрителей, подписчиков в социальных сетях. Но есть вещи, 
которые касаются детей и меня лично, — жизнь научила, 
что их надо беречь, – объяснила 37-летняя телеведущая 
свою таинственность.

К слову, никто точно не знает, от кого родились и ее две 
дочки – Бриана и Дарина. Известно лишь, что обе девочки 
появились на свет в США. По слухам, их отец – известный 
голливудский продюсер Бретт Рэтнер. Между прочим, 
дочки поначалу не особо обрадовались, что у них скоро по-
явится братик или сестренка.

– Когда я им все объяснила, девочки уточнили: «Мам, а что, 
у тебя малыш будет?» Я говорю: «Ну да». Они в ответ: «У тебя 
неделя, чтобы от него избавиться». Мол, если этого не сдела-
ешь, то мы его заколем зубочистками, постираем в машинке, 
выкинем в мусорку, – рассказывает телеведущая. – Это Бри-
ана в шутливой форме так говорила. А Дарина решила, что 
это вообще все шутка и не будет никакого малыша.

Продолжаются разго воры о том, что скоро 
во второй раз станет мамой Ксения Собчак. 
Слухи вспыхнули с новой силой после публи-
кации одного фото, сделанного на «Кинотав-
ре»: Ксения идет в длинном платье, придер-
живая чуть выпирающий живот. Сама Собчак 
пока разговоры эти никак не комментирует.

ВЕЗЗЗЗЗЗЗДДДДДДДДДДДДДДД
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Обе дочери телеведущей родились в США

Ее старшей
дочке 6 лет
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ПОЛОЖЕНИЕ ОБЯЗЫВАЕТ!Е ОБЯЗЫВАЕТ!
Подруга по счастью?

38-летняя Наталья Подольская находится в ожи-
дании второго ребенка. Певица обнародовала свое 
интересное положение еще в августе, опубликовав 
фото в купальнике и подписав снимок так: «Просто 
я считаю, что Пресняковых должно быть много».

Кстати, Подольская невольно стала причиной 
разговоров о новой беременности Кети Топурии. 
Солистка группы «А’Студио» опубликовала фото, 
на котором она позирует в довольно просторном 
платье, да еще в объемной куртке сверху. Так вот, 
Подольская лаконично прокомментировала этот 
снимок коллеги так: «Держишься?» Из чего все сде-
лали однозначный вывод: Кети, как и Наталья, тоже 
находится в ожидании ребенка. 

Сделано с любовью
Звезда «Квартета И» Леонид Барац станет отцом в третий раз.

Хотя год назад актер сообщил публике, что расстался со своей
супругой Анной, именно она подарит Леониду сына. Анна Мои-
сеева – вторая жена Бараца. Познакомился он с ней, когда был 
в браке с актрисой Анной Касаткиной, которая родила ему дво-
их дочерей. Именно поэтому Моисееву называли разлучницей.

О своем грядущем отцовстве Барац сообщил сам в соцсетях. Он 
опубликовал фото беременной Анны и подписал его так: «Предпо-
ложительная дата релиза – октябрь. Предположительные названия
– Марк, Даниил, Егор. (Мальдивы. Сделано с любовью)». Напомним, 
это будет первый общий ребенок пары.

Роддом-2
Сразу несколько участниц

(и участников) реалити-шоу
«Дом-2» сейчас находятся в
счастливом ожидании.

Анастасия Паршина и а Ники-
та Уманский сообщили, что уй
них родится сын, для которого
уже придумали имя – Адриан.
Примечательно, что за послед-
ние пару месяцев будущие ро-
дители несколько раз публично
ссорились и мирились, а Ники-
та даже требовал у Анастасии
ДНК-тест. Но с началом осени
страсти поутихли.

Анна Левченко вышла замуж
за Валерия Блюменкранца чутьа
меньше месяца назад. К этому
моменту уже было известно, 

что пара ждет ребенка. Однако 
семейной идиллии не получи-
лось. А недавно будущая мама 
была экстренно госпитализиро-
вана. Девушка слишком пере-
нервничала, поэтому медики 
приняли решение, что ей нужно 
находиться под их присмотром.

Ирина Пингвинова узнала оа
своей беременности, будучи на
Сейшельских островах. Вме-
сте с будущим отцом ребенка,
участником телешоу Дмитри-
ем Чайковым, они надолго
застряли за границей, смогли
вернуться в Россию лишь в
середине августа. Затем Дми-
трию пришлось уехать домой
в Беларусь, и сейчас будущие
родители общаются лишь вир-
туально.  
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Левченко и
Блюменкранц

Пингвинова
и Чайков

оЕще недавно
АААА ЛААнна и Леонид

Наташе (справа), в отличие 
от Кети, уже нечего скрывать
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«Да, делала 
пластику!»

– Алена, как вам удается так 
хорошо выглядеть в ваши..?

– В мои 59 лет? Я делаю все 
то же самое, что делают другие
– ухаживаю за собой. Каждое 
утро протираю лицо льдом, 
который замораживаю из тра-
вяных настоев. А по вечерам у 
меня обязательно – космети-
ческие маски. Плюс генетика 
очень хорошая: у моей мамы в 
ее возрасте нет ни единой мор-
щины. К сожалению, у меня 
морщины все-таки есть – пото-
му что профессия обязывает 
«работать» лицом. Активная 
мимика оставляет свои следы. 
Естественно, я стараюсь от 

них избавиться: делаю уколы
гиалуронки, ботокса. Но без
фанатизма. Конечно, я не хочу
превратиться в печеное ябло-
ко. Но и надутые щеки меня не
устраивают. Знаете, это когда
лицо после многочисленных
салонных манипуляций и хи-
рургических подтяжек похо-
же на шарик, который вот-вот
лопнет. Нет уж, мне такого не
надо. Во всем должна быть
гармония. И чувство меры, ко-
торое, увы, изменило некото-
рым моим коллегам. Смотрю
на них и не узнаю – перестара-
лись с пластикой. Хотя никого
не осуждаю. Это личное дело
каждого. 

– То есть вы против пласти-
ческих операций?

 – Нет, ну почему же? В раз-
умных пределах очень даже
«за». Я делала блефаропла-
стику – корректировала веки. 
Причем больше десяти лет
назад. Я тогда снималась в 
фильме «Возвращение муш-
кетеров». Увидела отснятый 
материал и поняла, что мои 
веки меня смущают. Не нра-
вятся они мне! И я с этой 
проблемой быстренько рас-
прощалась. Слава Богу, на-
шла хорошего врача, который 
сделал свою работу так акку-
ратно, что никто и не заметил. 
Он не изменил разрез глаз, 
как это бывает, ничего не ис-
портил. Если еще что-то пере-
станет во внешности устраи-
вать – тоже сделаю пластику. 
Надеюсь, что такую же мало-
заметную, ювелирную. Но ни-
какая пластика в принципе не 
поможет, если ты пребываешь 
в депрессии, часто злишься, 
раздражаешься, «нянчишь» 
обиды. Внутреннее состояние 
очень сильно влияет на внеш-

КАК НА ДУХУ

Актеры, как правило, неохотно делятся под-
робностями личной жизни. Но Алена Яковле-
ва не из их числа. Актриса всегда предельно 
откровенна. И ей есть что рассказать!..

Алена
:ЯКОВЛЕВА:

Известная 

актриса 

раскрыла свои 

личные тайны
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ний вид. Негативный настрой
отражается на лице и осанке, 
человек выглядит гораздо
старше. Поэтому так важно
сохранять в себе положитель-
ный заряд. 

– А как быть с фигурой? Ее
же невозможно «подтянуть»
при помощи хорошего на-
строения. Вы спортом зани-
маетесь?

– До карантина мне хватало
нагрузок и без спорта. Но ког-
да возник определенный про-
стой, стала заниматься. Дочка
Маша вызвалась быть моим
тренером – растяжка, йога...
Это все необходимо, потому
что мышцы и кости уже не те.

«Был роман 
с юношей»

– Так спокойно рассказыва-
ете о возрастных изменениях. 
Для многих актрис это болез-
ненная тема.

– Это потому, что я спокой-
но к этому отношусь. Есте-

ственный процесс! Я всегда 
говорю: «И травка тоже жух-
нет». Ничего не поделаешь...

– И тем не менее пожухлой 
дамой вы не выглядите. Более 
того – в вас до сих пор влю-
бляются молодые! Сами же 
рассказывали о мужчине, ко-
торый на 30 лет моложе! 

– Да, у меня был роман с 
очень молодым человеком, 
с юношей. Там были эмоции. 
И слава богу, что они были!.. 
Наши романтические взаимо-
отношения закончились. Но 
никакой трагедии не случи-
лось. Просто поставили точку 
в красивой истории. Не ходи-
ли по ток-шоу, не рассказыва-
ли никаких ужасов друг про
друга. Мы и сейчас дружим, 
общаемся, в каких-то вещах 
он мне до сих пор помогает. 

– Но вы говорите, вам до 
сих пор поступают предложе-
ния о замужестве?

– Поступают. Но я даже 
не хочу на эту тему думать. 
Не вижу в замужестве сей-

час смысла никакого. Мне
говорят: «Мы сможем вместе
стареть». Так мы и без штам-
па в паспорте можем вместе
стареть! Еще один аргумент:
«Мы сможем ходить куда-то, 
как муж и жена». А без штам-
па разве нельзя никуда выйти
парой? Да и вообще, честно
говоря, я никогда не хотела
замуж…

«Козаков был 
не готов 
к отцовству»

– И тем не менее замужем
вы побывали не раз.

– Официально – дважды.
Так уговаривали, что при-
шлось согласиться (смеется).
В первом замужестве (с акте-
ром Кириллом Козаковым. –
Ред.) я очень старалась быть
образцовой хранительницей
очага. Помню, когда была бе-
ременна Машей, все по дому
делала! И у меня было жела-
ние заниматься хозяйством.
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У меня была 
одна волшебная 
и печальная история. 
Но человек ушел 
из жизни и оставил 
после себя пустоту…

«ЕСТЬ ЖЕНЩИНЫ - ЖЖЕНЫ. ЕНЫ. А Я - НЕ ЖЕНА!»А Я - НЕ ЖЕНА!»

Юрий Яковлев ушелр у
из семьи за два месяца д ц
до рождения Алены,д р д ,
поэтому она никогда у д
не считала себя

у

актерской дочкой

Со Спартаком Мишулиным р у
была дружба, а с Андреемдру , др

р ур

Мироновым - даже больше…
ру р



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД38

КАК НА ДУХУ

Как и во втором браке – с ре-
жиссером и продюсером Ки-
риллом Мозгалевским. Я го-
ворила: «Давай мясо на ужин 
пожарю». Но он тащил меня в 
ресторан. Вот надо было ему 
куда-то сходить непременно!

– Может, он любил выпить 
и погулять? Поэтому расста-
лись?

– Нет, не пил, не курил, не гу-
лял. Просто он по натуре оди-
нокий волк. И был совершен-
но не готов к семейной жизни.

– А Козаков?
– Тоже, пожалуй, оказался 

не готов. Как и к отцовству. 
Когда мы разошлись, я оста-
лась с маленькой дочкой на 
руках совсем без помощи. 
И подумала, что больше ника-
ких отношений «под роспись»
у меня не будет. Она – эта ро-
спись в документах – ничего 
не решает. Со вторым мужем, 

например, мы долго жили в
гражданском браке. Но он за-
хотел удочерить Машу. И по-
скольку родной папа с ней не
общался до ее 14 лет, я согла-
силась еще раз сходить в загс.
Не для того, чтобы у меня был
официальный муж, а чтобы
у Маши был официальный
отец. Все закончилось разво-
дом, как вы знаете. Но дело
не в разводах. Они, возможно, 
и случились потому, что изна-
чально я не хотела замуж. Не
знаю, почему. Наверное, это от
характера зависит. Есть жен-
щины – жены. А я – не жена.
Мой приоритет – професси-
ональный рост, работа. Хотя
я с большим удовольствием
обустраиваю свой загород-
ный дом и свою квартиру.
И там, и там у меня идеальная
чистота и уют. Я постаралась
все сделать так, чтобы – ах!

На высшем уровне! Но не по
принципу «дорого-богато», а
просто красиво. Атмосферно.

«Иногда чувствую 
себя одинокой»

– Ваша дочь Маша тоже 
стала актрисой. Чему-то у нее 
можете поучиться?

– Ну, в профессии ей слож-
но что-то мне советовать. 
У нее ко мне такое отношение 
– «Мама, ты у меня – богиня!» 
А вот в быту у Маши многому 
можно поучиться. Она очень 
разумная девушка, и я к ней 
прислушиваюсь. Маша, на-
пример, прекрасно себя чув-
ствует в режиме экономии. 
А я – нет, я транжира. 

– На что тратите деньги? 
На наряды?

– Нет-нет! Я,  конечно, 
очень люблю красиво оде-

Дело не в разводах. 

Они, возможно, 

и случились потому, 

что изначально 

я не хотела замуж

С Кириллом Козаковымр
брак продлился всего р р д

р

два года, с дочкой Алена д д , д
осталась одна

Александр Кахундр у
был гражданским р д

р у

мужем Яковлевой

Многие мужины признавалисьу р
ей в любви, но сейчас, как , ,

у р

говорит актриса, никакой р р ,
муж ей не нужен



WWW.OTZVEZD.RU 39

ваться. Но не покупаю доро-
гих нарядов. У меня нет зава-
лов из брендовых платьев и
обуви. Однако могу так носить
недорогую вещь, что кажется, 
будто она дорогая – есть, к
счастью, у меня такое каче-
ство. А трачу я на увлечения.
Например, на путешествия, 
это основная статья моих рас-
ходов. Очень люблю всякие
антикварные и винтажные
предметы – начала про шлого
века или 1950-1960-х годов: по-
суду, статуэтки, бижутерию.
Хотя стараюсь покупать все
это не по заоблачным ценам.
Еще у меня есть коллекция
кукол, которую я постоянно
пополняю. И куклы у меня
– как картины. Это не про-
сто игрушки, а произведения
искусства. Вот на что уходят
деньги...

– Психологи говорят, что 
люди, которые коллекциони-
руют кукол, таким образом
пытаются компенсировать
свое одиночество.

– Пожалуй, соглашусь. 
Иногда чувствую себя оди-
нокой. И это не физическое 
одиночество – когда рядом 
нет близких людей. Вокруг 
может быть масса народа, а 
человек все равно одинок. 
Это такое внутреннее ощу-
щение. И бывает, что оно на 
меня накатывает. Хотя я чув-
ствовала себя гораздо более 
одинокой, когда была заму-
жем. Вот честно! 

«Жалею, 
что не родила 
еще детей»

– Может, поэтому и отказы-
ваете ухажерам?

– Нет, мне сейчас никакой 
муж не нужен. Ну какой смысл 
в объединении двух человек, 
которые уже жизнь прожили?
Для чего можно вдруг поже-
ниться в нашем возрасте? Для 
материального благополу-
чия? Мне не надо ни дорогих
машин, ни яхт. А тот уровень 
жизни, который требуется, я 
обеспечиваю себе сама… Для
сексуальной жизни? Я могу и 
так ее иметь. 

– А, может, для любви?
Если любишь человека, то хо-
чешь выйти за него замуж... 

– Для любви – да. Насто-
ящая большая любовь – это
веская причина. Но надо по-
нимать, что ты без этого муж-
чины просто не можешь суще-
ствовать. У меня было много
взаимоотношений, романов, 
приключений. Но чтобы без
кого-то жизнь казалась не-
мыслимой – такого счастья
Бог не дал. 

– Жалеете об этом?
– Нет. Ну не дал мне Бог

такого счастья. Он же не все
дает в жизни. Хотя... У меня
была одна волшебная и пе-
чальная история. Давно. Но
человек ушел из жизни и оста-
вил после себя пустоту. Я до
сих пор не могу ее заполнить
никем…

– А о чем все-таки жалеете?
– О том, что не родила еще

детей. Вот об этом я очень жа-
лею. Очень... Так сложились
обстоятельства в юности, что
нужно было родить. А я не ро-
дила. Теперь остается только
внуков ждать. Но внуки – со-
всем другое…

Нашла хорошего 

врача, который 
сделал свою 

работу так 
аккуратно, 

что никто 
не заметил
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Со вторым мужемр у
Кириллом Мозгалевским

Дочка Маша уже совсем взрослая. Д у р
Она, как и мама, служит в Театре сатиры,, , у р р ,

у р

а недавно вышла замуж
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Медицинский юмор – 
особый, циничный, с 
нарочито серьезным
выражением лица – 

из него так и пер. Например, 
вот так, всего в несколько 
строк, он описывал свою био-
графию: «Родился 7 июня 1933
года в Киеве. Имею 17 издан-
ных книг и книжек, а также 
двух сыновей. Дата моей смер-
ти пока неизвестна...»

«Медицина со всеми ее ци-
ничными шутками и черным
юмором на самом деле очень

оптимистична, – говорил Ар-
кадий Михайлович. – Врач 
имеет дело с двумя главными 
понятиями: жизнь и смерть. 
В силах врача отправить 
смерть куда подальше и со-
хранить человеку жизнь. И это 
вырабатывает у медика ци-
ничное, с точки зрения пациен-
та, отношение к жизни. Но на 
самом деле это не цинизм, это 
нормальное, здоровое отноше-
ние к действительности».

Может, как раз поэтому 
вспоминать об Арканове с тя-

гостным грузом вселенской
скорби не очень-то и полу-
чается. Он прожил большую
счастливую жизнь. Жил на
полную катушку, пользовал-
ся успехом у женщин, четыре
раза был женат, играл на бе-
гах и в казино, имел миллион
друзей и кучу вредных привы-
чек, все превращал в шутку...
Настоящая мужская судьба, 
прекрасный пример для под-
ражания. О таких людях и
вспоминают с улыбкой. Гово-
рят, даже на похоронах много-
численные друзья Арканова
свои речи начинали со слов:
«А вот был еще случай...»

Как он стал 
Аркановым

Вообще-то Арканов родил-
ся не в 1933 году, а тридцатью
годами позже. Тогда два начи-
нающих юмориста с фамили-
ями, сочетание которых само
по себе тянуло на юмореску
– Григорий Офштейн и Ар-
кадий Штейнбок, – принесли

ПАМЯТЬ

ОН ШУТИ

Пять лет назад не стало 
Аркадия Арканова

«Добро надо сеять, а зло сажать», «Отдыхаю я 
хорошо, только устаю очень», «Такова жизнь – 
хочешь не хочешь, а умрешь»… Эти фразочки-
Аркадия Арканова давно уже стали афориз-
мами. Ко всему, к смерти в том числе, он 
относился с иронией. И это вполне объяснимо. 
Прежде чем стать писателем, Арканов окон-
чил Первый мед и три года оттрубил участко-
вым врачом в 22-й московской поликлинике…
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свою первую интермедию
на Всесоюзное радио. Редак-
тор программы «С добрым
утром!» творчество молодых
людей оценила, а вот фами-
лии зарубила на корню – «Ре-
бята вы способные, но... Если
хотите впредь работать на
эстраде, подумайте над сво-
ими именами». Ребята выш-
ли из студии и с ходу стали
придумывать себе звучные
псевдонимы. Аркадий стал
Аркановым – его в детстве, 
переиначивая имя, звали Ар-
каном. А Григорий – Гориным.
Последний потом шутил, что
эта фамилия – аббревиату-
ра, а расшифровывается так:
«Григорий Офштейн Решил
Изменить Национальность».

Как стал 
мужем Майи 
Кристалинской

Со знаменитой певицей, ко-
торая, впрочем, не была еще 
знаменита, познакомился имен-
но Штейнбок. Аркадий только 
окончил институт, работал 
участковым врачом. Готовился 
к выступлению на Междуна-
родном студенческом фестива-
ле – театрально-эстрадный кол-
лектив Первого меда по старой 
памяти позвал. Рядом, с орке-
стром Юрия Саульского, репе-
тировала худенькая брюнетка 
с огромными глазами. На врача 
с эстрадными наклонностями 
юная певица произвела силь-
ное впечатление. По простоте 
душевной он признался об этом 

своему другу, а тот возьми да 
ляпни: «Слабо тебе жениться?» 
«Не слабо!» – завелся Аркадий. 
Пригласил девушку на студен-
ческий капустник, на третьем 
свидании сделал предложение, 
назначил свадьбу в собствен-
ный день рождения... А через 
полгода молодые развелись. 
Майя завоевывала эстраду, от 
успехов у нее начала кружиться 
голова. Участковый врач в этот 
«гастрольный график» явно не 
вписывался...

Как отбил невесту 
у Левенбука

Он не любил распростра-
няться о личном. Признавал: да, 
женщин было много. Главной 
в своей жизни считал Евгению 

ТИЛ СО СМЕРТЬЮ

«Слабо тебе 
жениться?» – 
«Не слабо!»
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Григорий Офштейн р р ф
и Аркадий Штейнбок
р р ф

На ипподроме Ширвиндт др р д
и Арканов оставили р
целое состояние!

Брак с Майейр
Кристалинскойр
продлилсяр д
лишь полгода

Несмотря ни на что, р ,
с Левенбуком ониу

р

остались друзьями
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– мать старшего сына Василия. 
Вот только мало кто знает, что 
свою вторую жену Арканов от-
бил у Александра Левенбука –а
бывшего сокурсника по меду, а 
впоследствии известного актера 
и режиссера. Однажды Левен-
бук попросил друга Аркадия 
встретить у театра свою девуш-
ку. Женя была столь пикантна, 
стройна, мила и умна, что начи-
нающий писатель-сатирик вмиг 
потерял голову. Уже на следую-
щий день он стал допытываться 
у Левенбука: «У вас все серьез-
но?» И предупредил: «Мне она 
очень понравилась, я хочу ее за-
воевать!» Евгения была совсем 
не против, ей льстило внимание 
молодого человека, как две кап-
ли воды похожего на Марчелло 
Мастроянни. Однажды Левен-
бук выследил парочку и потре-
бовал у бывшей возлюбленной: 
«Выбирай немедленно: или я, 
или он!» Женя выбрала Арка-
дия...

Как ему ребенка 
принесла собака

Врачи поставили Евгении
диагноз «бесплодие», твер-

дили: о ребенке даже не меч-
тайте. Приходящая домра-
ботница, простая деревенская
женщина, посоветовала взять
собаку – обязательно сучку и
притом бездомную. Отчаяв-
шиеся супруги так и сделали.
И – о чудо! – буквально через
три месяца Евгения забереме-
нела. И это после девяти лет
брака! Но когда родился Вася, 
собаку решено было отдать –
от нее слишком много было
шерсти. Домработница сразу
почуяла неладное: «Вы совер-
шили большую ошибку, нель-
зя этого было делать». Спустя
некоторое время Евгения и
Аркадий развелись... 

Как он поссорился 
с Ширвиндтом

Об этом рассказывал уже сам
Арканов. Как оказалось, зака-
дычные друзья не разговаривали
друг с другом целый год. Причи-
ны для того были веские...

«Раньше мы с Шурой до-
вольно часто ходили на иппо-
дром, – вспоминал Аркадий
Михайлович. – И как-то раз
договорились сделать ставку

на одну лошадь. Шура пошел 
в кассу, оплатил. Мы сидим на 
трибуне, переживаем. Удача 
– наша лошадка приходит пер-
вой. Я обрадовался: кучу денег 
выиграли! И тут выясняется, 
что Ширвиндт, оказывается, са-
мовольно поставил на другую. 
Передумал, так сказать, пока 
шел за билетом. Вот за это я 
на него и обиделся. Мы же не 
выигрывали никогда. После 
того как на ипподроме сделали 
ремонт, Шура даже пошутил: 
«Одна из трибун сооружена на 
наши деньги». Но самое глав-
ное – спустя некоторое время 
он стал всем рассказывать, что, 
мол, это я пошел и поменял 
ставку – все перевернул с ног на 
голову… Потом я попал в авто-
катастрофу, лежал в Боткин-
ской больнице. Как-то в моей 
палате открывается дверь. Сто-
ит Ширвиндт: «В этой палате 
лежит человек, именующий 
себя писателем?» Мужики пе-
реглянулись: «Вот он, у окна». 
А Шура продолжает: «Так вот. 
Этот человек уже год скры-
вается от уплаты алиментов и 
называет себя писателем Ар-
кановым. Не верьте ни одно-

ПАМЯТЬ

Одна любительница 

Голливуда меня 

как-то спросила: 

«Вы Брюс Уиллис? 

Марчелло Мастрояни

Брюс Уиллис

АрАрААрканов по специальности
р ррПврач, он окончил Первый мед
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му его слову – это аферист».
И как мне ни было больно, я
стал просто ржать. Он подошел
ко мне, и мы забыли эту дутую
обиду. Договорились раз и на-
всегда: когда он рассказывает
эту историю – виноват я, когда
я – он».

Как относился 
к популярности

С иронией – а как же еще! 
Например, очень смешно Ар-
кадий Михайлович рассказы-
вал о том, как его путают с
другими известными людьми.

«Мы же все часто мелькаем
– люди видят: да, что-то зна-
комое. А как фамилия – уже
дело десятое. Недавно я вы-
шел из поезда – одна женщи-
на подходит: «Это вы?» «Это
я», – отвечаю. «Ага, значит, я
не ошиблась». Я так и не по-

нял, узнала она меня или во
мне кого-то... Или по Арбату
идем как-то с другом из ка-
зино. Навстречу женщина:
«Мужчина, не выручите деся-
точкой?» Вроде как ни к кому
конкретно не обращаясь. Мой
друг выворачивает карманы и
с сожалением показывает, что
денег у него нет, проиграл-
ся. Я достаю десятку, говорю:
«Держите». Ответ меня по-
тряс: «Я у мужчины спраши-
ваю, а вы – Задорнов». До сих
пор не знаю, радоваться мне
этому или огорчаться... Часто
меня путали с экс-министром
экономики Александром Лив-
шицем, с которым мы были
знакомы, и я всегда отвечал:
нас с ним объединяет только
то, что мы оба ничего не пони-
маем в экономике. А одна лю-
бительница Голливуда меня
как-то спросила: «Вы Брюс
Уиллис?» Я ответил: «Нет, я
его отец».

Как ему повезло
В советские времена Арка-

нов был очень состоятельным
человеком. За одну лишь пьесу
«Свадьба на всю Европу», кото-
рая шла в 82 театрах страны, Ар-
кадий и его соавтор Григорий Го-
рин получали по тысяче рублей
в месяц! Безумные деньги по тем
временам! Только Горин вскоре
обзавелся новой квартирой, а
Арканов... спустил все на бегах.

Правда, невезучему писате-
лю все же два раза сказочно
повезло. Уже не на ипподроме.
В 1985 году в лотерею он вы-
играл «Волгу», а спустя 25 лет
в казино – дорогую иномарку.
Когда друзья стали шутить, что, 
дескать, еще через 25 лет надо
обязательно повторить попыт-
ку, сатирик с невозмутимым ви-
дом ответил: «Да, но это, навер-
ное, будет катафалк». А через
секунду добавил: «Но я возьму
деньгами...»

Ей льстило внимание 

молодого человека, 

как две капли воды 

похожего на Марчелло 

Мастроянни

У Арканова двое 
сыновей: Василий 
живет в Нью-Йорке,
 а Пьер - в Париже

Франция. С сыномр ц
и бывшей женой

рр



ПЕВИЦА АННА СЕМЕНОВИЧ И ПОВАР-ШОУМЕН 
МИХАИЛ ПЛОТНИКОВ, ВЕДУЩИЕ ПРОГРАММЫ «БАРЫШНЯ 

И КУЛИНАР» НА КАНАЛЕ ТВЦ, ПРОДОЛЖАЮТ 
ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ ФИРМЕННЫМИ РЕЦЕПТАМИ 

С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗ». 
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ЗВЕЗДНЫЕ РЕЦЕПТЫ Рецепты    о
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Рецепты прогр

ПЕЧЕНЫЕ ЯБЛОКИ С ГРЕЧКОЙ 
Надо: 
100 г гречки, 3 яблока, 1 ст. л. корицы, 1/2 стакана сахара, 50 г 
грецких орехов, 4 ч.  л. меда, 1 л воды.

Приготовление: 
1. Отвариваем гречку. Затем остужаем. Яблоки разрезаем попо-
лам и вырезаем сердцевину. Отправляем яблоки в кастрюлю с
водой. Добавляем корицу и сахар. Варим в течении 10 минут.
2. Убираем семечки из сердцевины и измельчаем. Смешиваем с
отварной гречкой. Сваренные яблоки выкладываем на тарелку и
заполняем их начинкой. Начиненные яблоки присыпаем сахаром
и отправляем запекаться в духовку на 15 минут, при температуре
160 градусов.
3. В завершении посыпаем измельченными грецкими орехами и
заливаем медом.

СПАГЕТТИ С КРЕВЕТКАМИ 
Надо:
400 г муки из твердых сортов пшеницы, 6 яиц,
10 мл растительного масла, 10 мл чернил кара-
катицы, 500 г креветок, 8-10 шт. томатов черри,
томаты в собственном соку, сливочное масло, 
чеснок, тимьян, соль, перец - по вкусу.

Приготовление: 
1. В муку добавляем 3 целых яйца и 3 желтка,
чернила каракатицы и немного оливкового мас-
ла. Взбиваем с помощью миксера. Тесто делим 
на кусочки и разминаем. Раскатываем тонким 
слоем скалкой или в механической машинке. 
Нарезаем пластины длиной не более 30 см и
шириной 0,5 см. Затем забрасываем в подсолен-
ную кипящую воду и варим до готовности.
2. Готовим томатный соус. На оливковом масле 
поджариваем чеснок и тимьян. Тем временем 
взбиваем блендером томаты в собственном соку 
и заливаем в сковороду. Немного прогреваем 
соус, солим и перчим.
3. Готовую лапшу отбрасываем на дуршлаг и 
выкладываем в соус, чтобы пропиталась. Кревет-
ки чистим и обжариваем на сливочном масле с
чесноком, тимьяном и томатами черри. Выклады-
ваем на тарелку лапшу и сверху кладем креветки.

МАСТАВА 
Надо: 
500 г говядины, 1 луковица, 2 болгарских перца, 2 поми-
дора, 2 моркови, 3 картофелины, 80 г риса, 300 г фарша,
30 мл растительного масла, пучок базилика, 100 г чакки
или сметаны, 2 л воды, соль и перец - по вкусу.

Приготовление:
1. Мясо нарезаем небольшими кубиками и отправля-
ем в кастрюлю с разогретым растительным маслом. 
Солим, перчим, добавляем нарезанный полукольцами 
лук и обжариваем до золотистой корочки. Как мясо 
подрумянится, наливаем воду.
2. Морковь и картофель нарезаем кубиками и отправ-
ляем в кастрюлю. Затем отправляем в кастрюлю рис и 
нарезанные квадратиками томаты. В фарш добавляем 
зиру, соль, перец, яичный белок и немного мелко 
нарезанного лука. Лепим небольшие фрикадельки и
отправляем в кастрюлю.
3. Когда суп будет готов, добавляем веточки базилика и
оставляем на время настояться. В блюдо наливаем суп, до-
бавляем немного тертого томата и заправляем сметаной.

Время 
приготовления - 
1 час

Время 
приготовления - 
1 час

Время 
приготовления - 
45 минут
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   от Барышни и Кулинараграммы «Поедем, поедим!»
РАДИ РЕДКОГО РЕЦЕПТА 

НЕУТОМИМЫЙ АНГЛИЧАНИН 
ДЖОН УОРРЕН КОЛЕСИТ ПО 

ГОРОДАМ И ВЕСЯМ. А ТЕПЕРЬ 
ВЕДУЩИЙ ПРОГРАММЫ НТВ 

«ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 
ДЕЛИТСЯ СВОИМИ НАХОДКАМИ 

И С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».

РЕНДАНГ
Надо:
450 г говядины, 100 г кокосовой струж-
ки, 200 мл кокосового молока, 1 лайм,
1 ст. л. соевого соуса, 1 ст. л. пальмового
сахара, 5 шт. тамаринда (или черно-
слива), 3 ст. л. растительного масла, 5
перцев чили, 100 г лука-шалот, 3 зубчика
чеснока, имбирь, кориандр, лемонграсс, 
куркума, гвоздика, соль - по вкусу.

Приготовление: 
1. Готовим острый соус: замачиваем в 
воде красный острый перец, добавля-
ем тамаринд или чернослив и хорошо 
перетираем вилкой. Готовим острую па-
сту: мелко нарезаем лук-шалот, имбирь, 
лемонграсс, острый перчик, добавляем 
пальмовый сахар и хорошо все пере-
тираем. 
2. Обжариваем кокосовую стружку до 
золотистого цвета. Затем переклады-
ваем в отдельную миску. Измельчаем
в ступке приправы: зиру, гвоздику, 
кориандр. Добавляем чеснок, пере-
мешиваем. Полученную смесь слегка 
обжариваем на растительном масле. 
Затем добавляем острую пасту.
3. Говядину нарезаем на небольшие
кусочки, отправляем в ту же сковороду 
и тушим на медленном огне. Когда мясо 
слегка обжарится, добавляем куркуму,
кокосовую стружку, острый соус, немно-
го соевого соуса и кокосовое молоко.
Перемешиваем и тушим до готовности.

КАРТОФЕЛЬНЫЕ ВАФЛИ С СЕМГОЙ
Надо:
4-5 шт. картофеля, 100 г сливочного масла, 2 яйца, 1 стакан
муки, 100 мл теплого молока, 120 г слабосоленой семги, 1/2 
свеклы, 1 ст. л. уксуса, веточка базилика, 1 луковица, 100 г 
панцирей креветок, 1 ст. л. сливочного масла, 200 г сливок 
35%, соль и перец - по вкусу. 

Приготовление:
1. Предварительно пару часов маринуем семгу в измельченной
в блендере свекле. Картофель моем, высушиваем, заворачива-
ем в фольгу и отправляем на угли. Когда картофель запечется,
очищаем от кожицы и разминаем вилкой. Сливочное масло 
растапливаем в сотейнике и выливаем в картофель. Солим, до-
бавляем яйцо, молоко, муку и хорошо перемешиваем. 
2. Готовое тесто выкладываем в разогретую вафельницу, при-
мерно на 10 минут. Обжариваем на сливочном масле мелко 
нарезанный лук и панцири креветок. Заливаем сливками,
солим, перчим и тушим до загустения. Затем процеживаем и с 
помощью сифона или блендера взбиваем в воздушный крем. 
3. Готовим яйцо пашот: в кипящую воду добавляем соль и
уксус, закручиваем воронку и разбиваем яйцо - через 2-3 
минуты достаем с помощью половника. Готовые картофельные 
вафли намазываем воздушным соусом, выкладываем кусочки 
семги, посыпаем базиликом и сверху кладем яйцо пашот.

Время 
приготовления - 
1 час 30 минут

Время 
приготовления - 
40 минут
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1. Складные зонты бывают
в два, три, четыре и пять сло-
жений. Чем в больше раз ло-
мается стержень, тем сложнее 
конструкция всего устрой-
ства. Практика показала, что 
самыми надежными являются
зонтыв три сложения. 

2. Диаметр купола меряется
от концов двух противопо-
ложных спиц. Чем больше
диаметр, тем объемнее будет
зонт в сложенном виде. Чем
меньше эта величина, тем не-
надежнее защита. Что же вы-
брать? Специалисты сходятся

во мнении, что самый опти-
мальный для зонта купол – 
диаметром в 1 метр. 

3. Все знают, что самый лег-
кий металл – это алюминий. 
И он же – самый гнущийся. 
Поэтому зонтики из алюми-
ния легко носить с собой, но 
они чаще всего ломаются под
порывами ветра. Если хотите 
надежного помощника, то по-
купайте зонт со стержнем из
стали. Он хоть и тяжелее, но 
прослужит дольше.

4. В одном устройстве может 
использоваться сразу несколь-
ко самых разных материалов. 
Самой надежной признается 
такая комбинация: стержень и 
начало спиц из стали, продол-
жение из алюминия, а концы – 
из фибергласса. 

5. Зонты с системой «анти-
ветер» скорее хороший мар-
кетинговый ход, чем стоящее 
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Непогода нынче в моде, по-
этому самое время покупать 
зонты. В выборе главного 
сезонного аксессуара важно 
не ошибиться, ведь зонт – 
это не только красота, но и 
надежность. 
Какие зонты прослужат 
дольше всего? Которые из 
них лучше всего уберегут от 
дождя? И способны ли они 
защитить от других причуд 
московской погоды?

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Ñ ÏÎÍÒÎÌ ÏÎÄ ÇÎÍÒÎÌ!Ñ ÏÎÍÒÎÌ ÏКак 
б атьбвыбрать 

ыйыйглавный 
нийнийосенний 

аксессуар?
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добавление к обычной кон-
струкции. От сильного ветра не
убережет ни один зонт, а в меру
резкие порывы выдержат лю-
бые брендовые устройства.

6. Название конструкции
«трость» вовсе не означает, 
что на такое устройство мож-
но опираться при ходьбе. Это
только зонт.

7. Купол зонта делают из раз-
ных по названию материалов, 
но все они – варианты полиэсте-
ра. Отличает их только внеш-
ний вид. Что касается функци-
ональности, то абсолютно все
виды «зонтичной» ткани оттал-
кивают воду и справляются с
функцией защиты.

8. При выборе зонта обратите
внимание на колпачок вверху
конструкции. Он должен быть
хорошо прикреплен.

9. Некоторые конструкции 
за счет обилия сочленений 
могут складываться до раз-
мера шариковой ручки. Но 
стоит ли говорить об их на-
дежности? С другой сторо-
ны, производитель может 
сэкономить на спицах, и 
тогда от изделия  будет мало 
толку. Золотая зонтичная 

середина – это 10-16 спиц. 

10. Не храните зонт на дне
сумки. Если на него будут
постоянно давить тяжелые
вещи, то спицы быстро по-
гнутся, что приведет к пе-
рекосу ткани. Такой осен-
ний аксессуар уже не будет
выглядеть эффектно.  

Ñ ÏÎÍÒÎÌ ÏÎÄ ÇÎÍÒÎÌ!Ì ÏÎÄ ÇÎÍÒÎÌ!
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С трана готовилась встре-
чать Новый 1960 год. 
Настроение у граждан 
было на подъеме – за-

пущен первый космический 
спутник, ударными темпами 
строится новая жизнь…

На взлете была и карьера ху-
дожника-плакатиста Алексея 
Кокорекина. Он клеймил в сво-
их работах империализм и про-
славлял советских тружеников, 
за что дважды становился ла-
уреатом Сталинской премии. 
У художника были квартира в 
Москве, престижная дача, но-
венькая машина, загранкоман-
дировки и отличное здоровье 
– в свои 53 года он ездил на мо-
тоцикле в Крым.

×åðíàÿ îñïà 
â Ìîñêâå!

В конце декабря 1959 года 
Кокорекин вернулся в Москву 
из Индии на сутки раньше, чем 

обещал жене, и про-
вел ночь у любовницы. При-
ехав же домой, почувствовал
себя плохо. Вызванный участ-
ковый врач поставил диагноз
– грипп. Еще через два дня
Кокорекину стало хуже. На
скорой его увезли в Боткин-
скую больницу. И продолжи-
ли лечить от гриппа. А стран-
ную сыпь на теле списали на
аллергию. Но до боя курантов
художнику дожить не удалось.
Всего через сутки он умер.

Медики забеспокоились.
От гриппа так быстро не уми-
рают. Но причину смерти за-
служенного деятеля искусств
РСФСР не смог установить
даже патологоанатом.

Тем временем с такими же
симптомами слегли участко-
вый врач Кокорекина, медик
из приемного отделения и да-
же истопник, проходивший
мимо палат. Собрали конси-
лиум, и лишь пожилой про-

фессор из Ленинграда смог
распознать причину смерти, 
потому что он еще в молодо-
сти застал эту давно побеж-
денную в Советском Союзе 
болезнь – черную оспу!

Все эти события позднее
были отражены в художе-
ственном фильме «В город
пришла беда».

Врачи схватились за голо-
вы. Черная оспа в Москве! 
Во второй половине XX века!
Эта высокозаразная вирусная
инфекция имеет смертность
до 90%! До революции от
оспы погибал каждый седь-
мой ребенок. От оспы умер 
император Петр II, а Петр III
– едва выжил. Оспины оста-
лись на лице Иосифа Сталина
и Максима Горького. Но в Со-
ветском Союзе оспа была по-
беждена с помощью всеобщей 
вакцинации.

Более того! Выезжающих
за рубеж в эпидемиологиче-
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛКАК ЭТО БЫЛО

Москву лишь од-
нажды закрывали 
на карантин - 60 лет 
назад. Но тогда над 
столицей нависла 
угроза посерьезнее 
коронавируса!

КАК ЭТО БЫЛО

ÝÏÈÄÅÌÈÈÝÏÈÄÅÌÈÈ ÑÒÐÀÍÛ ÑÎÂÅÒÎÂ ÑÒÐÀ

ууууууууууууууууууууууууууууууОказывается, художник 
уууууууууууууууууууррррррррпопал на экскурсию

в священный для
уууууууууууууууууууууууууууууууу рррррррррррррррррр рррррррррррррррррррррррриндусов город Варанаси.

Еще его называют
р«столица смерти»…

ÈÈÈãîðü Èãîðü 
ÏÏðîêîïåíêîÏÏðîêîïåíêîð
È ðÈãîððð
Ïðîêîïåíêî

В заснеженнуюу
Москву заразау р
пришла из водр д
священного Ганга



ски опасные регионы не вы-
пускали без свежих прививок.
Как же заразился художник?

Êîâðèê 
äëÿ ëþáîâíèöû

Скрепя сердце медики доло-
жили об инциденте на самый
верх. Сразу же были предпри-
няты беспрецедентные меры.
Милиция и спецслужбы нача-
ли устанавливать всех, с кем в

яснилось невероятное.
Неизвестно, как художник 

получил отметку, но прививки 
от оспы у него не было. Ока-
зывается, художник попал на 
экскурсию в священный для 
индусов город Варанаси. Еще 
его называют «столица смер-
ти». Здесь на берегу реки Ганг 
сжигают тела уважаемых лю-
дей, а пепел развеивают над 
водами. Некоторые касты 
кладут мертвых в воду цели-
ком. В этой же реке верую-
щие совершают омовение.

Гостя из Советского Союза 
в декабре 1959 года пригласи-
ли поучаствовать в похоронах 
брамина. Кокорекин присут-
ствовал на ритуале сожжения, а 
потом купил ковер покойника. 
От чего умер брамин, советско-
му туристу никто не сказал.

По приезде художник по-
дарил коврик любовнице, ко-
торая немедленно снесла его
в комиссионку. Жена свои по-
дарки из Индии тоже продала, 
и таким образом черная оспа 
начала стремительно распро-
страняться по Москве…

вирусом за считаные дни. Для
борьбы с эпидемией были за-
действованы все службы: Госсан-
эпиднадзор, МВД, КГБ, армей-
ские подразделения. Установили
и отправили на карантин всех, с
кем за неделю успел пообщать-
ся Кокорекин, а это были сотни
человек. Закрыли Боткинскую
больницу, один университет, и
даже развернули в небе самолет, 
летевший в Париж, – в нем сидел
друг Кокорекина.

Одновременно в кратчай-
шие сроки врачи и спецслуж-
бы провели ревакцинацию.
В столицу доставили 10 мил-
лионов доз    вакцины. Было
привито все население Мо-
сквы и Подмосковья.

Это был беспрецедентный
подвиг советских врачей. Они
работали круглосуточно. И за
44 весьма напряженных дня им
удалось подавить эпидемию в
зародыше! В результате чер-
ная оспа – вирус, который в
Средневековье сносил целые
города, – в Москве унесла жиз-
ни всего трех человек. И еще
42 заболевших выздоровели…
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командировке и после приез-
да общался Кокорекин. И вы-

Самый населенный город
СССР мог быть уничтожен

Д

ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÑÒÐÀÍÛ ÑÎÂÅÒÎÂÐÀÍÛ ÑÎÂÅÒÎÂ

В своих плакатах Кокорекинр
клеймил капиталистов 
и прославлял советскихр
тружеников

В свое время оспой 
переболели Петр III р
и Иосиф Сталин
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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Тогда закрыли всю Москву
– купить билет и выехать бы-
ло невозможно. При этом при-
вычный уклад не нарушался
во избежание паники. Город 
превратился в один огромный 
изолятор, но даже не все жи-
тели это заметили.

«Õîëåðà êîñèò 
ñòðîéíûå ðÿäû»

В августе 1970 года под ка-
рантин попали советские ку-
рорты Крыма и Каспия. Тысячи
людей приехали отдохнуть у
моря: пляжи, кафе, танцплощад-
ки – все было переполнено. Все
эти счастливые люди совсем не

ждали, что их отдых затянется.
Но очень быстро улицы и 

набережные портовых городов 
опустели. Причина тому – хо-
лера, болезнь грязных рук, за-
везенная на кораблях из Азии.

Вспышка стала частью ми-
ровой пандемии, пик кото-
рой пришелся на 1970 год.
В июле заболевших выяви-
ли в Батуми и Астрахани, 
а в августе – в Одессе и 
Керчи. Города закрыли 
на карантин. Но в них 
остались, по прибли-
зительным подсчетам, 
не менее пятисот ты-
сяч отпускников!
Именно этим со-

бытиям посвятил свою песню
Владимир Высоцкий:

«Не покупают никакой
еды -

Все экономят вынужденно
деньги:

Холера косит стройные
ряды,

Но люди вновь смыкаются
в шеренги».

Иногородние туристы причи-
няли властям больше проблем, 
чем заболевшие. Они пытались
вырваться из карантина любыми
способами. Поэтому черномор-
ские и каспийские курорты были
окружены войсками. Берег кон-
тролировали катера, с воздуха
беглецов ловили вертолеты.

Люди успокоились лишь по-
сле 23 августа, когда по распоря-
жению Совета министров всем
вынужденно находящимся в зо-
не карантина продлили опла-
чиваемые отпуска.

В конце сентября холера
была побеждена, и каран-

тин отменили.
Участники событий

запомнили это время
как самый длинный

отпуск в своей
жизни…

КАК УБЕРЕЧЬ СЕБЯ ОТ ИНФЕКЦИЙ БУДУЩЕГО?
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Отрывок из книги Игоря Прокопенко 
«Коронавирус. Жизнь после пандемии», изд-во «Эксмо» 

От коронавируса в США сейчас гибнут моло-
дые. Возраст людей, находящихся в тяжелом 
состоянии, преимущественно 25-40 лет. Экс-
перты всего мира сразу же обратили внимание 
на эту разницу с Италией и попытались найти 
объяснение.

Одно из самых очевидных предположений 
– в США нет такого количества долгожителей, 
как в европейской стране. Однако главная при-
чина того, что среди жертв коронавируса много 
молодых американцев, – ожирение. Амери-
канская нация – лидер по избыточному весу. 
И это, по последним данным, сыграло ключе-
вую и фатальную роль в развитии эпидемии на 
территории Соединенных Штатов.

Ожирению всегда сопутствуют серьезные 
заболевания. Поэтому у таких людей чрезвы-
чайно обессилена иммунная система: такой 
организм легко сломить любому заболеванию, 
даже менее коварному, чем COVID-19. Чем вы-
ше степень ожирения, тем ниже иммунитет че-
ловека, а значит он наиболее подвержен опас-
ности стать жертвой коронавируса.

Поэтому ответ на данный вопрос прост: нуж-
но заботиться о своем теле, правильно питать-
ся, достаточно спать, заниматься физической 
активностью и отказаться от вредных привы-
чек, так как нездоровый образ жизни пагуб-
но влияет на тело и способствует накоплению 
лишнего веса. Главное –  избегать ожирения.

рррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррЧерноморские 
ууууууууууууууууууурррррррррр ррррррррррр

и каспийские курорты 

руууууууууууууу
были окружены 

войсками

КАК ЭТО БЫЛО
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