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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Тел. 8-800-200-25-00, 
www.vitaminas.ru
ООО «Витаминный центр»

Тел. 8-800-100-33-57 
www.carelle.ru
ООО «КАРЕЛЬ»

Тел.  8-800-100-10-69
www.apteka.ru

Тел.  8-800-350-87-03
www.wer.ru
ООО «Аптека ВЕР.РУ»

Тел.  8-800-333-33-46
www.microelements.ru
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СЕБЕ  ЛЮБИМОЙ!

ЭНДОРФИНИН
Антидепрессант последне-
го поколения, позволяет 
справиться с раздраже-
нием и чувством тревоги.
Препарат снижает тягу
к алкоголю и опиатам в
профилактике и реаби-
литации зависимостей.
Способствует выведе-
нию почками и печенью
продуктов метаболизма, 
а также улучшению 
секреторной функции
поджелудочной железы и
печени.

КСИНДЕТОК
ик фикоцианинов.Источни
кс из водорос-Комплек

лей хлореллый
и спирулины успешно 
используется в целях:
• реабилитации после
лучевой и химиотерапии;
• нейтрализации по-
следствий пищевых 
и алкогольных
интоксикаций;
• снижения веса,
улучшения работы 
желудочно-кишечного 
тракта. 

БИОСИЛ ПЛЮС
Высокоэффективный ви-
таминно-минеральный
комплекс для волос, ног-
тей, кожи. Кремний вос-
станавливает структуру
волос  и ногтей, стимули-
рует синтез коллагена и 
эластина. Цинк  ускоря-
ет рост волос, устраняет 
воспаления и угревую 
сыпь на коже. Панто-
теновая кислота пред-
упреждает выпадение 
волос, образование се-
дины. Биотин  препятствует 
образованию морщин и пигментных ппятен.

КАРНИТИН + ХРОМ
Препарат для корре
массы тела с эффек
подтяжки. Потеря в
происходит только з
счет разрушения по
кожно-жировой кле
чатки, одновременн
укрепляется мышеч
ная ткань. Препарат
повышает вынос-
ливость, уменьшает
нервную возбуди-

раздражителмость, р
бщую сла-ность, о

бость.
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СПРАШИВАЙТЕ 
В АПТЕКАХ! 
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ЗАСВЕТИЛИСЬ!ЗАСВЕТИЛИСЬ!лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Варум  нашла замену котикам
Фото с котиками выкладывать уже не модно. А вот кенгуруФ
– совсем другое дело! С экзотическими животными Анже-–
лика познакомилась во время поездки в Австралию. Милые,л
пушистые, морды забавные – как таких не погладить? Ноп
поклонники звезды подняли панику: эти чудесные сумчатыеп
могут быть опасны! Чуть что не понравится – давай бры-м
каться и пинаться. Так что обниматься с ними точно не стоит.к

Басков  втянул живот
Коля всю зиму старался, худел изо всех сил. Результат – на лицо, ну и 
на другие части тела. Теперь Басков с удовольствием демонстрирует 
новую фигуру. Осталось только подключить упражнения на пресс – 
вожделенных кубиков на похудевшем животе артиста пока не вид-
но. Зато втягивать его он прекрасно умеет!

Навка  стала болельщицей
Вот зря говорят, что женщины ничего в футболе не понимают. Татья-
на Навка, например, с удовольствием на матчи ходит. Была в Монако
– пришла на стадион. Там поход на матч – как светское мероприятие,
вся аристократия в VIP-ложах. Вот только Татьяна не смогла решить,
за кого болеть. Поэтому и надела два шарфа с эмблемами команд,
сражающихся друг против друга. Пусть победит дружба!

Мороз  содрала кожу
Актрисы редко показывают себя в неприглядном виде. Наобо-
рот, стараются на всех фото идеальными красотками выгля-
деть. А вот Дарья Мороз выложила в соцсеть фотографию, от 
которой кидает в дрожь. С ее лица живьем сдирают кожу! Да и
сама актриса выглядит ужасно – старая, больная, взгляд без-
умный. Оказалось, это пробы грима к новому фильму. Вернее,
момент, когда грим уже снимают. 

Андреева  удивила молодостью
Эту юную длинноногую девушку многие сначала приняли за Сати
Казанову – очень уж похожа. Оказалось – Екатерина Андреева! Да,
та самая, что в строгих пиджаках и с каменным выражением лица
читает новости на Первом канале. Глядя на Катю с распущенными
волосами да в шортах, разве можно подумать, что ей – 55 лет?!ду ,
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Какое самое лучшее в мире омолажи-
вающее средство? Конечно, свадебное 
платье! В нем любая женщина выглядит 
юной невестой с нежным румянцем. Вот 
за этот эффект звезды так любят сва-
дебные наряды. И всегда рады их при-
мерить на каком-нибудь модном показе.
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Àíàñòàñèÿ Çàâîðîòíþê
Слухи о том, что «прекрасная няня» 

вот-вот окажется снова свободной, с регу-
лярной периодичностью появляются уже
почти 10 лет. Но ее брак с Петром Черны-
шевым оказался на удивление прочным. Так 
что покрасоваться в свадебном платье На-
стя может только на подиуме. Хотя в наря-
де с кружевным корсетом и ниспадающей 
шелковой юбкой актриса вполне может по-
явиться и на чужом торжестве - говорят, ее 
дочь Анна уже нашла себе жениха.

Ñâàäåáíûé ïåðåïîëîõÑâàäåáíГОРЬКО!

Звезды примерили 

подвенечные наряды

Åëåíà Áîðùåâà
Счастливая жена и мать

двоих детей, звезда шоу
ComedyWoman и КВН пошу-
тила, что впервые нарядилась
женщиной. Обычно артистка
ходит в джинсах, а носить пла-
тье для нее - целое мучение. Од-
нако по подиуму Лена проплы-
ла лебедушкой. Сколько часов
Борщева репетировала непри-
нужденную походку на каблу-
ках, чтобы не запутаться в пыш-
ном подоле с подъюбниками, 
осталось ее маленькой тайной.

Àííà Ãîðîäæàÿ

Âàäèì Êàçà÷åíêî 
è Èðèíà Àìàíòè

Главным героем по-рр
каза, который прохо-
дил в рамках Недели 

возлюбленную и по 

ти, рухнул перед ней 

Ольгой Мартыновой, 
которая совсем недав-
но родила ему сына.
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Обладательница титула «Миссис Россия - 
2013» на модном показе выбрала самое нека-
зистое платье. Никакого сложного кроя, кру-
жев и бисера. Да и вообще, если честно, оно
больше похоже на скромную ночную сороч-
ку, чем на подвенечный наряд. Но ведь Анна
- владелица свадебного салона, ее ничем не
удивишь. Может хоть каждый день в разных
платьях красоваться, несмотря на наличие за-
конного мужа.

д у

Áîððððùùùùååâà
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Ñâàäåáíûé ïåðåïîëîõáíûé ïåðåïîëîõ
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Актриса до сих пор ходит в неве-
стах - после того, как Прохор Ша-
ляпин отказался на ней жениться, 
других претендентов пока не на-
шлось. А Аня совсем не прочь соз-
дать семью, ведь ее маленькому 
сыну так нужен отец. На показе 
Калашникова выбрала легкое ле-
тящее платье а-ля «принцесса для 
Трубадура» и… прогадала. Одела 
бы наряд с глубоким декольте, 
показала бы всем грудь, которую 
недавно значительно увеличила, - 
глядишь, получила бы предложе-
ние. Правда, не обязательно руки 
и сердца…

Вера кружилась по сцене
в платьице с пышной юбкой, 
а вот ее маме выпала честь 
представлять на подиуме глу-
хое темное платье со скупой
белой отделкой. Выглядела 
Юлия в нем словно все еще 
носит траур по своей семей-
ной жизни – второй брак
певицы рухнул в кон-
це прошлого года.
Возможно, она
пока не готова к
новым отноше-
ниям. А заигры-
вать с женщиной
в таком суровом
платье мало кому
придет в голову.

Ëîëèòà 
Ìèëÿâñêàÿ

Пятый брак у Лолы - на 
твердую пятерку! Так что 
от добра добра не ищут - в 
свадебных переполохах Ло-
лита уже давно поставила
жирную точку. А вот побыть 
доброй феей на чьем-нибудь
бракосочетании - вполне 
может. Под подолом изум-
рудного платья силуэта ру-
салки - высокие ботинки на 
шнуровке . Кокетка Лолита, 
ловко подхватив на подиуме
юбку, показала всем строй-
ные ножки, сразив мужчин 
наповал.

5WWW OTZVEZD RU

Àííà Êàëàøíèêîâà

Àíæåëèêà Àãóðáàø
А вот певица, которая несколько лет на-

зад пережила скандальный развод с мужем 
- колбасным королем, - даже думать о новой 
свадьбе не хочет. Ей и самой по себе неплохо 
живется. Чтобы чувствовать себя королевой – 
вовсе не обязательно быть рядом с королем. 
Достаточно иметь просто роскошное платье 
- например, вот такого глубокого и сочного 
цвета весенней травы. 

Þëèÿ Íà÷àëîâà ñ äî÷êîéÞëèÿ Íà÷àëîâà ñ äî÷êîé

ФОТО А. ЛОМОХОВА
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Слухи о том, что Ксения, 
дочка Розы Сябитовой, 
разбежалась с мужем сра-
зу после свадьбы, появи-

лись несколько месяцев назад. 
Сваха, конечно же, все отрица-
ла. И в интервью утверждала, 
что у ее девочки все прекрасно 
- это, мол, завистники и злопы-
хатели сплетни распускают.

В общем, «держала марку». 
Конечно, когда ты называ-
ешься главной свахой страны
и берешь за поиски женихов 
немаленькие деньги, призна-
ваться в собственных прома-
хах очень не хочется…

Но сделать Розе это все же 
пришлось. В документальном 
фильме, который снял про 
нее Первый канал, Сябито-
ва впервые выдавила из себя
правду. Оказывается, молодой 
супруг действительно бросил 
Ксюшу сразу после королев-
ского бракосочетания, кото-
рое она им устроила.

Замуж - только 
по расчету!

Поиски мужа для единствен-
ной дочки несколько лет были
головной болью для Розы
Сябитовой. Ведь своего стар-
шенького наставить на путь
истинный она так и не смогла.
Сын Денис уже давно и счаст-
ливо живет с женщиной, ко-
торая на 15 лет старше его. А
мать-сваха рвет на себе воло-
сы в досаде, что не смогла пре-
дотвратить такой мезальянс.

Так что будущее блестящее
замужество Ксюши должно
было, видимо, стать визитной
карточкой Сябитовой. Чтобы
клиентки видели: вон какую

партию Роза дочке сосватала 
- значит, и нам птицу счастья 
за хвост поймает!

Проектом «выдать Ксюшу 
замуж» Сябитова серьезно оза-
ботилась, когда дочери едва ис-
полнилось 18. Для кого-то Ксе-
ния была еще юной девушкой, 
а для мамы - исключительно 
скоропортящимся товаром. 
Роза считала, что окольцевать 
ее нужно никак не позднее 24 
лет, а дальше - все, старая дева, 
шансов замуж никаких.

Она подключила все свои 
возможности: неустанно зна-
комила дочь с бизнесменами и 
наследниками богатых людей, 
таскала ее с собой на меропри-
ятия и даже несколько раз при-

Она уверенно раздает советы: как захомутать 
мужчину, женить на себе и удерживать рядом 
всю жизнь. Вот только и у самой свахи личная 
жизнь не сложилась, да и родной дочке, как вы-
яснилось, помочь Роза, увы,не смогла.

Роза СЯБИТОВА:

НА СЛУХУ

«ДОЧКА РЫДАЛА. ОН НЕ СТА Л С НЕЙ ЖИТЬ!..»Л
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Андрей сбежал от Ксюшидр
сразу после свадьбы

р

Второй брак самой Сябитовой р р
закончился скандалом



водила в качестве участницы
на шоу «Давай поженимся».

Женихи почему-то на Ксе-
нию не клевали.

- Дочку очень трудно при-
строить. Как уж только не пиа-
ришь, что только из приданного
не даешь, лишь бы согласились.
Но не получается, - жаловалась
как-то Сябитова Ларисе Гузее-
вой во время эфира.

Ксения робко ей возражала:
так ведь и любви-то пока не
случилось. Но мама была твер-
да: замуж - только по расчету!
И продолжала безрезультатно
перебирать претендентов.

Свадьба 
за 15 миллионов

Но полтора года назад мечта
Сябитовой наконец-то сбылась -
24-летнюю Ксюшу взяли замуж!

- Ох, какой хороший: маль-
чик - персик! Высокий, кра-
савчик, умница! Наполовину

татарин, наполовину еврей, - 
хвасталась Роза зятем. - Чего не 
любить-то его? Из прекрасной 
профессорской семьи, юрист в 
третьем поколении…

Андрей Снетков, рассказы-
вала Роза, пришел к ней в агент-
ство работать. А она его сразу с 
дочкой познакомила. И через 
месяц - вопрос в лоб: жениться 
собираешься? Парень подумал 
немного и… согласился.

Свадьбу Сябитова закатила 
молодоженом грандиозную - о 
гулянке судачила вся Москва. 
Шикарный ресторан, огром-
ное количество звездных го-
стей, Ксения в «принцессином» 
платье со шлейфом. «Оно мне 
в 800 тысяч обошлось, а вся 
свадьба - в 15 миллионов!» - со-
общала всем счастливая теща. 
Ксения, правда, потом про-
говорилась - цена платья «ус-
ловная», ведь ей его подарили. 
Да и стоимость торжества, в 
общем-то, завышена - много 

чего перепало им с мамой по
бартеру…

Зато подарки были самые что
ни есть настоящие! Ковры руч-
ной работы, золото-бриллиан-
ты, мебель в квартиру молодо-
женов... «Слава Зайцев костюм
жениху сшил. А Елена Малы-
шева прислала корзину метр на
метр с цветами и конверт денег.
Такое количество, что мы сразу
машину зятю приобрели! Все
окупилось!» - радовалась Роза.

Одно омрачило праздник -
папа жениха (мама его уже умер-
ла) почему-то категорически
отказался приезжать на свадьбу.
Да и сам Андрей - на три головы
выше невесты, рост которой все-
го 140 см, - почему-то не веселил-
ся. На нежного влюбленного он
был совсем не похож…

«Он с ней не спал!»
Сразу после свадьбы Роза, 

опять же в эфире «Давай поже-
нимся», на всю страну делилась
интимными тайнами своей доч-
ки. Рассказывала, что выдала
ее замуж… девственницей. Иу д ц
сама лично подготовила брач-
ную ночь - и отель-то заказала, 
и лепестки роз предусмотре-
ла, и утром к дверям сменную
одежду привезла…

Они втроем нафотографиро-
вались для глянцевых журналов
и странички Розы в интернете.
И еще полтора года после Ся-
битова рассказывала о любви
и гармонии в Ксюшином браке.
Хотя новоиспеченного мужа…
давно уже и след простыл.

- После свадьбы Ксения ры-
дала просто-напросто. Он не
спал с ней, - теперь решилась
признаться сваха. - Он не стал
с ней жить. Уехал, и все…

Ксюша на в опросы о муже и
своей короткой семейной жиз-
ни отвечать не хочет. То ли по-
тому что больно и обидно, то
ли - чтобы совсем уж не дис-
кредитировать маму-сваху, ко-
торая оказалась сапожником
без сапог. Роза же сама себя ви-
новатой ничуть не считает.

- Своей ошибки в этой исто-
рии не вижу, - пожимает она
плечами. - Может ли ошибаться
мать, желая дочери любви, жен-
ского счастья? Я желала. А что
получилось, то получилось…
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«ДОЧКА РЫДАЛА. ОН НЕ СТАА Л С НЕЙ ЖИТЬ!..»

Роза считает, 

любовь - 
не главное

Денис, в отличие от Д , сестры, р ,
маминых советов не слушает
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Совсем недавно бывший 
муж Бузовой, футбо-
лист Дмитрий Тарасов, 
закатил грандиозную 

вечеринку по поводу своего 
30-летия. Отмечал в «Ласточ-
ке» – том самом ресторане, в 
котором так любил ужинать с 
Ольгой. Только теперь вместо 
нее рядом была новая любовь 
– модель из Ростова Анастасия 
Костенко. Ольга же следила за 
празднованием по фотографи-
ям, которые выкладывали гости 
в интернет. И в результате не 
смогла сдержать негодования, 
увидев, что их с Димой общая 
подруга как ни в чем не бывало 
поет для именинника и любез-
ничает с его пассией.

– Какая ты оказалась про-
дажная! Не дай Бог тебе быть 
на моем месте. Держать за руки 

эту ростовскую …, которая уве-
ла мужа из семьи, – взорвалась
Бузова. – Позор тебе. Я думала, 
ты другая!

Поведение подруги довело
Ольгу до слез. Она тут же вспом-
нила, как на ее собственном дне
рождения год назад было 200
гостей. Бузова тогда радовалась:
вот как все ее любят! Но мама
Оли подлила дегтя в бочку с ме-
дом: погоди, посмотрим, сколь-
ко из них останутся рядом, когда
ты попадешь в беду. И словно в
воду глядела. Поздравить теле-
ведущую в этом году пришли
всего 20 человек, то есть ровно
в десять раз меньше…

– Многие из тех, что отва-
лились, повели себя некрасиво
– буквально ножи в спину мета-
ли, – понимает Ольга. – Я пере-
живала уже нечто подобное и

в школе, и на проекте «Дом-2», 
и в профессиональной деятель-
ности. Но когда дело касается 
личного – больнее всего.

Справка из 
психдиспансера

Бузова помнит, как было не-
выносимо обидно, когда от нее 
отступались, казалось бы, дру-
зья. Например, еще в школе Оля 
пережила настоящий шок – ее 
чуть не исключили в 10-м клас-
се, хотя училась она совсем не 
плохо. К тому же школа была 
платная, и ее родители с перво-
го класса отстегивали немалые 
суммы за учебу.

– Я впервые столкнулась с 
неконтролируемой ненавистью 
к себе директрисы. Открытого 
конфликта у нас никогда не 

Ольга Бузова:

Пережив развод с 

мужем, Ольга Бузова 

тщетно пытается прийти 

в себя. Но признает 

– получается пока 

плохо. И недоумевает: 

почему же постоянно ее 

предают те, кому она так 

верит?..

Бывший муж уже живет
с другой – Настя готова 
родить ему ребенка

ру

МЕНЯ ВСЕ ПРЕДАЮТ, 

овсем недавно бывший эту ростовскую которая уве в школе и на проекте «Дом 2»

ОБМАНЫВАЮТ, КИДАЮТ!

НА СЛУХУ

FO
TO

D
O

M
.R

U
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было, замечала только ее ко-
сые взгляды в коридорах. А все
потому, что с детства пыталась
выделиться, очень ярко одева-
лась. По субботам объявляли
«день без формы», и я надева-
ла пушистые тапочки-зайчики, 
гелем ставила волосы как у
статуи Свободы и блестками-
звездочками оклеивала бро-
ви. Представляете, директор
настаивала на справке о под-
тверждении моего психическо-
го здоровья!

Ее все же оставили доучить-
ся. А в университете, который
Оля совмещала с участием в
проекте «Дом-2», уже никто ей
слова не говорил, когда была
«не как все».

– На первое занятие я при-
шла в джинсах клеш с такой
низкой посадкой, что виднелись
трусики, с оголенным пупком и

в ковбойской 
шляпе, – гор-
дится она.

Сплошные подставы
Первая любовь Бузовой

тоже обернулась трагедией –
парень, из-за которого она ушла
из дома и перестала общаться с
родителями, после разрыва стал
ей мстить. Преследовать, угро-
жать, даже поджег машину ее
отца!

Чуть позже она была пора-
жена, когда, превратившись из
обычной участницы «Дома-2»
в ведущую проекта, получила
от тех, кого считала лучшими
друзьями, щедрую порцию не-
нависти и злобы.

– Мне устраивали бойкоты, 
не общались, не слушали, огры-
зались. Рыдала по ночам и сно-

ва всем верила. Мама говорила: 
«Тебя предают, обманывают, 
кидают, а ты остаешься такой 
Бемби с широко распахнутыми 
глазами», – вспоминает Бузова.

Чуть позже произошел скан-
дал на шоу «Танцы со звездами». 
Ольга не явилась на выступле-
ние. Но девушка считает, что ее 
просто подставили. Сначала их  с 
Андреем Карповым пару убра-м
ли из проекта, потом снова по-
звали. Они решили: выступать 
не будут...

– И вдруг Галкин в прямом 
эфире объявляет: «Ольга, у 
вас есть полтора часа, чтобы 
поменять решение и все-таки 
приехать. Ваш партнер Андрей 
сшил костюмы и готов к номе-
ру», – заново переживает Бузо-
ва. – Заранее о такой подставе, 
конечно, никто не предупредил. 
И Андрей, который до этого во 
всем меня поддерживал, торже-
ственно выступил один, «спа-
сая» проект!

«Все равно буду 
счастливой!»

Потом было предатель-
ство мужа, который ей 

изменил. Выкладывание 
друзьями ее личной пе-
реписки из телефона 
на всеобщее обозре-
ние. Появление в сети 
фотографий, на ко-

торых она плачет – их 
«слил» кто-то из своих, 

из близких. Эти «ножи в 
спину» не просто ранили – 

они крушили характер Ольги и 
ее жизненные установки.

– До недавнего времени я 
была уверена в трех «никогда». 
Что я никогда не перекрашусь в 
брюнетку. Никогда не прощу из-
мену. И никогда не упаду на ко-
лени перед мужчиной. И все эти 
три пункта я нарушила, – груст-
но констатирует Бузова, добав-
ляя, что ни счастья, ни облегче-
ния эта ломка ей не принесла. 
– Я бы хотела всем, кого пре-
дали, сказать те слова, которые 
услышала от мамы: «Главное, 
что есть у тебя в жизни, – это ты 
сама, не потеряй себя, что бы ни 
случилось». Теперь для меня это 
как мантра: нет ничего важнее в 
жизни, чем я сама. Я все пережи-
ву, буду счастливой!..

Мама учит дочь не быть 
такой наивной и доверчивой

От партнера 
по «Танцам
со звездами»
Андрея
Карпова
подставы 
она никак не
ожидала

Каждый день
– слезы…

Роман Третьяков – 
Олина любовь в «Доме-

рр

2» – после разрыва
вылил на нее ушат грязи
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Певица Виктория Дайне-
ко и барабанщик Дми-
трий Клейман познако-н
мились два с лишним 

года назад. Отношения развива-
лись стремительно. Уже через 
полгода, в апреле 2015-го, мо-
лодые сыграли свадьбу, а через 
несколько месяцев стали счаст-
ливыми родителями.

О серьезных проблемах в
этой паре заговорили пример-
но год назад. А близкие друзья
Вики уверяют, что с мужем она
ссорилась и раньше – еще во
время беременности. Рождение
дочери на какое-то время сгла-
дило многочисленные разно-
гласия, но потом ссоры вспых-
нули с новой силой.

Причины, увы, банальны. И
об этом Вику предупреждали
буквально все ее друзья. Ну мо-
лод еще ее избранник для се-
мейной жизни, слишком молод.
Если кто не в курсе, Дмитрий
– на семь лет младше Вики. И
если она уже созрела для семей-
ной жизни, пережив немало ро-
манов (самый громкий – с пев-
цом Алексеем Воробьевым) и
успокоившись, то Дмитрий, судя
по всему, еще не готов стано-
виться солидным главой семей-
ства – с малыми детьми и обяза-
тельствами.

Клейман, впрочем, первое 
время уверял, что вполне готов 
к семейной жизни:

– Я как-то нагулялся уже. 
Да и если ты любишь девушку, 
почему нельзя на ней женить-
ся? Почему в 20 лет это рано? 
Кто это сказал? Я ее люблю, 
поэтому и сделал предложе-
ние, – говорил он вскоре после 
свадьбы.

Но, кажется, это были лишь 
слова. По сути Дима так и 
остался 20-летним парнишкой, 
который только начинает свой 
жизненный путь.

Чья это грудь?
Рождение дочери, как ни 

надеялась Вика, ненамного 
изменило Дмитрия. Он не стал 
заботливым отцом, прово-
дящим все свободное время с 
женой и дочкой, а продолжал 
вполне вольготную жизнь, не 

 Виктория Дайнеко: 

Викторияя Дайнеко:йнеко:

 «На данный момент 

«Н«На данный момей момент

 мы проживаем отдельно» 

мы проживаем отдельно»

Виктория Дайнеко под-
твердила, что они с 
мужем приняли решение 
расстаться. Пока – на 
время. Как дальше будут 
развиваться события, 
непонятно. Впрочем, 
в окружении певицы 
c самого начала были 
уверены, что этот брак не 
продлится долго. Как в 
воду глядели...

НА СЛУХУ

А ВЕДЬ ЕЕ ПРЕДУПРЕЖД

Дима на семь лет
младше Вики, и,
наверное, к семье 
еще не готов

Ф
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подчиняющуюся строгому
расписанию молодой семьи.

Ситуацию усугублял тот
факт, что Дима – человек пу-
бличный. Пусть и не такой по-
пулярный, как Вика, но уж точ-
но привлекающий внимание
противоположного пола. Это
внимание, судя по всему, Клей-
ману весьма льстит. В то время
как темпераментная вспыльчи-
вая Вика буквально срывается
на истерики, обнаруживая оче-
редную «поклонницу» своего
благоверного. И эти разборки
порой выходили далеко за пре-
делы их квартиры. Прошлой
осенью, к примеру, Вика обна-
ружила в телефоне у Дмитрия
фото фрагмента женской груди.
Выяснение, чья эта грудь и как
она оказалась в мобильном у
мужа, проходило в том числе и
в ее микроблоге. Так что даже
люди, далекие от шоу-бизнеса
и никогда не слышавшие песен

Дайнеко, были в курсе: виновни-
ца той семейной ссоры – под-
руга Вики, которая таким вот 
ненавязчивым образом решила 
напомнить о себе Дмитрию.

«Вкратце о женской дружбе. 
С позволения мужа полистала 
фотографии в его телефоне и 
увидела в удаленных фото сись-
ки моей типа подруги крупным 
планом, – рассказывала тогда 
Дайнеко. – Спрашиваю, что это. 
Говорит, она ему новой кофточ-
кой хвастала. А вообще я звала 
ее на нашу свадьбу. Зачем-то… 
Подающая надежды барабан-
щица, зато теперь моя подруга. 
Жаль, мне своими кофточками 
не хвастает».

Этот пост импульсивная пе-
вица вскоре удалила (видимо, 
ситуация оказалась не такой, 
как она ее расписала), но тол-
чок к новым разговорам о про-
блемах в семье все-таки дала.

Вика вообще нередко по-
свящает публику в те вопросы, 
которые точно должны хра-
ниться в тайне. Так, в прошлом 
году в день рождения своей 
дочки (малышке, имя которой 

супруги скрывают от публики, 
исполнился год) певица устро-
ила вечеринку. Позже она опу-
бликовала фото с праздника.
Вот только Димы там не было, 
о чем Вика и написала под по-
стом, но позже свою неодно-
значную фразу все-таки стерла.
Видимо, опять была бурная ссо-
ра, а потом примирение...

Гуляй, пока молодой
О том, что очередная раз-

молвка закончилась решением
расстаться (пусть пока и вре-
менно), сообщила Вика.

«Ha дaнный мoмeнт мы
пpoживaeм oтдeльнo дpуг
oт дpугa. Пo нeкoтopым
oбcтoятeльcтвaм мы пpишли
к тaкoму peшeнию, и
пpoгнoзиpoвaть, чтo будeт
дaльшe, пoкa нeвoзмoжнo», – ла-
конично сообщила она в своем
микроблоге.

Однако, как только тайное
стало явным, Дайнеко в спеш-
ном порядке начала удалять
совместные фото с мужем из
соцсетей. Если учесть, что ее
посты нередко перепечатывали
интернет-порталы, избавиться
от памяти не так-то просто.

Ну а Дмитрий, кажется, и
не собирается расстраиваться.
Если посмотреть на микроблог
Клеймана, то жизнь у него по-
сле расставания бьет ключом.
То он веселится в одном из мод-
ных московских баров, то устра-
ивает шумное пати прямо у себя
дома. «Ох, уж вчерашняя Хоум
Вакханалия прошла на 5 бал-
лов! Домашние вечеринки – это
огонь. А мы с диджеем Паша
Панда оторвались от души», –
прокомментировал Дмитрий
горячее видео с тусовки.

А когда к Клейману обрати-
лись за комментариями журна-
листы, то он и вовсе выдал уди-
вительный пассаж:

– Mы нe paзвeлиcь тaк-тo, 
нo вce бывaeт. Я пoкa нe знaю, 
чтo этo. Пуcть кaк Bикa думaeт, 
тaк и гoвopит. Oнa вaм пpaвду
cкaжeт. Я нe плaниpую ничeгo
нaлaживaть. Ho нaдeюcь, oнa
чтo-тo пpeдпpимeт.

То есть, как и прежде, он ре-
шил просто подчиниться обсто-
ятельствам. А там уж – как кри-
вая вывезет…

ЖДАЛИ!

Ослепленная
любовью, Вика
не слушала
советов друзей

Пока она нянчится с
дочкой, он зажигает 
на вечеринках

Когда-то с Воробьевым 
был тоже громкий роман

р
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БОЛЬШОЙ РЕБЕНОК

«ß ÷åðòîâñêè 

«ß ÷åðòîâñêè 

îáàÿòåëüíûé!»

îáàÿòåëüíûé!»

Яркие косухи и неоновые джинсы, штаны в 
цветочек и пиджаки со стразами, кроссовки на 
платформе и плащи, «хвостом» подметающие 
пол… Филипп Киркоров не только на сцене, но 
и в жизни одевается эпатажно. Словно подро-
сток, бунтующий против родительских запре-
тов. А ведь ему вот-вот стукнет 50!

Филипп КИРКОРОВ:

Филипп не устает повто-
рять: он старается жить
в кайф, получать мак-
симум удовольствия от

всего, что вокруг происходит. Та-
кое отношение к жизни обычно
свойственно молодости. 

- Мне, по-моему, по жизни 
всегда будет 16 лет, даже когда 
стукнет 60, - уверяет Киркоров. 
- Я сохраняю юношеское со-
стояние души, и, несмотря на то, 
что с каждым годом становлюсь 
старше, стараюсь так жить и так 
себя внутри обновлять, что даже 
внешне это нормальное физи-
ческое старение незаметно для 
глаза. Уже подрастает третье 
поколение на моих песнях. И все 
они ощущают меня своим ро-
весником!

Одной обуви - три 
с лишним тысячи пар!

С годами люди часто теряют 
способность чувствовать себя 
счастливыми каждую минуту. Но 
только не Филипп - праздник он 
создает себе сам. А заодно и окру-

бессчетное количество!

Всем своим видом идо
он говорит: любите меня!
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«ß ÷åðòîâñêè 

îáàÿòåëüíûé!»

жающим - с помощью яркой
одежды, например. Пестрые, 
порой хулиганские наряды - это
ведь не только способ выделить-
ся, но и - поднять настроение.

- «Скромность» и Филипп
Киркоров как-то далеки друг
от друга. Я не могу надеть на
себя паранджу, - шутит Кир-
коров. - Кто-то снимает стресс
наркотиками, а я - шопин-
гом. Одной обуви у меня три
с лишним тысячи пар!

Отоваривается Филипп в
самых известных модных до-
мах. И за раз оставляет там
баснословные деньги. Как-то, 
например, выкупил у Dolce &
Gabbana четыре одинаковых
по фасону, но разных по цвету
пальто - не мог определиться, 
какое ему больше нравится, 
вот и забрал все. По 25 тысяч
евро за каждое! А заодно взял
еще семь предметов: футбол-
ки, брюки, кардиган...

Кстати, во всех модных до-
мах есть мерки Киркорова
- он отслеживает все, что по-
казывается на подиумах, и за-

казывает себе самые экстра-
вагантные новинки.

И свои сногсшибательные 
наряды певец надевает не
только на сцену. В американ-
ском посольстве в Москве до 
сих пор вспоминают, как од-
нажды Филя явился к ним за 
визой - в парчовом с золотой 
искрой сюртуке и высочен-
ных ботфортах. Видимо, что-
бы ослепить консула своей не-
отразимостью.

У Филиппа настоящий та-
лант сочетать несочетаемое: 
белые резиновые сапоги он 
легко надевает к костюму в 
тюремном стиле, очки «а-ля 
кот Базилио» непринужденно 
сочетает с красным атласным 
шарфиком и накидкой с мехом 
и вышивкой. И везде, где быва-
ет, устраивает рейд по бутикам 
в поисках обновок.

- Со старой квартиры 
на Земляном Валу вещи меня 
уже выжили, а сейчас приня-
лись заполнять квартиру по-
больше - в Филипповском пе-
реулке, - жалуется Киркоров. 
- А в загородном доме под гар-
дероб пришлось отдать почти
целый этаж!Я уже умоляю
друзей на предстоящее 50-ле-
тие не дарить мне одежду!

Несколько лет назад Фи-
липп даже открыл магазин, 
куда охапками отвозил одеж-
ду, которую купил, но ни разу
так и не надел. Однако бизнес
прогорел. Китчевые вещи не
раскупались - народ все боль-
ше заходил просто поглазеть
на необычные наряды, но
тратить немалые тысячи за
«тряпку от звезды» не спешил.

«Действительно, я в 
детстве задержался»

В свой почти полтинник
Филипп и не думает вести
себя солидно и сдержанно. Он
по-прежнему взрывной и эмо-
циональный. Часто говорит
раньше, чем успевает просчи-
тать последствия. Несдержан
и горяч в суждениях, пламенен
в признаниях.

Многие считают Киркоро-
ва самовлюбленным нарцис-
сом, но он уверяет, что просто
«поддерживает игру» в сия-
тельного короля.

- Я вовсе не считаю себя
красивым, но я себя считаю
чертовски обаятельным! -
смеется Киркоров. - И не стес-
няюсь сам себе говорить ком-
плименты.

Коты Матроскин и Базилиор
просто рыдают от зависти!
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 «Ñòàðàþñü íå ñòàðåòü!» Он радостно наверстывает
то, чего не получил в детстве.
Любимый отдых? Ну, конечно, 
в Диснейленде! Американские
горки, головокружительные
карусели, «стрелялки», лимо-
над и сладкая вата - оказывает-
ся, нет ничего лучше для взрос-
лого дяденьки в самом расцвете
сил.

Чтобы не ездить далеко, Фи-
липп даже решил поставить ат-
тракционы и у себя на загород-
ном участке - сейчас он строит
персональный парк развлече-
ний «Киркоровленд». Говорит, 
что для своих детей. Но при
этом хитро улыбается.

- А я действительно в детстве
задержался. Знаете, я так лю-
блю всякие Диснейленды, ат-
тракционы, карусели! Детские
игрушки обожаю. Вот у меня в
телефоне есть игра «Змейка», 
режусь в нее постоянно. И еще
люблю, когда падают сверху
такие штучки, «Тетрис» назы-
вается…

У его малышей - Мартина и
Аллы-Виктории - есть, кажет-
ся, все игрушки мира. Папа обо-
жает бросить все дела, играть с
сыном и дочкой. И увлекается
порой так, что даже не заме-
чает, что дети уже занимаются
чем-то другим…

- Когда вспоминаешь свои 20-
25 лет, понимаешь, что действи-
тельно жизнь пролетает стре-
мительно. Поэтому, если буду
взрослеть в соответствии с воз-
растом - я потеряю все, - гово-
рит Филипп.

- Если внимательно изучить фото-
графии Филиппа Киркорова, обра-
тить внимание на его манеру оде-
ваться, вспомнить его мимику и то, 

как экспрессивно он общается, 
можно сказать, что он является 
ярким представителем истеро-
идного психотипа. Люди этой 
категории часто встречаются 
среди звезд эстрады, актеров 

и представителей прочих пу-

бличных профессий. Им как воздух 
необходимо выделяться из толпы. 
Умея находить общий язык практи-
чески со всеми, истероиды всегда 
бывают в центре светской жизни. Их 
внешний вид отличается некоторой 
театральностью, пластичностью, экс-
центричностью. Истероиды в своей 
речи часто произносят местоимение 
«я», без стеснения подчеркивают 
свои особенности и достоинства.

БОЛЬШОЙ РЕБЕНОК

ññññññññï ððððððððððððððððððððððððððððððððððòòòòààààààààààààààààÌÌíåíèå ýêñïåðòà

Åêàòåðèíà Êîëüò, ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò:

В Диснейленде В Диснейленде 
он любит зависнуть он любит зависнуть 
на несколько днейна несколько дней

уу уКому игрушки
доставляют

рр   больше радости -

Филя - в «Спокойной
ночи, малыши»

Парк аттракционов 

и у себя на участке
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- Филипп, до вашего юби-
лея осталось всего ничего. 
Поди, коллеги уже с ног сби-
лись в поисках подарков?

- Сейчас меня все друзья
спрашивают, заготовил ли я
подарочный лист. Это такой
новый тренд. Да, это просто, 
удобно, облегчает приглашен-
ному на торжество задачу по
выбору подарка. Но мне так
неудобно! Тем более у меня
много чего есть. Для меня са-
мое важное - чтобы пришли
все гости, которых я позвал, 
- друзья, коллеги. И тут воз-
никает проблема. Банкет у
меня будет после концерта, в
том же самом месте. И про-
нести туда подарки - картины

да сервизы - достаточно слож-
но. Может быть, кто-то по-
дарит мне машину, оставит ее 
припаркованной на улице. А 
может, самолет… Кстати, ма-
ленький самолетик - это моя 
мечта!

- А если случится так, что 
вам подарят что-то ненужное?

- Нехорошо, конечно, пере-
даривать подарки. Но бывает, 
что какие-то вещи дублиру-
ются. Тогда я их откладываю в 
так называемый подарочный
фонд. Думаю: дети вырастут 
- с ним поделюсь тогда. Если 
же сам еду на торжество, то 
всегда думаю, что подарить 
людям, чтобы им было при-
ятно. Сегодня в Москве такое 
количество универмагов, что 
с подарками проблем нет. 

- Празднование будет
по-киркоровски богатым
и дорогим?

- Юбилей - мероприя-
тие затратное. Я вбухал
туда столько денег! Ведь
и банкет в самом центре
Москвы - удовольствие
недешев ое. Хочется, что-
бы столы ломились, что-
бы люди хорошо поели
и послушали музыку - я
даже группу ABBA при-
гласил спеть там. Мне
надо все это сделать так, 

чтобы гости отдохнули, кайфа-
нули - сначала два часа на моем
концерте, потом на банкете. Ну
и, конечно, на празднике будет
много сюрпризов. Например, 
Люба Успенская споет гостям
сет из моих любимых песен. 

- Наряд на юбилейный бан-
кет себе уже подобрали?

- Я всегда одеваюсь в со-
ответствии с мероприятием, 
на которое собираюсь. Могу
прийти в бабочке и костюме, 
а где-то джинсы и кожанка бу-
дут более уместными. Я много
общаюсь с молодыми артиста-
ми, поэтому сам стараюсь не
стареть и хорошо выглядеть. А
уж с одеждой у меня проблем
нет. Более того - ее так много, 
что порой мне кажется, что я
живу в гардеробе.  

 «Ñòàðàþñü íå ñòàðåòü!» «Ñòàðàþñü íå ñòàðåòü!»
50 лет Филиппу Киркорову исполнится в конце50 лет Филиппу Киркорову исполнится в конце
апреля! И, разумеется, празднование юбилея
короля отечественной эстрады обещает стать 
главным светским событием весны.

Психотип Киркорова особе нно выдает ма-
нера экстравагантно одеваться, демонстри-
руя огромное количество неожиданных со-
четаний цветов и фактур, блестящих тканей, 
необычных аксессуаров. Его внешний вид 
буквально кричит: «Обратите на меня вни-
мание, я нуждаюсь в вашей положительной 
оценке, любите меня!»  

За улыбчивой личностью Киркорова мож-
но заметить некоторые нарциссические чер-
ты самолюбования. Он любит комплименты, 
даже если они на грани с лестью. Лучший спо-
соб заслужить его внимание - бесконечно им 

восхищаться. Многие в окружении Филиппа 
этим пользуются.

Но при всей внешней уверенности Филипп 
Киркоров - очень ранимый человек. Болез-
ненно реагирует на критику, и агрессия, ко-
торую он иногда не может сдержать, всего 
лишь защитная реакция. Люди его психоти-
па очень зависимы от мнения окружающих, 
даже если пытаются тщательно это скрывать. 
Также они отличаются своей искренностью в 
проявлении эмоций, радости. А вот негатив-
ные переживания и свои слабости предпочи-
тают никому не показывать.

В юбилей ему даже 
АВВА споет!
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«Дочь безумно меня 
ревновала»

- Лолита, скажите, какой вы 
представляете свою публику?

- На Милявскую ходят те, у 
кого в жизни наступила боль-
шая пятая точка. Она может 
быть связана и с экономиче-
ским кризисом, и с личными 
какими-то проблемами. Жен-
щины, мужчины - без разни-
цы, пол тут значения не имеет. 
Они приходят для того, что-
бы я не дала им покончить с 
собой. Иногда просто дохо-
дят до крайности, когда уже 
инстинкт самосохранения
подсказывает: купи билет на 
ближайший концерт Лолиты
или другого артиста, и получи 
там доказательство того, что 
стоит дальше жить. У меня 
на концертах бывает всякое. 
Но если пьяное чмо в первом 
ряду станет дебоширить - я 
подойду и просто наваляю 
ему с ноги. А если простые 
люди устраивают какие-то

перепалки, то я понимаю, что
это не от хорошей жизни.

- А дочь Ева бывала на ва-
ших концертах?

- Много раз. Она очень лю-
бит моих музыкантов… Хотя, 
когда Ева была маленькой, 
она безумно меня ревновала.
Просто дочь видела детей, 
которые дарят мне цветы, 
видела, как я целовала их, и
очень переживала по этому
поводу. Для нее, проводившей
с мамой так мало времени, 

это была катастрофа! Потом 
я Еве долго объясняла, что 
к чему. Сейчас, конечно, она 
уже не ревнует, наоборот - до-
вольная, ухмыляется…

«Пугачева сказала: 
достала ты уже 
своими номерами!»

- Когда ставите свои програм-
мы, вы советуетесь с мужем?

- Ни в коем случае. Он же 
не советуется со мной по по-

БЕЗ КОМПЛЕКСОВ

С Лолитой - не соскучишься! Певица без комплек-
сов меняет мужей, длину платьев и волос, худеет, 
толстеет, делает пластику... И всегда предупреж-
дает журналистов: «Мне можно задавать любые 
вопросы!» Чем мы и воспользовались.

«ОПЕРАЦИЯ 
НЕОБХОДИМ

Лолита:

«Теперь дочьр д
меня понимает»
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воду того, какой рукой играть
в сквош - правой или левой.
Единственное, на что я должна
ориентироваться, - это школа
Станиславского. Если могу по
придуманной им системе до-
нести до зрителя песню, что-
бы каждый в зале нашел в
ней какую-то болевую точку, 
- значит, я достигла своей цели.
Иногда мне удается захватить
публику уже с первой компо-
зиции, но в Москве зал всегда
тяжелее. 

- Почему же?
- Москва очень зажима-

ет, наносит удар по психике, 
вынуждает людей быть се-
рьезными. Отъезжаешь от
столицы - и видишь, что пси-
хологическое состояние пу-
блики намного лучше.

ныйй 
По--

циюю 
мнее 

Былл 
очередной концерт со множе--
ством режиссерских номеров,, 
которыми я очень гордилась.. 
Пришла Алла Борисовна ии 
сказала: «Достала ты ужее 
своими номерами, ты созре--
ла - просто встань и пой!» ЯЯ 
года полтора внутри себя этоо
прорабатывала. Оказалось -- 
очень сложно!

«Когда муж засыпает, 
изучаю надгробия»

- Не обидно, что вы работа--
ете вживую, а есть, например,, 
Ольга Бузова, которая поетт 
под фонограмму, но участвуетт 
с вами в одних концертах?

- Ольга - гораздо более вос--
требованная, чем я. Но, судяя 
по подписчикам, по постамм 
в Instagram, у нее другой видд 

основного заработка. Пухови-
ки, например. И молодец, и на
здоровье! У девки есть мозг, и
это замечательно. И то, что
люди стараются подражать
молодой, красивой, очень
хрупкой девушке - тоже заме-
чательно. Потом, послушайте:
у человек а бракоразводный
процесс - а она поет, пляшет, 
стихи сочиняет. Это же здоро-
во! Гораздо лучше, чем биться
головой об стенку и загреметь
в психиатрическую больницу.
Пусть лучше проявляет себя в
таких эмоциях - театральных, 
концертных. Может, года че-
рез два и ей будут говорить:
«Вы - блестящая певица!» Я
такие вещи наблюдала сто
раз. Люди начинают петь под
фонограмму, потом идут к хо-
рошему педагогу по вокалу, и
из этого получается толк.

- Бузова о каждом своем
шаге сообщает подписчикам
в социальных сетях. А вы не-
давно похвастались тем, что
сделали пластическую опера-
цию. Зачем вам это надо?

- Эта операция была необ-
ходима мне для работы. Сей-
час уже могу поворачиваться
в профиль, а год назад было
нельзя. От вокала мышцы под
подбородком провисают и ос-
лабевают. Смотрится ужасно!
Если бы была педагогом - я бы
не делала ничего. Но я певица, 
камера этот дефект увеличи-
вает, укрупняет. Поэтому и ре-
шилась на операцию. Мне до
сих пор тяжеловато петь, ведь
с момента хирургического вме-
шательства прошло всего два
месяца. Надеюсь, в ближайшее
время все придет в норму.

- У вас грядет очередная, 
уже восьмая, годовщина сов-
местной жизни с Дмитрием
Ивановым. Как отметите?

- Отправимся в путешествие
- Дима подарил мне поездку на
Мальту. Экскурсии там у нас
уже забронированы. По четы-
ре часа в день будем ездить по
всяким историческим местам, 
усыпальницам. Признаюсь
вам, я любитель сайта некро-
логов. По ночам, когда мой
ложится спать, туда захожу, из-
учаю историю надгробий. Это
дико интересно!  
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- Знаю, вам какой-то ценн
совет дала Алла Пугачева. 
делитесь этим секретом?

- Я поменяла концепц
программы, и помогала м
в этом Алла Борисовна. Б
очередной концерт со мно

Я МНЕ БЫЛА 
ИМА»

«Алла Борисовна р
мне помогла»

очередное свадебное р
путешествие»
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Певица Валерия о своем 
первом супруге - саратовском 
джазовом пианисте и ком-
позиторе Леониде Ярошев-
ском - вспоминает вскользь. 
Слишком давно это было, в 
середине 1980-х.  Ей 18, ему 
26 - молодо-зелено, первая 
любовь, больше похожая на 
дружбу на фоне творчества. 
Она уже толком и не помнит 
этот брак, который просу-
ществовал то ли пять, то ли 
шесть лет. Зато Леонид, кото-
рый в 1990-е уехал в Европу за 
лучшей долей и до сих пор ра-
ботает музыкантом в ресто-
ране, вспоминает жену часто. 
Недавно написал о ней целую 
книгу воспоминаний - «Вале-
рия. «Паровоз» из Аткарска» 
называется.

«Была бы сейчас 
учительницей»

Десятиклассницу Аллу
Перфилову он увидел на сце-
не ДК в Саратове - девчонка
отлично пела джаз. Леонид
загорелся: вот бы отправить
ее на фестиваль молодежи и
студентов. Поехал в городок
Аткарск, где жили родители
Аллы. Мама заявила, что му-
зыка дочке ни к чему и ста-
нет она историком. Ярошев-

ский принялся уговаривать 
женщину не ломать девушке 
судьбу…

«Была бы Валерия по сей 
день Аллой Юрьевной, и рабо-
тала бы она учителем истории 
в какой-нибудь общеобразова-
тельной средней школе, если 
бы не моя настырность и изо-
бретательность в тот момент», 
- гордится собой Леонид.

Начались репетиции, вы-
ступления по клубам да ре-
сторанам - Ярошевский рас-

Любому мужчине обидно, когда про него забывают. 
Особенно, если бывшая жена потом становится из-
вестной, успешной и счастливой. Простить это труд-
но. И есть лишь один способ унять душевную боль. 
Написать о ней мемуары. В которых поведать миру о 
том, кому на самом деле она всем обязана.

КЛУБ БЫВШИХШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХ

«НАДО БЫЛО И МНЕ ПОКОЛО Т
Первый муж Валерии:
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Любовь к Шульгину Л у
быстро сменилась 
ненавистью

Леонид не понимает,
ч уу рбпочему она его бросила
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сказывает, что пристраивалл
начинающую певицу везде, 
где мог. Вскоре Леонид по--
нял, что влюбился. Предло--
жил Алле жить вместе. Ещее
пара месяцев - и сыгралии
свадьбу. С детьми решили нее
торопиться - об этом особоо
просила мама невесты. Спу--
стя некоторое время моло--
дожены рванули покорятьь
Москву. Меняли съемныее
квартиры, хватались за лю--
бую работу, пели в баре дляя
иностранцев. Прилавки мага--
зинов были пусты, есть былоо
нечего, но «Алла научиласьь
делать из капусты неимовер--
но вкусные котлеты…» Какк
вспоминает Леонид, они ии
на голодный желудок былии
счастливы.

«Шульгин такой 
противный!»

А потом в их жизни появил-
ся Александр Шульгин. Пред-
ставился продюсером, сказал, 
что ищет певицу, и предложил 
Алле «попробоваться» - запи-
сать несколько песен в немец-
кой студии звукозаписи. Доро-
гой костюм, хорошие манеры 
и две иномарки, по мнению Ле-
онида, произвели на его жену 
неизгладимое впечатление.

Начали гадать: какой же 
взять для Аллы псевдоним? 
Мужу нравилось имя Лера, но 
Шульгин настоял на «Валерии». 

Слетав с Шульгиным за 
границу, Алла, как пишет Яро-
шевский, вернулась другим 
человеком. Леонид вспоми-
нает, что улыбка жены стала 
«загадочной». И у него воз-
никли первые подозрения.

«Она рассказывала о Мюн-
хене, о людях, о метро, о том, 
где побывала, как вдруг… 
«Слушай, Шульгин такой тол-
стый, противный, представля-
ешь - розовое, толстое, рых-
лое тело!» Лишившись дара
речи, я вопросительно посмо-
трел на нее. «Ну, там бассейн у 
них в студии, он там загорал», 
- пояснила она. Что-то нехо-
рошее заворочалось во мне».

Дальше - больше: он за-
мечал, что отношения меж-
ду Аллой и Шульгиным все 
меньше и меньше напомина-
ют рабочие:

«Меня не покидало ощуще-
ние, что кто-то старательно 
обрезает миллион нитей, ко-
торыми я был связан с ней».

Вскоре наступила развязка: 
Алла, по воспоминаниям Лео-
нида, уехала как-то вечером к 
Шульгину «посмотреть видео». 
Вернулась домой лишь утром:

«Ничего не объясняла, не из-
винялась, а, глядя в сторону, ска-
зала: «Саша сказал, нам надо 
расстаться». Это был конец». 

Ярошевский наглотался
снотворного, пытаясь свести 
счеты с жизнью, но выжил:

«Позже Валерия расскажет, 
что я специально «рассчитал» 
количество таблеток. Пусть 
эта «маленькая неправда»
останется на ее совести».

После разрыва Алла, как
пишет бывший муж, раздели-
ла пополам шесть книжных
полок, два кресла и попросила
вернуть часть денег за куплен-
ный в браке синтезатор.

«Она меня испугалась!»
Леонид жалуется, что

остался ни с чем. Заработок
ушел вместе с женой. Помы-
кавшись в Москве, Ярошев-
ский уехал в Европу. Где через
несколько лет с удивлени-
ем узнал о громком разводе
Шульгина и Валерии. 

«Зная Аллу, не могу себе
представить, чтобы кто-то по-
смел голос на нее повысить, 
не говоря уже о рукоприклад-
стве. А тут - годы избиений и
издевательств, и как резуль-
тат - трое детей! Надо было
и мне попробовать ее поколо-
тить хотя бы разок, глядишь -
и деток бы нарожали…»

Спустя 20 с лишним лет по-
сле последней встречи Лео-
нид, узнав о выступлении Ва-
лерии в Германии, приехал на
концерт в надежде ее увидеть. 

«Дверь машины открылась, 
Валерия, трусливо пряча лицо
и делая вид, что не видит меня, 
прокралась к спасительным
дверям и скрылась за ними.
Чего она так испугалась? Не-
ужто совесть мучит? А может, 
Пригожин не разрешил?»

Под конец своей книги быв-
ший муж Валерии припас два
мощных аккорда: сначала об-
винил ее в том, что кичится
богатством, и упрекнул, что до
сих пор не создала фонд в по-
мощь нуждающимся, как неко-
торые другие звезды. А потом, 
скрупулезно собрав все слухи
и сплетни, сделал вывод, что
певица его никогда не любила, 
использовала как трамплин, 
чтобы стать звездой. А теперь, 
вся ее жизнь - сплошной пиар: 

«Это Примадонна может
годами не появляться на пу-
блике, а Валерии же надо
стараться изо всех сил под-
держивать свой рейтинг…Эх, 
Валерия, Валерия… Можно
уехать из Аткарска. Но вот
беда - Аткарск уже никогда не
уедет из тебя…»
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О ТИТЬ ЕЕ!» 

рр ьь ььььпришлось уламывать 

Трое детей - единственное, 

домашнему тирану
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Н овоявленная парочка
появилась, держась 
за руки, на премье-
ре фильма «Любовь

прет-а-порте». Оба нисколько 
не смущались вспышек фото-
камер и активно позировали 
журналистам. Причем Арте-
мий трогательно поддержи-
вал знаменитую фигуристку
за талию, что тут же дало по-
вод для разговоров: их явно 
связывают романтические от-
ношения.

Спустя время, когда догадки 
журналистов вышли за рамки
приличия, ситуацию проком-
ментировал отчим молодого
человека, продюсер Иосиф
Пригожин. Он сообщил, что 
Артемий и Аделина знакомы 
очень давно, но…

– Это не первый их совмест-
ный поход в кино, и говорить 
о романе пока рано. Хотя 
Аделина очень нравится всей
семье Валерии. Да и Артемий 

вымахал! Настоящий Геракл.
Красивая бы пара получи-
лась!

Заграничный плейбой
Артемий Шульгин – дей-

ствительно завидная партия.
Целых 11 лет он жил за гра-
ницей. Сначала закончил там
школу, потом – Вебстерский
университет в Женеве, получив
диплом в сфере IT-технологий
и финансов.

Личная жизнь Артемия из-
за учебы тоже не страдала. По
крайней мере его микроблог
пестрит фотографиями из раз-
ных уголков Европы – то он
путешествует на яхте, то обе-
дает в дорогущем парижском
ресторане La Maison Blanche с
видом на Эйфелеву башню, то
катается на лыжах в Куршаве-
ле. И почти всегда рядом с ним
– прелестные девушки. При-
чем многие спутницы очень

похожи на маму Артемия, пе-
вицу Валерию: стройные ми-
ловидные блондинки.

Сам же Артемий уверяет, 
что внешние данные для его 
будущей спутницы – вовсе не 
главное.

– Человек должен гореть 
изнутри, я не очень люблю 
пассивных. Есть интересные 
люди, которые красивы как 
внутри, так и снаружи, – при-
знался он недавно. – Добро-
та – это главное качество, не 
должно быть гнили, не должно 
быть алчности, жадности – все 
это видно за версту. Поэтому 
для девушки доброта и искрен-
ность – это главное. Ну и ум-
ственные способности играют 
немалую роль. 

Бывшая связь
Несколько месяцев назад 

Артемий Шульгин вернулся 
в Россию, где пытается най-

Дети Валерии – опять в топе свет-
ских новостей. На сей раз внимание
публики привлек старший сын – Ар-
темий Шульгин. Молодой человек,
который долгое время жил за грани-
цей, вышел в столичный свет и сра-
зу заставил говорить о себе. Ведь
его спутницей стала олимпийская 
чемпионка Аделина Сотникова…

Дети Валерии опять в топе свет

Иосиф Пригожин: 

 У сына Валерии 
 У сына Валерии 

 роман с олимпийской 

 роман с олимпийской 

 чемпионкой? 
 чемпионкой? 

ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

«ИЗ НИХ ПОЛУЧИЛАСЬ Б

К

Артемий и 
Аделина на 
премьере
фильма
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ти свое место под столичным
солнцем. В том числе – и в
мире шоу-бизнеса. Однако не-
давний его выход в свет вместе
с Аделиной привлек внимание
не только журналистов и сто-
личного бомонда. Тут же проя-
вился бывший возлюбленный
фигуристки – телеведущий
Александр Молочко. 

С Сотниковой ведущий
передачи «Магаззино» начал
встречаться чуть больше года
назад. Познакомились они во
время совместной фотосессии
для одного глянцевого жур-
нала. И, по признанию обоих, 
это была любовь с первого
взгляда. Поначалу Аделина не
раскрывала публике имя свое-
го возлюбленного. Но потом, 
когда ей показалось, что отно-
шения прошли испытание вре-
менем, решилась выйти с ним
в свет. Вместе с Александром в
марте прошлого года Аделина
появилась на премьере филь-
ма «Герой» с Димой Биланом
в главной роли. Поскольку это

мероприятие собрало безум-
ное количество журналистов, 
то о романе Сотниковой тут 
же сообщили буквально все 
СМИ.

Увы, через пару дней Аде-
лина узнала, что у Александра 
все это время параллельно был 
роман с моделью Маликой 
Мирзояновой. Точнее, тогда 
постарались «добрые» люди, 
выложив в сеть их интимную 
переписку. Как Саша ни пы-
тался убедить всех (и прежде 
всего Аделину), что это была 
мимолетная интрижка, которая 
к тому же уже завершилась, 
Сотникова не поверила. Она 
приняла решение расстаться. 
И тогда же грустно призналась, 
что после случившегося жизнь 
как будто перевернулась, и она 
вряд ли в ближайшем будущем 
сможет решиться на новые от-
ношения.

«Не говори «люблю», пока 
не будешь уверен в человеке! 
Пока не почувствуешь те ба-
бочки в животе, про которые 

все рассказывают. Я думала, 
надеялась, что вот оно – мое!
Но все обернулось так, как
должно быть! Что ж, на ошиб-
ках учатся. Теперь буду бди-
тельнее относиться к молодым
людям», – написала тогда Аде-
лина у себя в дневнике.

Александр, к слову, недолго
оставался в одиночестве. Вско-
ре он сообщил о новом рома-
не – на этот раз с прелестной
девушкой из Тбилиси. Однако
когда начался ажиотаж вокруг
нового спутника Аделины, 
Молочко вдруг неожиданно
заявил, что роман с грузинкой
уже в прошлом, а сердце его
до сих пор – с Аделиной. И он
верит: еще есть возможность
склеить разрушенную связь.

– У нас с ней все еще впере-
ди, я ей не раз говорил об этом.
Наверное, это были такие от-
ношения, которые будет очень
трудно забыть и пережить. И, 
может быть, они когда-нибудь
продолжатся, – надеется моло-
дой человек.
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Ь БЫ КРАСИВАЯ ПАРА!»

Младший брат Арте-

мия Шульгина – Арсений своими 

любовными похождениями наделал еще 

больше шума. Ему приписывали романы со Сте-

фанией Маликовой, Юлией Волковой, Сашей 

Спилберг. Еще будучи несовершеннолетним, Ар-

сений убегал из дома ради своей возлюбленной – 

модели Анны Шеридан. А когда ему исполнилось 

18, младший сын Валерии заявил родителям, что 

хочет жить отдельно от них и самостоятельно за-

рабатывать на жизнь. И действительно: он посе-

лился вместе с Анной и отныне ведет семейный 

образ жизни, чему сам несказанно рад.

МММл
мия Шульги

любовными похожд
больше шума. Ему припис

Кстати

После измены
Александра фигуристка
перестала доверять 
молодым людям

Но Артемий в 
прошлом был

р

тот еще ходок!

Мод
Мал
Мир
стал
раз

Младший
Арсений
уже сбежал

р

из дома

дель
лика 
рзоянова
ла их 

злучницей
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Д ля Марии этот брак 
стал первым, хоть она
и растила двоих детей 
- сына Илью и дочь

Людмилу - от бывшего граж-
данского мужа. А вот Денис Во-
роненков в загс пошел второй в
раз. Незадолго до «межфракци-
онной свадьбы», как окрестили 
их бракосочетание, он развелся 
со своей первой женой Ири-
ной, которая родила ему двоих 
детей. Такая рокировка немало 
удивила знакомых Дениса - все 
были уверены, что у него креп-
кий брак и отличная семья. Ира 
была домохозяйкой, жизнь по-
святила мужу - идеальная пре-
данная жена, таких не бросают. 
Но депутат красиво объяснял 
свой порыв «любовью с перво-
го взгляда» к артистке Макса-
ковой. Ну а уж пылкие чувства 
певицы бросались в глаза всем 
окружающим. «Было очень 

заметно, что Мария Петровна 
влюблена в него по уши. Она 
буквально тащилась от него, 
как кошка», - вспоминают сту-
денты Максаковой из Гнесинки, 
которые приходили к ней домой 
на занятия. Они не раз слышали, 
как Маша гордо звала мужа 
«мой настоящий полковник»…

Придумал себе 
биографию

И правда, в интернете легко 
можно найти портрет Дениса
Вороненкова при параде. Бра-
вая выправка, полковничий 

мундир, вся грудь в медалях!
Впечатлительные одинокие
дамочки, конечно, были в вос-
торге. Однако если рассмо-
треть эту фотографию вни-
мательнее, становится ясно, 
что награды у него - сплошь
юбилейные. Это как значки
на память.

Но главное - непонятно:
как же он стал полковником?
Ведь получение воинских зва-
ний подчинено срокам выслу-
ги. Вороненков после учебы
проходил военную службу в
прокуратуре, работал следо-
вателем. В органах юстиции, 

После убийства мужа к Марии Максаковой на-
мертво приклеилось прозвище «раба любви». 
Вся страна гадает: что же нашла она в челове-
ке, ради которого, не задумываясь, бросила 
родину, детей и мать?..

Что скрывал 

убитый в Киеве 

Денис ВОРОНЕНКОВ?

ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ МУ

У гроба она шептала: 
«Я любила тебя 
каждую минуту...»

Со дня свадьбы 
прошло всего 
два года

Киев, 23 марта. ра3 мКи
Место убийства
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чтобы получить три большие
звездочки, надо отслужить 17
лет. Либо совершить герой-
ский подвиг и получить вне-
очередное звание. Муж Мак-
саковой же в полковничьих
погонах щеголял уже через 12
лет. При этом, судя по медалям, 
на службе ничем не выделялся.

И это не единственная не-
стыковка в биографии Воро-
ненкова.

«Я срочную служил в Афга-
нистане. У меня 12 ранений, 12
осколков в ноге», - любил он
рассказывать о том, как его, 
истекающего кровью, выно-
сили однополчане с поля боя.
Вот только советские войска
вывели из Афгана в 1989 году, 
когда Денису было всего 17. И
он только-только выпустился
из суворовского училища.

Поймали Вороненкова на
вранье и тогда, когда он хва-

стался, как ловил контрабан-
дистов и был ранен в ногу.
Оказалось, все было прозаич-
нее:

- Перелезал по нужде через
забор - травму получил, дей-
ствительно, очень тяжелую, 
но не связанную ни с какими
оперативными или боевыми
мероприятиями. Ногу прот-
кнул штырем на заборе, - сда-
ли Дениса его коллеги.

Преступный 
склад ума

Но Вороненкова разобла-
чения никогда не страшили -
сказки рассказывать он был
мастак, да такие, что в до-
стоверности сюжетов многие
даже не сомневались. Свой
дар пудрить людям мозги Де-
нис блестяще использовал в
личных целях. Был, как го-

ворят его знакомые, мошен-
ником на доверии. Обещал, 
например, предпринимателям
решить вопросы по бизнесу
и избавить от проблем, щего-
лял знакомствами, бросался
громкими именами. Люди нес-
ли ему деньги «за услуги», а в
итоге получали пшик. 

Адвокат Вадим Лялин по-
знакомился с Денисом, когда
тому нужен был совет, как вы-
путаться из очередной махи-
нации:

- Впечатление оставил та-
кое: мошенник, на котором
пробу негде ставить. То есть
человек преступного склада
ума и характера изначально.

Несколько раз Воронен-
ков становился фигурантом
уголовных дел. Жена одного
бизнесмена даже утвержда-
ла, что он подослал к ее мужу
киллера. Но самым громким
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МУЖА МАКСАКОВОЙ

Мария Максакова радовалась, ,сар
что ее детей воспитывает герой

Вороненков всем врал,р р ,
что воевал в Афгане

как ни старался,  не попал
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в «карьере» супруга Макса-
ковой стало дело о рейдер-
ском захвате. Тогда в Москве 
группой лиц были подделаны
документы на право собствен-
ности универмага, который 
они тут же быстро продали по
заниженной цене. Сделкой за-
интересовался Следственный
комитет, подельники Воро-
ненкова получили тюремные
сроки. Денис же закрылся 
депутатской неприкосновен-
ностью - он уже успел сесть в 

думское кресло. А чуть позже
еще и женился на Максако-
вой. Известная певица из зна-
менитой династии, с нужны-
ми знакомствами и связями в
верхушке власти - не правда
ли, отличный вариант, чтобы
вдруг «влюбиться без памя-
ти»?

Все, что нажито 
непосильным трудом

Счет прибыли от махина-
ций, как полагает Следствен-
ный комитет, шел на миллио-
ны долларов, которые оседали
в офшорах за границей. А на
родине Денис декларировал
сущие крохи - говорил, что в
год зарабатывает от 2,5 до 4
миллионов рублей. При этом
Алексей Навальный нашел
у него коллекцию баснос-
ловно дорогих автомобилей:
Mercedes представительско-
го класса, Bentley, два Range
Rover и Land Cruiser. И пять
квартир в столице.

До женитьбы на Максако-
вой Вороненков жил в «Мо-
сква-сити» - в небоскребе на
34-м этаже у него были почти
200-метровые апартаменты.

Плюс 9-комнатная квартира 
на Тверской, жилье на Ру-
блевке, ну и еще две «хатки 
по мелочи». В общем, при 
декларируемых доходах Во-
роненкову нужно было 500 
лет непрерывно трудиться, не 
есть и не пить, чтобы купить 
все это. 

Кстати, с квартирой, что 
около станции метро «Ма-
яковская», связан еще один 
криминальный эпизод. В этом 
доме, где живут Дима Мали-
ков, генпрокурор Юрий Чайка
и телеведущий Владимир Со-
ловьев, у экс-депутата - квар-
тира площадью около 500 
квадратных метров! Но и это-
го ему показалось мало.

- Этот Вороненков присо-
единил к своей квартире 1000 
квадратных метров мансар-
ды, - рассказывает соседка 
по дому, телеведущая Милена
Дейнега. - Весь чердак себе 
забрал непонятно на каких
основаниях. Еще в прошлом 
году мы, все жильцы, завели 
на него дело о самозахвате. 
Собрали документов на 150 
листов. В полиции теперь раз-
бираются, но мансарду жиль-
цам пока не вернули.

ЭХО ТРАГЕДИИ

Председатель Госдумыр д д ду
Сергей Нарышкин пелр р

р у

на свадьбе подруги
р р

«Настоящий
полковник»

«Это была любовь 
с первого взгляда», зрр
- говорил Денис

Год назад о
Маша родила р
мужу сына уууум
Ванечку
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А что же дальше?
Вороненков прекрасно по-

нимал, что сколько веревоч-
ке не виться, все равно рано
или поздно придется отвечать
перед судом. Поэтому часть
недвижимости записал на
бывшую жену, что-то на де-
тей. А что-то, перед отъездом
на Украину, - переписал и на
Марию Максакову. Которая, 
видимо, была настолько ос-
леплена своей любовью, что
мутная биография и темные
дела супруга не могли посеять
в ее душе даже тень сомнения.

Получив наследство (а пока
не вполне понятны его истин-
ные размеры), вдова голод-
ной, конечно, не останется.
Даже работать ей теперь во-
все не обязательно. Тем более
что на родине, от которой она
вслед за мужем отказалась, ее
особо никто не ждет. 

Мария рванула за супругом
на Укра ину, взяв с собой лишь
младшего сына, которому
скоро исполнится годик. Двое
ее старших детей остались в
Москве, на попечении их отца
и бабушки. Когда они снова
смогут увидеть маму, никто не

ает. Ходят слухи, что быв-
ший гражданский муж Макса-
ковой хочет увезти детей жить 
за границу - подальше от гран-
диозного скандала, в который 
оказалась втянута их мать.

Со своей родной матерью, 
Людмилой Максаковой, Ма-
рия общаться не желает сама. 
Не может простить того, что 
та в сердцах заявила, что рада, 
что предателя Вороненкова
больше нет в
живых.

- Я сказала
маме: «Если
ты действи-
тельно про-
изнесла та-
кие слова про
Дениса, то я с
тобой не буду
р а з г о в а р и -
вать до конца
дней!» - горя-
чится Мария.
- В Украине
моего мужа
считают ге-
роем! Если я
пошла за ним, 
бросив все, 
значит, счита-
ла за счастье

быть рядом с этим мужчиной.
Я его благодарила за каждый
день, что он со мной прово-
дил. Он был король, а я была
с ним рядом - королева. Я буду
ходить на могилу и разгова-
ривать со своим любимым
мужем. До тех пор, пока я не
почувствую внутренне, что он
меня отпустил, я из Киева не
уеду. Я безумно его любила
и люблю… 

знает. Ходят слулууххихи б

сразу невзлюбила зятя. б лууср
Теперь со своей мамой све
Мария не общается

Алексей Навальный посчитал
квартиры и машиныр р
«бедного» депутата

р р
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- Аня, как ты ощущаешь 
себя в кресле наставника?

- Я очень люблю детей, 
знаю, как они нервничают на 
проекте. Сама начала петь в 
пятилетнем возрасте, а в во-
семь написала первую песню. 
Поэтому стараюсь макси-
мально поддерживать участ-
ников, объяснять, что этот 
конкурс - лишь первый шаг, 
что все у них впереди.

- Сама ты как-то сказала, что 
в детстве мечтала стать голубо-
глазой блондинкой. А сегодня 
довольна своей внешностью?

- Скажу так: я приняла себя 
такой, какой родилась. Но вооб-
ще борьба с самой собой проис-
ходит у меня постоянно. Работа 
над собой. Не уверена, что ког-
да-нибудь буду довольна на сто 
процентов, но стараюсь любить 
себя. Конечно, в правильном 
смысле этого слова.

- Какие отношения у тебя
с поклонниками? Узнают на
улице?

- Отношения очень теплые.
Могу сказать, что мои поклон-
ники - люди абсолютно адекват-
ные в плане проявления своих
эмоций. Если узнают, то могут
подойти и скромно попросить
автограф или фотографию. По-
этому дискомфорта, даже если
гуляю одна, я не испытываю.

- Тебе вообще в шумном го-
роде комфортно, нет желания
бежать от этой суеты?

- Раньше мне нравилось 
ощущение того, что я засыпаю 
у себя в квартире, а наверху 
еще вовсю бодрствуют, внизу 
слышна музыка. Я наслажда-
лась пониманием того, что во-
круг город, который не спит 24 
часа в сутки. Но со временем во 
мне все больше и больше про-
сыпается желание уединиться, 
слиться с природой. И я уже 
наблюдаю такую тенденцию 
у своих близких и знакомых, 
которые стремятся проводить 
больше времени за городом.

ЗВЕЗДНЫЙ ЧАС

Еще недавно к ней относились снисходительно – 
сценическое имя к тому располагало. Но теперь 
уже не до шуток. Певица Нюша стала наставником в 
детском «Голосе», до последнего претендовала на 
участие в «Евровидении». Настал ее звездный час, а 
значит - самое время познакомиться поближе.

Родители развелись, рае рр
когда Ане было всего два А
года. Тем не менее отец 
стал ее продюсером

Наставники детского ас а
«Голоса»: Меладзе, Г а
Нюша, Билан

ЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧАААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССС

 «Мечтаю о ребенке с 1
НЮША:
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«С сестрой мы - 
папины дочки»

 - А какие у тебя отношенияя
с сестрой Машей?

- Замечательные! К сожа--
лению, не часто видимся, но вв
эпоху интернета всегда на свя--
зи. Прошлый год, кстати, былл
ключевым в нашей жизни, по--
тому что Маша стала олим--
пийской чемпионкой по син--
хронному плаванию. Я ездилаа
ее поддерживать. И до этогоо
в меру возможностей бывалаа
у нее на соревнованиях. Этоо
важно, потому что семья дляя
меня всегда на первом месте.
И я знаю, как для Маши важнаа
моя поддержка.

- Вы с ней похожи?
- Во многом. Мне кажется, 

что мы обе - папины дочки.
Это что касается творческойй
составляющей, мировоззре--

ния. Папа вкладывал в нас 
определенную информацию, 
воспитывал, как открытых 
миру людей. Мы очень любим 
путешествовать, познавать 
что-то новое, пробовать не-
известное. А про сестру могу 
еще добавить, что, несмотря 
на то, что Маша спортсменка 
и у нее огромные физические 
нагрузки, она - невероятно 
творческий человек. Погло-
щает огромное количество
абсолютно разной литера-
туры, любит придумывать 
какие-то истории, снимать 
видео, танцевать, отдыхать. 
В общем, не перестает меня 
удивлять и вдохновлять.

- Говорят, Маша хотела 
стать певицей. А ты никогда 
не мечтала о спортивной ка-
рьере?

- Вот у меня таких мыслей 
точно не было… Вообще, в 
определенном возрасте мно-
гие девочки хотят быть певи-
цами, актрисами. На экранах 
и в журналах они видят кра-
сивых девушек, у которых 
постоянно происходят празд-
ники: балы, светские выходы. 
Но это ощущение профессии
в каком-то сказочном ее во-
площении, некая история ку-
клы Барби. Конечно, когда ты 
юн, то тянешься к красивой 
и счастливой, на твой взгляд, 
жизни. Потом только понима-
ешь, что все не так просто…

«Мужчины сейчас 
более беззаботные»

- Можешь описать свой иде-
ал мужчины?

- Идеала не может быть, 
люди не идеальны в принципе. 
Но это не катастрофа, про-
сто реальность. Очень важно 
встретить человека, который 
смотрит на этот мир макси-
мально твоими глазами. У 
которого совпадает мировоз-
зрение с твоим, который тебя 
понимает. Вот тогда это боль-
шое счастье!

- А какие, на твой взгляд, 
мужчины сегодня?

- Они стали более безза-
ботными, как мне кажется. 
Наше поколение показывает, 
что женщины потихоньку за-

хватывают этот мир. Хоро-
шо это или плохо, не знаю, но
это факт! Ведь испокон веков
женщины были счастливы, 
когда чувствовали мужскую
поддержку. А сегодня они до-
статочно амбициозны, и тем
самым расслабляют мужчин.

- Ты еще не задумывалась о
детях? Или, может, считаешь, 
что они мешают карьере?

- Я мечтаю о ребенке с 18
лет. Но появление малыша на
свет должно произойти только
после того, как рядом появит-
ся человек, с которым я захо-
чу провести всю свою жизнь.
Одного без другого для меня
не существует. А что касает-
ся - мешает, не мешает… Да
ни в коем случае! Даже мысли
такой никогда не было, что де-
тишки могут как-то усложнять
жизнь. Это то, для чего созда-
ны женщины. Огромное сча-
стье! И это путь вперед.

«Боюсь высоты»
- Какие у тебя увлечения?
- Я люблю готовить. Мне

очень нравится радовать близ-
ких, устраивать совместные
обеды и ужины. Обожаю смо-
треть кино - хорошие фильмы
меня мобилизуют, вдохновля-
ют. А еще увлекаюсь пляж-
ным волейболом.

- Длинные ногти не меша-
ют?

- Они мне вообще никогда
не мешали! (смеется).

- Скажи, а у тебя есть ка-
кие-нибудь фобии?

- Я боюсь высоты, но целе-
направленно с  этим борюсь.
Правда, делаю это через
силу - например, поднимаюсь
на последние этажи в про-
зрачных лифтах. В Сочи есть
длинный прозрачный мост че-
рез горную реку. В первый раз
пройти по нему не смогла, во
второй раз дошла до полови-
ны… Еще, как и многие, пере-
живаю, поднимаясь на борт
самолета. Но это неотъемле-
мая часть моей жизни. Без по-
летов я просто не смогу суще-
ствовать, гастролировать.

- Аня, а какой видишь себя
лет через 10?

- Счастливой! 
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С сестрой-чемпионкой

«С сестрой мы

с 18 лет»
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ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

КАК ПРО С  ИЗМЕНУ?
 Горький опыт 
Горький опыт

 звездных пар
дных пар 

звездных пар

Кети Топурия:
Не виноватая я!

Совсем недавно замужнюю Кети Топурию, счастливую жену 
крупного бизнесмена и маму полуторогодовалой дочки Оливии, 
заподозрили в измене супругу. Певица провела романтические 
каникулы на острове Самуи в Таиланде в компании известного 
рэп-исполнителя Гуфа. В соцсетях они не выкладывали совмест-
ные фотографии, но по интерьерам было понятно, что отпуск 
молодые люди проводят на одной и той же вилле. А потом и 
папарацци смогли сделать фото и видео Кети с Гуфом – как в 

Таиланде, так и в аэропорту, когда они прилетели в Мо-
м. Девушка тут 
же заявила, что 
с рэпером она 
просто дружит, 
о вместе отды-
ать не ездила, и 
а фото не она.
Все ждали 

ромкого сканда-
и сенсацион-

го развода. Но 
ошло уже не-
олько месяцев, а 
асставании Топу-

и с мужем так и 
слыхать. Говорят, 

Гейхман, кото-
й намного стар-
и мудрее супруги, 
ил просто не об-
ать внимание на 
тни и слухи.

Нет на свете семей, в ко-
торых все было бы иде-
ально. Ссоры, скандалы, 
непонимание и даже 
временное охлаждение 
– все это можно пере-
жить. А вот что делать с 
изменой? Развестись и 
вычеркнуть имя предате-
ля из своей памяти? Или 
простить и жить, как ни в 
чем не бывало?.. 
Большинство пар, как 
говорит неутешительная 
статистика, распадаются 
сразу после того, когда 
один из супругов сходил 
налево. А вот сре-
ди семей знаме-
нитостей немало 
тех, кто смог если 
уж не понять, то 
простить. Может 
быть, от того, 
что звезды, за 
которыми на-
блюдают тыся-
чи любопытных 
глаз, привыкли 
не рубить с 
плеча и каж-
дый свой шаг 
продумывать 
и взвешивать? 

ЕНИЯ ЗВЕЗД

Таиланде, так и в аэропорту, когда они пр
скву одним рейсом
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Лев считает,
что его 
жена вне
подозрений

Кети
уверяет, что
с Гуфом ее
связывает
только 
дружба
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Нонна Гришаева:
В городе Сочи 
темные ночи

10 лет назад, когда Нон-
на Гришаева вышла замуж за
Александра Нестерова, ни-
кто не верил в долгосрочность
этого союза. Еще бы – невеста
старше мужа на 12 лет! Нонне
тогда было 35 – состоявшаяся
взрослая женщина, разведенная, 
с ребенком. Александру всего –
22. Юный актер, играющий мед-
вежонка в детском спектакле
театра «Квартет И»… 

Казалось очевидным: рано
или поздно в этой паре начнут-
ся измены, молодой муж будет
заглядываться на ровесниц, и
рано или поздно заведет роман
на стороне. Ну а Нонна – с ее-то
непримиримым характером, хо-
рошо известным в театральной
тусовке, – походов мужа налево
точно терпеть не станет.

Скептики, не верящие в брак
Гришаевой и Нестерова, отча-
сти оказались правы. Вот толь-
ко на адюльтере попался не
муж актрисы, а… она сама! Два
года назад на гастролях в Сочи
папарацци выследили Нонну

на тайном свидании с женатым 
актером Дмитрием Исаевым.
Поздним вечером в курортном 
парке на глазах журналистов 
развернулась настоящая драма: 
страстная ссора закончилась 
трогательным примирением. 
Объятия и нежные поцелуи 
были запечатлены на фотогра-
фиях, которые тут же попали в 
интернет.

Что творилось в семье Гри-
шаевой в тот момент, неиз-
вестно никому, все разборки 
прошли за закрытыми дверями. 
Супруг держался достойно: ни-

чего не комментировал и хра
нил молчание. Нонна заметно 
нервничала на людях, но тоже 
сор из избы не выносила. В ито-
ге с Александром они так и не 
развелись. 

– Саша – искренний человек, 
без капли фальши, добрый, от-
зывчивый, – расхваливает се-
годня Гришаева супруга. – Мы 
с мужем существуем на одной 
волне, в обстановке полного 
взаимопонимания и бескон-
фликтности. А при вынужден-
ном расставании жутко скучаем 
друг по другу.

КАК ПРО СТИТЬО СТИТЬ  ИЗМЕНУ?ИЗМЕНУ?

идании с женатым чего не комментировал и хра-

Слухи о служебном романе
Нонны их брак не разрушили

у у ру

За Исаевым и
Гришаевой зорко
следили папарацци
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Оксана Домнина:
Скользкая 
дорожка 
к загсу

Три года назад в семье про-
славленных фигуристов Ок-
саны Домниной и Романа Ко-
стомарова грянул гром. Спортсм
к тому времени уже семь лет жила в граждан-
ском браке с Романом и растила с ним общую
дочку, вдруг переметнулась к другому. Ее ро-
ман с Владимиром Яглычем (бывшим мужем
Светланы Ходченковой) начался на ледовом
шоу, где они катались в паре. Сначала это вы-
глядело как флирт, и Костомаров не особо на-
прягался. Шутил: мол, неприятно, конечно, ви-
деть жену в объятиях другого, но ради общего
дела готов потерпеть. 

Однако через несколько месяцев Оксана со-
брала вещи и переехала к Яглычу. Владимир
уверял журналистов: «Мы вместе. Это всерьез
и, надеюсь, надолго. Я нуждаюсь в ней, она –
во мне, и каждую свободную минуту мы ста-
раемся проводить вместе». Оксана добавляла:
«У нас любовь с первого взгляда. Я сначала
убеждала себя: думай о семье, все пройдет. Но
не проходило…»

Она мечтала вслух о свадьбе и красивом
платье – кремовом или розовом. Окрыленные

любовью, Владимир и Оксана победили в шоу
«Ледниковый период». А брошенный Косто-
маров сделал татуировку – «Любовь – распя-
тие».

Однако через полгода Оксана так же не-
ожиданно вернулась к Роману. Еще через не-
сколько месяцев они официально поженились
и даже обвенчались.

– Каждый сам выбирает пути выхода из
сложных ситуаций. Но я бы никому не совето-
вал и не желал такого расставания, как было в
нашем случае, – скупо говорит фигурист о том
разрыве. Зато теперь у пары уже двое детей!

Оксана Фандера:
Свобода – это риск

Когда юная Оксана входила в семью, ее зна-
менитый свекор Олег Янковский сказал: у них 
принято, что жена должна быть на всю жизнь
одна. Сам актер слыл неисправимым ловела-

сом, о его похождениях 
налево слагали легенды. 
Однако при этом со сво-
ей женой Янковский-
старший о разводе ни-
когда не заговаривал, да 
и сыну Филиппу внушал, 
что измены изменами, а 
брак – дело святое. Вну-
шалось это и Оксане. 
Поэтому, когда муж на 
съемках закрутил ро-

ман с солисткой группы «Лицей» Леной Перо-
вой, она смогла взять себя в руки и мудро пере-
терпеть временное увлечение Филиппа. Даже 
не стала ставить ему ультиматумов и грозить 
разрывом, если подобное повторится еще раз.

– Я убеждена, что с человеком нужно оста-
ваться ровно столько, сколько тебе хочется. И 
чувство долга здесь совершенно ни при чем, – 
объясняет Фандера. – Когда понимаешь, что 
тебя любят, но при этом ты свободен, и сам да-
ешь свободу любимому – в этом, конечно, есть 
доля риска. Но скажите мне, разве запреты и 
запугивания спасли хоть один брак? Я хочу, 
чтобы человек рядом со мной был счастлив, а 
не задавлен необходимостью и чувством долга.

ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

менка, которая Владимир
Яглыч на
полгода
смог увести 
Оксану из

у

семьи

Роман Филиппа
с Леной Перовой
жена просто
перетерпела
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Брак Юлии Меньшовой с 
Игорем Гординым смотрелся
тихой семейной гаванью. Но
через семь лет благополуч-
ного брака, неожиданно для
многих, они разъехались по
разным квартирам. Меньшова
осталась одна с двумя детьми, 
причем дочке было чуть боль-
ше года. Игорь приезжал ви-
деться с наследниками, но Юля

на это время демонстратив-
но уходила из квартиры – ее 
трясло от одного вида мужа. В 
прессе тогда открыто называ-
ли имя разлучницы – актриса 
Юлия Свежакова, партнерша 
Гордина по ТЮЗу. Говорили, 
что роман закрутился у них на 
съемках сериала «Дети Арба-
та», а Меньшовой об этом тут 
же донесли «добрые» люди. 

Свежакова не подтверждала
и не опровергала эти слухи, на
все вопросы лишь загадочно
улыбалась…

Четыре года Меньшова и
Гордин жили порознь. Но за-
тем постепенно лед стал таять.
Примирение состоялось в Тур-
ции, куда родители отправи-
лись «выгуливать» детей. Че-
рез месяц после путешествия
Юлия и Игорь съехались.

– Я помню, в юности мне ка-
залось, что измену простить
нельзя. Это просто какое-то ди-
кое унижение, – говорит Мень-
шова. – А сейчас оборачиваюсь
на саму себя и думаю: теперь я
прекрасно понимаю, почему эти
люди могут продолжать быть
вместе. Почему семья может
перемолоть и это событие…

С

Юлия Меньшова: И дикое 
унижение можно простить

Юля
простила
«беглого»

рр

мужа за
роман с
коллегой
по сцене

Анжелика Варум в порыве чувств 
ушла от Леонида Агутина, когда 
увидела в интернете, как он, пья-
ный, целуется с какой-то деви-
цей на фестивальной вечеринке. 
Некоторое время супруги жили 
порознь, но продолжали вместе 
выступать. И в конце концов по-
няли, как им тяжело и плохо друг 
без друга. «Мы разговаривали и 
плакали», – вспоминает Агутин, 
который безмерно благодарен 
жене за то, что она смогла его 
простить.

Несколько лет подряд Татьяна 
Буланова закрывала глаза на из-
мены своего мужа, футболиста 
Владислава Радимова. Всеми си-
лами старалась с охранить семью, 
готова была прощать его вновь и 
вновь. Однако и ее терпению при-
шел конец. Когда фитнесс-тренер 
из Питера Ирина Яковлева рас-
сказала, что у нее с Радимовым 
семилетний роман и что живет он 
на две семьи, певица все же объ-
явила о разводе.

Потеряв голову от Анастасии За-
воротнюк, с которой снимался в 
сериале «Моя прекрасная няня», 
Сергей Жигунов бросил жену Веру 
Новикову после 20 с лишним лет 
брака. Два с лишним года прод-
лился его новый роман, Жигунов 
поговаривал о новой свадьбе. И 
она состоялась. Правда, не с За-
воротнюк. Чувства актера к Насте 
поостыли. Он посыпал голову пе-
плом и вернулся к бывшей жене. 

НН
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А кто еще?

За Агутиным нужен
глаз да глаз!

Терпение Булановой 
все же лопнуло

Жигунов и Заворотнюк 
поженились только в кино
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«ЕВРОВИД – 2017: КОНКУРС

Самый 
харизматичный

Франческо Габбани из Италиии
букмекеры прочат если уж не пер-
вое, то одно из призовых мест – точ-
но. У себя на родине он уже успел
победить в самых разных конкур-
сах, в том числе и в престижном
Сан-Ремо. Хотя, казалось бы, ника-
ких откровений в его выступлении
нет. Но это сочетание мелодичной
композиции, голоса с хрипотцой и
мужской харизмы (все то, за что мы
любим итальянских певцов) делает
номер Франческо по-настоящему
запоминающимся. Да, там еще при-
сутствует гигантская горилла, кото-
рая танцует вместе с Габбани...

К слову, петь представитель Ита-
лии собирается на родном языке.
Ибо, по его словам, композиция
звучит органично только на ита-
льянском. Правда, при ближайшем
рассмотрении выясняется, что текст
– это просто произвольный набор
слов: «Уроки нирваны. Будда стоит
в очереди. Время отдыха для всех, 
минута славы! Толпа кричит ман-
тры. Эволюция в замешательстве.
Голая обезьяна танцует…» Франче-
ско говорит, что это олицетворяет
подход западного человека к заня-
тию йогой.

КТО БУД ЕРоссиянку Юлию Самойлову не пустили 

на «Евровидение». Мы оказались чужими 

на этом празднике жизни. Кто же будет 

петь и плясать в Киеве? Представляем 

самых ярких участников.

Самые подозрительные
Делегатка от Армении Арцвик Арутюнян может пред-

ставлять свою страну лишь условно: ведь с пяти лет она
живет в Москве. Здесь Арцвик окончила школу, потом
поступила в МГПУ и даже участвовала в проекте Перво-
го канала «Голос». Только год назад певица стала рабо-
тать у себя на исторической родине, а вскоре ее выбрали
посланницей на «Евровидение». Правда, российское про-
шлое девушки показалось в Киеве несколько подозри-
тельным. Поэтому Арутюнян проверят, не была ли она в
последние годы в Крыму.

Кристиан Костов, который на «Евровидении» представ-
ляет Болгарию, тоже вызывает некоторые подозрения у
устроителей конкурса. Ведь он родился в Москве, правда, в
семье казашки и болгарина. Детство Кристиана прошло в
популярном ансамбле «Непоседы», известного тем, что там в
свое время занимались Сергей Лазарев, Юля Волкова и Лена
Катина (все, между прочим, – участники «Евровидения»).

Кристиан, как и представительница Армении, тоже в свое
время участвовал в проекте «Голос». Правда, в отличие от
Арцвик, в детской его версии. Наставником Костова был
еще один участник и триумфатор «Евровидения» – Дима
Билан. Под его чутким руководством Кристиан даже вышел
в финал. 

Итальянский
мачо будет 
петь с
гориллой

Наши люди на «Евровидении»:
Арцвик с пяти лет живет в Москве,
а Кристиан здесь даже родился
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Самые упорные
Проект SunStroke Project из Молдовы, 

по идее, тоже должен вызывать подозрение 
у СБУ. Ведь вся троица – Сергей Яловиц-
кий (вокал), Сергей Степанов (саксофон) 
и Антон Рагоза (скрипка) – родом из
Приднестровья. На самом деле ребята
из SunStroke Project – не новички на
«Евровидении». Семь лет назад вме-
сте с Оля Тира они представляли Молдову
на «евросонге». Но в качестве трио, увере-
ны молодые люди, они имеют больше шан-
сов на успех.

Конкуренцию молдаванам может соста-
вить разве что представительница крохотного
Сан-Марино. Судите сами: 42-летняя няя ВалеВален-
тина Монетта приедет на «ЕврЕвровидение» ужеа
в четвертый раз. Несколько лет назад один из
ведущих конкурса предложжил зрителям про-
голосовать именно за Валеннтину, потому что, 
мол, иначе, она так и будет ездить на «Евро-
видение» каждый год. Тогдаа Монететететттттатататататаатаата ззззззззззззананананананананнаананананананаанняляляляляляляляяляляляляляллляляляллляллаааааааааааа ааааааааааа аааа
лишь 24-е место (выйдя, впррочечеммм, вввсесеее-т-тттттакаккаккакакиииии ии ввввввввв
финал), но попытки вновь штутутурмммововововатта ь вевевевер-р-р-р-
шину не оставила. В этом гооду ссебебебебе в пппподоододмомооогугууггу
Валентина взяла американсккогго пеееевцв а ДДжДжД имм--
ми Уилсона. Последний, к слловву, игггррал саамомом го 
Барака Обаму в мю-
зикле «Надежда».

«ЕВРОВИДЕНИЕ» ИДЕНИЕ» – 2017:– 2017:  
КТО БУД ЕТ ПЕТЬ В КИЕВЕД ЕТ ПЕТЬ В КИЕВЕ

Самый голосистыйСамый голосистый
У Жака Хоудека, представителя Хорватии, 
певческий диапазон – 3,5 октавы. Именно 
на свою вокальную уникальность и делает 
ставку Жак. Также его можно смело можно 
причислить к полиглотам: молодой чело-
век говорит (и поет) на хорватском, ан-
глийском, итальянском, испанском, фран-
цузском, словенском, македонском и даже 
на языке маори. На «Евровидении» Жак 
тоже продемонстрирует свои познания в 
языках: он споет сразу на итальянском и 
английском.

Молдаване второй раз
штурмуют «евросонг»...

...А Валя из Сан-
Марино – аж в
четвертый!

Хорват 
говорит 
и поет на 
восьми 
языках
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Самая сексуальная
Катаржина Мось – родом из очень музыкальной семьи.и. ь

Ее отец – дирижер оркестра Aukso, говорят, довольноо попууууу--
лярного в Польше. Катаржина несколько раз пыталассь проо-
рваться на «Евровидение», но не проходила суровый нациоо-
нальный отбор. А в прошлом году Мось снялась в жжаркоойй
фотосессии для журнала Playboy – и тут же оказалась ввыдви-и
нута на конкурс от Польши. Вот такое совпадение. ППравда,а,а,ааа, 
певица уверяет: разделась она вовсе не ради славы, ппросттоо
таким образом хотела привлечь внимание к живоотнымм. 
Кстати, когда Мось приезжала на отборочный тур в ККиев,тто 
успела приютить бездомную собачку без одной лапы..

Самая юная
Бланш из Бельгии еще нет и 17, а ей ш

уже дано право представлять свою 
страну на престижном конкурсе. У 
себя на родине девушка успела про-
славиться благодаря бельгийской 
версии шоу «Голос». Настоящее имя 

юной певицы – Элли Дельво, однако 
она решила взять псевдоним, потому 

что, по ее мнению, певиц с именем Элли 
на эстраде слишком много. Бланш вообще 

не любит быть ни на кого похожей. Поэтому 
и ее песня City lights («Городские огни») разительно 

отличается от всего того, что мы обычно видим на «Еврови-
дении». У нас бы это назвали «неформат», но иногда именно
такие вещи и нравятся уставшей от попсы публике.

КОНКУРС

 Самая серьезная
У представительницы Франции – певицы Алексан-

дры Маке, которая выступает под псевдонимом Альма, 
– имеется в арсенале диплом экономиста. Но заниматься
серьезными денежными вопросами ей показалось не так
интересно, как петь на сцене. Девушка бросила работу ме-
неджера, устроилась певицей в небольшое кафе 
у себя в Лионе. Записанная ею песня неожиданно 
собрала более миллиона просмотров на YouTube. 

И вскоре ей поступило се-
рьрььезезезе ноноонооее е ее прпрпрпрпредедддедлолололоолоожжежееннииее – за-

пипипипип сассатьтьтььтьтт ссссолололольньньннь ыйыйыыйййй аальльбом.
АвАвАвАвАвА тототот ророророром мм ееее  деебют-

нононогогогоо ааааальльльл бобобоб мамаамам , , кокотторый 
вывывыйдйдйдйдйддететететтет вв ммммаееааа нныынеш-
ненеененеегого ггоддода,а,а,а ссссттаал л попу-

ляялярнрнрнрнрныйыйыйй ввввво ооо ФФр ции 
кококококомпозититтитооорро Н

Халееддд. ИИ
угугововвоорри
виивввв цууццц п
бобооббб вваавв тьт
ссисииисиллыыллл
«Е«ЕЕ««« ввррро
нннинниииии»»ииии .

Самая 
спорная

От Германии в этом году 
выдвинута Изабелла Луин. 
Однако ее уже успели обви-
нить в плагиате. Сербский 
композитор Александра Ко-
вач уверяет, что песня Young 
and Wild, которую исполняет 
Изабелла, была написана ею 
в качестве саундтрека к одно-

именному фильму 
немецкого ре-

жиссера Фе-
ликса Элле-
ра. Правда, 
проверки 
не подтвер-
дили обви-
нения. Но 
осадочек, 

как говорит-
ся, остался.

Самые 
непатриотичные

Илинка и а Алекс Флоря представляют Ру-я

мынию, однако их песня Yodel It! – это зна-

менитые на весь мир тирольские напевы, так 

называемый йодль. Хотя композиция не несет 

икакого смысла, однако все, 
слушал ее 
бы раз, в 

ос уверяют: 
ы будете на-
евать этот 
отив еще 
ак минимум 
неделю.

аанции 
ННазим 
он же 

иил пе-
ппопро-
ьь свои 

на 
оовиде-

на
в себе никакого смысла, о

кто пос
хотя

голо
вы
пе
мо
ка

н

После съемки в
Playboy Катаржину 
на родине оценили

У Альмы – диплом
экономиста

Румыны «изменят»
родине

Бланш
еще нет 17
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Самый 
романтичный

У представителя Австралии 
Исайи Файрбрейса – столько же 
поклонников, сколько и противни-
ков. Причем любят и ненавидят его 
за одно и то же – за его романтизм 
(противники Исайи называют его 
слащавостью). У себя на родине 
молодой человек стал победите-
лем восьмого сезона австралий-
ской версии проекта «Х-фактор» 
и, как считают букмекеры, может 
претендовать на пятое место в 
предстоящем конкурсе.

Самый 
демократичный

Представитель Словении Омар Набер
на самом деле уже несколько лет живет
на две страны: параллельно он обитает и
выступает в Лондоне. И вот там молодой
человек официально зарегистрирован
местными властями как «уличный испол-
нитель». Певец, который дает концерты
по всему миру, в британской столице вы-
ступает в местном метро и получает за
это приличные деньги. В Киеве он споет
балладу «На моем пути» и надеется вы-
зывать сочувствие как минимум у жен-
ской части публики.

Самый Самый 
волосатый

готовлю», – уверяет он.

Самая 
скандальная

Представительница Грузии
Та ко Гачечиладзе пытается по-
корить «Евровидение» во второй
раз. Правда, первая попытка была
неудачной. В 2009 году, когда Тако
выступала в составе коллектива
«Стефане и 3G», в песне We Don’t
Wanna Put In обнаружили непри-
ятный политический подтекст.
Тогда команда отказалась изме-
нить название композиции или вы-
брать что-то другое. Но и нынеш-
нее появление Тако Гачечиладзе не
обходится без скандала. В клипе
во время исполнения конкурсной
песни Keep the Faith («Сохрани
веру») за спиной девушки замет-
на газетная вырезка с надписью
на английском: «Россия вторглась
в Грузию». Хотя многие уже успе-
ли осудить Тако, она не обращает
внимание на критику и готовится
к триумфу на «Евровидении».

г

Самые семейныеСамые семейные
«Евровидение» видело все, о днако впервые в истории конкурса на сцену выйдут сразу три

сестры. Лиза, Эми и Шелли Вол – участницы семейной группы O’G3NE из Нидерландов. Ровно
10 лет назад они уже выходили на сцену «Евровидения», только детского. И даже заняли там
11-е место. С того момента, собственно, и началась их слава. Хотя девушки и сестры, они не со-
всем похожи друг на друга и выглядят так, будто их специально подбирали опытные продюсеры.
Одна – блондинка, другая – брюнетка и третья – рыжая. Отличное трио! 

Чего еще
придумает Тако?

Австралийца ругают
за слащавость

В Лондоне он –
уличный певец

Сестрички из
Голландии

Черногорская 
краса – Славкина 
коса
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Ким Чен Ын - один из 
самых засекреченных
политических лидеров. 
Даже дата рождения 

его точно неизвестна. Офи-
циальные источники уверяют, 
что родился корейский лидер
8 января 1982 года, однако 
есть версия, что он появился 
на свет несколько позже. 

Тайной покрыта и вся ин-
формация о матери вождя. 
Известно лишь имя - Ко Ён 

дд

Хи, и тот факт, что она была 
танцовщицей японского кол-
лектива «Мансудэ».

Все, что касается юности 
Чен Ына - тоже покрыто гу-
стым туманом. По официаль-
ным источникам, он учился 
прямо на дому. Однако есть 
доказательства, что будущий 
лидер КНДР получил пре-
красное образование в пре-
стижной швейцарской шко-
ле. Как бы то не было, жизнь 
и учеба на Западе не особо 
повлияли на Чен Ына, как 
на политика. Зато североко-

рейский вождь, как уверяют
СМИ, до сих пор не может
забыть швейцарский сыр
«Эмменталь» и остановиться
в поедании любимого лаком-
ства, из-за чего его фигура в
последние годы невероятно
расплылась. Сыр «Эммен-
таль», как уверяют осведом-
ленные источники, доставля-
ют в КНДР специально для
Ким Чен Ына самолетами.
Вообще, вкусы у вождя свое-
образные. Издание The Mirror
пишет, что для северокорей-
ского лидера делают особые
напитки - из костей тигров и

медведей, плаценты оленя и с 
добавлением гигантских мно-
гоножек. Это вроде как помо-
гает ему поправить здоровье...

Личная жизнь
Еще более законспирирова-

на личная жизнь вождя. Лишь
в 2012 году выяснилось, что у
Ким Чен Ына, оказывается, 
есть жена и дети. Одно время
супруга Ли Соль Чжу даже по-
являлась на всех официальных 
мероприятиях вместе с мужем. 
Но год от года этих выходов 
в свет становится все меньше. 

Северокорейский лидер Ким Чен Ын заставил 
говорить о себе весь мир, пригрозив превратить 
США в пепел. Он и раньше привлекал внимание к 
своей персоне неоднозначными заявлениями. Но 
вот парадокс: будучи героем буквально всех миро-
вых СМИ, 34-летний Чен Ын умудряется тем не 
менее оставаться для всех «темной лошадкой». Кто 
же он такой и чем живет в последнее время?  

Ким Чен Ын: 

ПЕРВЫЕ ЛИЦА

КОРОЛЬ УТРЕННЕЙ ЗКОРОЛЬ УТРЕННЕЙ ЗВЕЗДЫ, В
или Мистер Непредсказу

Ким Ир Сен и Кимр
Чен Ир оставили Северную р р у

р

Корею в надежных руках!

ТТТТТТТрТТ пууу ьТрампу есть
ччччччччч у ььо чем задуматься
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Как подсчитали СМИ, в 2013
году первая леди сопрово-
ждала Ким Чен Ына во время
публичных мероприятий 22
раза, в 2015-м - уже 15, а в 2016-
м - всего лишь 7. В нынешнем
году Соль Чжу была рядом с
мужем, когда он в марте по-
сетил Революционную школу
в округе Мангендэ, где вместе
с учениками принял участие в
Дне высадки саженцев.

Исчезновение Ли Соль
Чжу из поля зрения СМИ
многие связывают с тем, что
она родила вождю еще одно-
го ребенка. Кстати, о первом
тоже стало известно случай-
но: об этом проговорился экс-
баскетболист НБА Деннис
Родман, который остается са-
мым известным американцем, 
поддерживающим личные
контакты с лидером Северной
Кореи.

Появления самого Ким Чен
Ына на публике в последнее
время тоже можно пересчи-
тать по пальцам. Зато каждый

его выход становится насто--
ящим событием. В февралее
вождь посетил модернизиро--
ванную ферму по разведениюю
сомов. Ким Чен Ын заявил обб
успехах рыбного хозяйства,, 
поручил «шире использоватьь
компьютерную информациюю
о современных и интенсивныхх
методах выращивания рыбы»..
И, говорят, уже спустя ме--
сяц стали видны результаты::
рыбы на столах корейцев ста--
ло заметно больше.  

«Может быть 
сумасшедшим» 

Но, конечно, не высажива--
ние деревьев и разведение со--
мов заставляет говорить о ко--
рейском лидере. С тех пор, какк
в 2011 году Ким Чен Ын былл
официально провозглашен на--
следником вождя народа, онн
рьяно взялся за создание ядер--
ной программы. В нарушениее
всех резолюций Совбеза ООНН
в Северной Кореи были про--
ведены ядерные испытания. ИИ
сейчас, как уверяют американ--
ские источники, Ким Чен Ынн
«ураганными темпами создаетт
ракетно-ядерную систему, спо--
собную достичь территориии
США». Он заявил, что превра--
тит США «в пепел» ударомм
ядерной бомбы, если американ--
цы «выпустят хоть одну пулюю
в сторону Северной Кореи». АА

спустя несколько дней вышло
пропагандистское видео, на ко-
тором войска КНДР взрывают
авианосец и бомбардировщик
военно-морских сил США.

Дональд Трамп уже не раз
подчеркивал, что северокорей-
ский лидер ведет себя «очень, 
очень плохо». Однако как-то
повлиять на Чен Ына абсо-
лютно невозможно. Отвечая
на вопрос: «Безумен ли Ким
Чен Ын или он просто умен и
хороший стратег?» - президент
США предположил, что его
коллега из Северной Кореи
«может быть сумасшедшим».

Обидчики наказаны?
В Северной Корее Ким

Чен Ына называют Король
утренней звезды. А еще - Бли-
стательный товарищ, Новая
звезда и Молодой полководец.
Ну а во всем мире его пред-
почитают называть - Мистер
Непредсказуемость. Послед-
ние действия показывают, что
от него действительно можно
ожидать чего угодно.

Со своими противниками
лидер КНДР расправляется
жестко. Многие до сих пор уве-
рены: смерть его единокров-
ного старшего брата Ким Чен
Нама (зимой нынешнего года
тот был отравлен в столичном
аэропорту Малайзии) - дело
рук Чен Ына. Также активно
ведутся разговоры о том, что
считавшийся пропавшим само-
лет МН370 на самом деле был
похищен корейским вождем.

А пару-тройку месяцев на-
зад он устроил серьезный раз-
нос своим военачальникам.
Правда, как утверждает изда-
ние The Washington Times, все
показательные порки проис-
ходят  после того, как Ким Чен
Ын перебирает с алкоголем, 
а такое, дескать, в последнее
время случается все чаще. Рас-
сказывают, что однажды он
вызвал к себе на виллу воен-
ных офицеров и заставил их
написать рапорты об их неуда-
чах на службе. Утром же был
очень удивлен, когда к нему
потянулись офицеры с рапор-
тами в руках: Чен Ын просто
забыл о своем разносе, кото-
рый устроил накануне… 
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КОРОЛЬ УТРЕННЕЙ ЗЗВЕЗДЫ, ВЕЗДЫ, 
зуемость

Старший брат уже ни на что не претендует
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ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!

«Похудела из-за 
нервного срыва»

– Я много лет жила в совер-
шенно спокойном состоянии 
– осела дома, и никаких причин 
для ажиотажа не было, – расска-
зывает Катя. – А сейчас вдруг 
стала вызывать интерес своим 
внешним видом. Некоторые 
на концертных и съемочных 
площадках подходят ко мне и с 
надеждой спрашивают: «Боле-
ешь?» Рассказываю: много лет 
назад болела, у меня возникли 
проблемы с щитовидной желе-
зой, была тогда дико худая. И 
когда меня стали лечить, врачи 
предупредили: «Ты дико попра-
вишься, раза в два». Но я спокой-
но к этому отнеслась. Решила, 
что лучше выздороветь и быть 
жирной, чем худой, но больной. 
Пик моего веса был 82 кило-
грамма. Еще четыре месяца на-
зад я весила 78... 

– Но сегодня выглядите всем 
на зависть!

– Для своего возраста у меня
идеальное соотношение ро-
ста и веса: 165 сантиметров и
65 килограммов. Краше меня
придумать человека, наверное, 
сложно. А если серьезно, то по-
худела я из-за нервного срыва.
Дело в том, что в Интернете
вдруг появились какие-то лжи-
вые отвратительные статьи про
меня, мерзкие комментарии. Но
зачем врать о человеке, о кото-
ром все и так известно? Все зна-
ют, где я живу, с кем и как. А тут
всплывают какие-то коллекции
старинных картин, элитное жи-
лье; выясняется, что я лежала в
психиатрической клинике. При-
чем положила меня туда дочь
Ольга, живущая в Париже!..

– А откуда дочь взялась, если
у вас всегда был сын?

– До недавнего времени я
даже не подозревала, что в Па-
риже у меня есть дочь. И мой
сын Иван этому факту сильно
удивился: «Мама, а почему я не
знал, что у меня есть сестра в

Париже?» «Ваня, – говорю ему, 
– я тоже не знала»... Честно го-
воря, даже не думала, что у меня 
такая слабая нервная система, 
что на меня это так повлияет…

«Муж увидел, какая я 
красавица»

– Как муж отнесся к вашему 
глобальному похудению?

– Михаил (Церишенко, ар-
тист. – Ред.), с которым я прожи-
ла 25 лет, заново меня открыл, 
увидел, какая я красавица. И от-
ношения стали другими. Теперь 
он должен стремиться быть 
таким же прекрасным. Я его 
подсадила на смузи, пьем его по 
утрам, и он тоже стал худеть.

– Вы довольны своей сегод-
няшней жизнью?

– Когда я начинала свой путь 
на эстраду, в меня мало кто ве-
рил. Говорили: мол, пэтэушница 
– попоет два месяца и пропадет, 
ничего такого в ней нет. (Буду-
чи секретарем-машинисткой 

Катя Семенова:

ООООООММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕ

«НЕ ЗНАЮ, ЗА ЧТО МНЕ ЭТИ

 «Чтоб не пил, не курил, 

и цветы всегда дарил…» 

Как это было давно! Где 

ж
ааааааааааа

же теперь Катя Семенова 

– певица, чьи песни в 

ддалекие 1980-е знала 

наизусть вся страна?



WWW.OTZVEZD.RU 39

в ветеринарной клинике, она
стала лауреатом Всесоюзного
конкурса молодых исполни-
телей «Золотой камертон». –
Ред.). Но шли годы, и сегодня я
понимаю, что сделала довольно
много. Сейчас я получаю около
14 тысяч рублей пенсии, музыку
сочиняю, иногда выступаю где-
то. Так и живу. Вот собираюсь с
концертами в Израиль – впер-
вые за много лет, чему очень
рада.

– Кто из близких с вами ря-
дом?

– Все мои близкие давно
умерли, к сожалению. Отца не
стало, когда мне было 6 лет, 
мамы я лишилась в 11. Старшая
сестра Людмила не позволила
отдать меня в детдом и взяла к
себе, хотя своих проблем у нее
было выше крыш и – двое де-
тей и муж-алкоголик. Конечно, 
угроза интерната все-таки ма-
ячила. Я слышала все эти раз-
говоры взрослых: сможет ли
Людмила финансово потянуть

воспитание троих детей?.. Но 
я старалась помочь. По чужой 
трудовой книжке меня оформи-
ли в ЖЭК уборщицей подъез-
дов, и я с 11 лет работала…  Но 
вот уже 21 год сестры моей нет, 
и я не знаю, за что на мою долю 
выпали все эти испытания, не 
нахожу объяснений. Есть толь-
ко чувство несправедливости и 
обиды.

– В чем же теперь находите 
отраду?

– Моя радость – семилетний 
внук Матвей. Он очень смыш-
леный, очень самостоятельный 
мальчик. Мы прекрасно обща-
емся, хотя бабушкой я стала 
поздновато – некоторые уже и в 
40 лет внуков имеют. Зато когда 
узнала, что стану бабушкой, по-
чувствовала себя такой счастли-
вой! Бегала, прыгала от радости 
и на каждом углу кричала: «У 
меня будет внук!» А одна ар-
тистка отвела меня в сторону и 
посоветовала: «Ты чего орешь-
то? Это скрывать надо»…

ТИ ИСПЫТАНИЯ»

Екатерина и
Михаил вместе 
уже 25 лет

«Меня
называли
пэтэушницей,
говорили: 
попоет два
месяца и
пропадет»

За четыре 
месяца 

Катя 
похудела 

на 13 кило!

Сын Иван уже
сделал певицу
бабушкой

Когда-то она собирала 
стадионы. А теперь –
готова вернуться!
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– Юрий, за три года до смер-
ти вашего брата перестали
показывать по телевизору. В 
чем причина?

– С наступлением пере-
стройки народ постепенно 
стал поворачиваться на За-
пад. Свое родное, настоящее 
русское пение стало уже 
вроде как не модным, в том 
числе и песни Мартынова. 
Для брата это был серьез-
ный удар. Он не понимал, что 
происходит. Его приглашают 
на съемку, он выступает, об-

званивает родителей, чтобы
они во столько-то включали
телевизор – а передача вы-
ходит без него, Мартынова
вырезали! Я понимаю ре-
дакторов: концерт идет три
часа, а надо сделать полтора
– кого-то надо вырезать. И
на протяжении лет трех этим
«кто-то» был Женя. Якобы
его песни приелись. А новые
– не вписывались в ту моду.
Настоящее песенное искус-
ство, которое всегда старался
нести Женя, стало никому не

нужно. И это, конечно, било 
по психике, по нервам. 

– Он болезненно восприни-
мал такие случаи?

– Да, конечно. Мог взять 
телефон и бросить его в теле-
визор. Или выпить залпом 
бутылку коньяка. Каждый 
творческий человек такое тя-
жело переносит. А когда одно 
накладывается на другое, то 
должен быть выход. И Женя 
периодически впадал в стрес-
сы…

«Ты что, хочешь 
заделаться 
наркоманом?»

– Стресс – это нервное забо-
левание. Евгений обращался 
к врачам или справлялся сам?

– Сначала перемены в Жене 
заметили близкие. У него ста-
ло резко меняться настроение. 
То он веселый, душа компа-

Брат Евгения 
Мартынова:

СУДЬБА

Талантливый певец и композитор Евгений Мартынов 
ушел из жизни очень рано, всего в 42 года. Его нашли 
мертвым в подъезде, официальная причина смерти 
– острая сердечная недостаточность. Но есть немало  
фактов, которые заставляют усомниться в диагнозе. 
Например, то, что у Мартынова, как говорит его брат 
Юрий, вообще никогда не было проблем с сердцем…

«В ТРУДНУЮ МИНУТУ ЖЕ

Юрий Мартынов 
приезжает к брату

р р

каждые выходные
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нии, сыплет анекдотами – то
есть обычный. А потом – раз, 
и резко становился каким-то
понурым. Потом начались
другие проблемы – Женя пе-
рестал спать по ночам. Вот
тогда уже попросил о меди-
цинской помощи. Я отвел его
в госпиталь МВД к знакомым
врачам, брат согласился прой-
ти полное обследование. 

– Какой диагноз поставили
врачи?

– Они не нашли у него ника-
ких проблем с сердцем. Но вот
у невролога были к брату во-
просы. Он выписал ему силь-
ные успокоительные, транк-
вилизаторы. Велел принимать
не чаще одного раза в день, и
только в крайнем случае. Ка-
тегорически запретил мешать
их с алкоголем. Но Женя стал
их пить практически посто-
янно и, что уж говорить, пре-
небрегая запретом мешать со
спиртным. Сколько раз ему
говорил: «Ты что, хочешь за-
делаться наркоманом?» А он в

ответ жаловался, что таблет-
ки его уже не берут. Нервная 
система привыкла. 

– От психических срывов 
чаще всего страдают близкие. 
Как жена переносила переме-
ны в его характере?

– Я думаю, что Эля (Эве-
лина Мартынова. – Ред.) про-
сто растерялась. Она младше 
Жени на 12 лет, они познако-
мились, когда ей едва испол-
нилось 17. Брат сразу окружил 
Элю роскошью, немыслимой 
для советского времени – за-
граничные наряды, четырех-
комнатная квартира, рестора-
ны. Но надо быть готовой и 
к изнанке «звездной» жизни. 
И это при том, что Женя ни 
разу ей не изменил! Но твор-
ческие люди – ранимы. Когда 
начались срывы, Эля не знала, 
что делать. Пыталась вернуть 
прежнего мужа быстро. А так 
не бывает, с артистами нужно 
нянчиться. Помню, прихожу к 
ним домой и вижу, что Женя, 
почти голый, лежит в кори-

доре и стонет. Весь в каких-то
пятнах. Спрашиваю: что про-
исходит с братом? Эля от-
ветила, что Женя приехал с
какого-то банкета выпивши, 
и, чтобы он в таком состоя-
нии «не ходил над душой» и не
жаловался, она дала ему диме-
дрол. То есть получилась такая
убойная, полунаркотическая
смесь. Я тут же хватаю брата
в охапку и везу в клинику. На
всю жизнь запомнил слова
врача: «Что же вы совсем сво-
его Евгения не бережете?»

«Ротару посчитала, 
что он ей изменил»

– Эля была близка к музы-
кальной среде? Она понимала
переживания мужа?

– Женя познакомился с
Элей на концерте в Киеве.
Она с подругой зашла за ку-
лисы к другому музыканту, а
Женя как раз «удачно» стоял
рядом. Он только что впер-
вые спел свою «Аленушку», 

ЖЕНЮ БРОСИЛИ ВСЕ…»
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В молодости 
Юра и Женя были
неразлучны

Его бесспорный талант
сразу признали все:
и коллеги, и зрители
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зал ее хорошо принял – а тут 
сразу за кулисами стоит такая
хорошенькая девочка. Ну и 
он влюбился. Однако разница 
была не только в возрасте, но 
и в социальном статусе. Мар-
тынов в то время был самый 
популярный артист. Это судя 
по гонорарам, которые прихо-
дили от авторского общества
– в 1975-1978 годах Женя был 
абсолютным чемпионом. Эля 
тогда училась в Киевском му-
зыкальном училище, но даль-
ше учебы у нее не пошло. По-
сле свадьбы ее работой стало
– тратить мужнины деньги.

– А сколько Мартынов за-
рабатывал?

– Популярная песня прино-
сила композитору до пяти ты-
сяч в месяц. А у Жени таких 
песен было несколько – вот 
и считайте. Когда брат решил 
жениться, некоторые друзья 
его отговаривали. Алчный ин-
терес какой-то просматривал-
ся. Помню слова его старшего 
друга, поэта Андрея Демен-
тьева, что жениться на моло-
деньких не стоит. Правда, Де-
ментьев и сам потом женился 
на девушке намного младше

себя, но тогда он был прав.
Крепкого тыла, какой долж-
на быть семья, на мой взгляд, 
у брата в трудную минуту не
оказалось.

– С Андреем Дементьевым
Мартынов написал самые яр-
кие свои хиты – «Лебединая
верность», «Аленушка». Но
вскоре творческий союз рас-
пался. Что произошло?

– Тогда каждую песню при-
ходилось пробивать. Все свои
хиты – «Лебединая верность», 
«Аленушка» – Дементьев и
Мартынов пробивали вместе:
отдувались на худсоветах, хо-
дили по редакциям Централь-
ного телевидения. Но со вре-
менем Андрей растерял азарт.
Он ударился в быт, начал
строить дачу. На худсоветах
Жене приходилось отвечать
за двоих – и за композитора, и
за автора стихов. Но проблема
в том, что к музыке у чиновни-
ков вопросов не было. А вот
из-за огрехов в стихах песню
не пропускали в эфир. И что
сделает Женя? Он передает
критику Дементьеву, тот руга-
ется на «глупых чиновиков».
А толку-то нет, песня в эфир

не идет. И однажды Женя не 
выдержал. Он договорился 
о встрече с самим Лапиным 
(председателем Гостелера-
дио), а Дементьев не пришел. 
Брат сильно тогда психанул. 
Со слезами и матерной руга-
нью бросил телефон на пол, 
вышел из дома и напился в 
ресторане. После этого слу-
чая контактов с Дементьевым 
больше не было.

– В этом союзе был еще 
один значимый участник – Со-
фия Ротару. Почему она пере-
стала исполнять песни Мар-
тынова?

– София должна была ис-
полнять Женину песню «За-
клятье». Но получилось так, 
что брат одновременно пред-
ложил ее и Надежде Чепраге, 
а та возьми и спой ее быстрее 
Ротару. София тогда заявила, 
что песен с чужого голоса она 
не поет. И это означало раз-
рыв – Женя вроде как ей твор-
чески изменил. Хотя Марты-
нов никогда не писал песен
под конкретного исполните-
ля. Он предлагал всем. У кого 
лучше получится, тот пусть и 
поет.

СУДЬБА
По словам Юрия,
сын брата сейчас

р

продает мебель
р

«После свадьбы
работой Эли
стало тратить 
мужнины деньги»

С Андреем Дементьевым он написал
лучшие свои песни. Но ссора их развела...
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«Проще свалить 
на сердечную 
недостаточность»

– Кто дружил с Мартыно-
вым в последние годы?

– Знаменитые друзья, ко-
торых он поил и кормил в ре-
сторанах и кому одалживал
деньги, как-то быстро раство-
рились. До последних дней с
Женей был только один ре-
дактор из популярного жур-
нала – вот, пожалуй, и все.

– Так какие же обстоятель-
ства смерти Евгения застав-
ляют вас усомниться в постав-
ленном диагнозе?

– Никто не проводил след-
ствия, даже дела не завели. Но
нестыковок очень много. Из-
вестно, что накануне смерти
Женя попросил двух местных
шоферов починить ему ма-
шину. Они согласились за две
бутылки водки. Их распили
на троих. Но как? Из одного
стакана или из трех? Никто
не выяснял. Когда Жене стало
плохо, шоферы занесли его
в лифт. Что было в лифте?
Его никто не осматривал – на
кровь, волосы, следы борьбы.

Следующий настораживаю-
щий факт: первой на место 
трагедии приехала милиция. 
Не дожидаясь скорой, они вы-
звали врача из ближайшей
поликлиники. Она оказалась 
детской. Врач сделал укол. Но 
какой? Ампулу, шприц никто 
не искал. Куда они делись?.. 
Это же самые элементарные
вопросы. И врач этот детский 
почему-то сразу исчезла. Не-
стыковок много. Однако про-
ще свалить на сердечную не-
достаточность.

– Делались ли какие-нибудь 
посмертные анализы?

– Да, я заказал анализы на 
некоторые яды. Нашли по-
вышенное содержание ядохи-
микатов алкогольного про-
исхождения. То есть понятно, 
что алкоголь был суррогат-
ный. Стал ли он причиной 
смерти? Возможно. Но анализ 
показал еще и следы наша-
тырного спирта в крови. Он 
мог вызвать отек неба, отек 
слизистой носа…

– А откуда в крови мог 
взяться нашатырь? Этот пре-
парат ведь не принимают 
внутрь.

– У каждой передвижной
милицейской группы есть с
собой нашатырь. Но они не
дают его нюхать пострадав-
шему, а просто плещут в нос.
Так было и с Женей. Они его
буквально залили. Когда я по-
лучал одежду из морга, от нее
несло нашатырем. Понятно, 
что он попал на слизистые и
мог вызвать отек.

– С женой брата и племян-
ником вы общаетесь?

– Нет, они почти сразу отко-
лолись. Эля вскоре вышла за-
муж за Жениного знакомого и
уехала с ним в Испанию.

– Пошел ли по стопам отца
его сын Сергей?

– Насколько я знаю, он
продает испанскую мебель.
Знакомый как-то встретил
его на выставке в Москве. Ни
Сергей, ни Эля сейчас в Мо-
скве не появляются, не при-
ходят даже на могилу. Хотя
помощь мне очень нужна.
Я приезжаю на Кунцевское
кладбище каждые выходные.
Убираю засохшие цветы, ос-
вобождаю место для новых.
Они никогда не переводятся
на могиле брата… 

Евгений Мартынов

Советский эстрадный певец и композитор (1948 

- 1990).  Самые известные песни: «Аленушка», 

«Выдумал тебя», «Лебединая верность», «Ты 

скажи мне, вишня», «Яблони в цвету». Умер в 

возрасте 42 года, официальная причина – сер-

дечная недостаточность. После смерти Мартыно-

ва его жена Эвелина и сын Сергей эмигрировали 
в Испанию

СССССоСоСоСоветский эстрад
- 1990).  Самые 

Советск р

В ал теб
1990)

Досье

Кунцевское кладбище. На могиле
Мартынова всегда живые цветы...

В перестроечную моду 
он не вписался. Вот
тогда начались срывы
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- Утром проснулся - за ок-
ном на лесах висят гастарбай-
теры, - с грустью поделился 
Сергей Сенин. - Повисели, 
кровлю сняли - и ушли. Потом 
начались выходные, пошел 
дождь. И у нас дома возник на-
стоящий Ниагарский водопад.

Ни компенсации, ни даже из-
винений от столичных властей, 
инициировавших ремонт, не по-
следовало. Притом что мэр Мо-
сквы Сергей Собянин называл н
Гурченко в числе своих любимых 
актрис. Может, он и не в курсе, 
что творится в музее ее памяти?

«Кровать была 
ее рабочим столом»

Заметим, что музей-кварти-
ра господдержки не получает. 
Целиком частная инициатива. 
Да тут и не ждут помощи, при-
выкли справляться сами.

- Главная моя цель - сохра-
нить память о Людмиле Мар-

ковне, - говорит Сенин, кото-
рый оказывается не только
интересным рассказчиком, но
и гостеприимным хозяином -
угощает посетителей чаем с
печеньем и конфетами. А из
приемника льется голос ак-
трисы, ее песни. Кажется, что
она неуловимо тоже тут. 

- Сначала мы жили в доме
неподалеку отсюда, - продол-
жает Сергей Михайлович.
- Там квартира уютная, сим-
патичная - но небольшая: не
вмещала в себя весь гардероб
артистки. А костюмов нако-
пилось немало - ведь Людмила
Марковна сама разрабатыва-
ла эскизы, шила. Уникальные
работы, которые нельзя было
потерять! И мы нашли эту
площадь с отдельной боль-
шой гардеробной.

В спальне - все самое доро-
гое и памятное. Портрет отца
на стене (известно, что свое-
го папу, Марка Григорьевича, 

артистка просто обожала), 
его баян - в свое время отец 
актрисы изготовил его соб-
ственноручно. 

- Никогда не встречал та-
кого отношения, какое было 
у Людмилы Марковны к отцу, 
- говорит Сергей Сенин. - Ее 
утро начиналось с воспомина-
ний о папе, и вечером мы за-
сыпали с рассказами о нем. Он 
безумно верил в свою дочь – 
девочку, прошедшую войну, ок-
купацию, голод, холод: что она 
станет большой артисткой.

Благодаря отцовской под-
держке Гурченко и уехала в 
Москву. Она писала об этом в 
своих книгах. 

- Кровать - главное место в 
доме: можно сказать, ее рабо-
чий стол, - с теплой улыбкой 
вспоминает Сенин. - Любимое 
положение у Людмилы Мар-
ковны - лежа. Глаза закрыты. 
Внешне, кажется, человек от-
дыхает. На самом деле – творит, 

«ЛЮСЯ НИКОГДА НЕ СИДЕ«ЛЮСЯ НИКОГДА НЕ СИДЕЛА НА ДИЕТАХ»Л

ПАМЯТЬ

30 марта исполнилось шесть лет, как с нами 

нет Людмилы Гурченко. В квартире, где жила 

актриса, действует музей, а вдовец, продюсер 

Сергей Сенин, даже лично водит экскурсии.

Одна беда - меняя кровлю в доме, рабочие 

затопили потолок и стены в квартире Людмилы 

Марковны, остались неприятные следы 

и подтеки. 
С дочерью Гурченко у Сенина были 

конфликты позади



придумывает. В голове рожда-
ется танец. Или роль. Или му-
зыка. Встала - показала, сыгра-
ла. Всегда безукоризненно.

«Ела на ночь, 
когда не спалось»

Тут же памятные подарки.
Например, картина от Оле-
га Басилашвили с надписью:
«Все проходит - но на тебя, 
Люсенька, мода не пройдет
никогда…»

В коридоре-фойе - снимки
коллег. Виктор Трегубович
- ленинградский режиссер, 
которого Сенин называет
«может быть, главным режис-
сером в жизни Гурченко». Снял
ее в своем фильме «Старые
стены». Эта роль положила
начало второго взлета. Ведь
после «Карнавальной ночи»
ее очень долго не снимали».

После звездной роли к Гур-
ченко, можно сказать, прикле-

или ярлык «легкомысленной», 
«опереточной» артистки. А 
Трегубович не побоялся при-
гласить, причем на серьезную 
роль директора фабрики - и 
карьера Гурченко пошла в гору.

Замечаю снимки Дмитрия
Нагиева и Николая Фоменко. 
Они тут с какой стати? Ответ 
оказывается довольно забав-
ным: оба артиста, не сговари-
ваясь, как-то подарили на день 
рождения Людмиле Марков-
не… свои собственные пор-
треты. Это же надо так себя 
любить!

За чаем Сергей Сенин с те-
плотой рассказывает о зна-
менитой талии Гурченко - с 
юности формы артистки не 
увеличились ни на сантиметр, 
она всю жизнь оставалась хруп-
кой и стройной. Всем бы так! 

- Притом что никогда (я же 
собственными глазами наблю-
дал!) не сидела ни на каких 
диетах, - констатирует Сергей 

Сенин. - И никакого спорта
не было. С удовольствием ела
и жареную картошку, и пи-
рожки. Ела в том числе и на
ночь, когда не могла уснуть.
А такое бывало - после тяже-
лейшей напряженной работы.
К примеру, как она снималась
в последнем своем большом
проекте - «Перезагрузка» на
НТВ? В пять утра подъем. В
шесть за ней уже приезжала
машина - надо было ехать на
«Мосфильм». Съемки продол-
жались часов до двух ночи. В
три Людмила Марковна воз-
вращалась домой. Пила снот-
ворное, проваливалась в сон
- а утром снова подъем в пять.
Притом что ей ведь было уже
не тридцать лет. Но если того
требовала профессия - Люся, 
как солдат, всегда была готова.

Словом, тепло и светло
вспоминают хозяйку в ее род-
ных стенах - хоть и залитых, 
увы, дождями. 

Осталось добавить, что
стоимость билета  в музей-
квартиру Людмилы Гурченко
составляет тысячу рублей.
Желающих взглянуть, как
жила народная артистка, на-
ходится немало... 
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«ЛЮСЯ НИКОГДА НЕ СИДЕЕЛА НА ДИЕТАХ»

р рПортрет Нагиева - один из 

Знаменитое платье из Зн л
«Карнавальной ночи»

Сергей Михайлович бережнор р
хранит наследие актрисы
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КАРЬЕРА

– Наталья, как удалось вам, 
оставаясь очаровательной 
женщиной, матерью и женой, 
стать руководителем такого 
большого медийного проекта?

– Я думаю, что времена,  
когда гендерное равноправие
было чем-то заоблачным, дав-
но прошли. Благодаря многим 
сильным женщинам, которые 
доказали свое право на руко-
водящие позиции, мне и дру-
гим умным, трудолюбивым 

представительницам слабого
пола сегодня гораздо легче.
Нам нужно только упорно
работать, здраво мыслить и
полагаться на свои природ-
ные навыки. Кроме того, 
оставаться на плаву мне по-
могает моя семья. У меня пре-
красные дети, замечательный
муж, и благодаря их любви у
меня каждый день появляют-
ся силы, чтобы идти вперед и
покорять новые вершины.

ко творчество, но и техниче-
ские моменты, бизнес. Какие 
вопросы вы решаете лично, а 
какие делегируете своим под-
чиненным?

– Хороший руководитель 
обязан знать все стадии созда-
ния качественного контента. А 
благодаря тому, что сама я на-
чинала карьеру с малых долж-
ностей, мне изнутри известны 
все аспекты этого дела. Так что 
распределение обязанностей не 
составляет для меня труда.

«Мы – за дружбу 
с артистами»

– Музыкальное телевидение 
работает с артистами. Каждый 
из которых – это отдельный 

Наталья Палинова: 

Наталья Палинова – имя на телевидении знаковое. 
Какая еще женщина на российском ТВ руководит кана-
лом? Если навскидку, то только Маргарита Симоньян с 
Russia Today. А Наталья является генеральным дирек-
тором целой группы телеканалов MUSICBOX.

«ЛЮБИМАЯ РАБОТА ВСЕГДА

– Телевидение – это не толь-
НННаталья Палинова имя на телевидении знаковое

ДЕРЖИТ МЕНЯ В ТОНУСЕ

Общение с
творческими
людьми –
высшая
дипломатия!
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мир, да еще и со своеобразным
характером. Как удается со-
хранять хорошие отношения
со всеми?

– Для нас самое главное –
это дипломатичность. Уваже-
ние ко всем – вот что необхо-
димо в работе с творческими
людьми: не менять их, а при-
нимать такими, какие они есть.
Мы – за дружбу с артистами, и
именно это помогает нам про-
дуктивно работать. К тому же
мы – международный канал, 
который транслируется дале-
ко за пределами нашей страны, 
поэтому проводим большое
количество выездных концер-
тов. На одном из таких высту-
пал потрясающий артист Сер-
гей Зверев, который вместо
пяти песен дал двухчасовой

концерт, потому что люди его 
не отпускали со сцены. Всегда 
же приятно работать в пози-
тивной атмосфере.

– Музыкальная индустрия в 
России в настоящее время под-
вергается критике. Говорят, 
что музыка на ТВ уже не при-
влекает аудиторию. Какую по-
зицию занимаете вы?

– В разных странах музы-
кальная индустрия развива-
ется по-разному. Разнятся и 
предпочтения. В России слу-
шатель обращает внимание 
в основном на лирику, слова, 
предпочитает мелодичную
музыку. В то время как за гра-
ницей в топ выходит яркая 
танцевальная музыка. Но это, 
конечно, не закон, к тому же 
Россия огромна, аудитория 
разнообразна. И на нашем ка-
нале каждый найдет для себя
что-то интересное – модные 
новинки или золотые хиты. В 
основном, конечно, мы делаем 
акцент на современной, про-
грессивной музыке и молодых 
перспективных исполнителях. 
За ними будущее!

– Все молодые исполните-
ли мечтают прорваться на ТВ. 
Подскажите, каким путем им 
надо к этому идти? 

– Для начала необходимо 
желание, талант и большая ра-
ботоспособность. И наш теле-
канал поддерживает лучших 
молодых артистов. Благодаря 
программе «Раскрутка» – меч-
ты становятся реальностью! 
Имиджевый проект телека-
нала RUSSIAN MUSICBOX 
раскручивает новые имена, 
открывает миру талантливых 
артистов. У каждого испол-
нителя есть шанс оказаться в 
основном эфире телеканала. 
А судьи проекта – телезрите-
ли. Победитель определяется 
путем голосования на офици-
альной странице канала в со-
циальной сети «Вконтакте» и 
количеством эсэмэс. 

«Горжусь своим 
сыном»

– Есть ли у вас свободное 
время? Чем его заполняете?

– Свободного времени не 
очень много, но когда выдает-
ся, я стараюсь провести его со 

своей семьей. Общение с род-
ными и близкими, их поддерж-
ка и любовь заряжают меня
любовью и хорошим настро-
ением. Также я очень люблю
путешествовать. И поскольку
сама я с юга, это мое любимое
направление.

– Вы прекрасно выгляди-
те. Как нашли собственный
стиль?

– Большое спасибо за ком-
плимент. В первую очередь, 
это, конечно, природа. Во-
вторых, моя любимая работа
всегда держит меня в тонусе
и наполняет энергией. При та-
ком окружении всегда хочет-
ся следить за собой и прекрас-
но выглядеть.

– Ваш сын стал телеведу-
щим. Как оцениваете его ра-
боту?

– Я очень горжусь Кирил-
лом. Он активно идет к своей
цели, развивается в различ-
ных направлениях, и у него
отлично все получается. Го-
ворю это как профессионал, 
а не как мама. Вообще, своих
детей я стараюсь поддержи-
вать во всех начинаниях. Если
они занимаются тем, что им
нравится и что получается у
них прекрасно – безумно это-
му рада.

– Ну и, наконец, какими вы
видите перспективы канала?

– Перспективы канала пре-
красные, и мы для этого ак-
тивно работаем. За прошлый
год мы многое сделали: одни
из первых перешли в фор-
мат HD, и высокое качество
вещания помогает хороше-
му восприятию. Во-вторых, 
Четвертая Реальная Премия
MusicBox стала нашей луч-
шей премией за четыре года
– большая площадка, заме-
чательные артисты и только
качественный звук. Предсто-
ящая Пятая Реальная Премия
пройдет 23 сентября на одной
из самых крутых площадок
страны – в Крокус Сити Холл, 
и станет юбилейной. Гостей
ждет просто невероятное шоу
и потрясающие  сюрпризы.
Концепция мероприятия бу-
дет раскрыта за три месяца до
события, и это определенно
станет приятной неожиданно-
стью. 

А
Е С дочерью

и сыном
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КАК НА ДУХУ

–Улыбка Юрия Алек-
сеевича, ваша 
улыбка – вот он – 
фирменный знак 

отечественной космонавтики.
– Нельзя нас ставить на одну 

доску, я – 34-й. К тому же у Юрия 
Алексеевича улыбка молодого 
красавца: офицера, летчика. А я 
всю жизнь расстраивался из-за 
своей внешности. Мне хотелось 
выглядеть, знаете, как герои 
морских приключений: лицо об-
ветренное, обожженное, щеки 
впалые, а не такие, как у меня…

– И все же вы герой, дваж-
ды Герой Советского Союза. 
А улыбка – что же, от легкой 
жизни?

– Мою жизнь можно назвать 
очень интересной, но легкой – 
нет. Три раза я тонул, был под 
бомбежкой, под обстрелом ар-
тиллерийским, под ружейным 
обстрелом, что еще страшнее. 

Во время войны в оккупации
мы голодали, работали с утра до
ночи, наша жизнь зависела от
настроения фашистского солда-
та. Я ломал ногу, руку… 

– Но космонавты в Союзе
были знаменитостями вровень
с артистами и спортсменами. 
Шикарная квартира, дача, ре-
стораны, окружение красавиц-
актрис, богемная жизнь… Ска-
жете, этого не было?

– Когда я готовился к поле-
ту, зарплата у меня была 300
рублей. Хорошая зарплата, но
богемную жизнь на нее не по-
ведешь. И потом, знаете, на
встречах с трудовыми коллек-
тивами меня ведь часто спра-
шивали, сколько вы получаете.
Я честно отвечал, что за пер-
вый полет (на то время он был
самым длительным в Союзе)
я получил 5 тысяч рублей, за
второй (а он был самым дли-

тельным в мире, три с лишним 
месяца) – 10 тысяч. Но это же 
связано с риском для жизни. 
И если бы я стремился толь-
ко заработать – да я бы лучше 
занял эти деньги и заплатил, 
лишь бы не лететь. Потому 
что рисковать жизнью за 5 ты-
сяч – это идиотизм. Причем к 
первому полету мне пришлось 
готовиться девять лет. Когда 
наш отряд гражданских космо-
навтов уже начал подготовку в 
Звездном городке, я ухитрился 
сломать ногу, и это сразу отбро-
сило меня в конец очереди. Да 
и, честно говоря, я не особенно 
верил, что меня отберут. Пото-
му что детство было голодное, 
холодное: то голова болела, то 
живот, то ноги…

– А все думают, что космо-
навтами могут стать только аб-
солютно здоровые люди, с дав-
лением 120 на 70.

Две щелочки улы-
бающихся глаз, 
массивные щеки, 
седой ежик на 
голове. Кажется, 
страна сейчас зна-
ет в лицо лишь двух 
космонавтов: Гага-
рина и его. Словно 
в подтверждение 
этих слов – два ги-
гантских полотна на 
стене холла Дома 
космонавтов. Две 
белозубые улыбки: 
Юрий Алексеевич, 
вечно молодой, и 
– Георгий Михайло-
вич. Гречко. Самый 
общительный, оба-
ятельный и улыб-
чивый космонавт в 
мире. Георгий Гречко: 

«ОДИН КОСМОНАВТ ВИД

Хрущев спросил 
Гагарина:
«А Бога видел?..»
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– И я считал, что космонавт
– это супермен. Но… Сейчас
скажу, может быть, нахально, 
но вообще-то я был рожден
для того, чтобы стать космо-
навтом. И за этим следил даже, 
собственно, не я – потому что
я всегда был человеком беспо-
койным, лез на рожон, себя не
берег, – а мой ангел-хранитель.
Каждый раз, когда по глупости, 
по наивности, по легковерию, 
по некой склонности к при-
ключениям я делал что-то, что
отводило меня от моей судьбы, 
сначала Бог меня очень сильно
наказывал, а потом ангел-хра-
нитель самым невероятным об-
разом возвращал на этот путь.

«Остается только 
признать, что Бог есть»

– Бог, ангел-хранитель… И
это говорите вы, космонавт –

человек, который, можно ска-
зать, этого самого Бога за боро-
ду дергал…

– Не-е-ет, так говорить нель-
зя, Бога надо уважать. Для меня 
Бог – это нечто непознанное, 
что-то очень могущественное. 
То есть в то, что дважды два 
– четыре, масса на ускорение – 
это сила, и на этом все кончает-
ся, я лично не верю.

– Разве не все космонавты 
атеисты?

– Когда Гагарин слетал в 
космос, и был прием в Кремле, 
Хрущев его в сторонку отвел и 
спрашивает: «А Бога видел?» 
Гагарин говорит: «Конечно, ви-
дел, есть Бог». – «Я так и знал, – 
сказал Хрущев, – но ты об этом 
никому не говори». А потом 
Гагарин был на приеме у Папы 
Римского, и тот тоже отвел его 
в сторону и спросил: «Ну что, 
Бога-то видел?» – «Да нет ни-

какого Бога!» – «Я так и знал, 
– сказал папа, – но ты об этом
никому не говори».

– Анекдот?
– Анекдот. Который сводится

к тому, что Бога надо искать не
в околоземном пространстве, 
а у себя в душе. Кроме того, я
все-таки математик, и вот вам
чисто математический подход к
вопросу о существовании Бога.
Я неоднократно подвергал свою
жизнь смертельным испытани-
ям. И каждый раз это кончалось
хорошо. А в теории вероятности
такого быть не может – должно
быть половина положительных
исходов и половина отрицатель-
ных. Что же, теория вероятности
неверна? Нет. Это распределе-
ние в теории вероятности только
для тех случаев, когда нет внеш-
него влияния. А кто мог влиять
на мою судьбу? Остается только
признать, что Бог есть.

ИДЕЛ ИНОПЛАНЕТЯН…»

«Там была 
конфликтная
ситуация».
Погибший экипаж 

у

«Союза-11»

На счету Гречко –
три полета и один
выход в открытый
в космос

«Когда выдавливаешь
– ощущение, что кто-
то это уже ел»
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А вот вам еще доказатель-
ство. Поскольку оккупация от-
ложила свой отпечаток, я часто
вижу во сне, что за мной гонятся
немцы. Что я отстреливаюсь, что
прячусь, что у меня отказывает
оружие. И есть какое-то далекое
подсознание, что это сон – я не
боюсь. Так же, когда мне снится, 
что я падаю с горы, с небоскре-
ба или приземляюсь на косми-
ческом корабле. А однажды во
сне я увидел свою первую жену, 
мать моих детей – мертвую. И
первый раз в жизни проснулся в
страхе. Но сказал себе: подожди, 
она жива, здорова, недавно го-
ворили по телефону – что ты за
дурак, такой ерунды испугался?
И заснул. Через два часа она по-
гибла, попала под электричку. И
откуда этот вещий сон? Откуда
я узнал, что через несколько ча-
сов она умрет? Можете назвать
это случайностью, но за всю
жизнь я один такой сон видел, 
и он, к сожалению, немедленно
реализовался.

«Раз развелся – значит, 
можешь Родину 
предать»

– Если космонавты в СССР
были лицом нации, наверное, 
вас неоднократно проверяли
на вшивость. И тут не только

здоровье, но и моральная устой-
чивость, политическая грамот-
ность…

– Да, психологи проводили с 
нами тесты. Была и мандатная 
комиссия, которая проверяла 
нашу политическую грамот-
ность. А когда развелся, я про-
шел через пять партсобраний, 
все более высокого ранга. Я 
цитировал Ленина, говорил, 
что «жизнь в браке без любви 
– это недопустимо», ведь на тот 
момент семьи, собственно го-
воря, у нас с первой женой уже 
не было. Но там почему-то ни-
кто на Ленина не реагировал… 
С обывательской точки зрения, 
карьеристской, это был, конеч-
но, полный идиотизм. Подхо-
дила моя очередь лететь, надо 
было слетать, потом развестись 
– люди так делали. Но я ведь 
идеалист, воспитан на романах. 
И я подумал, что…

– Что все вокруг станут гово-
рить: ну конечно, теперь он кос-
монавт, зачем ему старая жена?

– Да, до полета, когда он был 
инженером, жена устраивала, а 
теперь подавай ему принцессу, 
актрису. Поэтому и считал, что 
надо развестись. В меня вцепи-
лись не только партийные орга-

ны, но даже товарищи по груп-
пе. Я был уверен, что мы вместе, 
что заодно – клялись ведь, что
жизнью будем жертвовать друг
для друга. Но когда на собрании
стали разбирать мое амораль-
ное поведение, коллеги все как
один осудили меня. Я так уди-
вился. «Елисеев, – говорю, – ты
же женат второй раз, хоть ты
скажи, что в этом нет ничего та-
кого…» – «Нет, не буду за тебя
заступаться». А один космонавт, 
он потом погиб, не буду назы-
вать фамилию, сказал: «Раз ты
развелся – значит, предал свою
жену. А если предал свою жену
– значит, можешь предать Роди-
ну». И это было сказано серьез-
но. Тогда я понял, что наша кон-
куренция – это не только «кто
быстрее решит задачу» и «кто
лучше пройдет испытания на
тренажерах». Когда цена высо-
ка, когда решается вопрос быть
или не быть – человек человеку
волк.

– А у вас мягкий характер?
– У меня мягкий, к сожале-

нию. Над собой смеюсь: хоро-
шо, что родился не женщиной, 
потому что никому не могу от-
казать. Но я не жалею, что у
меня мягкий характер. Мне так
лучше, комфортнее. Да и перед

Гречко был трижды
женат, у него трое детей 
и семеро внуков

Самый длительный
полет (с Юрием
Романенко) длился 
96 суток!

КАК НА ДУХУ
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Богом честнее быть мягким, 
чем жестоким.

«Туалет и душ – 
с приключениями»

– Вы сказали про полет дли-
ной в три с лишним месяца. По-
нятно, что потом уже и по году
летали, но все-таки три месяца в
консервной банке – это же свих-
нуться можно!

– Во-первых, тех, кто может
свихнуться, к полету не допу-
скали. Иногда, правда, пары
космонавтов оказывались не-
совместимыми, один полет во-
обще был прекращен раньше
времени…

– А что они там друг с другом
делали?

– Ругались, не разговаривали, 
обвиняли… А когда был полет
Добровольского, Волкова и Па-
цаева, там объективно сложи-
лась конфликтная ситуация. У
Добровольского полет был пер-
вый, но его назначили команди-
ром. А Волков летел второй раз, 
но был бортинженером. Один
говорил: я командир, почему ты
меня не слушаешься? Другой
наоборот: что ты командуешь, 
когда первый раз в космосе? В
результате работал в основном
один Пацаев. К сожалению, 
ребята погибли… Мы с Юрой

Романенко сразу договорились:
что я – не летавший, он – не ко-
мандир, и вообще, нет ни «Тай-
мыра-1», ни «Таймыра-2», – есть
экипаж. И мы отлично друг
друга дополняли, за три с поло-
виной месяца даже ни разу не
поссорились.

– Но три месяца питаться
этой малосъедобной массой их
тюбиков…

– Сейчас уже нет тубов, сей-
час – обезвоженные продукты.
Мясо, например… То есть на вид
это мясо, а на вес – вата. Потом
заливаешь горячей водой, и оно
как бы восстанавливается. А у
нас, да, были тубы  – по разме-
ру чуть больше зубной пасты, 
на них было написано: «борщ», 
«суп», «щи». И разница во вкусе
небольшая. Единственное – ког-
да выдавливаешь, такое ощуще-
ние, что кто-то это уже ел.

– А мылись как?
– Когда первый раз летел, у

нас были салфетки и полотенца, 
пропитанные лосьоном. Раз в
неделю ты протирал тело, голо-
ву. А уже во втором полете у нас
с Юрой был душ, и мы там мы-
лись. С приключениями, правда, 
но тем не менее.

– Извините за любопытство, 
а естественные надобности?..

– Туалет? Самое интерес-
ное, что впервые меня об этом

спросили японские дети. Где-то
под Хабаровском в пионерском
лагере были по приглашению
японцы, и одна девочка спро-
сила про туалеты. Нет, она не
смутилась – смутился я. Но все
же ответил. Так же отвечу и вам.
Все очень просто: все, что в зем-
ном туалете эвакуируется во-
дой, там – с помощью воздуха. И
в специальную резиновую упа-
ковку. Но поскольку воздушная
среда менее плотная, надо быть
очень аккуратным и не делать
резких движений. Иначе при-
дется… руками ловить.

• • •
– Георгий Михайлович, а ино-

планетян, случаем, не видели?
– Не я – другой космонавт.

Он заглянул в иллюминатор
– а там на него лицо в скафан-
дре смотрит. Он был потрясен.
Но потом вспомнил, что это
его партнер вышел в откры-
тый космос. Других встреч с
инопланетянами не было. Но я, 
скажем так, верю в них. Быть
космонавтом и не верить, что
есть инопланетяне, – смешно.
Что-то в космосе летает, и об
этом говорят не только исте-
рички, которые уверяют, что
забеременели от пришельцев, 
но и летчики, и офицеры. Назы-
вается это НЛО. Но мне это не
интересно, мне хочется не НЛО, 
а ОЛО – опознанные летаю-
щие объекты. Я очень много
об этом читаю, у меня большая
библиотека. Есть авторы, кото-
рые на земле ищут доказатель-
ства того, что здесь когда-то
были пришельцы. Ну, к примеру, 
мегалитические сооружения на
Мальте. Понимаете, вот Мальта
– остров, а рядом Гоза – вообще
маленький островок. И там со-
оружения из гигантских камней, 
обтесанных. Зачем на этом ма-
леньком островке, где никого
практически нет, строить такие
гигантские сооружения? А там
каменные рельсы, которые ве-
дут то на гору, то в воду. Люди, 
которые жили тысячи лет на-
зад, вряд ли могли их построить.
А если и участвовали в строи-
тельстве, то под руководством
какой-то другой цивилизации.
Я об этом говорю, я в это хочу
верить, но никому не навязы-
ваю…

Дочь Ольга –
дизайнер по
интерьерам
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ЛЮБИМОЕ КИНО

 Что осталось за кадром 

Что осталось за кадром

 культового фильма 

культовогого фильма

История безответной 
любви к женатому муж-
чине, который хочет 
сохранить и семью, и 

отношения на стороне, – вполне 
типичная. Автор сценария Вла-
димир Валуцкий рассказывал, й
что написал ее «на одном дыха-
нии за две недели». Однако все 
знающие коллеги сценариста 
были уверены: вдохновение тут 
ни при чем – просто Валуцкий, 
как никто другой, был в теме. 
Он же писал о себе...

Женой Валуцкого была про-
славленная актриса Алла Деми-
дова, а дамой сердца – ее менее 
известная, но более молодая 
коллега Надежда Репина. Ро-
ман продолжался почти 15 лет, 
в нем кипели нешуточные стра-
сти. Когда в жизни Репиной по-
явился итальянец, который с 
ходу сделал предложение руки 
и сердца, Валуцкий вроде бы 
решился на кардинальный шаг, 

даже дал слово, что уйдет из се-
мьи. Но – как водится: слово дал, 
слово взял... В общем, покинуть 

В 1985 году «Зимнюю вишню» посмотрели миллионы 
зрителей. Простенькая на первый взгляд история про 
любовницу, которая хочет стать женой, пришлась по 
сердцу стране, которая стояла на перепутье и жажда-
ла вкусить запретный плод. Женщины стали стричься, 
одеваться «под Сафонову». И даже не догадывались, 

какая трудная 
судьба доста-
лась и фильму, 
и актерам, 
которые там 
снялись…

OOТКР ВЕНИЯ ЗВЕЗД55555522222
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ЛЮБОВНЫЕ ТРЕУГОЛЬНИ

Автор сценария 
Валуцкий
тоже метался 
между двумя
женщинами
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супругу Владимир так и не ре-
шился, и прожил с ней до конца
своих дней.

Андрейченко всех 
подвела

Игоря Масленникова вся
страна уже знала по кинолен-
те «Приключения Шерлока
Холмса и доктора Ватсона».
Но тут была совсем другая
история, и повторяться режис-
сер не хотел. На главную роль
он с ходу утвердил Сергея
Шакурова. А вот с героиней
долго не мог определиться. На
роль Ольги пробовались Та-
тьяна Догилева, Елена Сафо-
нова и Наталья Андрейченко.
В результате Масленников
сделал выбор в пользу по-
следней: актриса яркая, темпе-
раментная – режиссеру каза-
лось, что он нашел идеальную
кандидатуру. Однако съемки
Андрейченко обернулись для
Масленникова настоящей не-
рвотрепкой, а закончилась вся

эта эпопея и вовсе детектив-
ной историей.

Когда для Андрейченко и 
Шакурова уже сшили костюмы 
и определились с местом съе-
мок, выяснилось, что актриса не 
может приехать в срок – она сни-
малась в американском фильме 
«Петр Великий». В киногруппе 
Масленникова вспоминают, что 
ждали Наталью очень долго, все 
надеялись, что вот-вот она вер-
нется и можно будет приступить 
к работе. Тем более что для съе-
мок было все готово. Но время 
шло, Андрейченко не являлась. 
Чтобы зря времени не терять, 
решено было приступить к 
съемкам сцен с одним Шаку-
ровым. Вот уже и с этим было 
покончено, а Андрейченко все 
нет! Тогда Игорь Масленников 
решился на крайнюю меру: по-
просил своих помощников свя-
заться с киногруппой «Петра 
Великого» и спросить, когда же 
наконец освободится артистка. 
Новость прозвучала как гром 
среди ясного неба – Андрейчен-

ко влюбилась в Максимилиана
Шелла (знаменитого актера и
режиссера) и вовсе даже не со-
бирается приезжать.

– Поэтому Елену Сафонову
пришлось вызывать на съем-
ки в срочном порядке – просто, 
чтобы уже спасать ситуацию, –
вспоминает Масленников.

Сафонову заставили 
бросить курить

С новой главной героиней
тоже все складывалось непро-
сто. Оператором на картине
работал Юрий Векслер, муж
актрисы Светланы Крючковой.
Почему-то он был уверен: круп-
ные планы у Сафоновой выйдут
никудышными. Векслер любил
артисток ярких, эффектных, к
коим, по его мнению, Елена не
относилась. Мало того, и вся ки-
ногруппа с недоверием смотре-
ла на «новенькую» – ее назы-
вали «серой и замученной». Но
безвыходное положение обя-
зывало. И тогда Векслер стро-

НИКИ «ЗИМНЕЙ ВИШНИ»

Главную роль должна была 
сыграть Андрейченко, но
она... влюбилась

р р

Еще одна
претендентка -
Татьяна Догилева

Оператор
Векслер
был уверен:

р

Сафонова
у р

с ролью не
справится
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го-настрого запретил Сафоно-
вой курить – в ту пору актриса
дымила как паровоз, и это, по
мнению оператора, сильно ска-
зывалось на цвете ее лица. Еле-
на послушно выполнила его
просьбу. Вообще показала себя
на редкость спокойной, крот-
кой, покладистой актрисой. И
постепенно завоевала доверие
Векслера и компании. Впослед-
ствии Юрий Абрамович отзы-
вался о Сафоновой с неизмен-
ным уважением и даже отмечал, 
что ему очень понравилось ра-
ботать с ее... крупными планами.

Ультиматум Шакурова
А вот Сергей Шакуров с за-

меной партнерши так и не сми-
рился. Он категорически не
хотел сниматься с Сафоновой
и даже поставил Масленникову
ультиматум: или я, или она. Уди-

вительно, но режиссер выбрал 
Сафонову. Ведь тем самым он 
поставил фильм на грань ката-
строфы! Много сцен, в которых 
был занят Шакуров, уже были 
отсняты, других вариантов на 
роль главного героя не было и в 
помине. В спешном порядке ре-
жиссер решил пригласить Ви-
талия Соломина, с которым 
работал на предыдущей своей 
картине. И неожиданно попал 
в самое яблочко! Любопыт-
но еще и то, что справиться с 
ролью знаменитому доктору 
Ватсону также помог личный 
опыт. Коллеги по цеху судачили: 
дескать, как раз в это время у 
Соломина, который был женат 
и имел двоих детей, разгорался 
яркий роман с одной актрисой. 
Еще одно совпадение: как раз 
после выхода «Зимней вишни» 
Соломин окончательно вер-
нулся в лоно семьи, и жена 

все ему простила.

Все как в 
жизни

Короткая стриж-
а Елены Сафоно-
ой, как выясня-
тся, стала чистой 
л у ч а й н о с т ь ю . 

По крайней мере 
Игорь Масленни-

ов был букваль-
о шокирован, 

когда увидел ак-
рису на съемоч-

ной площадке. 
Дело в том, что на 
картине работала 
молоденькая де-
вушка-парикма-
хер, которая уме-

ла стричь только мужчин. У нее 
долго не получалась классиче-
ская прическа – только испор-
тила актрисе волосы. И тогда 
две женщины договорились на 
крайнюю меру – сделать корот-
кую стрижку. Как вспоминают 
участники съемочного процес-
са, режиссер поначалу страшно 
лютовал. Но со временем он по-
нял: именно этот образ больше 
всего и подходит под прозвище 
героини – Малыш. Миллионы 
советских женщин после вы-
хода фильма отправились в па-
рикмахерские с просьбой под-
стричь «под Сафонову». Но это 
еще что! Оказывается, и сце-
нарий под Сафонову тоже при-
шлось немножко перекраивать. 
По задумке автора сценария 
между главными героями долж-
ны были кипеть нешуточные 
страсти. Но Сафонова просто 
физически не могла истерить и 
кричать. И режиссер пошел на 
уступки: он разрешил актрисе 
вести себя в кадре так, как ей 
комфортно. Поэтому и получи-
лась любовница интеллигент-
ная, кроткая, тихая. Такая же, 
как сама Сафонова.

Интересно, что и в жизни 
Елена была той же «Зимней 
вишней». Продолжительн ое 
время актриса, будучи мате-
рью-одиночкой, имела роман с 
женатым мужчиной. Их связь 
оборвалась, когда Сафонова 
встретила француза и уехала 
с ним за бугор. Правда, хеппи-
энда тут не получилось. Бо-
лее того, сына, рожденного во 
Франции, актрисе, которая в 
конце концов вернулась в Рос-
сию, не отдали. Для Елены это 
стало настоящей трагедией...

ЛЮБИМОЕ КИНО
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Сына Александра муж-
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отдал. Для актрисы это 

стало трагедией...
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Готовим с А
РЕДЬКА С КУРИНЫМИ 

ШКВАРКАМИ
Надо:
Редька зеленая - 500 г, куриная кожа - 300 г, лук
репчатый - 3 головки, соль, перец - по вкусу, зеленый 
лук - 2 стебля.
Приготовление:
Куриную кожу крупно нарежьте и обжарьте на сред-
нем огне. Добавьте соль и перец. Когда кожа превра-
тится в шкварки, извлеките их и выложите на бумаж-
ное полотенце, чтобы лишний жир стек. Лук нарежьте 
тонкими полукольцами и обжарьте в той же сковоро-
де. Зеленую редьку нарежьте соломкой и смешайте в 
миске с жареным луком и шкварками. Украсьте салат 
тонко нарезанной редькой и зеленым луком.

СУП ИЗ КОНСЕРВИРОВАННОГО 
ТУНЦА

Надо:
Лук репчатый - 1 шт., чеснок - 2 дольки, картофель
вареный - 4 шт., консервированный тунец - 400 г, 
белое сухое вино - 50 мл, чеснок - 4 зубчика, яйца -
2 шт., петрушка - 10 г, сухарики - по вкусу, специи по
вкусу, вода - 1,5 л.
Приготовление:
Мелко нашинкованный репчатый лук припустите в 
растительном масле вместе с парой долек чеснока. 
Следом отправьте консервированного тунца, влейте
белое сухое вино и положите отварную картошку. 
Затем влейте воды и добавьте любых специй по вкусу. 
Варите еще минут семь, а потом измельчите блен-
дером. Введите яйца, непрерывно помешивая суп. 
Готово! Подавайте со свежей зеленью и сухариками.

СВИНАЯ ШЕЯ В МОЛОКЕ 
С ТРАВАМИ

Надо:
Свиная шейка - 1,5 кг, растительное масло - 30 
мл, сливочное масло - 20 г, лук репчатый - 1 шт., 
морковь - 1 шт., порей - 1 стебель, чеснок - 2 зуб-
чика, мука пшеничная - 1 ст. л., молоко - 450 мл, 
петрушка - 20 г, лавровый лист - 1 шт., тимьян - 1 
веточка, рис - 200 г.
Приготовление:
Большой кусок свинины посолите, поперчите, 
обвяжите кулинарной нитью, а затем обжарьте на
растительном масле до золотистой корочки. Мясо
извлеките, а на его место положите мелко нару-
бленные репчатый лук и морковь. Добавьте сли-
вочное масло, лук-порей и чеснок. Обжарьте ово-
щи. Соберите букет гарни. На зеленый лист порея 
положите петрушку, лавровый лист и тимьян. 
Скрутите в трубочку и свяжите нитью. Отправьте
букет гарни к овощам. Верните в сотейник свини-
ну и влейте молоко. Добавьте любых пряных трав,
уменьшите огонь до минимума и томите минут 40.
Достаньте готовое мясо и букет из трав. В бульон
добавьте муку, обжаренную в сливочном масле. 
Выключите под соусом огонь, доведите его до 
однородности с помощью блендера и сдобрите
петрушкой. Подавайте свинину с отварным рисом 
и под ароматным овощным соусом!

4-6 порций, 
1,5 часа

20 минут, 
4 порции

4 порции, 
20 минут
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с Алексеем Зиминым

ЛЕНИВЫЙ 
«МЕДОВИК»

Надо:
Пшеничное печенье - 300 г, мед
жидкий - 100 мл, сметана 20% - 300 г,
сгущенное молоко - 100 г, сахарная
пудра - 50 г.
Приготовление:
В миске смешайте сгущенное
молоко, сметану, сахарную пудру и
мед. Пшеничное печенье наломайте,
положите в блендер и превратите 
в крошку. Часть измельченного 
печенья пересыпьте в винный бокал,
сверху залейте медовой смесью, 
затем снова посыпьте крошкой и
вновь влейте смесь. Присыпьте 
ленивый слоеный десерт сахарной
пудрой и остудите перед подачей в 
холодильнике.

НА НТВ РЕСТОРАННЫЙ КРИТИК 
АЛЕКСЕЙ ЗИМИН РАССКАЗЫВА-
ЕТ И ПОКАЗЫВАЕТ, КАК МОЖНО 

ПРИГОТОВИТЬ ИЗЫСКАННЫЕ 
БЛЮДА ВЫСОКОЙ КУХНИ В ДО-
МАШНИХ УСЛОВИЯХ. А ТЕПЕРЬ 
БУДЕТ ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ УНИ-

КАЛЬНЫМИ РЕЦЕПТАМИ И С 
ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».ВВВВ»»»»ВВВВ»»ВВВ»»ВВВ»»ВВВ»»ВВ»В»»ВВ»В»В»»»ВВ»»В»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»....................................

КОПЧЕНЫЕ СВИНЫЕ РЕБРА С ПЮРЕ
Надо:
Свиные ребра - 1,5 кг, мед жидкий - 100 мл, красный винный уксус
- 120 мл, аджика абхазская - 2 ст. л., масло растительное - 3 ст. л.,
соль - 2 щепотки.
Пюре: консервированная кукуруза - 1 банка, сливки 20% - 150 мл,
соль, перец - по вкусу.
Соус: Консервированные протертые помидоры - 1 банка, чеснок - 2 
зубчика, аджика - 2 ст. л., уксус - 2 ч. л., яблоки - 1 шт., кинза - 10 г, 
масло растительное - 2 ст. л., соль, перец - по вкусу.
Приготовление:
В глубокой миске смешайте растительное масло, уксус, мед, аджику и 
соль. Перемешайте венчиком. В этой ароматной смеси минут на 20 за-
маринуйте свиные ребра. Затем переложите на противень и отправьте в 
духовку, разогретую до 180 градусов, минут на 30. Для гарнира консер-
вированную кукурузу разогрейте в сливках на среднем огне, добавьте
чуть соли и перца, а потом измельчите с помощью блендера. Для соуса 
в сотейник плесните масла, положите пару зубчиков чеснока, добавьте 
аджику, а также протертые помидоры из банки. Перемешайте и томите
на медленном огне. Затем добавьте натертое яблоко, влейте немного 
воды и уксуса. Томите еще минут 15, после чего измельчите все до одно-
родности блендером. Добавьте кинзы. Подавайте аппетитные свиные 
ребра с кукурузным пюре и пряным томатным соусом.

50 минут 4 порции, 
1 час

ТВОРОЖНО-
СМЕТАННЫЙ КЕКС

Надо:
Творог - 200 г, сметана - 2 ст. л., яйца -
4 шт., масло сливочное - 2 ст. л., мука 
пшеничная - 1 стакан, сахар - 1 стакан,
соль – по вкусу, сода - 0,5 ч. л.
Приготовление:
В блендере смешайте творог, сахар,
соль, соду, яйца и сметану. Влейте
растопленное сливочное масло 
и всыпьте муку. Форму смажьте
растительным маслом и наполните
тестом. Запекайте кекс минут 40 при
180 градусах.



1. Покупая курицу в упаковке, 
загляните в ее поддон. Под-
ложка должна быть сухой, а 
на дне - не плескаться лишняя 
влага. Свежее мясо - сухое и 
слегка блестящее.

2. На птицефабрике куриные
тушки вымачивают в слабом 
растворе хлорки или другого
антисептика. Поэтому перед 
готовкой мясо нужно тща-
тельно вымыть - как снаружи, 
так и изнутри. Некоторые хо-
зяйки советуют делать это хо-

зяйственным мылом. Говорят, 
что кожица становится еще
вкуснее!

3. Если тушка запланирована
на суп, то первый бульон луч-
ше слить. Судите сами: срок
жизни фабричного бройлера
- 40 дней. За это время он обя-
зан достичь двух килограммов
веса. Для этого цыплят пич-
куют убойными дозами анти-
биотиков. Они не только за-
щищают их от инфекции, но и
стимулируют привес.

Гормоны в качестве стимуля-
тора веса применяются реже. 
Нашим фермерам они не по
карману, зато в меню импорт-
ных цыплят они входят почти
постоянно.
При варке большинство вред-
ных веществ уходит в воду. 
Вот поэтому лучше избавить-
ся от первого бульона. Но, к 
сожалению, следы лекарств 
остаются в мясе и успешно 
переходят и в наш организм.

4. Больше всего вредных ве-
ществ накапливается в коже 
и жире. Эти части лучше сре-
зать и выбросить. Как ни жаль 
хрустящую корочку. 

5. Если вы отправились на
рынок за фермерской цыпой, 
то и здесь держите ухо востро. 
Разглядите ее кожу: нет ли
следов уколов. Лукавые про-
давцы могут утяжелить туш-
ку обычной водой. Мясо его 
впитает, и курочка потянет на 
лишние полкило. Учитывая 
стоимость фермерских кур, 
это не так уж и мало. 

6. Если селедка тухнет с го-
ловы, то курица разлагает-
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На что нужно

обратить внимание

 при покупке

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Грядет время 
шашлыков, а какой 
пикник без курицы?! 
Без нее не обходит-
ся ни один празд-
ник, да и в будни 
птица хороша. 
Взрослые и дети, 
худеющие и гурма-
ны - всем угодил 
упитанный бройлер. 
Но как он вырос и 
что содержит его 
мясо? Как обезопа-
сить семью от вред-
ных антибиотиков и 
гормонов роста?

Г
ÊÓÐÈÖÀ ÈËÈ ÆÈÇÍÜ?ÊÓÐÈÖÀ È
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ся изнутри. Несвежий запах 
лучше почувствовать в выпо-
трошенных частях тушки. Не 
стесняйтесь сунуть туда свой 
нос.

7. На рынке работает и ста-
ринная примета наших бабу-
шек: у старой курицы - жел-
тый жир. Если магазинным 
цыплятам не больше 40 дней
от роду, то на ферме бройлер 
может и слегка состариться.

8. Даже убойные дозы анти-
биотиков не способны одо-
леть главного врага курицы
- сальмонеллу. Эксперты на-
ходят ее почти на любой туш-
ке. И хотя коварный микроб 
гибнет при температуре 60
градусов, но разделочная до-
ска, нож, раковина, где мыли
сырую курицу, могут стать 
его уютным пристанищем. 

Стоит следить за их чистотой
и дезинфекцией.

9. Сальмонелла прекрасно
выживает в куриных шаш-
лыках. Недаром майские
праздники в инфекционных 
больницах – это самые на-
пряженные трудовые будни. 
Следите, чтобы шашлык был
прожарен.

10. Если вы покупаете гото-
вый шашлык, а его аромат-
ные кусочки при жарке на-
чали пускать пузыри и пену, 
то вам не повезло. Продав-
цы замариновали несвежее
мясо, а запах отбили уксусом 
и приправами. При покупке 
курицы-гриль тоже жела-
тельно обратить внимание на
жаровню. Если тушки пуска-
ют пену, то они пролежали
больше, чем нужно. 

ÊÓÐÈÖÀ ÈËÈ ÆÈÇÍÜ?À ÈËÈ ÆÈÇÍÜ?
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Меня интересует удаление
миндалин. В различных 
клиниках предлагают
удаление холодной плазмой, 
радиочастотным методом,
лазером. Какой метод вы-
брать?

Самый современный способ 
удаления миндалин (тонзил-
лэктомия) подразумевает три 
составляющие:

1) проведение операции под 
наркозом (общей анестезией), 
2) под контролем зрения, а не 
вслепую, и 3) в сухом операци-
онном поле, когда нет крово-
течения. Каким конкретно ме-
тодом удаляются миндалины 
- коагулятором, коблатором 
или радиоволной, существенно-
го значения не имеет. Это лишь 
методы контроля кровотече-
ния. Правда, лазер не следует 
применять при тонзиллэктомии 
из-за высокого температурного 

воздействия. Чем меньше ока-
зывается температурного воз-
действия на ткани, тем меньше 
возникает ожог и тем быстрее 
происходит заживление.

При осмотре у ЛОР-врача
поликлиники у меня выяви-
ли перфорацию перегородки
носа. Меня ничего не бес-
покоит, но очень волнует
причина ее образования.
Что мне необходимо пред-
принять?

Сама по себе перфорация пе-
регородки - явление безобид-
ное и в большинстве случаев 
лечения не требует. Однако 
если травмы или операции на 
носу у вас ранее не было, не-
обходимо комплексное обсле-
дование для выявления редких, 
но серьезных заболеваний, ко-
торые могут вызывать образо-
вание отверстия в перегородке 

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛЗДОРОВЬЕ

ïðàâèëüíî ëå÷èòü ñàìûå ïðàâèëüíî ë
ðàñïðîñòððàñïðîñòðàíåííûå áîëåçíèàÊÀÊ

Почему звенит в ушах? 
Как отличить острый 
фарингит от бактери-
ального? Существует ли 
на самом деле хрониче-
ский тонзиллит? Откуда 
берется храп и можно ли 
с ним бороться? Опасна 
ли операция на носовой 
перегородке?.. Доктор 
Ксения Клименко готова 
поделиться знаниями 
со всеми, кто заботится 
о своем здоровье и не 
хочет доверять мифам и 
слухам.

ОТВЕТЫ НА ЧАСТО 

ЗАДАВАЕМЫЕ 
ВОПРОСЫ



Вегенера, саркоидоз, ревмати-
ческие заболевания, опухоли и 
другие. Для этого необходима 
очная консультация у ЛОР-
врача и ревматолога.врача и ревматолога

Из-за заложенности носа
постоянно пользуюсь со-
судосуживающими каплями. 
По рекомендации ЛОР-врача
сделала компьютерную
томографию, на которой
были обнаружены кисты в
гайморовых пазухах. Под-
скажите, пожалуйста, не-
обходима ли в моем случае
операция?

 При приме-
нении обыч-
ных капель от
насморка (сосу-
досуживающих) 
более 7–10 дней 
может развиться
зависимость. Это так 
называемый медикамен-
тозный ринит. Нос перестает 
дышать самостоятельно без 
очередной дозы капель в нос. 
Однако наряду с медикамен-
тозным ринитом могут суще-
ствовать и другие причины 
плохого носового дыхания: ис-
кривление перегородки носа, 
хронический гайморит, аллер-
гия и другие.

Для того чтобы избавить-
ся от капель, проводится 
консервативное лечение. И 
только при его неэффектив-
ности прибегают к операции, 
во время которой устраняют 
все возможные причины хро-
нического насморка. В свою 
очередь, кисты пазух в боль-
шинстве случаев являются 
случайной находкой и не тре-
буют внимания.

липозным синуситом, уже
четыре раза мне удаляли 
полипы из носа петлей под
местным наркозом. Есть ли 
какие-то способы изба-какие то способы изба
виться от этого недуга раз
и навсегда? У меня бронхи-
альная астма.

Образование полипов в носу, 
или, говоря научным языком, 

полипозный синусит, - хро-
ническое заболевание, 

причины которого
остаются неизу-

ченными. Имен-
но поэтому не
существует ме-
тода, который
избавляет от
полипов в носу
раз и навсегда.

Однако сочета-
ние современной

эндоскопической
операции на пазухах

и дальнейшего поддер-
жания «чистого» носа с помо-
щью консервативных средств
позволяет добиться длительной
ремиссии заболевания. Полипо-
томия носа петлей - устаревший
и травматичный способ лече-
ния полипов.

Ребенку пять лет, постави-
ли острый средний отит.
Врач не назначил анти-
биотик. Стоит ли давать
ребенку антибиотики на
всякий случай, ведь хуже не
будет?

Последние исследования пока-
зали, что заранее назначенные 
антибиотики при вирусной
инфекции не предотвра-
щают развитие бактери-

го, они могут вызвать развитие 
устойчивости бактерий к анти-
биотикам. Если такое произой-
дет, бороться с инфекцией будет 
гораздо сложнее.гораздо сложнее

ЛОР-врач поликлиники вы-
явил у меня острый средний
отит и назначил анти-
биотики. Сегодня третий
день лечения, и мне стало
значительно лучше - ухо
не болит. Можно прекра-
тить прием антибиоти-
ков, чтобы не «травить»
организм?

 Вам стало лучше из-за то-
го, что антибиотик подобран 
правильно. Это значит, что его 
необходимо продолжить при-
нимать. Минимальный курс ан-
тибиотика при среднем отите - 
семь дней. Не стоит прерывать 
курс, поскольку это может при-
вести к развитию устойчивой к 
антибиотику формы отита.

У меня в барабанной пере-
понке дырочка, звон в ухе,
потеря слуха. Можно ли
оперативным путем вос-
становить слух?

носа, такие как гранулематоз 
В

Я много лет страдаю по-
липозным синуситом уже

альных осложнений. Более то-

ïðàâèëüíî ëå÷èòü ñàìûå î ëå÷èòü ñàìûå 
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Да, восстановить слух возмож-
но, если нет повреждения слу-
хового нерва. Однако в первую 
очередь цель операции - устра-
нить воспаление в ухе, закрыть 
перфорацию в барабанной пере-
понке, чтобы исключить риск 
осложнений хронического оти-
та, которые могут привести к 
фатальному исходу. Для диагно-
стики необходимы осмотр, ауди-
ометрия и компьютерная томо-
графия височных костей.

У меня два дня назад за-
болело горло, но чувствую
себя нормально. Можно ли
мне продолжить посещать
фитнес-клуб?

Острая боль в горле часто вы-
звана простудой (ОРВИ). Это 
заболевание при легком тече-
нии не требует специального ле-
чения. Если общее самочувствие 
не страдает и вы нормально 
переносите занятия фитнесом, 
то можете их продолжить.Од-
нако постарайтесь уменьшить 
нагрузку и помните, что вы мо-
жете заразить окружающих.

Можно ли для промывания
носа готовить солевой рас-
твор в домашних условиях?

Эффективность солевого 
раствора, приготовленного в 
домашних условиях, не хуже 
аптечного, однако важно ис-
пользовать кипяченую воду 
из-за риска заразиться лям-
блиями при использовании во-
допроводной, даже фильтро-
ванной воды.

Могут ли полипы переро-
диться в рак?

 Полипы - доброкачественные
образования и в рак не перерож-
даются. Однако вместе с полипа-
ми в носу могут расти и доброка-
чественные, и злокачественные
опухоли, которые из-за полипов
можно сразу и не разглядеть. На-
пример, инвертированная папил-
лома носа - доброкачественная
опухоль - может быть окружена
полипами и скрываться за ними, 
и если ее полностью не удалить, 
может перерасти в рак.

Довольно часто диагноз
острый средний отит
ставят детям при наличии
серной пробки. При этом
назначается антибиотик,
а ухо не чистят (так как
водой поливать это место
нельзя, капли для раз-
жижения серы при отите
противопоказаны и почти
бесполезны, а насухую
детям чистить страшно).
Как правильно должен по-
ступить врач, и имеет  ли 
смысл применять антибио-
тик, пока серная пробка
находится в ухе?

 Невозможно определить, есть
ли у ребенка средний отит, до
тех пор, пока в ухе находится
серная пробка. За ней просто
не видно барабанную пере-
понку, по характерному виду
которой и ставится диагноз.
Первым делом врач должен
удалить серную пробку. Самый
современный и щадящий спо-
соб удаления серной пробки -
отсасывание с помощью специ-
ального электроотсоса после ее
предварительного размягчения
перекисью водорода или спе-
циальными ушными каплями.

Только после осмотра слухово-
го прохода и барабанной пере-
понки врач сможет установить
диагноз и назначить необходи-
мое лечение.

Нам предлагают удалить
аденоиды лазером. Это со-
временный метод?

 Хирургический лазер имеет
высокую температуру и край-
не агрессивное воздействие на
ткань аденоидов. Вследствие
этого после лазерной аденото-
мии повышен риск развития кро-
вотечения и рубцов в носоглотке, 
поэтому он не рекомендован к
применению для аденотомии.

Во время ОРВИ мы промы-
вали нос ребенку (два года)
морской водой (с впрыском)
по совету участкового
педиатра. Через три дня у 
нас появилась боль в ушах.
На приеме в больнице (боль
проявилась ночью) ЛОР-
врач отругал нас за подоб-
ное лечение, сообщив, что в
результате впрыскиваний 
вирусы из носа попали в
уши и вызвали острый ка-
таральный средний отит.
Подскажите, верно ли это? 
И можно ли в таком случае
заменить спреи на закапы-
вания морской воды?

 Острый средний отит возни-
кает из-за воспаления слуховой
трубы, соединяющей нос и ухо.
А воспаление, в свою очередь, 
возникает из-за вирусной ин-
фекции. Морская вода здесь со-
вершенно ни при чем. Напротив, 
она улучшает работу слизистой
и фактически смывает из носа
отделяемое и микробы.

ЗДОРОВЬЕ

Отрывок из книги «Ухогорлонос», 
из-во «Эксмо»
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ОВЕН
Стечение обстоя-
тельств заставит ме-
нять ваши планы каждодневно,
если не ежечасно. Но не стоит
этого пугаться. Возможно, вам
это поможет найти несколько
новых решений и выходов в ва-
ших делах. Отношения с окружа-
ющими могут быть нестабильны,

не стоит эмоционально реа-
гировать на провокации.

ТЕЛЕЦ
Трудоголик- это про вас! 

Но упорная работа наконец-
то начнет вам приносить плоды
и удовольствие. Продолжайте в
том же духе, и вы добьетесь же-
лаемого. Оставшееся свободное
время посвятите своим роман-
тичным отношениям и любимо-
му человеку. Это будет хорошей
эмоциональной разгруз-
кой для вас.

БЛИЗНЕЦЫ
Благоприятный период
для Близнецов. Вы сможе-
те проявить свой высокий твор-
ческий потенциал, новые идеи
займут все ваши мысли, и более
того - вы сможете их благополуч-
но реализовать. Ссоры, которые
вас волновали, сойдут на нет, вы
найдете компромисс в отноше-
ниях. Запланированные поездки
будут так же очень удачны.

РАК
Вы давно ждали этого
момента. Появится тен-

денция к стабильности.
Вам не надо больше думать толь-
ко о сегодняшнем дне, теперь у
вас появится возможность стро-
ить планы на будущее. Все идет
по накатанной, сожмите руки в
кулаки и идите вперед к светло-
му будущему. 

ЛЕВ
Время удачи и успе-
ха, это вас вдохновля-
ет. Окружающие вас люди будут 
радовать поддержкой и понима-
нием. Вы на правильном пути.
Главное - не забывать, что вы 
должны есть и спать. Здоровье, 
как говориться, не купишь, а вот 
оно может вас подвести в самый 
неподходящий момент.

ДЕВА
Возможно, вам ка-
жется, что вы зашли в
тупик. Не видите выхода из сло-
жившихся ситуаций. Как только
вы приближаетесь к цели - все 
рушится. Не пытайтесь что-либо
менять. Наберитесь терпения,
самый злейший ваш враг сейчас 
- это паника. Займитесь само-
развитием. Очень успокаивают 
дыхательные упражнения. Пом-
ните надпись на кольце Соломо-
на: «И это тоже пройдет…»

ВЕСЫ
Число 8 считается 
счастливым для Весов.
На 8 апреля было бы 
хорошо запланировать свадьбу - 
ваш брак был бы очень крепким 
и счастливым. Период благопри-
ятен для путешествий и начина-
ний в плане бизнеса. Вас окру-
жают верные друзья и любящие 
родственники, которые всегда 
подадут вам руку помощи.

СКОРПИОН
Вам нужно собраться. 
Все проблемы валят-
ся на вас, потому что не
можете сосредоточиться. Нельзя
браться за одно дело и перехо-
дить сразу к другому. Вы должны
расставить для себя приоритеты,
иначе растеряете все, что у вас
есть. Ваша нервозность напряга-
ет близких, не стоит переносить
свое настроение на других. 

СТРЕЛЕЦ
Вероятны новые зна-
комства в деловой сфе-
ре деятельности, из которых вы
сможете извлечь хорошую вы-
году. Сейчас главное - особо не
распространяться о своих целях
и планах. Держите все в себе
и просто идите своей дорогой.
Сейчас ваша личная жизнь идет
в гору. Отношения развиваются
и придают вам силы и уверен-
ность в завтрашнем дне.

КОЗЕРОГ
Все двери перед вами
открыты. Ваша уверен-
ность и позитив помогут 
вам найти общий язык с
любым человеком. Занимайтесь
творчеством, творите, делайте
все, о чем вас просит душа! Все
будет вам даваться с легкостью и
приносить умиротворение.

ВОДОЛЕЙ
Включайте логику!
Сейчас только она по-
может решить задачи,
которые стоят перед вами. На-
дейтесь только на себя, окружа-
ющие могут лишь мешать своими
пустыми советами. Эмоциональ-
ное состояние у вас довольно
стабильное, и вы сможете найти
все правильные ответы.

РЫБЫ
Ваша семейная жизнь
трещит по  швам? Мо-
жет, пора сделать шаг и 
оставить эти отношения в про-
шлом. Не стоит бояться остаться
одному. Это чувство лишь тянет
вас на дно, а впереди может
ждать та самая - ваша судьба.  На
работе возможны проблемы из-
за вашего депрессивного состо-
яния. Нужно принять решение и
идти вперед с высоко поднятой
головой навстречу счастливому
будущему. 

С 4-18 апреля
Гороскоп на две недели от 

Серафимы Золотаревой
(Эксперт канала ТВ-3)
(Эксперт канала ТВ-3)
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Я замужем четыре
года, мужа очень
люблю и считаю, 

что он самый лучший.
Не знаю, как так вышло, но мне
вдруг начал нравиться муж под-
руги. Он тоже проявляет знаки
внимания, я замечаю, как теря-
ется, когда меня видит. Как-то
даже признался, что влюблен.
Я никогда себе, конечно, не по-
зволю чего-то лишнего - дорожу 
и мужем, и подругой. Вы знаете,
меня даже бесит то, что этот
человек мне симпатичен, и я
думаю о нем, скучаю. Вот как 
это может быть, если у меня
все отлично в отношениях с му-
жем? Как такое возможно, что
может интересовать кто-то
еще? Перед собой даже стыдно,
что меня тянет к нему. Пожа-
луйста, помогите советом, как 
справиться с этой ситуацией.

Татьяна, 29 лет

 Татьяна Булатова:  
- Подобный случай - явле-

ние довольно распространен-
ное. Другое дело, что мы всег-
да живем с ощущением, что у 

нас все совершенно иначе, чем
у других. Вы, Татьяна, судя по
всему, человек нравственный.
И уже стыдите себя. Правда, 
непонятно, за что. Разве вы
уже получили какие-то пред-
ложения в свой адрес? Мне
думается, нужно успокоиться
и посмотреть на эту ситуацию
другими глазами, предвари-
тельно честно ответив себе на
вопрос, что со всем этим вы бу-
дете делать. Если натура ваша
страстна и порывиста, то, воз-
можно, флирт - это не то, что
вам нужно. Представьте себе, 
что нечто подобное происхо-
дит между вашим мужем и ва-
шей подругой. Как вы к этому
отнесетесь? Если серьезно и с
обидой - тогда остановитесь.
Может, просто минимизиро-
вать общение, сославшись на
занятость, и попробовать най-
ти себе дело, способное от-
влечь вас от «дурных» мыслей.
Ну, а если и это не поможет, 
тогда изучите себя через приз-
му фантазий. Может быть, их
реализация с мужем в безопас-
ных условиях - то, что вам на
самом деле необходимо?

Петр Смирнов:
- Здравствуйте, Татьяна. 

У каждой женщины, как и у 
каждого мужчины, есть жела-
ние нравиться, получать ком-
плименты, флиртовать, даже 
у тех, кто замужем и женат. 
Это естественная психологи-
ческая потребность челове-
ка. И нет ничего страшного, 
стыдного или порочного в 
том случае, если это не пере-
ходит определенных границ
и обязательств. Больше всего, 
конечно, - моральных перед 
мужем, подругой, да, в конце 
концов, и перед собой. С дру-
гой стороны, подобное пове-
дение может быть результа-
том несовершенного выбора. 
Вернее, вы его совершили, 
но как будто оставили дверь
приоткрытой для чего-то или
кого-то. Если вам комфор-
тно с такой вот неопределен-
ностью - оставляйте дверь 
приоткрытой. Если тяготит 
-      захлопните раз и навсег-
да. Сразу перестанете мучить 
себя, а, возможно, и мужчин, 
которые находятся рядом. 

Мы продолжаем нашу рубрику, в которой популярные 
писатели и психологи отвечают на вопросы читателей. 
Две точки зрения на одну проблему: мужская и женская, 
два авторитетных мнения, которые, не сомневаемся, по-
могут вам разобраться в жизненных неурядицах.

Крик души: 
три вопроса 
о сокровенном 

чт

Òàòüÿíà Òàòüÿíà 
ÁóëàòîâàÁóëàòîâà
Автор многочисленных романов 
в жанре современной прозы. 
Основной лейтмотив творчества 
автора - уникальные жизнеут-
верждающие истории о жизни 
семьи, где главная  героиня - 
женщина.

На вопросы 
читателей отвечают:СПРОСИ У ТАТЬЯНЫ И ПЕТРА
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Я в отчаянии. Мой 
сын совершенно
отказывается меня 

слушать, полностью игнорирует
мои просьбы. Только когда получает
физическое наказание, несколько
дней слушается. Я не хочу приме-
нять физические наказания по от-
ношению к сыну, хочу договаривать-
ся. Но он постоянно все берет без
спроса, поджигает стулья, режет 
ножом мебель. В общем, делает все
во вред, как мне кажется. Пытаюсь 
исключить компьютер, от которо-
го сформировалась зависимость, но 
он находит способы обойти пароль 
и продолжает играть, несмотря на 
мои запреты. Иногда в порыве гне-
ва я могу ему наговорить обидных 
слов, о которых потом жалею. Но
в тот момент не могу подобрать
иных... Подскажите, пожалуйста,
что мне делать?

Светлана, 36 лет

 Татьяна Булатова: 
- Дорогая Светлана, я бы то-

же пришла в отчаяние, если бы
мой ребенок поджигал стулья, 
резал мебель и игнорировал
каждое мое слово. Не меньшее

отчаяние у меня бы вызвала 
мысль о том, что всему виною 
- стойкая игровая зависимость. 
Но… в процессе непонимания 
участвуют две стороны. И од-
на из них - по возрасту и опыту 
превосходит другую. Совершен-
но очевидно, что ваш ребенок 
нуждается в серьезной психоло-
гической коррекции, в этом нет 
никаких сомнений. Поэтому за-
дача номер один - это найти гра-
мотного психолога, который по-
может вам определить истинную 
проблему. Задача номер два - это 
честно признать ее. Для этого вам 
понадобится огромное мужество. 
И задача номер три – это решить-
ся на долгую, скорее всего, много-
летнюю работу над собой и над 
отношениями с сыном. Если вы 
к этому готовы, начинайте неза-
медлительно! Если же нет, при-
выкайте к отчаянию, оно станет 
вашим верным спутником на 
долгие годы. Но почему-то мне, 
Светлана, хочется верить, что вы 
этим не удовлетворитесь 
и обязательно приступи-
те к решительным дей-
ствиям. Удачи!

Петр Смирнов:
- Дети нуждаются в 

любви, заботе и внима-
нии. Иногда они просят 
это внимание совер-
шенно на другом языке. 
Например, в семье двое 
детей, один ребенок пре-
красно учится, помога-
ет по дому и все время 
является примером для 
второго ребенка. Вто-

рой понимает, что он другой, или
просто не хочет быть похожим
на своего брата или сестру; а вни-
мания, любви и заботы тоже хо-
чет. И начинает получать такое
внимание, но по-другому - напри-
мер, хулиганя. Или, скажем, ро-
дители слишком много времени
уделяют работе, стараясь обе-
спечить своему ребенку достой-
ное будущее и настоящее. Ребен-
ку может не хватать совместного
времяпрепровождения, ласки, 
заботы, любви. И снова у него
есть способ привлечь внимание
родителей к себе - напакостить, 
делать все наоборот, не слушать-
ся. Возможно, у вас в семье все
иначе, но так уж получилось, что
сын просит вашего внимания
таким образом. Возможно, вам
стоит обратить внимание на то, 
сколько времени вы проводите
вместе, ходите в кино и на про-
гулки, да просто делаете что-то
вдвоем - готовите обед, стираете, 
играете, обнимаетесь…

Ïåòð Ïåòð 
ÑìèðíîâÑìèðíîâ
Психолог. Сертифицирован-
ный специалист в области 
психологического консульти-
рования и трансперсональ-
ной психологии. Специалист 
по работе с зависимым и 
созависимым поведением.

Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
 отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

 И.Н. Германа за 1 день.
Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого

 человека станут принадлежать только вам.
Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений

 навсегда.
Полное избавление от любых негативных воздействий,

 восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.
Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.

 Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального
у у

 благополучия.
Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2016 году И.Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.igerman.ru
Прием без выходных и праздников, м. «Кропоткинская», Пречистенский пер., д. 7 Ре

кл
ам

а

Илья Н. ГЕРМАН
Маг-профессионал

Решение вашей проблемы
в день обращения за помощью
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Здрав ствуйте. 
Мой любимый 
мужчина не на-

зывает меня по имени. Ни по
имени, ни ласковыми словами -
никак! За пять лет общения бы-
ло всего пару раз, когда слышала
от него свое имя - меня нужно
было окликнуть. Спрашивала: 
почему? Может, имя не нравит-
ся? Нет, говорит, имя нравится,
но ничего вразумительного
ответить так и не смог. Мне
49 лет, ему 55, оба разведены.
Я всегда с любовью произношу 
его имя, мне это приятно. И
совершенно не понимаю, почему 
он не произносит мое. Даже
когда по всем правилам русского
языка нужно сделать обращение 
по имени, говорит что-то вроде
«Эээ…» Скажите, как это по-
нимать?

Людмила, 49 лет

 Татьяна Булатова:  
- Этот факт, Людмила, 

можно интерпретировать по-
разному. Кто-то вам скажет, 
что отказ называть партнера
по имени связан с той моде-
лью отношений, которая бы-
ла в семье вашего мужчины, 
причем не исключено, что с 
детства. И в этом смысле у не-
го просто отсутствует нагляд-
ный пример перед глазами. 
Возможно, что отказ от про-
изнесения вашего имени свя-
зан с многолетней привычкой 
к отношениям на стороне, ког-
да существует реальная опас-
ность быть разоблаченным, 
поэтому об именах можно за-
быть. Кроме того, замалчива-
ние имени может выступать
проявлением осторожности: 
вроде бы отношения суще-
ствуют, но их статус не ясен, 
поэтому лучше не привыкать. 

Правда, есть еще одна версия, 
и, возможно, вы о ней знаете.
Имя - это «лицо» человека, 
отражение его личности. Со-
ответственно, обращения к
вам без использования имени
могут быть проявлением не-
зрелости вашего партнера, его
неумения строить отношения
с людьми. Ведь если человек
игнорирует личность в своем
спутнике, то он сам, скорее все-
го, довольно инфантилен. Мне
думается, особо ломать голо-
ву над этим не стоит: вашему
спутнику уже 55. Может быть, 
просто признаться ему в том, 
что для вас нет ничего прият-
нее, чем звук своего имени. По-
просите его обращаться к вам
так, как вам хочется. И пусть
он считает, что это ваш каприз.

Петр Смирнов:
- Здравствуйте, Людмила.

В том, что ваш избранник вас
любит и это взаимно - нет со-
мнений, об этом говорят и
пять совместно проведенных
лет, и та теплота, с которой вы
о нем говорите. Да вот толь-
ко, вероятнее всего, проявле-

ния любви у вас разные. Еще
с самого детства мы учимся
любить, а точнее, перенима-
ем способ проявлять свою
любовь, нежность, ласку и за-
боту у своих родителей или у
тех, кто нас воспитывал. Вот и
получается, что кого-то из нас
любили подарками, кого-то
объятиями и поцелуями, кого-
то ласковыми словами. Убор-
кой по дому, стиркой, похода-
ми в детский парк. А кого-то
- вкусными обедами и пирога-
ми. Мы становимся взрослыми
и начинаем не только дарить
любовь тем способом, кото-
рый переняли с детства, но и
ожидать такого же проявле-
ния любви от партнера. Ваш
избранник, в свою очередь, 
перенял другой способ прояв-
ления любви. Обратите внима-
ние на то, как он это делает по
отношению к вам. И доносите
ли вы до своего любимого, что
для вас крайне важно слышать
от него свое имя и нежные
слова, что благодаря этому вы
будете чувствовать себя более
счастливой и любимой. Поду-
майте об этом.

СПРОСИ У ТАТЬЯНЫ И ПЕТРА

«Вроде бы 
«Вроде бы 

отношения есть, 
отношения есть, 

но их статус 
но их статус 

не ясен»
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