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ГЕНСЕК-ПОДПОЛЬЩИК
Будущий председатель КГБ 

всю войну скрывался 
под псевдонимом «Могикан»

Один из руководителей нашей страны в ХХ веке, 
причем, по мнению многих исследователей, едва ли не 
самый закрытый. Многолетний глава широко известной 
«Конторы Глубокого Бурения»… Человек, о котором су-
ществуют десятки разных мнений, зачастую полярных. 
Накануне 9 февраля — очередной годовщины смерти 
Юрия Андропова — мы поговорили о его ранних этапах 
биографии с историком спецслужб. При этом всплыли 
некоторые малоизвестные подробности. 

Читайте 6-ю стр.

ЛАВРОВ ОБВИНИЛ 
АМЕРИКУ 

В «НЕМУЖСКОМ» 
ПОВЕДЕНИИ

По-ударному решили в нашем МИДе от-
метить День дипломатического работника. 
Накануне профессионального праздника 
было опубликовано интервью Сергея Лаврова, 
в котором он обрушился с разгромной кри-
тикой на США и их администрацию. В совсем 
недавние времена, когда в наших коридорах 
власти считалось хорошим тоном постоянно 
клеймить коварных англосаксов, это бы вряд 
ли могло считаться новостью. Но сейчас в 
Москве вроде бы иная концепция внешней 
политики: Америка — «хорошая», Европа — 
«плохая». Поэтому негативные высказывания 
главы нашего МИДа в адрес администрации 
Трампа — это отнюдь не рядовое событие. 

Нынешнего президента США обвиня-
ли и обвиняют в чем угодно, но только не в 
схожести с его предшественником. Сергей 
Лавров в этом плане стал первым — и как ярко 
стал! Рассуждая о критических высказыва-
ниях Трампа в отношении политики Байдена 
на российском направлении, министр ино-
странных дел РФ указал на контраст между 
словами нынешнего хозяина Белого дома и 
его реальными делами: 

«Это всё «байденовщина» чистой воды, 
которую президент США Трамп и его команда 
отвергают...
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КРИПТА, ДА НЕ ТА...

СВОБОДНАЯ ТЕМА
Николай ДУДЧЕНКО, 

аналитик ФГ 
«Финам»
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Допросы участников покушения 
на генерала Алексеева 

вскрыли уязвимости в системе 
безопасности

Федеральная служба безопасности России 
обнародовала шокирующие детали злодейского 
покушения на первого заместителя начальника 
ГРУ, Героя России генерал-лейтенанта Владимира 
Алексеева. Как установило следствие, за этим актом 
государственного терроризма стоят спецслужбы 
Украины и Польши, использовавшие против России 
завербованных предателей. Военный эксперт, член 
президиума Общероссийской организации «Офице-
ры России» Тимур Сыртланов рассказал «МК», какие 
уроки можно извлечь из резонансного покушения 
на российского генерала.

Читайте 2-ю стр.

«ВЛЮБЛЯЮСЬ РЕДКО, 
НО ОЧЕНЬ НАДОЛГО. 
ТАКОЕ МОЕ ПСИХИЧЕСКОЕ 
УСТРОЙСТВО»
Дима Билан отчитался о готовности 
ко Дню всех влюбленных

Читайте 8-ю стр.
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С 1 марта 2026 года в 
России вступают в силу 
ужесточенные требова-
ния к допуску специали-
стов к внутриквартирному 
газовому оборудованию. 
Газовые службы получат 
право отключать подачу 
газа при систематиче-
ских нарушениях: если 
жильцы дважды и более 
не пускают проверяю-
щих, игнорируют пред-
писания или продолжают 
пользоваться неисправ-
ными плитами и котлами. 
Формально мера направ-
лена на снижение числа 
аварий и взрывов быто-
вого газа, которые в по-
следние годы происходят 
регулярно и нередко за-
канчиваются трагедиями. 
Но на практике нововве-
дения затрагивают более 
глобальный вопрос: где 
проходит граница между 
безопасностью и вторже-
нием в частную жизнь? 
Что делать тем, кто бо-
ится мошенников под 
видом газовщиков? 

Читайте 2-ю стр.

ГАЗОВЩИК ЗВОНИТ ДВАЖДЫ
С 1 марта у многих россиян могут отключать «голубое топливо» в квартирах
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на Киллер и его пособник попали 

на видеокамеры, это помогло их задержать.

Проверка утечки 
газа в подъезде.
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С МИЛЫМ РАЙ В ГАРАЖЕ
Машино-места в Москве приобретают 

как жилую площадь
«Не хватает денег снимать «од-

нушку» — начни с гаража» — еще 
лет пять назад такой совет юным 
покорителям Москвы казался из-
девкой. А сейчас это правда жиз-
ни, потому что жилой гараж, по-
хоже, перестал быть экзотикой и 
стал просто одним из вариантов 
обустройства. С одной стороны, 

вроде бы страшновато и грязнова-
то на первый взгляд. Практически 
фавелы. Но если «имидж ничто», 
почему, собственно, нет? Так по-
степенно сносимые московские 
гаражи оказываются обиталищем 
тех, кто плюет на конформизм.  

Читайте 3-ю стр.

Дежурная бригада: Екатерина СВЕШНИКОВА, 
Елена АПРЕЛЬСКАЯ, Анастасия СТЕФАНИЦКАЯ, 

Анна ШАРАПОВА, Ева МЕРКАЧЕВА и др.

ДЛЯ БЫВШИХ 
ЗЭКОВ  

ПРЕДЛОЖИЛИ 
СОЗДАТЬ 

ОТДЕЛЬНЫЕ 
РЕХАБЫ

Для бывших осужден-
ных, проживающих на 
территории Москвы и 
страдающих наркотиче-
ской зависимостью, соз-
дадут рехаб. Туда будут 
направлять тех, кто попал 
за решетку за наркотики 
и после освобождения 
снова начал чувствовать 
тягу к запрещенным ве-
ществам. 

Идея строительства 
подобного рехаба про-
звучала на совещании 
экспертного совета упол-
номоченного по правам 
человека в городе Мо-
скве. Больше 50% бывших 
осужденных, которые к 
ним приходят, нуждаются 
в избавлении от наркоти-
ческой зависимости. Что 
примечательно, отдель-
ные экс-арестанты даже 
на консультацию приходят 
под кайфом. Чаще всего 
они обращаются в рамках 
программы постпенитен-
циарной пробации для 
того, чтобы им помогли 
с трудоустройством. Од-
нако рассчитывать на то, 
что они, с одной стороны, 
не подведут работода-
теля, а с другой — сами 
будут мотивированы на 
то, чтобы начать новую 
жизнь, особенно не при-
ходится — по крайней 
мере, до избавления от 
зависимости. К слову, 
чаще всего они просят 
устроить их сторожами, 
охранниками в ночные 
смены. Такие граждане 
хотят не попадаться на 
глаза большому количе-
ству людей, которые мог-
ли бы заметить, в каком 
они состоянии. Правоза-
щитники обратились на 
совете к представителю 
Минюста с просьбой под-
держать инициативу. 

МАМА СВЕТЛАНЫ ХОДЧЕНКОВОЙ 
ПОШЛА В АТАКУ НА ФЕМИДУ

Скандальная история 
произошла во время за-
седания по рассмотрению 
иска матери Светланы 
Ходченковой против ком-
мунальщиков. Истица и ее 
представители настаивали 
на том, чтобы вести виде-
осъемку процесса, а когда 
судья в этом отказал, вы-
звали полицию.

Как стало известно «МК», 
заседание проводилось 
на днях в Юрьев-Польском 
районном суде Владимир-
ской области, где сейчас 
проживает мама звезды 
российского кинемато-
графа. Предметом спо-
ра стали коммунальные 
платежи за квартиру в 
подмосковной Балашихе 
— по мнению Ходченко-
вой, сильно завышенные. 
В начале процесса сторона 
истца запросила ведение 
видеосъемки, однако су-
дья не усмотрел для это-
го оснований и отказал в 
ходатайстве.

— Конституция имеет 
высшую юридическую 
силу, — пояснила Татья-
на Владимировна в зале 
суда, — а там прописано, 
что я имею право прово-
дить видеозапись откры-
того судебного заседания. 
Нет частных лиц, нет де-
тей, нет гостайны, обыч-
ное гражданское дело. К 
чему эта секретность?

Когда адвокат Ход-
ч е н ко в о й о т к а з а л с я 

прекратить ви-
деосъемку, су-
дья удалил его из 
зала суда, а сама 
мать популярной 
актрисы позвони-
ла в экстренную 
службу и вызвала 
наряд полиции, 
заявив, что слу-
житель Фемиды 
нарушает ее кон-
ституционные 
п ра в а. По с л е 
заседания в суд 
прибыл сотруд-
ник полиции, и в 
его присутствии 

мама известной актрисы 
написала заявление про-
тив судьи.

Несмотря на этот инци-
дент, рассмотрение дела 
продолжилось, уже без 
одного из представи-
телей истицы. Выясни-
лись детали требований 
Татьяны Ходченковой. В 
платежном документе за 
ЖКХ собственницу квар-
тиры не устраивает одна 
строчка — общедомовые 
ресурсы. По расчетам ис-
тицы, ей принадлежит из 
общего пользования око-
ло 6 квадратных метров, 
а платит она с 2011 года 
за площадь своей кварти-
ры — 60,2 квадратных ме-
тра. Другие жильцы этого 
дома, по словам Ходчен-
ковой, переплачивают по 
такой же схеме.

Мать знаменитой ак-
трисы уже подавала иск 
против тех же самых ком-
мунальщиков по общей ча-
сти квитанции, где была 
указана плата за электро-
энергию, и даже выиграла 
дело в первой инстанции, 
но решение было отмене-
но в апелляционном суде. 
Кроме того, как ранее пи-
сал «МК», коммунальщики 
еще и сами выиграли иск 
против нее за запорный 
кран, поставленный на 
общедомовой стояк, ко-
торый от ответчицы тре-
буется теперь снять. 

ШКОЛЬНИК ПРЕВРАТИЛ СЕБЯ 
В ЧУПА-ЧУПС

Обычный чупа-чупс при-
вел школьника на опера-
ционный стол. Мальчик 
нечаянно проглотил па-
лочку после того, как съел 
сам леденец. 

Как узнал «МК», на днях 
в детскую больницу имени 
З.А.Башляевой привезли 
10-летнего мальчика, ко-
торый подавился палочкой 
от леденца. Московские 
врачи провели обследо-
вание и обнаружили, что 
предмет отправился в 
путешествие по организ-
му и дошел до кишечни-
ка. Школьника незамед-
лительно подготовили к 
операции. С помощью спе-
циального медицинского 
прибора с щипчиками на 
конце артефакт аккуратно 

извлекли из 12-перстной 
кишки. 

К счастью, палочка не 
успела нанести вред дет-
скому организму. Когда 
самочувствие мальчика 
нормализовалось, его вы-
писали домой.

ДОМ — РОВЕСНИК РЕВОЛЮЦИИ 
НЕ ВЫДЕРЖАЛ СОВРЕМЕННЫХ 

СПОСОБОВ ОБОГРЕВА

Дотла сгорел в поне-
дельник рано утром дом, 
построенный в подмо-
сковном Серпухове еще 
до Великой Октябрьской 
революции. В огне погиб-
ли 78-летний пенсионер и 
его зять. Очаг возгорания, 
предварительно, находил-
ся в их квартире возле са-
нузла, где стоял электри-
ческий обогреватель. 

Как стало известно «МК», 
деревянный дом на улице 
Пролетарская постройки 
1917 года загорелся в 7.30. 
В двухэтажном строении 
было четыре квартиры — 
по две на каждом этаже. 
Четырехкомнатную квар-
тиру на втором этаже за-
нимали 78-летний пен-
сионер, его зять и внуки 
14 и 16 лет от роду. Мама 
детей некоторое время 
назад ушла из дома, вела 
асоциальный образ жизни. 
Воспитанием сыновей за-
нимался их отец, который 
нигде не работал. Семья 
жила на детские пособия, а 
их дедушка — на пенсию. 

Квартиру на первом 
этаже занимал 58-летний 
сын старика со своей се-
мьей. По его словам, когда 

начался пожар, 
он с женой бы-
стро вышел на 
улицу. Очень бы-
стро заполыхал 
весь дом. Чуть 
позже мужчина 
увидел племян-
ников, выбежав-
ших в домаш-
ней одежде. А 
пожилого отца 
и мужа сестры 
нигде не было 
— им спастись 
н е уд а л о с ь . 
Тинейджеров 
госпитализи-
ровали. Хотя 
старший маль-
чик не постра-

дал, его отвезли в лечеб-
ное учреждение в целях 
профилактики. Младший 
надышался угарным га-
зом и получил ожоги. Так-
же лечиться от стресса и 
небольшого отравления 
угарным газом придется 
69-летней жительнице 
второго этажа. Со слов 
пенсионерки, в момент 
начала пожара она шла 
на кухню ставить чайник, 
когда в доме внезапно 
выключился свет. Дама 
открыла дверь террасы, 
чтобы посмотреть на ули-
цу, после чего комнату 
заполнил дым. Пожилой 
женщине, которая с тру-
дом ходит, помогли вы-
браться соседи. 

По словам подростков, 
в квартире было холодно, 
поэтому около санузла их 
отец включал электриче-
ский обогреватель. Как 
установили пожарные, 
предварительно, очаг 
возгорания находился в 
этом месте. То есть, ско-
рее всего, не выдержала 
старая проводка, которую 
не меняли с момента по-
стройки дома.

ТРАВМА НЕЛЛИ УВАРОВОЙ 
КАЗАЛАСЬ СТРАШНЕЕ, 

ЧЕМ ЕСТЬ НА САМОМ ДЕЛЕ
Во время катания на 

коньках получила травму 
45-летняя актриса Нелли 
Уварова, главная героиня 
известного сериала «Не 
родись красивой». У лю-
бимицы публики подозре-
вали серьезный перелом 
левой ноги, но все оказа-
лось не так страшно.

Как выяснил «МК», вече-
ром актриса в компании 
родственников и друзей 
каталась на коньках в 
«Лужниках». В какой-то 
момент она сделала не-
аккуратное движение и 
упала на лед. 

Сначала у актрисы за-
подозрили перелом боль-
шеберцовой кости. Чтобы 
именитая пациентка не 
испытывала неприятных 
ощущений, врачи сдела-
ли обезболивающий укол, 

погрузили ее на носилки 
и перенесли в машину, 
где наложили повязку. 
Вплоть до последнего 
момента близкие были 
рядом.

В НИИ им. Склифосов-
ского пациентке сделали 
рентген. Со слов актри-
сы, увечье оказалось не-
серьезным и ее отпустили 
домой.

КСТАТИ СПРАВКАСПРАВКА
“МК”“МК”

СПРАВКА
“МК”

ИЗ
ДОСЬЕ
“МК”

ВАЖНО

КАК 
У НИХ

Нелли Уварова 
окончила ак-
терский фа-
культет ВГИКа. 
Более всего 
известна по 

роли Кати Пушкаревой в 
сериале «Не родись кра-
сивой». Также снималась 
в таких фильмах и сериа-
лах, как «В круге первом», 
«Я остаюсь», «Тяжелый пе-
сок» и многих других. 

ЖИЛЬЦУ ЗАПРЕТИЛИ ТАЙНО 
ПОСЕЩАТЬ ВТОРОЙ ТУАЛЕТ

Демонтировать допол-
нительный туалет в квар-
тире обязал москвича 
Бабушкинский районный 
суд. На собственника по-
жаловались соседи, кото-
рые заподозрили ремонт 
с незаконной переплани-
ровкой.

Как узнал «МК», некото-
рое время назад в Мос-
жилинспекцию поступила 
жалоба от жителя дома 6а 
в проезде Шокальского с 

просьбой проверить от-
ремонтированную квар-
тиру соседа. Инспектора 
нагрянули к владельцу и 
действительно выявили 
самовольную перепла-
нировку. Собственник 
обустроил совмещенный 
санузел, дополнительный 
туалет, частично демонти-
ровал технический шкаф и 
соорудил душевой трап. 

Инспекция привлекла 
собственника к админи-
стративной ответствен-
ности и обязала вернуть 
помещение в проектное 
состояние. Однако хозяин 
квадратных метров проиг-
норировал предписание. 
Тогда инспектора обра-
тились в Бабушкинский 
районный суд. Фемида 
обязала москвича испра-
вить ошибки переплани-
ровки. Если он не сделает 
это добровольно, делать 
ремонт ему придется в 
принудительном порядке 
под контролем судебных 
приставов. 

МЕДСЕСТРА ОБВОРОВЫВАЛА 
ПАЦИЕНТКУ ПОД КАПЕЛЬНИЦЕЙ
Почти миллион рублей 

украла медсестра у 69-
летней жительницы под-
московного Ступина во 
время медицинских про-
цедур. Код от банковского 
приложения потерпевшая 
сообщила сама. 

Как выяснил «МК», дама 
обратилась в частную кли-
нику к своему кардиологу, 
чтобы пройти плановое об-
следование сердца. Врач 
назначил ей курс платных 
капельниц, которые про-
водила 50-летняя медсе-
стра. На одном из приемов 
сотрудница обманным 
путем, войдя в доверие к 
пациентке, под предлогом 
«чистки телефона от виру-
сов» выпросила пин-код от 
мобильного приложения 
банка, где и хранились 
деньги пострадавшей. А 
после переводила себе 
деньги на протяжении 

нескольких дней подряд, 
пока женщина ходила на 
процедуры. Когда все 
деньги — 950 тысяч рублей 
— были украдены со счета, 
воровка и вовсе удалила 
приложение с телефона, 
чтобы стереть следы. 

Пропажу обманутая 
женщина обнаружила не 
сразу. Она обратилась 
в отделение банка, что-
бы проверить наличие 
средств. Но их там не ока-
залось. Стражи порядка 
провели проверку и увиде-
ли несколько переводов со 
счета, которые владелица 
не совершала. Виновницу 
преступления задержали. 
Как сообщила начальник 
Управления информации 
и общественных связей 
ГУ МВД по Московской об-
ласти Татьяна Петрова, по 
данному факту возбужде-
но уголовное дело.

telegram:@mk_srochno

Демонтировать допол-
нительный туалет в квар-
тире обязал москвича

собственника к 
стративной отв
ности и обязала
помещение в пр
состояние. Одна
квадратных метр
норировал пред

Незаконный 
туалет.
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ЗЛОБА ДНЯ

ТАЙНЫ 
ДВАДЦАТОГО 
ПАКЕТА
Брюссель обнародовал 
содержание нового набора 
антироссийских санкций
Еврокомиссия представила новый, 
уже 20-й по счету пакет антироссий-
ских санкций. По заявлению глава 
Еврокомиссии Урсулы фон дер Ляйен, 
его «необходимо принять молниенос-
но». Пакет охватывает энергетиче-
скую, финансовую и торговую сферы. 
По убеждению Брюсселя, такие меры 
воздействия сократят доходы Рос-
сии. Гвоздем нового пакета является 
полный запрет на морские перевозки 
российской нефти. Ожидается, что 
он будет одобрен накануне четвертой 
годовщины начала СВО.

Согласно санкционным планам, Евросоюз 
отказался от ценового потолка на российскую 
нефть и теперь вводит запрет на ее экспорт 
морским путем. Чтобы еще больше подо-
рвать экспорт, страны ЕС, в координации с 
«Большой семеркой», вводят «масштабный 
запрет на предоставление услуг по техниче-
скому обслуживанию для танкеров-газовозов 
и ледоколов».

Также планируется ввести запрет на импорт 
химической продукции и ряда металлов, таких 
как медь, платина, иридий и родий. «Если этот 
пакет санкций будет принят, то Евросоюз, уже 
попавший в монопольную зависимость от США 
в сфере импорта энергоресурсов, видимо, по-
падет еще и в зависимость от Китая», — указы-
вает ведущий аналитик Freedom Finance Global 
Наталья Мильчакова. Ведь именно у Китая, по 
ее словам, Старому Свету придется закупать 
критически важные для европейской промыш-
ленности металлы и, соответственно, все боль-
ше накручивать инфляцию и способствовать 
выдавливанию крупных автомобильных, ма-
шиностроительных, химических предприятий, 
некогда флагманов европейского бизнеса, за 
пределы ЕС.

— До 19-го пакета антироссийских санкций 
наши «доброжелатели» шли по определенным 
направлениям, которые, по их мнению, должны 
были нанести экономический урон России, — 
комментирует финансовый аналитик, кандидат 
экономических наук Михаил Беляев. — Как 
известно, ничего у них не получилось, россий-
ская экономика оказалась вполне устойчивой 
к внешнему давлению. Из любой ситуации мы 
находили выход. 

Сейчас произошло качественное измене-
ние в политике санкций. Они воздействуют на 
наших контрагентов, на тех, кто продолжает 
с нами партнерские торгово-экономические 
отношения. Чтобы через них нанести России 
ущерб. Этим отличается 20-й пакет санкций 
от всех предыдущих.

— На этот раз у них может 
получиться?

— Покажет время, но я сильно сомневаюсь. 
Главный «удар» направлен на экспорт россий-
ской нефти, на так называемый теневой флот. 
То, что планирует вводить Евросоюз вкупе со 
странами «Большой семерки», морское право 
определяет как заурядное пиратство.

— Но некоторые наши партнеры, по-
хоже, заколебались...

— Страны, потребляющие наши энерго-
носители, должны решить, что для них важнее: 
сохранить отношения с Москвой или идти на 
поводу Евросоюза. Где они больше потеряют, 
заняв ту или другую сторону? Если они больше 
выиграют от продолжения связей с Россией, 
то это сработает против налагаемых санкций. 
Да, Индия может сократить импорт российской 
нефти на 30%, максимум на 50%. Но в любом 
случае продолжит закупки нашего «черного 
золота», потому что эти объемы ей заместить 
нечем и не у кого. На мой взгляд, это больше 
демонстрационные действия Брюсселя, осо-
бого эффекта они не дадут.

— Но серьезные меры направлены и на 
финансовый сектор страны...

— Что касается финансовых ограничений, 
то это и вовсе бесполезное занятие. Можно 
рассчитываться национальными валютами с 
нашими партнерами, что мы и делаем успешно. 
Здесь нет никаких сложностей.

— Значит, нам можно успокоиться?
— Сидеть сложа руки, конечно, нельзя, 

необходимо искать альтернативные рынки 
сбыта. Но главное — заниматься внутренней 
экономикой. Мы все никак не можем слезть с 
экспортного направления энергоносителей. 
Сидим, я бы сказал, на ментальной нефтяной 
игле. Нужно понять, что рост ВВП и благопо-
лучие страны берется не от экспорта, а от вну-
треннего производства, вот на него и следует 
делать упор. 

— По вашему мнению, 21-й пакет санк-
ций будет? Или Запад нам уже запретил 
абсолютно все?

— Думаю, будет. Все ограничения разраба-
тывают люди, которые за это получают большие 
деньги. Что-то придумать, что-то уточнить, что-
то расширить... Аппарат запущен и раскручен, 
и от этой идеи он не откажется. 

Владимир ЧУПРИН.

МЕЧЕНЫЙ 
СЛЕД КИЛЛЕРА
c 1-й стр.

Непосредственный исполнитель, 
65-летний Любомир Корба, был 
завербован в августе 2025 года 
в Тернополе. Вербовка, по дан-

ным следствия, проходила при содействии 
польских спецслужб и с личным участием сына 
киллера — гражданина Польши Любоша 
Корбы.

После вербовки агент был доставлен в 
Киев, где прошел полный курс стрелковой 
подготовки на полигоне, был проверен на по-
лиграфе и обучен использованию зашифро-
ванных каналов связи для получения указаний 
от кураторов. В августе 2025 года Корба был 
нелегально заброшен в Россию по сложному 
маршруту через Кишинев (Молдавия) и Тбилиси 
(Грузия) для конспирации. 

По заданию СБУ Корба за ежемесячное 
денежное вознаграждение в криптовалюте 
осуществлял наблюдение за высокопоставлен-
ными военнослужащими России в Московском 
регионе, сообщили в ФСБ. Ему платили $2000 
в месяц. В декабре 2025 года от кураторов по-
ступил прямой приказ об убийстве генерала 
Алексеева. Для его исполнения была задей-
ствована сеть пособников. Бывшая гражданка 
Украины Зинаида Серебрицкая (Антонюк) с 
11 декабря арендовала квартиру в доме, где 
проживал генерал, а за день до покушения, 5 
февраля, спешно улетела в Стамбул, откуда за-
тем выехала на Украину. Именно она оставила 
в тайнике электронный ключ от подъезда и 
информацию о схроне с оружием. 

Корба изъял из тайника в Подмосковье 
пистолет Макарова с глушителем и боепри-
пасы, заранее заложенные украинскими 
спецслужбами.

Второй задержанный пособник, 66-летний 
Виктор Васин, предоставил Корбе конспира-
тивную квартиру и обеспечил его проездными 
билетами.

Утром 6 февраля Корба, используя элек-
тронный ключ, проник в подъезд дома на Во-
локоламском шоссе и, дождавшись выхода 
генерала Алексеева, произвел в него четыре 
выстрела в упор. Генерал получил тяжелые 
ранения, но выжил.

Сразу после нападения Корба, следуя 
инструкциям, сменил одежду, избавился от 
оружия и рюкзака и вылетел из Москвы в Ду-
бай (ОАЭ), откуда планировал добраться до 
Киева через Румынию. В случае успешного 
покушения СБУ обещала ему выплатить $30 
тыс., признался он следователям. 

Но был задержан в Дубае и в кратчайшие 
сроки экстрадирован в Россию.

По словам военного эксперта, ветера-
на спецназа полковника Тимура Сыртланова, 

проникновение террористов на территорию в 
РФ можно предотвратить через тщательную 
проверку на границе. Граждане, прибывающие 
из «стран риска» и имеющие подозрительные 
маршруты перемещения за рубежом, должны 
быть детально изучены.

— Можем ли мы на границе отслежи-
вать и пробивать историю въезжающих?

— Безусловно, технические и аналити-
ческие возможности для этого существуют. 
Речь идет не просто о проверке паспорта, а о 
создании комплексной системы оценки рисков. 
Когда человек прибывает по такому нарочито 
сложному маршруту, как Киев — Кишинев — 
Тбилиси — Москва, это уже «красный флажок» 
для любого профессионального пограничника. 
Система должна автоматически поднимать его 
досье на особый уровень. 

Но самое главное — это глубина проверки, 
или, как говорят специалисты, «пробив». Мы 
должны в режиме реального времени анали-
зировать не только фамилию и дату рождения, 
но и цифровой след, и главное — родственные 
связи. Если у въезжающего гражданина России 
близкий родственник, как например сын Корбы, 
является гражданином и резидентом недруже-
ственной страны НАТО, активно участвующей 
в поддержке киевского режима, это не может 
оставаться просто строчкой в анкете.

Это основание для детальной беседы и 
дополнительной проверки. Задача — соеди-
нить данные пограничной службы, базы МВД и 
аналитические возможности спецслужб в еди-
ный контур, чтобы на контрольно-пропускном 
пункте у инспектора был максимально полный 
портрет человека.

— Но агент ведь может не иметь кри-
минального прошлого. Как тогда выявить 
его намерения?

— Вы правы, чистые анкеты — их стан-
дартный признак. Поэтому фокус смещается 
на анализ мотивации и связей. Активность 
в социальных сетях, регистрация на ресур-
сах, связанных с запрещенными в России 
экстремистскими организациями, участие в 
протестной деятельности — все это образует 
профиль риска. 

— Отдельная загадка в этом деле — 
оружие. Пистолет с глушителем был изъ-
ят из тайника в Подмосковье. Как он во-
обще попадает в страну и как такие каналы 
перекрывать?

— Канал поставки оружия, использован-
ный в этом покушении, явно отлажен и, скорее 
всего, применяется не первый раз. Основная 
гипотеза, конечно, связана с прифронтовой 
«серой зоной». Протяженная линия соприкос-
новения, активное движение людей, в том числе 
вынужденных переселенцев, — все это создает 
возможности для контрабанды малых партий 
вооружения и спецсредств. Оружие могут раз-
бирать и перевозить по частям, прятать в грузах 
или личных вещах.

Однако один только контроль на линии 
фронта проблему не решит. Нелегальные гру-
зы могут идти и более длинными, обходными 
путями, через третьи страны, с использова-
нием криминальных логистических цепочек. 
Для пресечения этого требуется не столько 
закручивание гаек на КПП, сколько активная 
наступательная работа контрразведки. Нужно 
внедряться в эти цепи, вести агентурную раз-
работку курьеров и организаторов, работать 
на упреждение. 

Каждый обезвреженный тайник с оружием 
— ниточка к тем, кто их закладывает. Это мог 
быть и законспирированный курьер, действую-
щий под прикрытием, или же кто-то из ранее 
заброшенной «спящей» агентуры, как та же 
Серебрицкая, арендовавшая квартиру.

— Так что же является главным выво-
дом и рецептом от предателей?

— Главный вывод — противник действует 
системно, а значит, и наша защита должна 
быть эшелонированной и проактивной. Не-
достаточно просто задерживать киллера по-
сле покушения, как бы блестяще это ни было 
сделано. Нужно создавать среду, в которой 
его подготовка к теракту и внедрение станут 
максимально рискованными для из СБУ. 

Это и есть работа на упреждение: от то-
чечной работы с людьми, имеющими подозри-
тельные иностранные связи, до методичного 
разрушения логистических цепочек поставки 
оружия и выявления подставных арендаторов 
жилья. Бдительность пограничников, тотальная 
аналитика больших данных и бескомпромисс-
ная оперативная работа контрразведки — три 
кита, на которых должна держаться безопас-
ность в современных гибридных условиях. Эта 
история — суровое напоминание, что война 
ведется не только на передовой, но и в наших 
подъездах, и наш долг — сделать эти тылы 
неприступными.

Ольга ФЕДОРОВА.

ЛАВРОВ ОБВИНИЛ 
АМЕРИКУ...
c 1-й стр.

Пока на практике всё выглядит 
наоборот: вводятся новые санк-
ции, устраивается «война» про-
тив танкеров в открытом море в 

нарушение Конвенции ООН по морскому праву. 
Индии и другим нашим партнерам пытаются 
запретить покупать дешевые, доступные рос-
сийские энергоносители (Европе давно уже 
запретили) и заставляют покупать втридорога 
американский сжиженный природный газ. То 
есть на экономическом поприще американцы 
объявили за дачу экономического 
доминирования». 

А еще они ведут себя совсем «не по-
мужски». Лавров о том, что американцы обеща-
ли: «Нам говорят, что надо решить украинскую 
проблему. В Анкоридже мы приняли предло-
жение Соединенных Штатов. Если подходить 
«по-мужски», то они предложили — мы согла-
сились, значит, проблема должна быть решена. 
Президент России Путин не раз говорил, что 
для России неважно, что будут говорить на 
Украине, в Европе... Нам важна была позиция 
США. Приняв их предложение, мы вроде бы 
выполнили задачу решить украинский вопрос 
и перейти к полномасштабному широкому и 
взаимовыгодному сотрудничеству». 

Но «вроде бы выполнили» совсем не равно-
значно «на самом деле выполнили». Лавров о 
том, что американцы сделали (или, если быть 
более точным, не сделали): «Помимо того, что 
они вроде бы предложили насчет Украины и мы 
были готовы (теперь они не готовы), мы еще и в 
сфере экономики не видим никакого «радуж-
ного» будущего. Американцы хотят забрать под 
себя все маршруты обеспечения всех ведущих 
стран, всех континентов энергоносителями. 
На Европейском континенте они «смотрят» на 
взорванные три года назад «Северные потоки», 
на украинскую газотранспортную систему и на 
«Турецкий поток».

Особенно жестко и пронзительно такие 
высказывания звучат на контрасте с тем, что 
говорит Кирилл Дмитриев — близкий к по-
мощнику Путина по международным делам 
Юрию Ушакову политик, который от имени Рос-
сии непосредственно занимается общением 

с американцами. Сообщение ТАСС, 5 фев-
раля, Абу-Даби: «Работа по восстановлению 
экономического сотрудничества России и 
США идет позитивно, заявил по итогам пере-
говоров в Абу-Даби спецпредставитель Пре-
зидента РФ, глава РФПИ Кирилл Дмитриев. 
Как вы знаете, совместно с администрацией 
президента Трампа идет активная работа по 
восстановлению отношений Россия — США по 
экономическому направлению, вот в том числе 
в рамках российско-американской группы по 
экономическому сотрудничеству. И мы в том 
числе встречались сегодня, и встречи идут 
позитивно». 

«Мир» вроде бы один, а вот «Шапиро» все 
равно совсем разные (надеюсь, что Сергей 
Викторович и Кирилл Александрович простят 
мне эту шутку). Но дело здесь точно не в ведом-
ственности, не в разных позициях различных 
«кремлевских башен». У Дмитриева и Лаврова 
один начальник — Владимир Путин. И этот на-
чальник очень плотно держит руку на пульсе 
отношений РФ и США. То, что я столь подробно 
цитировал выше, лишь формально являет-
ся предпраздничным интервью российского 
министра иностранных дел. На самом деле 
это трансляция личной позиции ВВП, сигнал 
о том, что хозяин Кремля крайне недоволен 
поведением своего американского визави. 

Зная о крайней обидчивости Трампа и не 
желая подыгрывать врагам России, вступая с 
хозяином Белого дома в публичный спор, Путин 
послал этот сигнал не сам, а устами Сергея 
Лаврова. Но те в Вашингтоне, кому надо, этот 
сигнал обязательно правильно поймут и обя-
зательно считают. Давайте и мы сделаем то же 

самое. Речь не идет о том, что отношения двух 
президентов подошли к точке разрыва. Этих 
моментов «почти разрыва» между Путиным и 
Трампом уже было много в прошлом и, как я 
подозреваю, будет еще много в будущем. 

Смысл прозвучавшего в Москве сигнала я 
бы сформулировал так: в российской столице 
недовольны тем, что американская сторона 
слишком далеко отошла от того, о чем Путин 
и Трамп договорились в Анкоридже, и наме-
кают на то, что Вашингтону необходимо сдать 
назад. 

Трамп и его окружение постоянно мечутся 
между Москвой, с одной стороны, и Киевом и 
Европой — с другой. Видимо, на нынешнем 
витке разруливания украинского кризиса эти 
метания завели Вашингтон слишком далеко от 
позиции России и слишком близко к позиции ее 
врагов. Ровным счетом такой же вывод я делал 
в конце января, когда тот же самый Сергей Лав-
ров и Юрий Ушаков почти одновременно выра-
зили свое недовольство американским курсом. 
Сразу после этого на переговоры с Уиткоффом 
и Кушнером в Майами отправился Кирилл Дми-
триев. И вроде бы все наладилось. 

Однако какое же это коварное понятие 
— «вроде бы!» Как часто оно означает нечто 
прямо противоположное тому, что оно в теории 
должно означать! Но, как говорится, что имеем, 
то имеем. Ждем следующих интервью Лаврова, 
Ушакова и Дмитриева. Это пусть не прямой, но 
зато самый верный способ понять, что сейчас 
происходит в отношениях Путина и Трампа и в 
сфере попыток положить конец украинскому 
кризису дипломатическим путем. 

Михаил РОСТОВСКИЙ.

c 1-й стр.
С 1 марта 2026 года в силу всту-
пают новые нормы, касающиеся 
возможности отключения газа 
в квартирах. Государство прямо 

заявляет: терпимость к нарушениям правил 
эксплуатации газа закончилась. Теперь не-
допуск специалистов более двух раз, игно-
рирование предписаний, использование 
устаревшего или неисправного оборудования, 
проблемы с вентиляцией и самовольные под-
ключения могут закончиться не только штра-
фами, но и отключением газа — прямо в 
квартире, через пломбировку или разрыв 
соединения. Причем при угрозе аварии от-
ключение последует немедленно.

Логика властей понятна. Взрывы бытово-
го газа в России перестали быть редкими ЧП. 
Только за последние годы — десятки проис-
шествий, погибшие и раненые, обрушенные 
подъезды. От Сахалина и Нижневартовска до 

Махачкалы, Черкесска и Новосибирской об-
ласти. По данным профильных служб, с 2017 
года из-за газовых аварий погибли около 200 
человек, пострадали более 500. В среднем 
два взрыва в месяц в многоэтажках. На этом 
фоне вопрос пускать или не пускать газовщи-
ков перестал быть частным делом владельцев 
той или иной квартиры.

Однако новые правила, судя по уже вы-
званному резонансу в соцсетях и чатах, по-
пали в нерв общества. Люди боятся не столько 
проверок, сколько их последствий. Штрафы 
для граждан — от 5 до 150 тысяч рублей. Для 
кого-то это месячный доход. Добавим страх 
навязывания платных услуг, замен плит и 
котлов за свой счет, а главное — боязнь мо-
шенников, которые годами действуют под 
видом коммунальщиков. Неудивительно, 
что дверь газовщикам чаще не открывают 
принципиально.

Член экспертного совета по ЖКХ при 
Комитете Госдумы Павел Склянчук считает, 
что масштаб грядущих изменений в правилах 

не стоит преувеличивать. «Рядовые потре-
бители газа в быту не почувствуют серьез-
ных изменений. Новшества касаются узкой 

группы собственников — не более 5%, кото-
рые систематически игнорировали проверки 
и требования безопасности», — отмечает 
эксперт. По его словам, запрос на ужесточе-
ние исходил в том числе от добросовестных 
жильцов: люди устали жить как на порохо-
вой бочке, не зная, в каком состоянии газ у 
маргинальных или не совсем адекватных 
соседей.

Процедура проверок, подчеркивает 
Склянчук, в целом остается прежней: уве-
домление через управляющую компанию, 
плановый осмотр, как правило, раз в год. 
«Это посильное требование, которое люди 
вполне могут выполнить ради собственной 
безопасности», — считает он. При этом экс-
перт прямо советует не терять бдительности: 
перепроверять визит звонком в управляющую 
компанию, смотреть удостоверения через 
глазок, фиксировать разговор на видео, не 
оставаться в дни заранее объявленного ви-
зита дома в одиночестве, при необходимости 
звать соседей. Все это законные способы 
защититься от мошенников и одновременно 
доказать свою добросовестность.

Отдельная тема — деньги. Проверки мо-
гут подорожать, а предписания нередко за-
канчиваются заменой оборудования. «Газовая 
плита или водонагреватель — это частная 
собственность, и менять их собственник обя-
зан за свой счет», — подчеркивает Склянчук. 
Проблема бедных владельцев жилья, по его 
словам, требует адресной социальной под-
держки, но не отменяет базового принципа 
ответственности.

Что в итоге? С 1 марта газ в квартире 
перестает быть зоной «частной жизни». Не 
пускать специалистов можно, но за это при-
дется отвечать, в том числе деньгами или в 
суде. Государство делает ставку на жесткий 
контроль, а гражданам предлагает проявить 
солидарность: проверка газа — это не только 
про вашу кухню, но и про безопасность всего 
дома. Вопрос лишь в том, сможет ли система 
найти баланс между необходимой строгостью 
и доверием людей, которые боятся открыть 
дверь не из упрямства, а из страха перед 
преступниками, готовыми перешагнуть по-
рог их дома.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.

ЭКОНОМИКА
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Любомир Корба.
Виктор Васин.
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Подготовил Дмитрий ПОПОВNON-STOP

Трамп опубли-
ковал старую 
фотографию, 
где он показы-
вает западным 
лидерам кар-
ту, на которой 
Канада, Грен-
ландия и Вене-
суэла обозна-
чены как часть 
США. Картинку 
он подписал: 
«Скоро это ждет
и Европу».

КАДР

ПРИРОДА

ЗДОРОВЬЕ

ЯЗЫК

ФОТОФАКТ

БАЛТИКА ОБМЕЛЕЛА ДО РЕКОРДНОГО МИНИМУМА

СБИТЫЙ РЕЖИМ СНА РАЗРУШАЕТ ПЕЧЕНЬ БЫСТРЕЕ АЛКОГОЛЯ

«БАБУШКИНА СХЕМА» — ГЛАВНОЕ СЛОВО В ЭКОНОМИКЕ

Уровень воды в Балтийском море упал 
до минимума за последние 140 лет. По 
данным ученых, впервые с 1886 года уро-
вень воды опустился на 67,4 сантиметра 
ниже среднего многолетнего показателя. 
Однако ученые настроены позитивно: вос-
точные ветры унесли из водоема привыч-
ную теплую воду с меньшим содержанием 
соли, и ее заменит холодная и более со-
леная из Северного моря. Это благоприят-
но скажется на биохимическом состоянии 
Балтики.

Посменная работа и 
нерегулярные режимы 
питания могут влиять 
на функцию печени и 
нарушать ее тонко на-
строенные циркадные 
ритмы, сообщается в 
публикации «Медикал 
Экспресс». Печень — один 
из важнейших органов в 
организме, производящий 
и выводящий большинство 
основных белков, циркули-
рующих в нашей крови. Это 
имеет решающее значение 
для множества функций, 
включая регулирование 

метаболизма и энергети-
ческого баланса, но эти 
белки печени высвобож-
даются не в одинаковом 
количестве постоянно. 
Печень функционирует по 
собственному «внутренне-
му расписанию», выделяя 
белки в 24-часовом ритме, 
и нарушения этого цикла 
связаны с хроническими 
состояниями, в том числе 
с ожирением. Разрушение 
печени из-за нарушенного 
режима сна может про-
исходить быстрее, чем от 
алкоголя.

«Бабушкина схема» стало 
главным словосочета-
нием года в номинации 
«Экономика и финансы», 
сообщили в пресс-службе 
Грамота.ру. Выражение за-
няло первое место, набрав 

1,1 тыс. голосов. Второе 
и третье места в той же 
категории получили слова 
«утильсбор» и «самозапрет». 
В номинации «Информаци-
онные технологии» победило 
слово «вайбкодинг», а вот 

слово «MAX» оказалось на 
третьем месте, уступив 
«ИИ-пузырю». В номинации 
«Психология» победила 
аббревиатура СДВГ — син-
дром дефицита внимания и 
гиперактивности.

Количество вакансий 
для дворников в Рос-
сии в декабре-январе 
увеличилось в 2,6 раза 
по сравнению с аналогич-
ным периодом прошлого 
года, а зарплатные пред-
ложения выросли на 76%, 

в среднем до 100 тысяч 
рублей. При этом обильные 
снегопады текущей зимой 
также поспособствовали 
росту доходов. В моменты 
сильных снегопадов у двор-
ников увеличивается коли-
чество рабочих часов, что 

предполагает дополнитель-
ную оплату и увеличивает их 
доход. В пиковые периоды, 
связанные с обильными сне-
гопадами, доход дворников 
может быть существенно 
выше средних значений, ука-
занных в вакансиях.

выросла зарплата 
дворников этой зимойДо 100 тыс. руб.

ЦИФРА

Антон Котяков, министр труда и соцзащиты:

«Никаких планов по пересмотру пенсионного возраста 
у нас нет».

Кадровый дефицит в экономике не станет причиной для нового повыше-
ния пенсионного возраста. Об этом министр заявил в интервью журналу 
«Эксперт». По словам Котякова, основной резерв для рынка труда — молодежь 

18–27 лет. При этом старшее поколение остается «ценнейшим активом» для компаний, 
отметил он.

ЦИТАТА

Ким Чен Ын поздравил военных с 78-й годовщиной основания Корейской 
народной армии. «Этот день, гордо представляющий историю строительства 

героической нашей армии и ее овеянный победой путь, является знаменательным рево-
люционным праздником не только для военнослужащих с оружием в руках, но и народа 
всей страны», — сказал лидер КНДР. Военные подарили Ким Чен Ыну букет цветов «в 
знак безграничного уважения личного состава Народной армии». Лидер КНДР также по-
здравил с днем основания Корейской народной армии военных, которые проходят служ-
бу в Курской области.
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Исследователям удалось 
«обнаружить» темную материю 
возле Солнечной системы
Огромный сгусток темной материи 
массой от 20 до 60 миллионов Солнц 
может скрываться рядом с нашей 
Солнечной системой. Совсем неда-
леко, всего в 2340 световых годах. 
Ученые из Висконсинского универси-
тета в Милуоки (США) надеются, что 
им наконец-то удалось обнаружить 
первое скопление темной материи 
в нашей галактике, и оно находится 
именно возле нашей звезды. «МК» 
попросил разъяснить методику ис-
следования специалистов Астрокос-
мического центра ФИАН.

Темная материя — это космический 
объект, невидимая ткань Вселенной, не ис-
пускающая электромагнитного излучения. 
Поэтому ученые не имеют возможности ви-
деть ее прямым наблюдением. Между тем 
существует версия, что именно темная ма-
терия создает гравитационный эффект, за-
ставляющий галактики вращаться с почти 
одинаковой скоростью как во внутренних, 
так и во внешних своих областях, то есть как 
единое целое. Это расходится с ситуацией 
внутри отдельно взятой нашей Солнечной 
системы, в которой такой равномерности 
как будто не существует — ведь, к примеру, 
Меркурий, расположенный ближе к центру 

масс, вращается быстрее, а все внешние 
планеты — медленнее...

Распространенная гипотеза говорит о 
том, что темная материя должна быть как бы 
размазана по всей площади отдельно взятой 
галактики неким равномерным «слоем» (это 
якобы и дает эффект равномерности). Лока-
лизации, то есть более густые гало темной 
материи (или субгало), если и существуют, 
то на задворках Вселенной, и именно с ними 
было связано раннее образование галактик во 
Вселенной — уже через 1–2 сотни миллионов 
лет после Большого взрыва. 

И вот подобный предсказанный субгало 
находят не где-нибудь, а неподалеку от нашей 
Солнечной системы, на расстоянии в 2340 
световых лет от Солнца, что по космическим 
меркам — совсем рядом. Его масса — около 
20–60 миллионов солнечных масс. И помогли 

«обнаружить» его пульсары, открытые в 1967 
году. Это тяжелые нейтронные звезды, ко-
торые быстро вращаются вокруг своей оси, 
совершая примерно 1 оборот в секунду. При 
этом они испускают мощный пучок радиоволн 
в виде прожектора, и ученые фиксируют его 
на Земле при помощи радиотелескопов. 

Как пояснили «МК» в Астрокосмическом 
центре ФИАН, при обнаружении субгало темной 
материи ученые использовали сигналы, посту-
пающие от так называемых двойных пульсаров. 
Как правило, если один пульсар в такой паре 
вращается с периодичностью в 1 секунду, то 
его компаньон — гораздо быстрее — со скоро-
стью порядка тысячи оборотов в секунду. Он и 
является самым главным объектом для наблю-
дения, поскольку чем быстрее он вращается, 
тем удобней на нем обнаруживать сверхтонкие 
эффекты, связанные с его замедлением (вы-
званы проявлениями теории относительности, 
излучением гравитационных волн и так далее). 
Вот пучок света от такого миллисекундного 
пульсара как раз и замедлился, по данным 
исследования американских ученых из Милуо-
ки. Они заявили, что изменение его скорости 
можно было объяснить наличием видимой ма-
терии, то есть барионного вещества, но его 
в исследуемой области не было обнаружено 
(это проверили путем сравнения положения 
загадочного объекта с картами звезд, газа и 
других объектов из обычной материи).

Таким образом, изменение скорости 
вращения быстрых пульсаров нельзя объ-
яснить ничем иным, как наличием какого-
то невидимого массивного объекта на пути 
следования его лучей, или субгало темной 
материи, — делают вывод ученые. Иссле-
дователи изучали объекты PSR J1640+2224 
и PSR J1713+0747. Пульсары в этих двойных 

системах демонстрировали странные гра-
витационные отклонения, причем делали 
это синхронно. 

«Имеется пара пульсаров, другие объек-
ты возле них, и что-то в этой области тянет эти 
пульсары в странном направлении, которого 
мы не ожидали», — говорит профессор Филип 
Чанг, один из авторов работы. 

Таким образом, картина вырисовывается 
следующая: галактики погружены в разрежен-
ные облака темной материи — гало, внутри 
которых разбросаны более мелкие субгало 
(по сути — сгущения темного вещества). И 
одно из таких субагло находится не так уж 
далеко от нас.

Интересно, существует ли другая версия? 
По словам российских ученых, несмотря на 
то что все активно обсуждают всевозможные 
новости, связанные с темной материей, сам 
факт ее существования в каком-либо виде 
(гало или субгало) окончательно еще не до-
казан. Одним из аргументов того, что ее, воз-
можно, нет вообще, называется отсутствие 
ее признаков внутри Солнечной системы. 
Лет 10–15 назад еще была довольно боль-
шая фракция физиков, которые говорили, что 
эффекты темной материи могут объясняться 
другими явлениями: к примеру, искривлением 
пространства, особой геометрией больших 
пространств и так далее. Но фракция эта в 
последнее время постепенно уменьшается 
— гипотеза о существовании темной материи 
стала практически основной среди ученых.

По словам авторов статьи, теперь, по-
сле первого обнаружения субгало темной 
материи, они поставили себе цель нанести на 
карту неба как можно больше таких субгало 
по всей Галактике.

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.

В подмосковном Солнечногорске 
выявили с десяток мигрантов из 
Средней и Центральной Азии с ту-
беркулезом и выслали их из России. 
Новость не на шутку встревожила 
жителей: с зараженными мог стол-
кнуться любой! Существует распро-
страненное мнение, что туберкуле-
зом в основном болеют заключенные, 
бомжи и люди с неблагополучным 
социальным статусом. Но эта зараза 
не так далека, как нам кажется, она 
среди нас. «МК» разбирался вместе 
с врачами, как и при каких условиях 
можно подцепить в наше время эту 
страшную инфекцию?

С пугающей регулярностью в информ-
пространстве появляются сообщения о 
случаях заболевания туберкулезом. Так, 
например, совсем недавно, 25 января, про-
шла информация, что в гимназии Южно-
Сахалинска один из сотрудников школы 
ходил на работу с туберкулезом. Всех уче-
ников, их родителей и педсостав отправили 
на обследование в областной тубдиспансер. 
Следственный комитет начал проверку. В 
одной из школ Санкт-Петербурга туберкулез 
был выявлен у повара столовой. В соцсетях 
сообщалось, что карантина никто не объяв-
лял, мало того, школа пыталась замолчать 
это ЧП... 

Ну а выходцы из Средней и Центральной 
Азии с туберкулезом, которые были выявлены 
в Солнечногорске, как сообщается, не хотели 
лечиться и скрывали свою болезнь. «Вряд ли у 
них были разрешительные документы, или, как 
вариант, заразились они уже после получения 
документов», — в беседе с «МК» предположил 
генеральный директор «ТрудОргНабора» Мак-
сим Емельянов. По его словам, чтобы легально 
работать, необходимо оформить патент, а для 
этого нужно в том числе пройти медкомиссию. 
Если выявлена опасная для общества болезнь, 
то, соответственно, патент не выдают. 

«Если мы говорим про выходцев из Сред-
ней Азии, то они могли работать где угодно в 
городе, и они, в отличие от визовых граждан 
(которые, кстати, медосмотр на выявление 
туберкулеза проходят еще до въезда в РФ), 
более интегрированы в общество, гуляют на 
улице, ходят в магазины и так далее», — от-
метил эксперт. 

Но был ли риск у наших граждан под-
цепить туберкулез от нелегалов из Азии во 
время случайной встречи с ними в городе? 
Во-первых, не сообщается, инфицированные 
данные товарищи или же больные в активной 
стадии, а это, как говорится, две большие 
разницы. 

В Санкт-Петербургском городском 

противотуберкулезном диспансере разъ-
ясняют, что основной механизм передачи — 
аэрогенный. Заболевший человек во время 
дыхания, кашля, разговора, смеха выделяет 
в окружающее пространство множество ми-
кобактерий этой заразы. Здоровый человек 
рядом может их вдохнуть. Так микобактерия 
туберкулеза попадает в организм. А дальше 
уже все зависит от состояния иммунной систе-
мы, справится она с агрессором или нет.

Врачи тубдиспансера также пояснили, 
что, например, если человек живет в сосед-
нем доме от диспансера, во дворе которого 
гуляют пациенты, то риск заражения у него 
отсутствует. Микобактерия туберкулеза под 
воздействием солнечных лучей, которые есть 
даже в пасмурную погоду (даже если мы их и 
не видим), погибает очень быстро. На улице 
заразиться невозможно! Вероятность под-
хватить эту заразу в очереди в магазине или в 
метро тоже стремится к нулю, так как контакт 
с заболевшим слишком короткий. «На улице 
— нет, — в разговоре с «МК» подтвердила и 
врач-инфекционист Ольга Царенко. — Риск за-
ражения повышается в плохо проветриваемом 
помещении, при тесном контакте с больным 
и при большой скученности людей». 

А вот подцепить инфекцию от соседа по 
лестничной клетке или по подъезду уже вполне 

возможно, отмечают в тубдиспансере. Имен-
но поэтому так важно расследовать каждый 
случай заболевания туберкулезом и опреде-
лить круг контактных лиц, чем и занимаются 
фтизиатрическая служба и Роспотребнадзор. 
Если в этот круг, к примеру, включаются соседи 
по подъезду, то их уведомят о необходимости 
прохождения обследования на туберкулез и 
исключения факта заболевания. 

Но самое главное, что заразиться (инфи-
цироваться) — это еще не значит заболеть. 
Об этом «МК» рассказала ассистент кафедры 
фтизиатрии Института клинической медици-
ны Пироговского университета Минздрава 
России Анна Абрамченко. «Главный источник 
заражения — человек, больной открытой фор-
мой туберкулеза, — говорит она. — Важный 
момент: в развитии туберкулеза различают 
два периода — инфицирование и заболева-
ние. Инфицирование — это попадание воз-
будителя в организм человека при отсутствии 
клинической симптоматики и патологических 
проявлений. От момента заражения (инфици-
рования) до развития болезни может пройти 
от нескольких недель до нескольких лет». 

Медицинские источники приводят дан-
ные, что лишь у пяти из ста заразившихся при 
определенных условиях инфицирование мо-
жет перейти в болезнь в течение первого года 
после внедрения возбудителя в организм. А 
в течение оставшейся жизни заболеют еще 
пять человек из этих ста. 

«По статистике, вероятность заболеть 
активным туберкулезом у здорового человека 

составляет 5–10%. На это влияет количество 
микобактерий, которые выделяет больной, 
и состояние иммунной системы человека, 
который с этим больным контактирует», — 
добавила Ольга Царенко. 

В источниках ВОЗ можно найти и вовсе 
шокирующие сведения: есть предположения, 
что около четверти жителей Земли инфици-
рованы туберкулезом. Но все эти зараженные 
не ощущают никаких симптомов и не могут 
передавать заболевание другим людям. И 
только если туберкулез переходит в активную 
стадию (этих несчастных 10%), то человек 
становится заразным. Симптомы болезни — 
кашель с мокротой, лихорадка, потеря веса, 
повышенная температура.

Получается, в эти 10% может, по идее, по-
пасть каждый... Медики говорят, что в группе 
риска — курильщики, люди с сахарным диа-
бетом, а также те, кто увлекается несбалан-
сированными диетами, желая похудеть.

Детей защищают от туберкулеза в пер-
вую очередь при помощи вакцинации БЦЖ 
— это лидер в комплексе профилактических 
противотуберкулезных мероприятий ребенка. 
Дальше идут ежегодная иммунодиагностика 
(скрининг заболевания), проба Манту с 2ТЕ 
(проба с туберкулином — специфический 
тест, который показывает, знаком ли организм 
с туберкулезной палочкой).

У кого-то возникнет вопрос, а как россия-
не в принципе могут заболеть туберкулезом, 
если нашим детям с рождения делают от него 
прививки? Ну, во-первых, кто-то из родителей 
отказывается от них, таких предостаточно, а 
во-вторых, прививка лишь дает гарантию того, 
что ребенок не подвергнется смертельной 
опасности при этом заболевании. 

«Встреча с возбудителем может произой-
ти в совершенно разных местах, — преду-
предила врач-фтизиатр Марина Луговская. 
— Обезопасить членов своей семьи от это-
го нереально, что и случается в семьях, где 
взрослые не считают нужным проходить 
ежегодно флюорографию, а также во время 
поездок в транспорте, в местах массового 
скопления детей и взрослых. Если каждый 
год делать ФОГ, то болезнь будет выявлена 
на ранней стадии, и вы никого не успеете 
заразить». 

Медицинская наука тоже не стоит на ме-
сте: в декабре 2025 года сообщалось, что 
специалисты ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии Ро-
спотребнадзора разработали новый тест для 
диагностики туберкулеза с использованием 
метода петлевой изотермической амплифи-
кации (LAMP). А своевременная диагностика 
позволяет начать терапию на ранних стадиях 
заболевания и обеспечивает благоприятный 
прогноз, подчеркивает Роспотребнадзор.

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.

c 1-й стр.
Первая реакция на очередные 
новости о жилых гаражах: а что, 
в Москве до сих пор есть гараж-
ные кооперативы, кроме подзем-

ных и многоэтажных паркингов? Пока еще есть; 
конечно, за их «живучесть» в горизонте хотя 
бы десяти лет мало кто готов поручиться, но 
здесь и сейчас этих самых плоскостных гара-
жей в Москве еще полно. А над крышами из 
рубероида то здесь, то там возвышаются вто-
рые этажи из силикатного кирпича или просто 
будки-бытовки. 

Электричество есть, значит, и плиту, и 
тепловую пушку, и освещение, и телевизор 
поставить можно. Чуток помудрить с водо-
снабжением и «серой» канализацией — вот с 
«черной», то есть септиком под туалет, будет 
посложнее — и база для вполне круглогодичной 
жизни готова. Утепляй, делай ремонт, и...

«Три уровня: подвал — смотровая яма в 
рост человека; первый уровень, пригодный 
для хранения машины и установки станков; 
второй — жилой этаж с диваном, сауной и 

кухонным блоком, телевизор-плазма, вся бы-
товая техника» — вот типичное объявление о 
таком гараже на севере Москвы, недалеко от 
МЦК. Плати 20 тысяч в месяц и заезжай. Притом 
что в ближайших окрестностях минимальная 
арендная ставка за «бабушкин вариант» одно-
комнатной квартиры почти втрое больше — 57 
тысяч рублей в месяц. 

Правда, владельцы гаражей сразу же 
предупреждают арендаторов: счетчики, раз-
умеется, за счет съемщика. Отопление гара-
жа тепловой пушкой, по расценкам ближнего 
Подмосковья (8,38 рубля за кВт/час), тянет на 
12–14 тысяч в месяц. Часто примерно такую 
сумму приходится вносить в качестве депозита: 
а вдруг съемщик сбежит, оставив долг за свет, 
бывают и такие случаи. Итого, ну, пусть даже 40 
тысяч. По нынешним меркам, получается все 
равно дешево. Особенно если офис рядом. 

— Цена — не единственная причина вы-
бирать жилой гараж, — рассуждает риелтор 
Наталия Цикаришвили. — Есть люди, которые 
целенаправленно ищут именно комбинацию из 
жилья и небольшой производственной базы. И 
в этом случае такой двухэтажный гараж может 
оказаться находкой. В некоторых случаях там 
есть трехфазное подключение, обычно это 

15 кВт; это хорошая мощность, позволяющая 
запитывать станочный парк. Ограничением 
тут служат прежде всего внутренние прави-
ла кооператива — например, не работать со 
сваркой, огнеопасными веществами. 

Для несемейных людей, занимающих-
ся мелким производством, подобный гараж 
может быть и единственной недвижимостью 
— тогда оправданны и цены, по которым такие 
гаражи продаются. Например, на Угрешской 
подобная «единица собственности» оценена 
в 8,2 млн рублей. За эти деньги, если поста-
раться, можно найти и квартиру, причем даже 
внутри МКАД (правда, в не слишком благопо-
лучном районе и в печальном состоянии). Но... 
В ней нельзя будет «еще и немножко шить». А 
в гараже можно. 

А еще в гаражах можно отдыхать в любых 
смыслах этого слова: продающиеся жилые 
гаражи в ближнем Подмосковье (от Балашихи 

до Жаворонков) обладают «прямым выходом в 
лес» (прорезанной в тыльной части гаража две-
рью, за которой импровизированная терраса и 
мангал). За это просят от 2,5 до 7,5 млн рублей. 
Учитывая мрачное окружение — гаражные 
кооперативы все-таки это довольно унылые 
промзоны, — не отделаться от мыслей, что этот 
самый выход в лес позволяет вполне скрытно 
кого-нибудь в эту самую «лесопосадку» выне-
сти и прикопать. Все криминальные сериалы, 
между прочим, об этом рассказывают. 

Дороже (из московских и ближнеподмо-
сковных) только редкие экземпляры с дей-
ствительно шикарным «коттеджным» ремон-
том: например, в Зеленограде за 15 (!) млн 
рублей можно купить «комбинированное лофт-
пространство с жилой зоной, возможностью 
хранения и обслуживания автомобиля, автор-
ской мебелью и бильярдной». Выглядит достой-
но. Правда, стоит выйти из ворот этого самого 
«лофта», как вокруг, сколько хватает глаз, рас-
стилается все тот же гаражно-кооперативный 
пейзаж, а над ухом (кому поэтично, а кому и нет) 
стучат электрички и свистят «Сапсаны». 

Можно ли — с юридической точки зрения 
— жить в таком гараже? И да, и нет: однозначно 
дать разрешение на проживание в нежилом 
помещении, предназначенном для хранения 
автомобиля, никто никому дать не может. Кста-
ти, и ремонтом, и прочей мелкой кустарщиной 
в гаражах заниматься не положено. Но... И 
запретить невозможно: «комната отдыха» в 
гараже вполне легальна, а прописка тут осо-
бенно не актуальна. Поэтому даже в случае 
полицейского рейда (а они обычно проводятся, 
если жители жалуются на мигрантов или еще 
каких нарушителей спокойствия в гаражах) 
людей с московской постоянной регистраци-
ей не ожидают вообще никакие последствия. 
Гараж и гараж — сижу отдыхаю. 

А вот если московской прописки (или тем 
паче гражданства России) нет — всё будет 
сложнее... Но зато недорого и функционально. 
Поэтому спросом — в том числе и среди доста-
точно подозрительных типов — жилые гаражи 
будут пользоваться всегда. Пока, разумеется, 
их не снесут полностью. 

Антон РАЗМАХНИН.

Двукратное падение курса биткоина, 
случившееся за последнее время, в очеред-
ной раз разогнало волну интереса к рынку 
криптовалют. Но прежде чем включиться 
в дискуссию о масштабах применения 
криптовалют в современном финансовом 
мире, позволим себе несколько важных 
замечаний.

Первое замечание касается термино-
логии. Банк России дает следующую клас-
сификацию цифровых денег:

Государственные. К ним относится 
цифровая валюта Центрального банка, или, 
проще говоря, цифровой рубль, эмитен-
том которого является Центральный банк 
и обеспечением которого является баланс 
Центрального банка.

Частные. К ним относятся электронные 
деньги частных компаний; стейблкоины, 
которые обеспечиваются определенными 
активами (к ним относятся, например, tether 
и terra), и необеспеченные криптовалюты 
(к ним относятся криптовалюты, которые у 
всех на слуху, — bitcoin и ethereum).

Государственные цифровые деньги 
(цифровой рубль) в настоящее время актив-
но развиваются Банком России, а отношение 
к частным у регулятора отрицательное. ЦБ 
подчеркивает, что такие криптовалюты име-
ют характеристики финансовых пирамид, а 
рост их цен поддерживается спекулятивным 
спросом со стороны вновь входящих на 
рынок участников. 

Этот тезис напрямую касается нашего 
второго замечания, а именно: что крипто-
валюты в значительной степени дискре-
дитированы. Причин, по нашему мнению, 
несколько.

Во-первых, природа криптовалют-
ного рынка. За любым активом стоит какая-
либо «собственная» внутренняя экономика. 
Например, за обычными валютами и госу-
дарственными облигациями стоит эконо-
мика той страны, которая их выпустила; за 
акциями и корпоративными облигациями 
— конкретная компания, ведущая бизнес 
и создающая какой-то продукт; за рынком 
антиквариата и картин — художники, част-
ные коллекционеры, музеи и т.д. Вся эта 
«внутренняя экономика» определяет своего 
рода внутреннюю ценность актива. Глав-
ной задачей инвестора является попытка 
определить эту внутреннюю ценность и 
сравнить ее с рыночной оценкой. Понятно, 
что если рынок, по мнению инвестора, не-
дооценивает актив, то именно в него имеет 
смысл инвестировать свои деньги.

А что же стоит за биткоином? На наш 
взгляд, за ним также находится своя «вну-
тренняя экономика». Например, экономика 
добычи (майнинга) токенов. Другие эксперты 
скажут, что это не является фактором, фор-
мирующим ту самую внутреннюю ценность, 
ведь, например, биткоин не становится из-за 
этого частью обычной, «нормальной» эко-
номики. Споры на эту тему продолжаются 
до сих пор.

Кроме этого важно заметить, что одно 
из главных «преимуществ» биткоина, а имен-
но анонимность, также сыграло с валютой 
злую шутку: биткоин стал использоваться 
в теневом бизнесе и во множестве крими-
нальных схем, включая финансирование 
терроризма, наркотрафик и прочее. Это 
явно не добавляет криптовалютному рын-
ку популярности среди законопослушных 
инвесторов. 

Во-вторых, объем криптовалютного 
рынка. Общий размер рынка составляет 
порядка $2–3 трлн. В то же самое время, 
например, общий размер фондового рын-
ка в США превышает $40–50 трлн, общий 
размер фондового рынка Европы состав-
ляет около $13–15 трлн, Китая — порядка 
$11–12 трлн, а например, рынка золота — 
порядка $13–14 трлн. Чем меньше рынок, 
тем более уязвима его цена к манипуляциям, 
когда группы участников могут осознанно 
или неосознанно сговариваться и формиро-
вать цену через определенные сделки.

В-третьих, криптовалюты — финан-
совые пирамиды. На рынке их называют 
криптоскам. Популярность криптовалют и 
относительная простота их выпуска породи-
ла огромное количество желающих сделать 
свою собственную криптовалюту. Схема 
запуска очередного криптопроекта чаще 
всего выглядит как банальная пирамида. 
Компания-эмитент криптовалюты еще до 
выпуска токенов в свободное обращение на 
рынок (т.н. Initial Coin Offering, или ICO) имеет 
достаточно большой объем этих самых токе-
нов. Такие же токены могут иметь и партнеры 
(хотя правильнее говорить «подельники») 
этой компании. В первые несколько часов (а 
иногда и минут) после выпуска такого токена 
на рынок происходит «раздача» — сброс 
владельцами криптопроекта своей валюты 
тем, кто покупает ее на рынке и обеспечи-
вает спрос. Чаще всего «пострадавшими» 
становятся обычные, рядовые инвесторы, 
которые хотели заработать быстрые день-
ги. Для такого рядового инвестора в по-
добного рода схемах действует принцип 
лотереи либо иногда принцип «большего 
дурака» — заработать можно, если вовремя 
купить, а потом продать эту криптовалюту 

по более высокой цене тому, кто согласится 
ее купить. 

В-четвертых, криптовалютные поли-
тики. Да, криптовалюта пришла и в полити-
ку. Поскольку криптовалюта — это «стильно, 
модно и молодежно», неудивительно, что 
она стала все более широко использоваться 
в качестве средства для борьбы за электо-
рат. В частности, победу Трампу в выборах 
президента США обеспечили в том числе 
обещания либерализации криптовалютно-
го законодательства. Вместе с тем Трамп 
сам поучаствовал в том же криптоскаме. 
В январе текущего года был запущен коин 
trump, цена которого вначале достаточно 
быстро приблизилась к отметке $80, однако 
впоследствии упала и в настоящее время 
находится ниже $6. «Отличился» и большой 
поклонник Трампа глава Аргентины Хавьер 
Милей, который поучаствовал в рекламе 
криптовалюты libra, потерявшей впослед-
ствии более 90% своей цены. 

...После всего вышеизложенного у непо-
священного человека может сложиться впе-
чатление, что криптовалюта — это сплошное 
мошенничество. Но это не совсем так. Как 
и любой другой финансовый инструмент, 
криптовалюту делают частью сомнительных 
схем сами люди. Рыночные же спекулянты 
в погоне за краткосрочной прибылью пе-
риодически обеспечивают стремительный 
разгон и столь же стремительное падение 
рынков, из-за чего могут пострадать мно-
гие рядовые криптоэнтузиасты и вполне 
себе легальные и высокотехнологичные 
криптовалютные стартапы. Вместе с тем 
криптовалюта уже используется в качестве 
платежного средства во многих странах. На-
пример, в Сальвадоре биткоин был признан 
в 2021 году, а использование криптовалюты 
в расчетах поощряется через бонусную и 
скидочную систему. В Швейцарии и Канаде 
распространены криптоматы, где можно 
быстро обменять криптовалюту на фиатную 
валюту этих стран и тут же получить ее. В 
Португалии и на Мальте на криптоопера-
ции не распространяется НДС, туристам 
не требуется конвертировать валюту своей 
страны и экономить на комиссиях.

Однако это все касается розничных 
операций. А что же происходит на более 
глобальном уровне? В чем польза от крип-
товалют для мировой экономической си-
стемы? Как они влияют на экономические 
процессы в мире?

Глобализация продемонстрировала 
для многих стран (в том числе и для России) 
свою негативную сторону. С одной стороны 
глобализация — это, бесспорно, сокра-
щение транзакционных издержек и рост 
эффекта синергии. Однако с другой — это 
и рост зависимости от других стран, в том 
числе от платежных и банковских техноло-
гий. В результате в процессе «неожиданно 
начавшейся» фрагментации мировой эко-
номической системы перед рядом стран 
встали новые вызовы, связанные с «вытал-
киванием» экономики такой неугодной стра-
ны из глобального экономического контура. 
Войны в настоящее время ведутся не только 
дронами и высокоточными ракетами, но и 
масштабными экономическими санкциями. 
Вместе с тем криптовалюта может в этом 
процессе сыграть на руку «странам-изгоям». 
В текущей конфигурации криптовалюта 
может активно использоваться для обхода 
санкций.

Второе глобальное значение исполь-
зования криптовалют — стратегическое. 
Криптовалюты, по сути, становятся новым 
полем противостояния между двумя круп-
нейшими экономическими и стратегически-
ми противниками — США и Китаем. В 2025 
году США приняли акт GENIOUS, который 
легализует выпуск стейблкоинов со стороны 
американских банков и лицензированных 
компаний. Обеспечением этой криптовалю-
ты являются доллар США и американские 
государственные ценные бумаги. Профес-
сор экономики Э.Йейати и директор школы 
экономики Буэнос-Айреса С.Кац в своей 
статье «Новая валютная война» поясняют, 
что, по замыслу министра финансов США 
С.Бессента, рынок таких коинов может выра-
сти с $250 млрд до $2 трлн уже в ближайшие 
3 года. А это означает, что использование 
доллара существенно расширится. Китай, 
в свою очередь, «ответил» эмиссией и рас-
пространением цифрового юаня, а также 
продвижением платформы для проведения 
платежей в режиме реального времени с ис-
пользованием цифровых валют центральных 
банков. В процессе все большей фрагмен-
тации странам в конечном счете придется 
выбирать между долларовым контуром и 
его альтернативой (с большой долей вероят-
ности юаневой). 

Как мы можем увидеть, криптовалюты 
(как частные, так и государственные) все 
больше приобретают абсолютно иной ста-
тус, нежели инструмент простых спекуляций 
и «относительно честного отъема денег у 
населения». Цифровые валюты все больше 
встраиваются в новые экономические и 
геополитические реалии и, несомненно, 
будут играть огромную роль уже в недале-
ком будущем.

КРИПТА, ДА НЕ ТА...
Цифровые деньги: от спекулятивного актива до инструмента 

экономической войны
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10 больных 
туберкулезом 
мигрантов выявили 
в подмосковном 
Солнечногорске. 
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...РАЙ В ГАРАЖЕ

СЛЕД НЕВИДИМОЙ ТКАНИ ВСЕЛЕННОЙ

Врачи рассказали, 
как в наше время можно 
подцепить эту болезнь

ТУБЕРКУЛЕЗ СРЕДИ ЧУЖИХ И СВОИХ

СЕГО ДНЯ

Интерьеры «очеловеченного» 
гаража.
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ГРАЖДАНАМ РАЗРЕШИЛИ 
РЕГИСТРИРОВАТЬСЯ 
В АПАРТАМЕНТАХ

В минувшем году инвесторы осно-
вательно вложились в отели: объем 
инвестиций в гостиничную недви-
жимость обновил рекорд послед-
него десятилетия, увеличившись 
по сравнению с 2024-м более чем в 
полтора раза. Больше всего но-
мерной фонд увеличился в Красно-
дарском крае, Тверской области и 
Карачаево-Черкесии.

Как рассказал член совета директоров, 
руководитель департамента рынков капи-
тала и инвестиций IBC Real Estate Микаэл 
Казарян, по итогам 2025 года совокупный 
объем инвестиций в сегмент гостиничной 
недвижимости в целом по России достиг 60 
млрд руб. Это на 57% превышает показатель 
2024 года (38 млрд руб.), а также превос-
ходит значение 2023 года (54 млрд руб.), 
которое ранее считалось рекордным. Новый 
максимум обеспечен закрытием целого 
ряда знаковых для рынка сделок — продажи 
Swissotel Resort «Камелия» в Сочи, Hyatt 
Regency Moscow Petrovsky Park в Москве, 
загородного отеля LesArt Resort в Москов-
ской области, а также проекта реконструк-
ции здания бывшей гостиницы «ЛюксЪ» на 
Тверской улице.

Однако, несмотря на рост объема вло-
жений в сегмент, инвестиционная активность 
в части покупок готовых объектов остается 
точечной из-за ограниченного предложения. 
На рынке преимущественно обращаются 
«трофейные» активы, сосредоточенные в 
крупнейших туристических и деловых цен-
трах России — Москве, Санкт-Петербурге 
и Краснодарском крае. В 2025 году на эти 
регионы пришлось 20 из 23 сделок. 

Кроме того, дистресс-активы и объек-
ты, реализуемые через торги, продолжают 
играть заметную роль в структуре сделок. 
В 2025 году на долю подобных транзакций 
пришлось около 40% против 13% годом 
ранее.

«На ближайшие годы ключевым драй-
вером развития гостиничной недвижимости 
в России станут проекты, реализуемые в 
рамках программы льготного финансиро-
вания по постановлению правительства 
№141», — считает Казарян. По его оценке, 
за четыре этапа программы было одобрено 

436 проектов, которые в совокупности обе-
спечат ввод порядка 78 тыс. новых номеров. 
Помимо этой программы Минэкономразви-
тия РФ разрабатывает другие альтернатив-
ные механизмы привлечения частных инве-
стиций, внедрение которых может изменить 
стратегию участников рынка и привлечь в 
сегмент новых инвесторов.

Что касается развития индустрии ту-
ризма и гостеприимства в целом, с 2022 
года турпоток в России вырос на 15%. Со-
гласно данным Росстата, по итогам января-
ноября 2025 года показатель достиг 162,9 
млн поездок против 141,3 млн поездок за 
аналогичный период 2022 г. Номерной фонд 
гостиничной недвижимости также стреми-
тельно вырос благодаря увеличившемуся 
спросу на услуги размещения, а также госу-
дарственной поддержке отрасли. В начале 
2022 года номерной фонд составлял 170,3 
тыс. номеров, а в конце 2025 года — 183,1 
тыс. номеров. Таким образом, за четыре года 
номерной фонд РФ увеличился на 8%. 

Более трети от всего объема нового 
ввода 2022–2025 гг. пришлось на три регио-
на: Краснодарский край, Тверскую область 
и Карачаево-Черкесскую республику. При 
этом доля лидера, Краснодарского края, 
составила 25%. С начала 2022 года в этом 
регионе открылись новые объекты сово-
купным номерным фондом более 6,6 тыс. 
номеров. В их числе можно отметить такие 
знаковые проекты, как Sunparco Hotel Ultra 
All inclusive 4* на 329 номеров и FЮNF Luxury 
Resort & Spa Miracleon 5* на 246 номеров 
в Анапе, гостиница «Дивотель» 4* на 198 
номеров в Геленджике и Mantera Supreme 
Seaside 5* на 400 номеров в Сочи.

На втором месте — Тверская область с 
долей 7%. Значимыми проектами в регио-
не стали два объекта — четырехзвездоч-
ная гостиница «Эрбелия» на 300 номеров 
и трехзвездочная гостиница «Рябина» на 
390 номеров на курорте Завидово.

На третьей строке рейтинга — 
Карачаево-Черкесия с долей в 3%. Высокое 
место обеспечили новый четырехзвездоч-
ный семейный отель 7Peaks Family Resort 
на 200 номеров и пятизвездочный отель 
«Лазурит» на 109 номеров в Архызе.

Сергей АРТЕМОВ.

« ВТОРИЧКА» 
ПОШЛА 
НА ОБГОН

В январе цены 
на готовые квартиры 
росли быстрее, 
чем в новостройках
За первый месяц 2026 года пред-
ложение готовых квартир в целом по 
стране сократилось на 15%. А средние 
ценники на фоне подскочившего спро-
са выросли на 2%. Такое ускорение 
«вторички» после новогодних празд-
ников удивило экспертов. Год назад, в 
январе 2025 года, прирост составлял 
всего 0,3%. 

«Предложение объектов регулярного 
рынка по стране сократилось на 15%. В от-
сутствие доступных жилищных кредитов по-
купатели, которые не подходят под условия 
льготной семейной ипотеки на «первичке», 
устремились на вторичный рынок. На котором 
тоже нет дешевого кредитования, но по край-
ней мере цены ниже на 19%. Поэтому спрос на 
«вторичке» сейчас несколько активнее, и цены 
растут быстрее. Для сравнения: в январе 
цены на «квадрат» новостроек увеличились 
всего на 0,7%», — сообщил генеральный ди-
ректор федерального портала «Мир квартир» 
Павел Луценко. 

Из-за подскочившего спроса и сокращения 
предложения средние ценники на «вторичку» 
пошли вверх. По расчетам аналитика, цена 1 кв. 
м выросла в 65 городах из 70 исследованных и 
только в четырех упала. Больше всего «квадрат» 
подорожал в Ленинградской области (+6,3%, до 
124,7 тыс.), Перми (+6%, до 126,0 тыс.), Москве 
(+5,6%, до 403,7 тыс.), Санкт-Петербурге (+5,1%, 
до 244,5 тыс.), городах Московской области 
(+4,4%, до 153,9 тыс.), Чебоксарах (+3,7%, до 
122,0 тыс.), Челябинске (+3,6%, до 111,9 тыс.), 
Смоленске (+3,6%, до 93,0 тыс.), Курске (+3,4%, 
до 136,7 тыс.) и Казани (+3,4%, до 199 тыс.).

В столице РФ готовые квартиры подорожа-
ли в январе в среднем на 5,6%, до 403,7 тыс. руб. 
за 1 кв. м. При этом 73% сделок на вторичном 
рынке старой Москвы проходит с дисконтом, 
средний размер скидок составляет 4,9%, сооб-
щил руководитель АЦ «ИНКОМ-Недвижимость» 
Дмитрий Таганов. С его слов, экспозиция почти 
не растет. Так, в старых границах столицы на 
продажу выставлено 101,34 тыс. лотов (из них 
93,2% квартиры, 4,6% комнаты, 2,2% доли): с 
декабря предложение увеличилось на 1%, по 
отношению к данным января прошлого года на 
4%. «Однако условный прирост числа объектов 
в базе еще не означает расширение выбора для 
покупателей», — добавил аналитик. Ликвидного 
предложения, по его оценке, недостаточно, по-
скольку оно востребовано и быстро продается, 
а труднореализуемые лоты накапливаются в 
экспозиции.

По итогам второго месяца зимы боль-
ше всего подешевели метры в Екатеринбур-
ге (–0,4%, до 140,9 тыс. руб.), Кирове (–0,3%, 

до 106,2 тыс.), Якутске (–0,2%, до 141,7 тыс.), 
Сургуте (–0,1%, до 122,4 тыс.). Изменений не 
зафиксировано только во Владикавказе (104,4 
тыс. за 1 кв. м).

В среднем цена жилой недвижимости в 
российских городах выросла на 2%, до 127 287 
руб. за 1 кв. м.

Цена лота на вторичном рынке поднялась 
во всех населенных пунктах страны, за исклю-
чением двух. Самый большой подъем обнару-
жился в Перми (+8,1%), Московской области 
(+6%), Челябинске (+5,9%), Чебоксарах (+5,7%), 
Санкт-Петербурге (+5,4%), Ленинградской 
области (+5,4%), Череповце (+5,3%), Москве 
(+5,2%), Курске (+5,1%) и Смоленске (+5%).

В Кирове (–1%) и Краснодаре (–0,9%) квар-
тиры подешевели, во Владивостоке (+0,1%), 
Ростове-на-Дону (+0,2%), Екатеринбурге 
(+0,5%), Новосибирске (+0,7%), Якутске (+0,9%), 
Владикавказе (+1%), Севастополе (+1,1%) и Сур-
гуте (+1,1%) подорожали минимально. В целом 
по российским городам общая цена квартиры 
выросла за январь на 2,9%, до 6,8 млн руб.

 «Судя по тому, что средняя площадь 
предложения выросла за прошедший месяц 
на полметра, в первую очередь раскупают те 
квартиры, что поменьше размером и, следова-
тельно, подешевле», — заключил Луценко.

Сергей АРТЕМОВ.

ПОЧЕМ ВТОРИЧНЫЕ КВАРТИРЫ 
В ГОРОДАХ РФ?
Город Цена  Динамика
 за кв. м, за январь
 руб.

Москва 403 685 5,6%
Сочи 312 494 1,2%
Санкт-Петербург 244 467 5,1%
Казань 199 085 3,4%
Севастополь 194 937 1,3%
Владивосток 187 829 0,2%
Нижн. Новгород 159 114 2,4%
Калининград 142 656 1,6%
Якутск 141 763 -0,2%
Екатеринбург 140 951 -0,4%
Хабаровск 138 557 2,0%
Курск 136 712 3,4%
Новосибирск 134 883 0,5%
Краснодар 134 001 0,3%
Ростов-на-Дону 131 182 0,1%
Уфа 130738 1,7%
Пермь 126 010 6,0%
Чебоксары 122 033 3,7%
Киров 106 262 -0,3%
Смоленск 93 016 3,5%

Источник: «Мир квартир».

В минувшем январе 
банки выдали 
рекордные 430 млрд 
рублей ипотеки
Традиционный для национального 
ипотечного рынка сценарий «де-
кабрьский ажиотаж — январское за-
тишье» в этом году не сработал. 
В течение короткого из-за каникул 
второго месяца зимы российские 
банки выдали ипотеки на 430 млрд 
руб., что стало рекордом. Сказались 
фактор ужесточения семейной ипоте-
ки с 1 февраля и тренд на постепен-
ное снижение ставок по рыночным 
программам. В первом полугодии 
рыночная ипотека продолжит деше-
веть, но до комфортных значений для 
заемщиков еще очень далеко.

«В течение первого месяца 2026 года 
россияне получили около 430 млрд руб. на 
покупку жилья в ипотеку. Этот результат стал 
максимальным для января за всю историю 
наблюдений. Объем выдач в денежном вы-
ражении более чем втрое превысил показа-
тель января 2025 года и более чем в полто-
ра раза — января 2024-го, когда ключевая 
ставка еще не достигла пиковых значений, а 
на рынке действовала массовая программа 
господдержки», — сообщила пресс-служба 
ВТБ. По ее данным, наибольшая активность 
заемщиков была зафиксирована в Москве, 
Московской области и Санкт-Петербурге, 

совокупно обеспечивших около 40% от обще-
го числа сделок.

Непривычный январский ажиотаж не-
много удивил экспертов. Обычно российский 
ипотечный рынок живет по другому сценарию, 
когда после декабрьского предновогоднего 
ажиотажа неизменно следует затишье. По 
оценке Frank RG, в декабре 2025 года бан-
ки выдали 168,8 тыс. ипотечных кредитов 
(+54% к ноябрю 2025 года) на сумму 816,4 
млрд руб. (+60%). В декабре, по данным ОКБ, 
средний размер ссуды на покупку жилья до-
стиг максимального уровня за всю историю 
ипотечного кредитования и составил 4,77 
млн руб. При этом средний размер ипотеки 
на покупку жилья в новостройке составил 
5,69 млн руб., на покупку «вторички» — 3,74 
млн руб. Средний срок ипотеки вырос до 285 
месяцев (23 года 9 мес.).

Однако в минувшем январе ожидаемого 
спокойствия не наступило: банки выдали ре-
кордный для января объем жилищных ссуд. 
«Как правило, после новогодних праздников 
выдачи жилищных кредитов и количество 
поступающих заявок существенно сокра-
щаются. В этот раз в январе продолжился 
ажиотаж декабря, связанный с изменением 
условий кредитования по семейной ипоте-
ке», — пояснил «МК» директор департамента 
розничных продуктов Абсолют-Банка Виталий 
Костюкевич. 

Напомним, что с 1 февраля 2026 года 
правительство изменило условия семейной 
ипотеки. Среди новаций — обязательное 
включение супруга в состав заемщиков 
(за исключением супруга — иностранного 

гражданина), регистрация детей по одному 
адресу с заемщиком, предоставление СНИЛС 
детей, благодаря которым клиент имеет 
право на получение льготной ипотеки.

«Клиенты, не успевшие провести сдел-
ку в конце года, завершали ее в январе. 
Другие, ранее раздумывавшие, принимали 
окончательное решение», — сообщил стар-
ший вице-президент ВТБ Алексей Охорзин. 
В результате, с его слов, сформировался 
уникальный январский пик, который накрыл 
Россию не меньше аномальных снегопадов. 
«Такой сдвиг, безусловно, повлияет и на фев-
ральскую статистику. Однако после короткой 
паузы мы ожидаем возврата рынка к устой-
чивому росту», — добавил банкир.

«Помимо высокого спроса на семейную 
ипотеку перед ужесточением условий ее вы-
дачи январский бум также простимулиро-
вало снижение ставок по рыночной ипотеке 
до 20,5–21% годовых с 21–22% в декабре 
и 30–31% в начале 2025-го», — заметила 
аналитик Freedom Finance Global Наталья 
Мильчакова.

В конце января средняя ставка по ипотеке 
на первичном рынке уменьшилась до 20,49% 
(-0,37 п.п. за последнюю неделю месяца и 
-0,76 п.п. с начала года), на вторичном — до 
20,5% (-0,26 п.п. за неделю и -0,72 п.п. с на-
чала года), подсчитали в ДОМ.РФ. Напом-
ним, ключевая ставка ЦБ, от которой зависит 
стоимость банковского кредитования, сейчас 
находится на уровне 16%.

С 28 января снизил процентные став-
ки по рыночным ипотечным программам на 
3,3 процентных пункта один из крупнейших 
банков с госучастием. По новым условиям 
минимальные ставки с учетом дисконтов на 
покупку квартир (на первичном и вторичном 
рынках) теперь составляют 19,3% годовых, 
на рефинансирование кредитов на квартиры 
— 19,6% годовых. Очевидно, что за одним из 
лидеров кредитного рынка вскоре последуют 
и другие игроки.

«В январе уровень одобрения заявок за-
емщиков снизился, но все еще достаточно 
высок, поэтому многие застройщики закроют 
минувший месяц, скорее всего, с хорошими 
результатами по продажам. А вот дальше 
перспективы пока весьма сомнительные», — 
отметил руководитель Tymy.Realty Александр 
Перевозников. Уже с февраля, по его словам, 
большинство девелоперов ждут падение ак-
тивности в среднем на 20–30%, некоторые 
озвучивают и более пессимистичные про-
гнозы — до 40%.

По данным «Циан», за 2025 г. суммарный 
объем задолженности по ипотеке в РФ уве-
личился на 9% (до 20,8 трлн руб.), а объем 
просроченной — более чем в два раза (до 
205 млрд руб.). 

Разумеется, банкиры учтут возросшие 
риски, ужесточив условия по рыночным про-
граммам. «Растущие требования банков к 
ипотечным заемщикам приведут на горизон-
те ближайших двух лет к сокращению выдач 
ипотечных кредитов на 20–30%», — полагает 
гендиректор компании «Центр ипотечного 
кредитования» Екатерина Мишина. С ее слов, 
сейчас на рынке очень много ограничений 
для оформления ипотеки. «Ты должен быть 
полностью понятным и прозрачным для бан-
ка, с подтвержденным доходом. Желательно 
молодым и без кредитных обязательств. 

Таких клиентов, к сожалению, не очень мно-
го», — добавила ипотечный брокер.

Как отметил «МК» управляющий по 
анализу банковского и финансового рын-
ков ПСБ Дмитрий Грицкевич, дальнейшая 
динамика ставок по ипотеке по-прежнему 
будет определяться скоростью смягчения 
монетарной политики Банка России, а также 
динамикой среднесрочных и длинных ОФЗ. 
На февральском заседании ЦБ, которое со-
стоится 13 февраля, по его мнению, вероя-
тен сценарий паузы в снижении ключевой 
ставки, в результате чего ипотечные ставки 
останутся на текущем уровне. К концу мар-
та он ожидает снижения «ключа» на 50 п.п. 
за счет возобновления цикла ослабления 
денежно-кредитной политики Банка Рос-
сии. Рыночные ставки, вероятно, вслед за 
ключевой также снизятся.

В банке «Санкт-Петербург» ожидают в 
феврале замедления выдач ипотеки, но в 
годовом выражении рост продолжится (при 
реализации базового прогноза ЦБ по клю-
чевой ставке), сообщила «МК» пресс-служба 
кредитной организации.

По прогнозу агентства «Эксперт РА», в 
первом полугодии рыночные ставки по ипоте-
ке будут в пределах 17–21%. «Снижение ставок 
до 16% существенно увеличит количество 
заявок и объем кредитования. Но эта ставка 
все равно достаточно высокая и означает 
высокую кредитную нагрузку, которая для 
многих клиентов может оказаться непосиль-
ной. Поэтому о возобновлении массового 
кредитования по рыночным программам 
имеет смысл говорить при снижении ставки 
до 12–14%», — отметил Костюкевич.

Как сообщила «МК» главный аналитик 
Совкомбанка Анна Землянова, рыночная 
ипотека станет массовым продуктом при 
ключевой ставке 10–12%. С ней согласен 
и руководитель АЦ «Индикаторы рынка не-
движимости» Олег Репченко. По его мнению, 
рыночная ипотека станет привлекательной 
лишь тогда, когда ставки по ней опустят-
ся ниже отметки в 12% годовых. Но такой 
сценарий возможен только при «ключе» ЦБ 
в 10%. Именно уровень в 10%, по мнению 
аналитика, станет «переломным» не только 
для кредитов, но и для сбережений. Поэтому 
потенциальным заемщикам, если время 
терпит, следует ориентироваться именно 
на этот индикатор.

Сергей АРТЕМОВ.

Правда, пока только 
временно
Конституционный суд РФ наконец-
то поставил точку в болезненной 
для тысяч семей проблеме: люди, 
живущие в апартаментах, получили 
право на регистрацию по месту пре-
бывания. 

Все началось с истории москвички 
Виктории Пиуновой — обычной россиян-
ки, которая попыталась в Санкт-Петербурге 
оформить регистрацию для себя и семьи в 
апартаментах, принадлежащих ее свекрови. 
Ответ чиновников был предсказуем и жёсток 
в своей формальности: «Нежилое помеще-
ние — значит, не положено». Суды встали 
на сторону бюрократии, игнорируя главное 
противоречие: жить в апартаментах можно, а 
юридически подтвердить свое присутствие 
в них нельзя. Получается замкнутый круг, 
где человек существует в правовом вакуу-
ме: платит за коммунальные услуги, живет, 
воспитывает детей, но для государства его 
как будто нет.

Именно этот правовой пробел и вскрыл 
Конституционный суд. В своем постановле-
нии высшая судебная инстанция четко обо-
значила: запрет на регистрацию в пригодных 
для жизни нежилых помещениях — это не 
просто техническая нестыковка, а прямое 
ограничение двух фундаментальных прав. 
Во-первых, права на свободу передвижения 
и выбор места пребывания. Во-вторых, пра-
ва собственности: как можно считать чело-
века полноправным владельцем имущества, 

если он не вправе использовать его для 
проживания своей семьи?

Особую остроту проблеме придает эко-
номическая несправедливость. Владельцы 
апартаментов годами платят повышенные 
налоги и завышенные тарифы ЖКХ — как 
раз за счет отсутствия «жилого» статуса. Эти 
издержки позиционировались как компенса-
ция за упрощенные при строительстве нор-
мы. Но где же тогда взаимность со стороны 
государства? КС РФ справедливо напомнил: 
публичная власть не вправе брать больше, 
давая меньше. Если общество де-факто 
приняло апартаменты как форму жилья, 
закон обязан это признать.

Решение суда — это не революция, а 
восстановление баланса. До внесения по-
правок в законодательство регистрация по 
месту пребывания в апартаментах будет 
оформляться в обычном порядке для соб-
ственников и их близких родственников. 
Важно подчеркнуть: речь идет именно о 
временной регистрации, а не о постоянной 
прописке. Налоговые режимы и тарифы так-
же остаются без изменений. Но сам принцип 
установлен: государство больше не может 
закрывать глаза на реальность, в которой 
живут его граждане.

Это решение — не просто юридический 
прецедент. Это сигнал всем ветвям власти: 
право должно служить людям, а не превра-
щаться в инструмент их изоляции. Когда мил-
лионы россиян выбирают апартаменты как 
дом, задача законодателя — не запрещать, 
а упорядочивать. Не наказывать за выбор, а 
обеспечивать равные права. Конституцион-
ный суд напомнил: в правовом государстве 
человек не должен доказывать свое право на 
существование в собственных стенах.

В заключение сообщим, что резонанс-
ное дело Пиуновой (как и ранее громкое 
дело Долиной) в соответствии с принципи-
альной правовой позицией КС РФ подлежит 
пересмотру.

«Решение КС может стимулировать 
интерес на рынке недвижимости к апар-
таментам как формату из-за снижения их 
правовой неопределенности», — полагает 
эксперт рынка недвижимости Александр 
Иванов. Однако повышенные коммунальные 
платежи и налоги для владельцев апарта-
ментов сохранятся.

Сергей АРТЕМОВ.

Источник: Frank RG.

КРУПНЕЙШИЕ ИПОТЕЧНЫЕ БАНКИ 
ПО ИТОГАМ ДЕКАБРЯ 2025 ГОДА

75,8% –  «Сбер»  618,5 млрд
6,3% –Альфа-Банк  51,8 млрд
5,9% – ВТБ  48,5 млрд
3,1% – Банк ДОМ.РФ 25,6 млрд
2,3% –  Совкомбанк 18,4 млрд
1,3% – Т-Банк  10,4 млрд
1,2% – «Санкт-Петербург» 9,7 млрд
5,1% – Остальные 
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ДИНАМИКА ОБЪЕМА ИНВЕСТИЦИОННЫХ СДЕЛОК 
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ВЛОЖИЛИСЬ ПО ПОЛНОЙ
Объем инвестиций в гостиничную недвижимость 
достиг максимума

ЗАЕМЩИКИ ЗАБЫЛИ 
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В России хотят запретить 
покупку недвижимости 
за наличные
Во второй половине 2026 года росси-
яне, скорее всего, лишатся возмож-
ности покупать жилье за наличные. 
Уже подготовлен и вскоре будет 
внесен в Госдуму законопроект, в 
соответствии с которым все сделки 
с недвижимостью будут проходить в 
безналичной форме, сообщил глава 
думского Комитета по финансовому 
рынку Анатолий Аксаков. 

Ранее, в марте 2025-го, запретить по-
купку жилья за наличные на вторичном рын-
ке предложил Российский союз участников 
рынка недвижимости. Инициаторы сослались 
на все более распространенную практику 
мошеннических схем с использованием кеша. 
С аналогичной идеей (позже оформленной 
в законопроект и поддержанной Генпроку-
ратурой) выступила летом прошлого года 
зампред Комитета Госдумы по строительству 
и ЖКХ Светлана Разворотнева. Она напомни-
ла, что аферисты нанесли гражданам ущерб 
на сотни миллионов рублей и что эта сумма 
постоянно растет.

«Интересы граждан будут учтены. И об-
мана не будет, поскольку очень много злоу-
потреблений с тем, что в наличной форме 
сделки осуществляются», — заявил на днях 
Анатолий Аксаков. 

По словам экспертов, сам рынок недви-
жимости движется в этом направлении уже 
довольно давно, в соответствии со своей 
внутренней логикой. Сегодня доля сделок, 
оплачиваемых наличными, составляет около 
10–15%. По словам аналитиков, запрет на их 
проведение будет способствовать большей 
прозрачности финансовых операций, борьбе 
с уклонением от налогов. Но самое главное — 
он позволит резко уменьшить использование 
мошеннических схем при купле-продаже не-
движимости, что защитит потребителей. 

Что касается потенциальных минусов, 
ими видятся рост административной нагрузки 
и снижение гибкости расчетов. Прежде всего 
«человек с улицы» может столкнуться с не-
обходимостью взаимодействия с банком, 
предоставления дополнительных документов, 
подтверждений источников происхождения 
средств. Разумеется, это усложнит процесс 
проведения сделок. 

«На практике наличные расчеты при 
крупных сделках давно стали источником 
повышенных рисков — от банальных мошен-
нических схем до откровенного криминала, 
— говорит председатель правления одного из 
российских банков Алексей Кузьмин. — Без-
наличный формат не меняет саму природу 
права собственности, но он меняет среду, 
в которой совершается сделка. Деньги пе-
рестают быть «анонимными», а значит, со-
кращается пространство для серых догово-
ренностей, двойных расчетов и давления на 
участников. Для рынка это шаг к снижению 
транзакционных рисков. Особенно в сегменте 
вторичного жилья, где наличные до сих пор 
использовались достаточно активно. С точки 
зрения государства эффект очевиден: повы-
шается прозрачность финансовых потоков, 
упрощается налоговый контроль, становится 
проще сопоставлять цену сделки, источники 
средств и реальные доходы сторон».

Но важно, что выгоду получает сам рынок. 
Банковское сопровождение расчетов — через 
аккредитивы, эскроу-счета или специаль-
ные расчетные механизмы — постепенно 
становится стандартом не только в ново-
стройках, но и на «вторичке». Это снижает 
число конфликтных ситуаций, когда деньги 

переданы, а регистрация затягивается или 
срывается. Для добросовестных участни-
ков это, по сути, дополнительный уровень 
страховки, рассуждает собеседник «МК». 
Вопрос безопасности здесь действительно 
тоньше, чем может показаться. Формально 
право собственности определяется записью 
в ЕГРН (Едином государственном реестре 
недвижимости), и безналичный платеж сам 
по себе не защищает от оспаривания сделки. 
Но он создает четкий и проверяемый фи-
нансовый след. В случае спора становится 
проще доказать факт расчета, его условия 
и соответствие договору. 

По словам эксперта, это особенно важно 
для покупателей, которые сегодня нередко 
оказываются в ситуации, когда деньги уже 
переданы, а юридический статус объекта 
еще не окончателен. Безналичный формат 
встраивается в логику «деньги после реги-
страции», а не наоборот.

«Отдельно стоит учитывать и психо-
логический эффект, — отмечает Кузьмин. 
— Рынок недвижимости в России исто-
рически перегрет страхами: люди боятся 
«чемоданов с наличными», подмены купюр, 
давления со стороны посредников. Обяза-
тельный безнал постепенно меняет культуру 
сделок, делая их менее стрессовыми и более 
институциональными».

По словам главы финтех-платформы 
SharesPro Дениса Астафьева, законопроект, 
безусловно, назрел. Резонансная история 
с квартирой Ларисы Долиной стала лишь 
верхушкой айсберга — каждый день рос-
сияне рискуют своими деньгами и жильем. 
Сейчас в стране до 15% сделок между физ-
лицами все еще проходит за наличку, и это 
создает питательную среду для серых схем. 
Переход на безнал серьезно усложнит жизнь 
мошенникам. Когда все расчеты идут через 
банк, появляется документальное подтверж-
дение каждого рубля, исчезает возможность 
«двойных договоров», когда в документах 
одна сумма, а на деле передается другая. 
Налоговая получит реальную картину рынка, 
государство — дополнительные поступле-
ния в бюджет. Борьба с обналичиванием и 
выводом средств в тень тоже выигрывает, 
учитывая, что теневой сектор экономики, по 
разным оценкам, составляет 13–20% ВВП.

«Однако нельзя закрывать глаза на из-
держки, — говорит Астафьев. — Для участни-
ков сделки это дополнительные расходы: ко-
миссия банка за аккредитив или безналичный 
перевод может составить от 2–3 тыс. до 2,5% 
от суммы сделки, плюс нотариальные услуги 
там, где они требуются. В случае крупных 
сделок речь идет о сотнях тысяч рублей. Есть и 
социальный аспект — не все категории граж-
дан, особенно в регионах и среди пожилых, 
комфортно взаимодействуют с безналичными 
инструментами. Требуется переходный пе-
риод и разъяснительная работа. В целом мы 
движемся в правильную сторону. Но важно, 
чтобы при реализации законопроекта учли 
интересы людей с невысокими доходами и 
предусмотрели разумные тарифы на бан-
ковские услуги для таких сделок».

Игорь БОКОВ.
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Интересными цифрами подели-
лись социологи одного из топовых 
московских вузов: ОГЭ (экзамен 
для девятиклассников) все более 
важен и судьбоносен, ведь в деся-
тый класс поступают не все. Сегод-
ня продолжить обучение в школе 
готовы только 45,1% — остальные 
отправятся получать профессию в 
колледжи и училища. 

А ведь были времена, и некоторые их 
еще помнят, когда поступление «не в школу», 
а в техникум могло быть только вынужден-
ным. Или очень плохие оценки после 8-го 
(тогда еще) класса, или тяжелое матери-
альное положение семьи могли подтолкнуть 
к такому шагу. «Без бумажки ты букашка», 
«корочка должна быть» — такие поговорки и 
присказки тогда ходили повсеместно.

Общественное мнение и установки 
меняются медленно, и отношение к ним 
чувствительно, когда заходит речь об об-
разовании детей. И все-таки после 2000 
года смена отношения к таким профессиям 
стала заметна.

Эксперты из ВШЭ приводят такую стати-
стику поступлений в 10-е классы. В 2000 году 
выбор в пользу «мира академической успе-
ваемости» сделали 66,8%, в 2005-м — 64,5%, 
в 2010-м — 59,7%, в 2015-м — 55%, в 2020-м 
— 49%, в 2021-м — 50,1%, в 2022-м — 48,1%, 
в 2023-м — 46,7%, а в 2024-м — 45,1%.

В 2025 году в России стартовал экс-
перимент по «льготному ОГЭ» для тех, кто 
не собирается продолжать образование в 
старшей школе, а выбирает обучение в ссузе 
(колледж, техникум, училище).

Второй год пилотная программа и по-
ступление с «новым ОГЭ» продолжается в 
Москве, Санкт-Петербурге и в Липецкой 
области. О цифрах в масштабе страны пока 
судить сложно. Все-таки две столицы и ре-
гион с высокими образовательными показа-
телями (за что и выбрали) не вся Россия. И 
как положено, система образования делает 
разворот очень плавно, с 1 сентября в экс-
перимент войдут еще 9 регионов РФ.

— В Москве реализуется закон о рас-
ширении доступности среднего профессио-
нального образования, — сообщили «МК» 
в московском образовательном ведом-
стве. — Девятиклассникам, планирующим 
поступление в колледжи, предоставлена 
возможность сдать только два основных 
государственных экзамена вместо четырех 
— по русскому языку и математике.

По результатам приемной кампании 
2025 года образование в колледжах выбрали 
рекордные 37 тысяч выпускников девятых 
классов московских школ. Этот показатель 
стал максимальным за последние годы и 
вырос почти на 40% по сравнению с 2024 
годом, что подтверждает растущий инте-
рес школьников Москвы к востребованным 
профессиям. 

Кроме того, на федеральном уровне 
будет интересна статистика именно от 2026 
года, когда по всей стране начнет действо-
вать еще одно новшество. Выпускники 9-го 
класса, которые не сдали даже основные 
предметы ОГЭ, русский язык и математику, 
все-таки смогут поступать в некоторые ссузы 
в системе среднего профессионального об-
разования, на «список специальностей».

— Я помню, что еще в 2010 году много 
говорили о том, что схема «фифти-фифти», 
когда 50% школьников «уходят» после 9-го 
класса в училища, нехороша для экономики, 
— говорит эксперт в области образования 
Евгений Серов. — Она непродуктивна. Но 
держались еще старые установки в голо-

вах. И я тоже помню, как в нулевые годы 
некоторые рассматривали даже клинеров, 
«техничек», как тогда называли, только с 
высшим образованием.

Сейчас траектория выбора образования 
у ребят и родителей отчетливо меняется. Я 
считаю, что при поддержке вот этих экспе-
риментов, новых правил поступления в СПО 
и др. мы придем к пропорции 70/30, где 70% 
девятиклассников будут идти в колледж. И 
это даже не предел. В некоторых странах 
давно работает пропорция 80/20.

Впрочем, образование, поступление и 
трудоустройство — равновесная система. 
Некоторые эксперты уже сейчас обращают 
внимание на то, что при усилении диспро-
порции образование может политизиро-
ваться по имущественному признаку. Под-
готовка к ЕГЭ предполагает дорогостоящих 
репетиторов. А при средней оценке для 
поступления в старшую школу 4,5 и выше, 
вероятно, придется нанимать помощь со 
стороны еще раньше, в 7–8-х классах. Чтобы 
просто попасть в 10-й класс.

Что далеко не все семьи в РФ могут 
себе позволить. Хотя, если сравнивать эту 
ситуацию с системой образования в других 
странах, становится очевидно, что стар-
шие академические классы там зачастую 
платные.

Станислава ОДОЕВЦЕВА.
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Вице-премьер РФ Дмитрий Гри-
горенко поручил Минцифры до 13 
марта представить комплексные 
предложения по регулированию ис-
кусственного интеллекта (ИИ). Такое 
решение было принято по итогам 
межведомственного совещания с 
участием представителей ключевых 
министерств, спецслужб, адми-
нистрации президента и ведущих 
ИТ-компаний. Минцифры собирало 
предложения до 20 января и уже 
приступило к формированию доку-
мента, обозначив вектор националь-
ной политики в сфере ИИ. Как будет 

строиться регу-
лирование этой 
технологии и что 
за вызовы она 
несет в себе для 
россиян, «МК» 
рассказал неза-
висимый эксперт 
по информацион-
ной безопасности 
Антон Редозубов.

Три тренда-2025

— Каковы главные итоги ушедшего 
года в сфере применения ИИ в нашей 
стране?

— Для России 2025 год стал периодом 
осознания этой технологии не как зарубеж-
ной диковинки, а как критической технологии 
национального масштаба. Эксперты сходят-
ся в необходимости развития суверенных 
решений, но расходятся в оценках рисков и 
скорости перемен. Я могу назвать три главных 
итога прошлого года в сфере ИИ. Во-первых, 
стал очевиден тренд на суверенизацию — 
крупные игроки делают ставку на собствен-
ные модели, заточенные под русский язык и 
наши задачи. Во-вторых, пришло понимание 
миграции рисков. 

— Что вы имеете в виду?
— Мы сейчас видим, что ИИ очень сильно 

упростил некоторые задачи, например, рас-
познавание голоса или перевод. Но он же 
создал и совершенно другие угрозы: здесь 
можно вспомнить дипфейки и мошеннические 
действия.

— Ущерб от негативного влияния ИИ на 
жизнь людей больше. Появились даже вы-
сказывания, что технологию эту следует 
как можно серьезнее контролировать, а 
в будущем и запретить для применения в 
каких-то чувствительных для людей обла-
стях, например, в судебных решениях.

— Совершенно точно нам не стоит ухо-
дить в затворничество и становиться совре-
менными луддитами (так называли участни-
ков стихийных восстаний, протестовавших 

против внедрения машин и станков, которые 
отбирали работу у людей в Англии во время 
промышленной революции первой четверти 
XIX века. — «МК»). Наша задача — научиться 
работать с этим инструментом, и тогда он 
будет нам помогать.

— А каков третий итог применения ИИ 
в России в 2025 году?

— Это переход от теории к практике: 
появились первые отечественные бенчмарки 
и отраслевые решения. Мы видим, что круп-
нейший российский банк и IT-гигант нашего 
рынка представили свои технологии, напри-
мер, сделали модель для распознавания речи 
(speech-to-text), которая заточена под русский 
язык. Были запущены также весьма эффек-
тивные решения для бизнеса. Но защитил ли 
ИИ от рисков? Нет, он их трансформировал, 
сделав более сложными и требующими новых 
компетенций для управления.

Виртуальный начальник

— Специализирующийся на шоко-
вых прогнозах датский Saxo Bank среди 

главных событий на 
2026 год предсказывает 
появление «виртуально-
го гендиректора» во гла-
ве крупной корпорации. Это реальный 
сценарий?

— Технически это возможно уже сегодня. 
Вот только ИИ не сможет быть «гендиром» в 
классическом понимании этой должности, по 
крайней мере в России, в том числе с точки 
зрения закона, так как ИИ не может нести 
юридические последствия принятия реше-
ний. На мой взгляд, реальность будет проза-
ичнее: вместо полноценного «виртуального 
гендира» мы увидим продвинутые системы 
поддержки решений, которые уже активно 
используются и берут на себя в отдельных 
структурах до 80% аналитики. Ключевой 
вопрос — ответственность и контроль. По-
требуются некие «ИИ-санитары» для аудита 
решений и ошибок в распознавании текстов. 
Со временем они будут отлавливать решения 
такого «гендира».

Но при всем скептицизме следует отме-
тить, что такое будущее совершенно реально. 

И мы будем воочию наблюдать за всеми по-
следствиями такого «ИИ-управления» и ре-
зультатами владельцев бизнеса, которые 
его «наймут». 2026 год станет годом экспе-
риментов в этом направлении, но массового 
перехода не произойдет из-за юридических 
и репутационных рисков.

— Может быть, и чиновников в России 
заменит искусственный интеллект?

— В 2026 году — точно нет. ИИ может 
и должен стать инструментом для предва-
рительной обработки заявлений, проверки 
данных и выявления аномалий. И он уже давно 
это делает буднично, без хайпа, потому что 
это не тот ИИ, который рисует воображение, 
— системы поддержки принятия решения 
были проработаны еще в 80-х годах прошлого 
века. При этом финальное решение, особенно 
в социально чувствительных сферах — одо-
брении пособий, выдаче различных разре-
шений, — должно оставаться за человеком. 
Это позволит избежать ошибок, заложенных 
в данные или в логику алгоритма.

— Тогда кто же на самом деле поте-
ряет рабочие места — об этой 
угрозе не перестают писать 
самые крупные аналитики 
отрасли?

— Угроза нацелена не 
на профессии целиком, а на 
рутинные операции. Я по-
лагаю, что риск лишиться 
рабочего места из-за ИИ 
примерно такой же, как по-
страдать от автомобилей 
лет 100 назад. «Вымрут» 
только те профессии, 
которые все равно бы 

вымерли. Можно вспомнить 
историю про изобретение циркулярной 

пилы и профессию продольных распилов-
щиков, которая считалась высококвалифи-
цированной, а затем стала фактически под-
собной. В зоне риска — шаблонная работа 
с документами, базовый анализ и создание 
типового контента. Мы видим, что сейчас под 
угрозой оказывается «малокомпетентный» 
умственный труд.

Квалифицированные работники физиче-
ского труда всегда будут в дефиците и почете. 
Это же можно сказать и про квалифициро-
ванный умственный труд. «Второе дыхание» 
получат сферы, где важен человеческий опыт, 
стратегия и эмпатия, — медицина, педаго-
гика, сложный менеджмент, а также новые 
гибридные профессии, например, промпт-
инженеры, этические аудиторы алгоритмов, 
специалисты по коллаборации человека и 
ИИ. Даже программисты, которые вроде бы 
начали опасаться за свои рабочие места, 
могут переквалифицироваться в vibe code 
cleanup specialist (разработчики, которые 
зарабатывают на исправлении ошибочных 

решений, сгенерированных нейросетями. — 
«МК»). Тем более что уже были случаи, когда 
происходили крупные инциденты после объ-
явления о внедрении vibe code в крупных и на 
весь мир известных корпорациях. 

— Как государство планирует контро-
лировать развитие ИИ-технологий, чтобы 
они служили обществу, а не усиливали 
цифровое неравенство или угрожали при-
ватности граждан?

— В августе прошлого года в России 
Минцифры подготовило концепцию регули-
рования искусственного интеллекта до 2030 
года — стратегический документ, определяю-
щий приоритеты внедрения ИИ в различных 
отраслях экономики и другие параметры 
использования этой технологии. Совет по 
правам человека при Президенте РФ (СПЧ), 
в свою очередь, подготовил на нее свои за-
мечания на 22 страницах. Член СПЧ, извест-
ный IT-предприниматель Игорь Ашманов на-
стаивает на введении запретительного, а не 
стимулирующего механизма. Но запрещать 
легко, только малоэффективно, тем более в 
текущих условиях, когда есть другие игроки 
на мировом рынке, которые придерживаются 
иного подхода.

19 ноября 2025 года Президент России 
Владимир Путин поручил правительству и гла-
вам регионов сформировать национальный 
план внедрения ИИ. Он подчеркнул важность 
развития отечественных моделей и обеспече-
ния стабильности цифровой инфраструктуры 
для гарантии суверенитета данных. Вектор, 
заданный поручением президента о нацио-
нальном плане внедрения ИИ, — стимулирова-
ние суверенного развития при параллельном 
выстраивании «правил дорожного движения». 
Ключевой вызов — не зарегулировать процесс 
до смерти, но и не допустить цифрового не-
равенства и ущемления прав граждан из-за 
«черных ящиков» алгоритмов.

ИИ переходит в атаку

— Каковы главные риски в сфере раз-
вития ИИ, с которыми могут столкнуться 
россияне уже в 2026 году?

— Я могу выделить три главных вызова. 
Первый — рассогласование скорости между 
технологическим рывком и регуляторной или 
правовой базой. Главные недостатки я вижу в 
отсутствии риск-ориентированного подхода 
в этой сфере. Слишком полярные подходы 
отстаивают различные силы на этом рынке: 
от «запретить все» до «пусть расцветают сто 
цветов». Мне как специалисту по информа-
ционной безопасности очень хочется трезвой 
и осознанной работы с рисками.

Второй вызов — когнитивный. 
— Что это значит?
— Это риск деградации навыков крити-

ческого мышления при тотальном доверии к 

ИИ. По моему мнению, очень сильной угро-
зой, которая может реализоваться через эту 
технологию, является человеческая лень. Это 
как в случае с автомобилями: есть мнение, 
что именно их широкое применение стало 
причиной проблем с излишним весом у граж-
дан США. Людям проще и легче переложить 
свой труд на помощника, а текущее развитие 
технологий положило такого помощника в 
карман каждому человеку — он буквально в 
телефоне. Впрочем, 20 лет назад такое гово-
рили про сами телефоны, а еще раньше — про 
мультики и компьютерные игры.

— А какой тогда третий ИИ-вызов это-
го года?

— Это киберугрозы нового уровня, ког-
да ИИ станет проводником масштабных и 
умных атак.

— Сурово. Ну а как же действовать 
государству и простым россиянам, чтобы 
не пасть жертвами этих угроз со стороны 
бурно развивающейся технологии ИИ?

— Как не стать пассивными пользовате-
лями этой технологии, а остаться ее осознан-
ными хозяевами — вот что нужно понять. Для 
меня ИИ — это сложный инструмент, которым 
необходимо уметь пользоваться. Я активно 
применяю различные ИИ-технологии в своей 
повседневной работе, но я никогда не позво-
ляю, чтобы ИИ думал за меня. Он помогает 
мне проводить первичный аудит безопасности 
различных систем, триаж выявленных уязви-
мостей и инцидентов, формулировать тексты, 
распознавать аудиозаписи и многое другое, 
что сильно облегчает мне работу, ускоряя 
и упрощая рутинные операции. При этом я 
всегда проверяю, а что же мне выдал этот 
ИИ, в отличие, кстати, от некоторых крупных 
компаний. Напомню, что в минувшем октябре 
общественным достоянием стал скандал с 
консалтинговым гигантом Deloitte Australia, 
которому пришлось вернуть деньги в размере 
$440 тыс. правительству страны из-за отче-
та, созданного с помощью GPT-4o, который 
оказался напичкан ошибками: там были три 
несуществующие академические ссылки, вы-
думанная цитата из решения федерального 
суда и неправильно написанное имя судьи.

— Но если возвращаться к россий-
ским реалиям, то за какой позицией по 
ИИ будущее?

— Я считаю, что главный итог 2025 года 
— это переход ИИ в России из стадии хайпа 
к стратегическому осмыслению. Основной 
вызов-2026 — найти баланс между стиму-
лированием инноваций и контролем рисков, 
между делегированием задач алгоритмам и 
сохранением здравого человеческого сужде-
ния. Таким образом, будущее не за тотальной 
заменой людей ИИ, а за грамотным симбио-
зом, где технология усиливает, а не подменяет 
человеческий интеллект и ответственность.

Наталия ТРУШИНА.

Ежегодно 10 февраля в России отме-
чается праздник людей особой про-
фессии — День дипломатического 
работника. Дипслужба — ответствен-
ная и очень непростая сфера, без 
которой жизнедеятельность любого 
государства, без преувеличения, 
невозможна. Дипломаты привносят 
мир, определяют внешнеполитиче-
ский курс страны и выступают как 
профессионалы, способные в спор-
ной ситуации найти правильные сло-
ва для отстаивания позиции государ-
ства на международной арене. «МК» 
поговорил с заместителем пред-
седателя Ассоциации российских 
дипломатов, бывшим послом России 
в Саудовской Аравии, профессором 
ВШЭ Андреем Глебовичем Баклано-
вым о вызовах и сложностях совре-
менной дипломатической службы.

— Андрей Глебович, думаю, никто не 
будет спорить с тем, что сейчас мир меня-
ется как никогда стремительно. События 
сменяют друг друга настолько быстро, 
что иногда не успеваешь за ними сле-
дить. Они меняют и геополитическую 
картину. В таких условиях изменились 
ли вызовы, с которыми сталкиваются 
дипломаты? Приходится ли изыскивать 
новые способы решения проблем?

— Действительно, мир меняется очень 
динамично, и дипломаты, наверное, первые, 
кто ощущает эти изменения. В том числе и 
негативные. Ситуация в мире сейчас крайне 
сложная. Я сказал бы, драматичная. Конфлик-
ты не улетучиваются, усиливается напряжен-
ность в отдельных регионах. Дипломатам 
каким-то образом надо решать целый ряд 
проблем.

Первое — это получение достоверной 
информации о том, что происходит в мире. 
Сейчас это стало сложнее, чем было в недав-
нем прошлом, поскольку в ряде, например, 
европейских стран условия нашей работы 
осложнились. Плюс к этому вводятся ограни-
чения на передвижения дипломатов. Кроме 
того, антироссийски настраивают и местное 
население, убеждая их в том, что с русскими 
лучше дел не иметь.

Это возвращение к худшим временам 
«холодной войны». Даже, пожалуй, планка 
негатива сейчас превышает тот уровень, кото-
рый был в конце 40–50-х гг. прошлого века.

Второе — в ряде стран официальные 
контакты, столь необходимые для нормальной 
дипломатической работы, заторможены. И 
это тоже связано с негативом, который идет 
от Европы.

Третье — появился целый ряд сложней-
ших двусмысленных ситуаций. Скажем, наши 
отношения с США. Миротворческие усилия, 
которые Соединенные Штаты вроде бы про-
двигают. Это делается искренне? Или это 
политика с двойным, а то и тройным дном? В 
этом надо очень четко разбираться и доклады-
вать то, что отвечает объективной реальности. 
Очевидно, что это не так просто.

Еще одна трудность заключается в том, 
что в дипломатической работе появилось 
огромное количество акторов. Раньше дипло-
матия была уделом Министерства иностран-
ных дел. Сейчас же она охватывает гораздо 
более широкий круг ведомств и даже затра-
гивает частный сектор. Появились такие по-
нятия, как парламентская дипломатия, энер-
гетическая дипломатия с очень автономной 
внятной системой, спортивная дипломатия 
с большим количеством специфических для 
этой сферы вопросов… Словом, наличие 
целого ряда новых направлений заставля-
ет дипломатов быть универсалами. Коротко 
говоря, дипломатическая профессия стала 
многоаспектной.

— Вы сказали, что некоторые 

международные контакты усложнились. 
А бывают ли такие случаи, когда даже 
дипломату становится ясно, что с той или 
иной стороной уже невозможно вести 
конструктивный диалог? Что делать в этой 
ситуации?

— Да. Бывают такие ситуации, которые 
связаны с высылкой наших дипломатов, неки-
ми недружественными акциями. Какой должна 
быть наша реакция? Она должна быть проду-
манной, но не зеркальной. Лично мне такое 
выражение не нравится. Надо, наоборот, реа-
гировать не зеркально, а так, как это выгодно 
нам. Возможно, стоит даже что-то пропускать, 
поскольку это может быть явная провокация 
на какие-то действия. С каждым конкретным 
случаем нужно разбираться отдельно.

Часто на нас воздействуют, чтобы спро-
воцировать эмоциональную реакцию и 

воспользоваться этим. Такое бывает нередко. 
И здесь тоже надо оценивать, пойдет ли нам 
это на пользу, или нет.

В нашей дипломатической истории были 
случаи, когда мы разрывали дипотношения. 
И казалось, что это сделано логично. Однако 
же на деле оказывалось, что мы лишались 
возможности информационной подпитки, а 
иногда лишались возможности помочь каким-
то людям, которые попадали в беду там, где 
не было наших представительств. Поэтому-то 
иногда простые реакции и решения на самом 
деле контрпродуктивны. Поэтому необходимо 
набираться терпения и мудрости, чтобы адек-
ватно и с прицелом на будущее реагировать 
на те или иные ситуации.

— Такие сложности не отпугивают 
молодых дипломатов?

— Откровенно говоря, сейчас кадровая 
ситуация очень хорошая. Я очень доволен 
своими студентами как из Российской Фе-
дерации, так и из стран СНГ, есть очень до-
стойные студенты из арабских стран. Они 
приезжают к нам с удовольствием! Да и наши 
с большим энтузиазмом изучают дипломатию, 
страноведение. Восточники охотно идут на до-
полнительные занятия, связанные с изучени-
ем диалектов, понимая, что это необходимо. 
Встречи с послами, общение с ними — все это 
зажигает и мотивирует ребят к более глубо-
кому изучению стран того региона, который 
они выбрали. До окончания университета они 
начинают работать переводчиками, сопрово-
ждающими, где и получают первые навыки. 
Так что нет, эти трудности не отпугивают — 
напротив, закаляют характер!

— Это радостно слышать! А транс-
формируются ли интересы молодежи в 
профессии? Может быть, существуют 
направления, которые пользуются сейчас 
наибольшим спросом?

— Интересы и правда несколько моди-
фицируются. Однако большое количество 
наших молодых дипломатов, выпускников 
приоритетно интересуются экономическими 
вопросами, оказанием содействия нашим 
экономическим структурам. Это большое 
искусство, поскольку надо знать особенности 
ведения дел в этих странах. И здесь помогают 
дополнительные страноведческие занятия. 
Мы приглашаем тех специалистов из частного 
сектора, которые успешны. Они делятся со 
студентами своим опытом.

Если говорить в страноведческом плане, 
то выделяется ряд географических направ-
лений. Это арабские страны, Китай, Юго-
Восточная Азия, Африка и Латинская Америка. 
Как мы видим, это страны дружественного 
нам пояса. Они, в отличие от ситуации 20–30-
летней давности, пользуются сейчас особым 
спросом. Раньше же более популярно было 
европейское направление.

— Какими навыками и знаниями вы 
посоветовали бы вооружиться только 
ступающим на дипломатический путь 
коллегам?

— Я посоветовал бы им развивать свою 
память. Ведь иногда бывает проведена бесе-
да, а после этого нужно по памяти воспроизве-
сти то, что было сказано, включая фамилии и 
цифры. Не всегда бывает удобно записывать, 
поэтому память нужна профессиональная.

Кроме этого важно развивать умение убе-
дить своего партнера в правильности пози-
ции. Многих еще очень увлекает организация 
мероприятий таким образом, чтобы всем было 
комфортно; они создают такую атмосферу, 
чтобы собеседники охотно делились с нами 
информацией.

— Ваша личная дипломатическая ка-
рьера очень насыщенна. Мало кто может 
похвастаться таким послужным списком. 
Есть ли какая-то история из вашего опы-
та, которая очень хорошо сохранилась в 
памяти и которой вы делитесь со своими 
студентами?

— В этом смысле особую значимость име-
ют драматические моменты. У меня был очень 
важный эпизод — освобождение 200 наших 
заложников, захваченных боевиками. Они про-
летали над Саудовской Аравией и остановились 
на территории королевства для дозаправки. 
Тогда у нас не было таких хороших отношений 
с этой страной, как сейчас, но нужно было до-
говориться с местными, чтобы они не доза-
правляли и не разрешали самолету с залож-
никами лететь в талибский Афганистан. Работа 
велась и днем, и ночью. Надо сказать, не было 
ни одного из моих подчиненных, кто бы не про-
никся значением события. Тогда все элементы 
подготовки, в том числе обучение действиям во 
время кризисных ситуаций, разом заработали. 
Было видно, что все знания даются не зря. 
Какие-то ситуации могут случиться, а могут и 
не случиться, но знать о них нужно.

— В завершение, Андрей Глебович, что 
бы вы хотели пожелать всем вашим колле-
гам в профессиональный для каждого без 
исключения дипломата праздник?

— Хотел бы пожелать, чтобы они убе-
дились в правильности выбранной профес-
сии! Профессия замечательная! Нет ни одной 
другой сферы, где бы даже самый молодой 
сотрудник мог добыть какую-то информацию, 
которая в тот же день могла попасть на стол 
к высшему руководителю страны. У дипло-
матов такая возможность есть. И это дает 
возможность отличиться человеку, который 
умеет профессионально действовать, до-
бывать ценные сведения, может подсказать, 
что необходимо предпринять для улучшения 
нашего имиджа за рубежом, для улучшения 
качества отношений.

Полина НЕФЕДЧЕНКО.

В День дипломатического 
работника раскрыты 
секреты нелегкой 
внешнеполитической 
службы
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В конкурсе зрительского кино Big Screen 
участвовал «Араб» дебютанта Малека Бенс-
маила из Алжира, созданный в копродукции 
с Францией и Швейцарией по книге «Мерсо, 
встречное расследование» алжирского писа-
теля и журналиста, лауреата Гонкуровской 
премии Камеля Дауда. Это его первый роман, 
написанный 2013 году, изданный во Франции 
и получивший несколько престижных пре-
мий. Это версия «Постороннего» Альбера 
Камю, родившегося и выросшего в Алжире. 
В алжирской версии события приобретают 
новый поворот. История убитого брата дета-
лизирована, и он не безымянный персонаж, 
а с биографией. Это не смерть хулигана, а 
трагедия честного арабского парня, ставшая 
смысловой доминантой фильма. 

Прежде всего у него есть имя Муса, и 
история его гибели совсем другая, не по 
Камю. Всему виной, казалось бы, хорошая 
и нежная девушка, начавшая флиртовать с 
другим. Младший брат погибшего Харун ни-
когда не простит убийцу и отомстит. Герои 
дарят друг другу книгу Камю, читают ее в 
разные моменты жизни, и она имеет на них 
сильное влияние.

 Мать братьев сыграла палестинская 
актриса Хиам Аббасс. В Роттердаме была 
еще одна картина с ее участием, «Палестина 
36», занявшая десятое место в зрительском 
рейтинге. На фоне 650 фильмов, показанных 
в течение 12 фестивальных дней, это пре-
красный результат. «Араб» оказался на 47-й 
позиции, а «Посторонний» Франсуа Озона 
по одноименному произведению Камю — на 
34-й. Озон снял один из лучших своих филь-
мов последнего времени о человеке, который 
не знает, что такое чужая боль и сострадание. 
Результаты рейтинга стали известны 7 фев-
раля. В топ вошли 50 лучших, с точки зрения 
зрителей, картин.

 Хиам Аббасс — очень востребованная 
актриса. Она снималась в «Мюнхене» Стивена 
Спилберга, сериале «Наследники», работает 

по всему миру, живет с 1980-х в Париже, сама 
сняла несколько фильмов. В «Арабе» от ее ге-
роини идет много негатива, хотя она любящая 
мать. Именно она спровоцировала убийство 
младшим сыном ни в чем не повинного фран-
цуза, ставшего для нее олицетворением зла, 
унесшего жизнь ее первенца. 

 В Роттердаме Аббасс участвовала в 
«Большом разговоре» с итальянской актри-
сой Валерией Голино. Во время диалога, 
проходившего на глазах у публики и журна-
листов, они рассказывали о своей между-
народной карьере. Актерская профессия, 
как выяснилось, открыла Хиам горизонты 
свободы, радикально изменила ее жизнь. 
Аббасс призналась, что система Станислав-
ского ей не близка, хотя актриса с понимани-
ем относится к тем, кто ее исповедует. Она 
старается отстраниться от персонажа, быть 
от него свободной после того, как покинула 
съемочную площадку. 

 Подобного рода шоу, публичные диа-
логи, появились не так давно. Много лет в 
Роттердаме актеров вообще не привечали, 
приглашали исключительно режиссеров и 
продюсеров, которые уже могли за свой счет 
привезти и актеров.

 Во внеконкурсной программе участво-
вало «Специальное подразделение — Первое 
убийство» датского режиссера Кристоффера 
Боэ. Фильм создан в копродукции Дании и 
Польши. Боэ ярко дебютировал в 2003 году 
с «Реконструкцией», отмеченной «Золотой 
камерой» на Каннском кинофестивале.

 Действие его новой картины происходит 
в Дании в 1927 году. В сгоревшем доме на-
ходят тело, и спецподразделение во главе 
с Отто Химмельструпом расследует пред-
полагаемое убийство. Цепочка приводит не 
только к раскрытию коррупционной схемы, 
но и к странным отношениям, связывающим 
мать и сына, замешанного в этой истории. 
Параллельно Отто пытается справиться с 
собственными травмами.

 Начинается фильм пронзительной сценой 
прогулки подростков в лесу, когда младший 
брат внезапно умирает на глазах у старшего. 
Несчастная мать теряет рассудок от горя и во 
всем винит сына, по сути, вычеркивает его из 
своей жизни. А он и сам еще дитя. С чувством 
вины Отто и живет с тех пор. В моменты, когда 
нужно принимать решение, его охватыва-
ют страх и воспоминания детства, выбивая 
из колеи. Это любимая тема современного 
кинематографа. 

 Главную роль сыграл Алекс Хег Андерсен, 
известный по «Комнате по соседству» Педро 
Альмодовара, сериалу «Викинги». Здесь он 
излишне напомаженный красавчик. 

 Дебютантка из Китая Йет Люкси Сяо уча-
ствовала в конкурсе Big Screen с картиной 
«Сейчас я встретил ее». Это трагикомедия с 
отсылками к 90-м, в юность мамы 18-летнего 
героя, которого вырастил отец после преждев-
ременной смерти жены. Очень необычная кар-
тина и для фестиваля, и для Китая, и опять же 
из серии «все о моей матери», за что отдельное 
спасибо родоначальнику Педро Альмодовару, 
снявшему в 1999 году одноименный фильм.

 В Китае 90-е тоже были хулиганскими, но 
ничего, кроме смеха, у зрителей показанные 
перипетии не вызывают. Комедия переходит 
в трагедию, и настроение зала мгновенно 
меняется. Мама всегда рядом с юным сы-
ном, как ангел-хранитель. Ее фотография в 
домашнем мемориале со свечами перио-
дически начинает подмигивать и улыбаться. 
Накануне 18-летия к парню попадают дневники 
матери, и он ее открывает для себя. Оказы-
вается, она была живой и смелой, дышала 
полной грудью, а смертельно заболев, верила 
в выздоровление.

Светлана ХОХРЯКОВА.

Телеграмма 
от Сталина

— В июне 1940-го по рекомендации ЦК 
КП(б) Карелии Юрия Андропова избрали 1-м 
секретарем ЦК ЛКСМ Карело-Финской ССР. До 
того он руководил молодежной организацией 
Ярославской области, — начал свой рассказ 
полковник госбезопасности в отставке, экс-
перт Фонда национальной и международной 
безопасности Олег Хлобустов. — Комсомоль-
ский лидер на новом месте активно взялся за 
дело. Он хотел охватить участием во Всесоюз-
ном Ленинском как можно больше юношей и 
девушек северной республики. Много ездил по 
районам, выступал, агитировал… И здесь, как 
ранее, так и впоследствии, была окружающим 
заметна его характерная черта — нацелен-
ность на работу. 

Все резко изменилось летом 1941 года, 
когда гитлеровская Германия напала на СССР, а 
вскоре к боевым действиям на стороне Третье-
го рейха подключилась и Финляндия. Войска 
Страны суоми за несколько месяцев захватили 
большую часть советской Карелии. В сентябре 
враг приблизился к столице республики — 
Петрозаводску. Государственные и партийные 
органы Карело-Финской ССР были эвакуиро-
ваны в Беломорск. Туда перебралось вместе 
с другими и руководство республиканской 
молодежной организации. 

Андропову поручили организовывать на 
оккупированных территориях комсомольское 
подполье и руководить им. В целях конспира-
ции Юрий Владимирович получил псевдоним 
«Могикан». Тут следует упомянуть, что он имел 
отношение и к формированию партизанских 
отрядов. Хотя связан с этим оказался опосре-
дованно: давал характеристики, рекомендации 
тем комсомольцам, которые были ему хорошо 
известны по прежнему времени и которых 
теперь намеревались привлечь к выполнению 
боевых операций в составе отрядов народных 
мстителей. 

Все-таки основным направлением его 
работы было создание молодежного подпо-
лья в городах, в крупных населенных пунктах. 
Такие группы нелегалов занимались очень 
важным делом — собирали сведения о по-
ложении на оккупированных территориях: 
где какие воинские части дислоцируются, их 
примерная численность, наличие техники; где 
враг создал концлагеря для интернированных 
мирных жителей, военнопленных и сколько 
там находится узников; что за карательные 
акции и операции устрашения осуществля-
ются, какую политику проводят в отношении 
местного населения…

Деятельность подпольщиков была зам-
кнута на Андропова. Именно к нему поступала 
собранная молодыми патриотами информа-
ция. А Юрий Владимирович уже передавал их 
1-му секретарю компартии республики Генна-
дию Куприянову (он — член военного совета 
Карельского фронта) и в разведывательное 
управление штаба фронта.

На основании полученных им материалов 
о зверствах финнов на захваченной терри-
тории Юрий Андропов написал статью для 
«Комсомольской правды». Это была едва ли не 
первая его публикация в центральной прессе. 
А чуть позже ему позвонили из столицы, из ЦК 
ВЛКСМ, и попросили подготовить аналогичный 
материал для всесоюзного радио. 

Молодежь Карелии, которая не ушла на 
фронт, как могла помогала в это трудное время 
фронту и тылу: помимо работы на предприяти-
ях заготавливали дрова, собирали лесные 
дары — грибы, ягоды для пополнения продо-
вольственных запасов… Организовали также 
сбор денег на нужды Красной армии. В марте 
1943-го Ю.В.Андропову поступила телеграмма 
из Москвы от Сталина с благодарностью за те 
средства, которые были внесены комсомоль-
цами республики в Фонд победы. 

— Это можно назвать заочным знаком-
ством двух генсеков — Иосифа Виссарио-
новича и его далекого преемника. А лично 
они встречались?

— Нет. Слишком разные у них тогда были 
«весовые категории».

— Именно «за войну» получил Юрий 
Владимирович первую свою награду…

— Высоко оценивая результаты деятель-
ности Андропова по созданию и руководству 
комсомольским подпольем, Г.Н.Куприянов 
в сентябре 1944-го решил представить его 

к ордену. Соответствующую бумагу 1-й се-
кретарь республиканского комитета партии 
направил в Москву. Но поскольку Юрий Вла-
димирович был комсомольским деятелем, для 
него вышестоящей организацией являлся ЦК 
ВЛКСМ, от которого, согласно субординации, 
и должна исходить инициатива награждения. 
Александр Шелепин — секретарь союзного 
ЦК комсомола — слово в слово скопировал 
куприяновское представление, и по этому 
ходатайству Юрий Андропов был удостоен 
ордена Красного Знамени.

Из наградного листа:
«За период Отечественной войны тов. 

Андроповым проделана большая работа в 
деле развития партизанского движения и соз-
дания комсомольского подполья на временно 
оккупированной территории Карело-Финской 
республики. 

За 1941–43 гг. ЦК ЛКСМ КФССР при непо-
средственном участии тов. Андропова подго-
товлено и направлено в партизанские отряды 
КФССР более 400 комсомольцев и молодежи, 
кроме этого около 50 ответственных комсо-
мольских работников было послано в тыл врага 
организаторами комсомольского подполья. 
<…> Тов. Андропов Ю.В. во всех мероприятиях 
комсомольской организации проявляет личную 
инициативу и обладает большими организа-
ционными способностями».

Боевое «Знамя» вручили будущему ген-
секу осенью 1944-го. Однако не оно стало 
первой наградой Юрия Владимировича. Так 
сложилось, что несколькими неделями раньше 
он получил другой знак отличия, как ни пока-
жется странным, «мирный» — орден Трудового 
Красного Знамени. 

Отметили им еще за прошлые заслуги — 
за организацию работы комсомольцев Ярос-
лавской области на строительстве Угличского 
и Рыбинского гидроузлов. Эти ГЭС имели во 
время войны важнейшее значение: от них 
поступало в прифронтовую Москву до 40% 
электроэнергии, обеспечивавшей жизнедея-
тельность столицы.

— Андропов принимал участие в каких-
то боевых действиях?

— На 28 июня 1944 года была запланиро-
вана операция Онежской военной флотилии. 
Предстояло высадить десант в окрестностях 

Петрозаводска для захвата города. С этим 
десантом шел и Юрий Андропов с группой 
партизан-проводников. Но когда добрались 
до берега, стало ясно, что финны покинули 
город без боя. В итоге Юрий Владимирович 
оказался первым представителем советских 
властей, который высадился на набережную 
отвоеванной у врага столицы Карелии.

Есть только МИД…

— По мнению некоторых, существуют 
какие-то загадки с образованием, полу-
ченным будущим главой КГБ и генераль-
ным секретарем КПСС…

— Насчет детского, юношеского периода 
его жизни ни у кого вопросов не возникает. 
Юрий Владимирович окончил фабрично-
заводскую школу в Моздоке, а вслед за тем 
— Рыбинский речной техникум. Но вопре-
ки тому, что говорят некоторые авторы пу-
бликаций об Андропове, уже после войны 
он продолжил учебу на заочном отделении 
историко-филологического факультета Пе-
трозаводского университета. В его личном 
деле есть справка, что сдал экзамены за 4-й 
курс. Доучиться и получить диплом о высшем 
образовании помешали, видимо, обстоя-
тельства: в 1951-м тогдашний 2-й секретарь 
ЦК КП(б) Карелии переехал в Москву, будучи 
назначен инспектором одного из отделов 
ЦК ВКП(б). 

Потом он достаточно быстро, к 1953 году, 
вырос до заведующего подотделом Отдела 
партийных, профсоюзных и комсомольских 
органов. Однако тут возникли проблемы. Из-
за них на новой должности проработал всего 
менее двух месяцев. Дело в том, что Андропов 
оказался в команде, которой руководил Михаил 
Андреевич Суслов, но взаимопонимания между 
ними не сложилось. Юрий Владимирович порой 
не скрывал своего личного мнения, высказы-
вал его в том числе на каких-то заседаниях, 
обсуждениях, что, естественно, Суслову не 
нравилось. Он в итоге резюмировал: «Мы с 
вами не сработаемся». И продолжил: «Если не 
возражаете, могу позвонить в МИД — может, 
вас туда возьмут». Понимая ситуацию, зав. по-
дотделом согласился. Суслов действительно 
связался с руководителем Министерства ино-
странных дел Молотовым насчет Андропова. 
Охарактеризовал его при этом, видимо, по-
ложительно, поскольку Вячеслав Михайло-
вич сказал: раз так, присылайте, поговорим. 
Состоялась их личная встреча, и после нее в 
июне 1953-го Юрий Владимирович оказался 
на службе в одном из подразделений МИДа 
— отделе скандинавских стран.

Уже осенью того же года его направили 
в «школу послов» — на трехмесячные курсы 
подготовки кандидатов на высшие диплома-
тические должности. Там давались добротные 
знания в области дипломатии, международных 
отношений, страноведения… То есть Андропо-
вым было получено, как у нас теперь говорят, 
поствысшее образование.

Помимо всего прочего он в свое время 
учился заочно в Высшей партийной школе при 
ЦК ВКП(б), диплом о ее окончании приравни-
вался к вузовскому.

«А вас, Юрий 
Владимирович, 
я попрошу остаться»
— Серьезной проверкой на прочность 

стали для будущего генсека события 1956 
года в Венгрии, где он тогда руководил 
советской дипмиссией…

— В апреле 1954-го Андропова направили 
в Венгерскую Народную Республику на долж-
ность советника-посланника посольства. Это 
была своеобразная стажировка, а уже в июне 
1955 года он стал чрезвычайным и полномоч-
ным послом. 

По воспоминаниям дипломатов, которые 
с ним работали, Юрий Владимирович очень 
четко проводил служебные совещания. Каж-
дому определял конкретные задачи, сроки 
доклада о результатах… Такой подход к делу 
оказался весьма важен в период трагических 
венгерских событий.

Ситуация в ВНР стала накаляться в 1955-м. 
Свою роль сыграло еще то, что к тому времени 
из советского плена на родину возвратилось 
около 200 тысяч венгров — военнослужащих, 
которые в годы Великой Отечественной воева-
ли на советско-германском фронте. Многие 
из них симпатий к СССР не питали, а часть 
была профашистски и националистически на-
строена — мощное подспорье для поддержки 
антисоветских выступлений. 

Конечно, о том, что в стране и ее столице 
назревает «нехорошее», Андропов информиро-
вал Москву. Туда шли также сообщения пред-
ставителей КГБ при министерстве внутренних 
дел Венгрии.

«Нарыв прорвался» 23 октября 1956-го. 
Тогда был назначен митинг и затем большая 
демонстрация будапештских студентов. 
Узнав об этом, Юрий Владимирович всем 

своим сотрудникам, владеющим венгерским, 
дал задание: идите в народ, одевшись при 
этом как обычные горожане. Там, где какие-
то группы будут собираться, слушайте, со-
бирайте информацию и потом по городским 
телефонам-автоматам звоните в посольство 
— докладывайте. 

Митинговать будапештцы начали днем, 
а уже около 22 часов самые рьяные из проте-
стующих пошли бить витрины магазинов, ввя-
зывались в стычки с полицией, были нападения 
на полицейские участки. В городе начались 
массовые погромы. Информация обо всем 
этом от «агентов», отправленных Андроповым, 
оперативно поступала в советское посольство, 
а оттуда сведения передавали в Москву.

24 октября в Будапешт на военный аэро-
дром, который контролировался нашими во-
йсками, дислоцированными в ВНР, прилетела 
советская партийно-правительственная деле-
гация: 1-й зам. председателя Совмина СССР 
Анастас Микоян, член Президиума ЦК КПСС 
Михаил Суслов, председатель КГБ Иван Серов, 
зам. начальника Генштаба Михаил Малинин. 

Юрий Владимирович, будучи предупре-
жден, отправился их встречать, но по дороге 
обе легковушки, на которых ехали, оказались 
заблокированы восставшими. Возникла не-
понятная ситуация: что делать? Тогда 
Юрий Владимирович выходит из ма-
шины и идет прямо на толпу. Столь 
решительный поступок привел 
этих людей в растерянность, они 
расступились. И Андропов, а за 
ним все сопровождавшие его со-
трудники окольными путями пош-
ли назад в посольство: ведь до 
аэродрома пешком, естественно, 
им не добраться. Московскую деле-
гацию позже доставили в дипмиссию 
на нескольких бронетранспортерах.

 — Высказывается порой мнение, что 
это, мол, Андропов распорядился ввести 
советские войска в Будапешт…

— Полный вздор. Отнюдь не он распоря-
жался передвижениями войск. Надо пони-
мать, что все приказы отдавались кремлевским 
руководством. 

Здесь можно упомянуть еще об одном 
примечательном моменте. После прибытия в 
посольство высокопоставленных лиц из Мо-
сквы согласовали встречу с руководителями 
ВНР. Переговоры предстояло вести днем 24 
октября в спецособняке для приема важных 
иностранных делегаций, посетивших Венгрию 
(не знаю почему, но назывался он «Вороши-
ловский особняк»). Туда наши руководители 
собрались ехать, ну и Андропов, конечно, тоже, 
поскольку он же посол. И тут Микоян к нему под-
ходит: «Юрий Владимирович, а вам придется 
отойти в сторону. Теперь мы будем говорить 
с венгерскими товарищами без вас». Что ему 
оставалось? Только сказать «есть».

Впрочем, и Микоян, и Суслов позднее 
очень позитивно оценили работу Андропова 
в эти дни: проявил выдержку, хладнокровие, 
умение организовать деятельность в столь 
непростых условиях. Всех сотрудников по-
сольства впоследствии наградили, Андропов 
получил орден Ленина.

Юрий Владимирович оставался на своем 
посту вплоть до конца 1956 года. В декабре у 
советского посла случился инфаркт, и он был 
эвакуирован в Москву. После выздоровления 
начался в его биографии второй, куда более 
длительный «цековский» период. В феврале 
1957-го принимается решение об образовании 
нового отдела ЦК КПСС по связям с коммуни-
стическими и рабочими партиями не капита-
листических стран. Руководить им назначили 
Андропова. 

— Когда, вернувшись в Москву, экс-
посол стал подниматься по партийной ли-
нии, кто-то конкретно из старших товари-
щей его «проталкивал наверх», опекал?

— Такое, по имеющимся у меня сведени-
ям, не прослеживается. Хотя некоторые ав-
торы, которые чисто формально подходят к 
анализу биографии и трудовой деятельности 
Андропова, говорят, что его продвигал из-
вестный партийный деятель Отто Куусинен. 
Но в действительности на тот момент, когда 
Юрия Владимировича сделали руководителем 
нового отдела, Отто Вильгельмович еще не 
имел особо весомых позиций в ЦК КПСС. На-
значение Андропова на должность состоялось 
зимой 1957-го, а Куусинен секретарем ЦК был 
избран только в конце июня. 

Уроки от Тууре Ивановича

— В биографии Андропова одно из 
самых ярких, самых необычных событий 
— его назначение председателем КГБ 
СССР. Конечно, известен закон, который 
действовал для коммунистов: «Партия 
сказала: надо!» Но все-таки возможно ли 
такое моментальное превращение партий-
ного функционера в чекиста, руководителя 
очень специфического ведомства? Были ли 
у Юрия Владимировича какие-то учителя 
в данной области?

— Конечно, специального «чекистского» 
образования он не имел. Но некоторыми про-
фессиональными умениями в данной сфере 
обладал еще с военных времен. В годы Великой 
Отечественной рядом с ним оказался тот, кто 
наверняка дал немало полезных советов, помог 
приобрести ряд навыков, очень пригодившихся 
много лет спустя, когда Юрий Владимирович 
пришел на Лубянку.

Имя этого человека сейчас практически 
всеми забыто. Тууре Вальдемар Лехен. Финн 
по национальности, которого, когда он жил в 
СССР, звали Тууре Ивановичем. В справочниках 

приведены крайне скудные сведения о 
нем, упомянуто, что он «финский и 

советский общественный, поли-
тический деятель, журналист, 

переводчик». Будучи членом 
РСДРП, после революции 
переехал из Финляндии, 
которая вскоре стала само-
стоятельным государством, 

в Москву. Служил в Красной 
армии, имея высшее образо-

вание (университет в Хельсин-
ки), окончил курсы комсостава 

и после даже учился в Военной 
академии РККА. 

К этому следует добавить очень важный 
для нашего разговора факт. Во второй по-
ловине 1920-х Лехен выполнял специальные 
задания по линии военной разведки: довольно 
долгое время находился на нелегальной ра-
боте в Европе. Позже у Тууре Ивановича была 
еще одна «загранкомандировка» — воевал в 
интернациональных бригадах в Испании… А 
в 1940-м он назначен первым ректором толь-
ко что открывшегося тогда Петрозаводского 
университета.

Едва началась Великая Отечественная, Ле-
хен подал заявление о своем желании служить 
в РККА. Как опытного специалиста его напра-
вили в разведуправление штаба Карельского 
фронта. Работал там в 7-м отделе, который 
занимался изучением состояния войск про-
тивника в его тыловых районах, их численности, 
дислокации... Довольно обширные сведения 
на сей счет поступали с оккупированной тер-
ритории от подпольщиков — тех, чью работу 
организовывал по линии ЦК ЛКСМ Карелии 
Юрий Андропов. 

Когда стала приходить информация от 
комсомольцев, находящихся в тылу врага, 
Юрий Владимирович регулярно встречался с 
Лехеном, чтобы снабдить его полученными ма-
териалами. При этом Тууре Иванович, конечно 
же, давал «молодежному вожаку» определен-
ные уроки: как анализировать, систематизи-
ровать эти данные, на что следует в первую 
очередь обращать внимание…

То есть Лехен сыграл большую роль в при-
обретении Юрием Владимировичем профес-
сиональных навыков разведчика. Эти уроки 
периода войны ему пригодилось впоследствии. 
Как по линии дипломатической службы — в быт-
ность работы послом, так и позднее — в период 
руководства отделом ЦК КПСС по связям со 
странами социалистического содружества. И, 
конечно, очень важна была практика, получен-
ная благодаря Лехену, когда Андропов возгла-
вил союзный Комитет госбезопасности.

— А какова судьба его «учителя»?
— Тууре Лехен, насколько мне известно, 

уехал вскоре после окончания войны на родину, 
в Финляндию. Доводилось разное слышать 
об этом человеке, в том числе очень поверх-
ностные, даже вовсе извращенные оценки. 
Но «сбежал из Советского Союза» — такого 
не было. Никаких претензий, вопросов на сей 
счет к Лехену никогда не возникало. До конца 
своей жизни (умер в 1976-м) он оставался на 
коммунистических позициях, ратовал за друж-
бу, нормальные отношения с СССР.

Александр ДОБРОВОЛЬСКИЙ. 
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Т.Лехен.

Последние премьеры 
Роттердамского 
кинофестиваля

ДАТСКИЙ НУАР С МАТЕРИНСКИМ СЛЕДОМ

В 55-м Роттердамском кинофе-
стивале дебютного и авторского 
кино участвовали не только начи-
нающие режиссеры, но и масте-
ра. Среди них — давно живущая 
во Франции палестинская актри-
са Хиам Аббасс и ее не менее из-
вестная итальянская коллега Ва-
лерия Голино.

«Сей час я встретил ее».

история ег
Камю. Всем
и нежная д
другим. Мл

«Специальное подразделение — 
первое убий ство».

1980 П В Р Абб

«Большой  разговор». Хиам Аббасс и Валерия Голино.

«Араб».

Петрозаводск, 1945 г. 
Ю.В.Андропов на трибуне 

во время городского 
митинга.

1943 г. Беломорск. Руководители подпольного движения 
в Карелии. Ю.Андропов — в центре, Г.Куприянов — справа.

Октябрь 1956 г. 
На улицах 
Будапешта.
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КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Гайка особой формы для 
крепления спиц в ободе велосипедного колеса. 
4. Вышколенный персонал частного отеля. 
10. Гонец, которого очень ждут. 11. Парфюм, 
подходящий и фифе, и франту. 13. Трапеза в 
разгар рабочего дня. 14. Кружка для аэрации 
муки перед выпечкой. 15. Тонкая заколка, за-
терявшаяся в волосах. 16. Розовые «лепестки» 
на тарелке с суши. 18. «Раздевание» картофеля 
в мундире. 20. Оружие ближнего действия для 
поражения противника струей горящей смеси. 
22. Супружеская измена во французских ро-
манах. 23. «Сага» о мушкетерах в нескольких 
частях. 24. Ошибка при наборе текста. 27. Кры-
тые носилки для восточного богача. 30. «Зал 
ожидания» в стенах поликлиники. 32. Белый 
«занавес», за которым спряталось солнце. 34. 
Кличка шефа Косого и Хмыря в фильме. 35. 
«Слабость» хрусталя и здоровья. 36. «Депе-
ша» из офисного телефона. 38. «Сухой корм» 
для рогатого молочного скота. 39. Мудрец, 
дающий советы юным джигитам. 40. «Турнир» 
детских рисунков. 41. Безопасная дорожка для 
пешеходов. 42. Тетрадочка, которой доверяют 
все тайны девочки.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ядовитое вещество, со-
держащееся в табаке. 2. Мягкое покрывало 
в уютном кресле. 3. Желтый сплав дверной 
ручки. 5. Враг красноармейца в Средней 
Азии. 6. Номер отеля для звездных и богатых 
клиентов. 7. «Горячка» покупателей из-за 
повышения цен. 8. Получатель дивидендов 
предприятия. 9. Коллекционер талеров, ду-
катов и драхм. 10. Неприхотливый «скакун» 
бедуина. 12. Коронный танец критской вече-
ринки. 17. Злодей, повинный в расставании 
влюбленных. 19. Путешественник, скрываю-
щий свое имя. 20. Неделимая часть общего 
пирога. 21. Жанр киношедевров Хичкока. 
25. Элита, забившая дорогой ресторан. 26. 
Холм с Парфеноном в Афинах. 27. Ступенька, 
на которой висит пассажир трамвая. 28. 
Женское неравнодушие к слухам и сплет-
ням. 29. Уют благоустроенного жилища. 31. 
Ранняя «дичь» тихого охотника. 33. Невоз-
мутимые качки, прикрывающие босса. 34. 
Подручный батюшки на богослужении. 37. 
Поселок раскольников в медвежьем углу. 
38. Неожиданный запой у непьющего уже 
год мужика.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 9 ФЕВРАЛЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Гротеск. 4. Блокнот. 10. Зеленка. 11. Прогрев. 13. Парк. 14. Волк. 
15. Лейтмотив. 16. Железо. 18. Основа. 20. Мазурка. 22. Секретер. 23. Механизм. 24. 
Транжира. 27. Кривизна. 30. Агроном. 32. Матрас. 34. Квиток. 35. Просрочка. 36. Крот. 
38. Пуля. 39. Равиоли. 40. Кабачок. 41. Грамота. 42. Глюкоза.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Госпожа. 2. Трек. 3. Стекло. 5. Логово. 6. Клев. 7. Трактат. 8. Фантазер. 
9. Ипподром. 10. Зрелище. 12. Водолаз. 17. Заграница. 19. Скандинав. 20. Матрица. 21. 
Архаизм. 25. Раствор. 26. Агрессия. 27. Конфорка. 28. Ноутбук. 29. Смокинг. 31. Склянка. 
33. Спринт. 34. Караул. 37. Тайм. 38. Полк.

Когда тебя преследует 
человек в Интернете, это 
не менее страшно, чем 
тихие шаги незнакомца, 

идущего следом по темной улице. 
Да, опасность не столь осязаема, 
но ощущения порой те же. По 
крайней мере, в реальной жизни 
от настырного преследователя 
можно убежать, позвать на 
помощь прохожих или полицию 
или смешаться с толпой. Но что 
делать, если человек достает 
в виртуальном мире, то есть 
занимается сталкингом? Избавиться 
от такого пристального внимания 
действительно сложно. Но можно.

Назойливый нарцисс

— Мы учились на одном кур-
се, Дима был младше меня на 
шесть лет, но я влюбилась в 
него как девчонка, — вспо-
минает Марина. — До него у 
меня никого не было, потому 
что я была стеснительная, 
такая вот «ботаничка», и, 
конечно же, эти первые от-
ношения прошлись по мне 
как катком. Мне почему-то 
показалось, что нас свела 
судьба. Это потом, когда 
я прорабатывала травму с 
психологом, до меня дошло, 
что я сама нарисовала себе 
образ «суженого».

После второй ночи Дима на-
писал Марине, что она ему больше 
неинтересна, и по-простецки при-
знался, что встречался с ней «из любо-
пытства», а теперь ему надоело. Придя на 
лекции следующим вечером, она обнаружила 
его непринужденно флиртующим с их моло-
денькой однокурсницей. Два месяца Марина 
находилась в депрессии, прошла терапию 
у психолога, по его совету заблокировала 
Диму во всех соцсетях, а летом перевелась 
в другой вуз — чтобы ничего не напоминало 
о той болезненной истории. 

— На новом месте учебы у меня появи-
лась прекрасная компания, даже поклонники, 
началась студенческая практика, и я смогла 
Диму забыть. И вдруг я получаю сообщение 
в мессенджере от неизвестного человека 
по имени Егор, — вспоминает Марина. — Он 
начинает мне писать комплименты, я не от-
вечаю. Поначалу меня это не напрягало, пока 
не выяснилось, что это Дима.

— А как ты это поняла?
— Я вычислила его по знакомым «фир-

менным» словечкам, и он признался. Я от-
ветила, что наши отношение завершены, 
но он лишь прислал мне на это смеющиеся 
смайлики. Блокировать его не помогало — он 
приходил снова, под другим именем. Пред-
ставляете, я только справилась с травмой 
по поводу нашего расставания, и теперь он 
начинает меня доставать… 

Дима требовал от Марины встретиться. 
Более того — не просто сходить с ним на 
свидание, а заняться любовью. Напоминал 
детали и интимные подробности их прошлых 
встреч, что, как она вспоминает, причиняло 
ей боль и вгоняло в нечто вроде паники. Ведь 
рана после расставания хотя и зажила, но 
еще не затянулась крепко. 

— Все дошло до того, что я просто пере-
стала заходить в этот мессенджер и начала 
пользоваться другим, хотя в первый мне часто 
писали однокурсники и там был чат нашей 
вузовской группы, — вздыхает Марина. — Но 
через какое-то время он стал появляться и в 
новой «локации». И хотя Дима не докучал мне 
в реальной жизни — не караулил у подъезда, 
не приходил в университет, его настойчивость 
очень мешала мне сконцентрироваться и на 
учебе, и на повседневных делах. Я жила в 
постоянном беспокойстве и стрессе. И так 
длилось несколько месяцев — до настоящего 
момента.

— И как в итоге удалось прервать эту 
«атаку» в мессенджерах?

— Один из моих сокурсников, узнав, в 
чем дело, позвонил Диме и серьезно с ним 
поговорил. Пригрозил, что я напишу заявле-
ние в прокуратуру и на него заведут дело за 
домогательство. Я не уверена, что прокура-
тура стала бы этим заниматься, но на Диму 
это подействовало, и он отстал. Но меня все 
равно беспокоит то, что он может вернуться. 
Вдруг прочитает в Интернете, что управы на 
таких, как он, нет и что наше запугивание его 
прокуратурой — блеф?

— Влюбить в себя партнера, а потом, 
когда тот абсолютно этого не ждет, внезапно и 
без причины разорвать отношения — типичное 
поведение нарцисса. Особенно если у него 
избегающий тип привязанности, — поясняет 
психолог Евгений Белоусов. — Возвращение 
через месяц и настойчивые попытки снова 
втянуть жертву в общение тоже очень харак-
терны для нарциссического типа личности. 
Нарциссы любят возвращаться к брошенным 
ими жертвам снова и снова, чтобы психо-
логически почувствовать над ними власть. 
Мол, он/она еще меня помнит, и чувства еще 
не совсем остыли. К сожалению, если до 
появления Интернета полностью пресечь 
общение с преследователем было проще, то 

в наше время триггеров больше — соцсети 
позволяют нарциссам появляться снова и 
снова, даже если жертва их блокирует. И это 
особенно неприятно и опасно, если жертва 
уже в отношениях с другим человеком.

Педагог под угрозой

Анна Николаевна — учитель с идеальной 
репутацией и мать двоих детей. Она учит 
детей высокой морали, важности семейных 
ценностей. Ее браку уже 15 лет, и она даже 
представить себе не могла, что ее спокойный 
мир пошатнется. 

Однажды в друзья к учительнице в соци-
альной сети добавился бывший однокласс-
ник Максим. Она была рада встретить на 
просторах Интернета человека из детства, 
тем более что в школьные годы Максим был 
весельчаком, способным в одну секунду рас-
смешить весь класс. Воспоминания о нем 
были исключительно приятные.

— Мы начали с ним непринужденно пере-
писываться, мой муж был в курсе и отнесся к 
этому нормально, даже когда я сказала, что 
одноклассник — холостяк. Максим иногда 
присылал мне смешные картинки и видео 
из Интернета, рассказывал анекдоты. Но с 
каждым днем его шуточки становились все 
пикантнее, и потом он уже начал шутить, как 
говорится, на грани, — вспоминает педагог. — 
И вот в какой-то момент он прислал мне фото 
своего мужского достоинства со «смешной» 
(по его мнению) подписью: «Помнишь рекламу 
из нашего детства про веселую вкуснятину?» 
Я как это прочитала — в глазах потемнело, 
голова закружилась. Давление меряю — 150. 
Мужу сначала рассказывать не решалась.

За первой фотографией последовали 
следующие. Анна Николаевна вежливо по-
просила Максима не присылать ей, как она 
выражается, «всякие непотребства». И тут 
вдруг на нее посыпались оскорбления и угро-
зы. Одноклассник пообещал рассказать ее 
мужу о том, что между ней и им якобы была 
связь в прошлом и эта связь якобы продол-
жается сейчас. Даже пообещал создать от ее 
имени аккаунт, где «фейк» будет писать ему, 
Максиму, любовные признания.

— Я пришла к выводу, что у моего одно-
классника просто какое-то психическое за-
болевание, иначе зачем он все это делал? 
Тем более что в нашей переписке он как-то 
признался, что всю жизнь одинок и что не мо-
жет ужиться ни с одной женщиной, — говорит 
она. — И в тот момент, когда я это осознала, у 
меня началась паника. Хорошо, что мой муж — 
человек адекватный. Я показала ему все наши 
переписки с Максимом, и он посоветовал мне 
просто перестать отвечать на его сообще-
ния и шантаж. И это сработало! Не получив 
никакого отклика, он от меня отстал.

Охота на блогера

— Я веду свой блог. Не могу сказать, что 
я прямо блогер, но у меня достаточно много 
подписчиков, — поясняет Ира. — Мне нра-
вится показывать людям интересные места 
в Москве. В этом я вижу самовыражение, 
какую-то творческую свободу. Каждый раз я 
ставлю геометку того места, где нахожусь в 
реальном времени. Это уже потом я узнала, 
что известные блогеры в целях безопасности 
так не делают, а часто ставят свои публикации 
немного с опозданием. Но я же делилась 
всем этим просто от души. 

Бородатого южанина Ахмета Ира замети-
ла еще в Интернете. Он был на нее подписан 
и регулярно просматривал и лайкал все ее 
публикации. Но ничего не писал, поэтому Ира 
не восприняла такое молчаливое присутствие 
как что-то серьезное и примечательное — ну 
мало ли мужчины смотрят ее фотографии и 
видеозаметки, тем более что она выглядит 
прекрасно.

— Только одно дело такой вот поклонник-
молчун в Интернете, а другое — в реальной 
жизни, — поясняет Ира и ежится от нахлынув-
ших воспоминаний. — На самом деле все это 
было для меня реально страшно. Потому что, 
как оказалось, следил он за мной не только 
виртуально.

Сначала Ира этого просто не замечала. Ну 
сидит за соседним столиком в кафе какой-то 
незнакомец и периодически на нее смотрит. 
Она уходит — и он тут же встает. Однако через 
какое-то время она стала замечать этого же 
мужчину и в других заведениях. 

— Как-то хожу я по музею и вдруг вижу, что 
за колонной — он. Прячется, — с возмущением 
вспоминает Ира. — Заметил, что «спалился», 
— и в другой зал пошел, как будто он не ради 
меня тут. Но померещиться мне не могло — 
это же был один и тот же тип!

Ира заблокировала подписчика в соцсети, 
но он все равно каким-то образом узнавал о 
ее передвижениях и все равно приходил. От-
казываться от ведения соцсетей она не хотела. 
И она решила пойти в атаку.

— Один раз, увидев, что этот странный тип 
идет за мной в парке, я остановилась, повер-
нулась к нему и прямо спросила: «Чего надо?» 
Он смутился, потом представился Ахметом и 
сказал, что влюблен. Я пояснила, что у меня 
уже есть любимый человек. Тогда он начал ка-
нючить, что я должна дать ему хоть один шанс. 
Мол, у него на родине есть правило — даже 
если любимая женщина не свободна, нужно 
все равно попытаться ее добиться… Дескать, 
гонит в дверь — лезь в окно. Я объяснила, что у 
нас в Москве другие законы и что если он будет 
продолжать меня преследовать, я буду кричать 
и звать полицию. Но он не поверил…

Через несколько дней, когда Ира пришла 
в очередное кафе и снова увидела устремлен-
ный на нее с соседнего столика взгляд Ахмета, 
она сразу попросила официанта вызвать охра-
ну. Так и сказала: «Этот тип меня преследует». 
Секьюрити пошли разбираться с Ахметом, и 
хотя в его действиях ничего опасного не нашли, 
он был вынужден покинуть заведение. Больше 
она его не видела.

— Он перестал не только за мной ходить, 
но и смотреть мой блог. Но мне все равно 
страшновато об этом вспоминать, — при-
знается Ирина.

Что можно попытаться 
сделать прямо сейчас

— К сожалению, в российском законо-
дательстве на данный момент отсутствует 
отдельный закон о «сталкинге» (преследова-
нии). Однако это не означает полную безна-
казанность агрессора, — поясняет адвокат 
Адвокатской палаты города Москвы Галина 
Иванова. — Найти управу на преследователя 
можно через комбинацию норм Уголовно-
го кодекса, Кодекса об административных 
правонарушениях и гражданского законода-
тельства. Если вам угрожают физической рас-
правой или шантажируют распространением 

интимных фото, вступают в силу статья 119 УК 
РФ («Угроза убийством») и статья 137 УК РФ 
(«Нарушение неприкосновенности частной 
жизни»). Если же преследователь публично 
распространяет намеренно искаженную и 
порочащую вас информацию, вы вправе об-
ратиться к нему с иском о защите чести, до-
стоинства и деловой репутации. 

В случаях же, когда «поклонник» просто 
досаждает звонками и сообщениями, попы-
таться наказать его тоже можно. Как поясняет 
адвокат, его действия могут быть квалифици-
рованы как мелкое хулиганство (ст. 20.1 КоАП 
РФ), если удастся доказать нарушение обще-
ственного порядка и вашего покоя.

— Главный правовой совет в такой ситуа-
ции — тщательная фиксация доказательств, 
— предупреждает Галина Иванова. — Не уда-
ляйте переписку и не блокируйте преследо-
вателя сразу. Сначала необходимо заверить 
скриншоты сообщений у нотариуса (протокол 
осмотра доказательств) или зафиксировать их 
при подаче заявления в полицию. Обязательно 
подайте официальное заявление об угрозах 
и вмешательстве в частную жизнь и требуйте 
выдачи талона-уведомления. 

Даже если полиция вынесет отказ в воз-
буждении дела, наличие официальных об-
ращений впоследствии станет доказательной 
базой для гражданского иска (например, о 
компенсации морального вреда) или поможет 
в будущем, если агрессия преследователя 
перейдет из цифрового поля в физическое.

Надо с чего-то начинать

Российские законодатели понимают не-
простую ситуацию по теме преследования в 
Интернете и пытаются ее решить. Недавно в 
Госдуму РФ внесли законопроект, включающий 
понятие «охранный ордер». Там предлагают 
ввести новый федеральный закон «О противо-
действии навязчивому преследованию». 

Охранный ордер (аналог запрета на при-
ближение), выданный судом, будет предписы-
вать настырному гражданину воздерживаться 
от общения с определенным человеком. При-
чем не только физического, но и виртуального 
— через СМС, мессенджеры и так далее.

Другая инициатива — наказывать чело-
века за сталкинг, в том числе в Интернете. Для 
этого предлагается ввести в Администра-
тивный кодекс РФ новую статью, предусма-
тривающую наказание за «систематическое 
нежелательное внимание к человеку против 
его воли, включающее слежку, телефонные 
звонки, СМС-сообщения, угрозы, запугивания, 
домогательства», вызывающее «психоэмо-
циональное напряжение, дискомфорт, страх 
или тревогу».

Правда, у простого человека, которого 
преследуют в Интернете, все равно остается 
много вопросов. Например, как определить, 
какое поведение считать «нежелательным 
вниманием», а какое — «просто вниманием»? 
А как доказать, что сталкинг вызывает «дис-
комфорт, страх и тревогу»? Брать справку от 
психолога?

Прокомментировать проблему пресле-
дования и законодательные инициативы мы 
попросили эксперта.

— Проблема однозначно есть и, наверное, 
всегда была, но с развитием соцсетей и Ин-
тернета она возросла на порядок, — поясняет 
кандидат юридических наук, адвокат Михаил 
Боровский. — Именно поэтому в разных стра-
нах в последние 10–20 лет стали пытаться 
этот вопрос урегулировать. Вообще в России 
очень много неурегулированных вопросов, 
связанных с изменением технологий. И то, 
что кто-то пытается на уровне законопроек-
та это продвинуть, хорошо: по-другому не 
получится. Другой вопрос, что само по себе 
принятие законов проблему не решит. На-
пример, правоохранительные органы всегда 
неохотно работали по оскорблениям и угрозам 
убийством, и ведь то «уголовка», а в данном 
случае — статья вообще административная… 
Подобные законы у нас всегда имели очень 
сложную судьбу в плане применения. Но то, 
что проблеме хотят придать определенную 
законодательную четкость, правильно. Надо 
с чего-то начинать.

Боровский опасается в том числе и того, 
что на практике в применении закона о пресле-
довании в соцсети может возникнуть перекос 
в другую сторону — когда с легкостью дока-
зательства кого угодно можно будет обвинить 
в онлайн-преследовании. Например, жертва 
скажет: «А вот мне пришло письмо с анонимно-
го аккаунта — я точно знаю, что это Вася Пуп-
кин, давайте выносите ему предписание». 

— С точки зрения применительной тех-
ники и баланса интересов такой законопро-
ект нуждается в совершенствовании. Но это 
не означает, что он не нужен, — поясняет 
адвокат.

— А что касается «охранного 
ордера»?

— У нас в стране, в отличие от условной 
Америки или Англии, такой конструкции в за-
конодательстве нет. Есть лишь запрет на со-
вершение определенных действий как мера 
пресечения по уголовным делам, но он не 
касается обычной жизни людей. На мой взгляд, 
практика «охранного ордера» — очень пра-
вильная, ведь она направлена на «разведение 
враждующих сторон». Предотвращение — это 
всегда лучше, чем наказание за уже состояв-
шееся правонарушение.

Алена ГРИШИНА.

С ФЕВРАЛЯ ОТКРЫТА ДОСРОЧНАЯ ПОДПИСКА НА «МК» НА 2-е ПОЛУГОДИЕ 2026 ГОДА!А!А!А!!!
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+ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»

по будням с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, централь-
ный вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
10 февраля с 8.30 до 18.30
перерыв с 13.00 до 13.30
Северное Медведково, ул. Широкая, д. 12, 
у к/т «Ладога», м. «Медведково»
11 февраля с 8.30 до 18.30
Выхино-Жулебино, ул. Ферганская, д. 17, у к/т «Волгоград»
Новогиреево, Зеленый пр-т, д. 20, 
на парковке около управы, м. «Перово»
Можайский, ул. Витебская, д. 3, к. 1, у маг. «Пятерочка»
12 февраля с 8.30 до 18.30
Дмитровский, Дмитровское шоссе, д. 133, стр. 3, 
у ярмарки на парковке
Бутырский, ул. Бутырская, д. 6, за домом 
на парковке Геостройпроект, м. «Савеловская»
13 февраля с 8.30 до 18.30
Северное Тушино, ул. Планерная, д. 6, к. 1, 
м. «Планерная», южный выход

Гольяново, ул. Хабаровская, д. 15, на парковке слева 
от ТЦ «Лес» за конечной автобусов, 
напротив «Московских ярмарок»
14 февраля с 8.30 до 18.30
Зеленоград, Старое Крюково, корпус 900, 
у супермаркета «Перекресток»
16 февраля с 8.30 до 18.30
Митино, Пятницкое шоссе, д. 39, у ТЦ «Мандарин», 
м. «Пятницкое шоссе»

ПОДПИСКА В ГОРОДАХ ПОДМОСКОВЬЯ
14 февраля с 10.00 до 15.00
КАШИРА, ул. Энгельса, д. 3, 
на автостоянке рядом с Введенским храмом
КОРОЛЕВ, ул. Терешковой, д. 1, в фойе ЦДК им. Калинина 
СТУПИНО, ул. Пушкина, д. 25, в фойе ДК «Металлург»
ЧЕХОВ, ул. Чехова, д. 45, в фойе КТЦ «Дружба»
15 февраля с 10.00 до 15.00
КРАСНОГОРСК, ул. Ленина, д. 3, на стоянке, 
слева от ДК «Подмосковье»
ЛЮБЕРЦЫ, Октябрьский пр-т, д. 200, в фойе РДК
МЫТИЩИ, ул. Мира, д. 2а, в фойе РДКД «Яуза»
ХИМКИ, ул. Калинина, д. 2, на парковке у театра «Наш дом»
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ПОДПИСКА

2026

Как спастись 
от виртуального 
преследователя 

ПРИЗРАК 
ИЗ СОЦСЕТИ

 

Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих лицензий или иных специальных разрешений

Москва, ул. 1905 года, д.7, 
ст. м. «ул. 1905 года», с 10:00 до 19:00.  

т.: (495) 781-47-43, 781-47-32. 
E-mail: classifieds@mk.ru

РЕКЛАМА

предлагаю
❑ Московская социальная 

юридическая служба. Социальные 
юристы и адвокаты. 20 лет практики. 
Бесплатные консультации. 
Составление исков и жалоб. 
Участие и защита в судах. Все споры. 
Льготникам скидки. www.socuristy.ru. 
8-499-408-46-03

Подробности по тел. 8 (495) 665-40-80 и на сайте www.mk.ru/podpiskaMK

интим
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Слишком навязчивый 
флирт в соцсетях 

сегодня может быть 
приравнен к сталкингу. 

Кадр из к/ф «Дневник 
Бриджит Джонс», 

2001 год.

Караулить у подъезда 
понравившуюся женщину 
сегодня неприемлемо. 
Кадр из к/ф «Москва 
слезам не верит», 
1979 год. 

Если до сих пор Гражданский кодекс 
Франции содержал статью об обязанности 
супругов, заключивших брак, вступать в 

сексуальные отношения, теперь эту статью 
отменили. Авторы нововведения пояснили, 
что согласие на брак не должно автоматически 

означать согласия на секс. 
Эксперты считают подобные законодатель-

ные инициативы следствием продолжающейся 
в мире сексуальной рецессии — тенденции к 
снижению частоты интимной близости в парах. 
По этому поводу есть немало исследований. 

Например, в Америке говорят о рекордно 
низком уровне сексуальной активности. Со-
гласно данным Общего социального опроса 
(GSS), в 1990 году 55% взрослых в возрасте 
18–64 лет сообщали о еженедельных сексуаль-
ных контактах. Однако на рубеже тысячелетий 
этот показатель начал снижаться: к 2010 году 
менее половины опрошенных сообщили о еже-
недельных сексуальных контактах, а к 2024 
году этот показатель упал до 37%. Примеча-
тельно, что снижение сексуальной активности 
затрагивает и супружеские пары. В период с 
1996-го по 2008-й 59% женатых взрослых в 
возрасте 18–64 лет сообщали о сексуальных 
контактах раз в неделю или чаще. В период с 
2010-го по 2024-й этот показатель снизился 
до 49%. В супружеских парах наблюдается 
снижение частоты сексуальных контактов во 
всех возрастных группах.

Доля молодых людей возрастной катего-
рии 18–29 лет, которая не имела половых кон-
тактов в течение предыдущего года, достигла 

рекордных 24% (для сравнения: в 2000–2010 гг. 
показатель не превышал 12%). Психологи объ-
ясняют это тем, что подростки, переживавшие 
период полового созревания в начале 2000-х 
годов, подвергались всепоглощающему воз-
действию цифровых медиа, чему способство-
вало распространение смартфонов. В резуль-
тате дети получали гораздо меньше общения, 
чем предыдущие поколения. Примечательно, 
что большая часть снижения уровня общения 
произошла еще до пандемии. В период с 2010-
го по 2019-й среднее время, которое молодые 
люди проводили с друзьями в неделю, сокра-
тилось почти на 50%, с 12,8 часа до 6,5 часа. 
Пандемия еще больше снизила этот показатель 
— до 4,2 часа в неделю. Неудивительно, что этот 
период также отмечен падением сексуальной 
активности. Из-за того что молодые посвяща-
ли много времени смартфонам, социальным 
сетям и играм, у них было совсем мало воз-
можностей для развития социальных навыков, 
они проводили меньше времени на свиданиях 
или вечеринках, которые способствовали бы 
романтическим отношениям.

Современные электронные наркотики по-
давляют интимную жизнь не только у молодых 
людей, но и ослабляют уже сложившиеся свя-
зи в браке, констатируют психологи. Многие 

супруги также зависают в гаджетах перед 
сном, заменяя секс сериалами или общени-
ем в соцсетях.

Российские исследования также показы-
вают снижение интереса к сексу, особенно у 
молодых. Согласно опросу аналитического цен-
тра НАФИ, 52% россиян жалуются на снижение 
сексуального влечения, а 43% — на трудности 
с достижением оргазма. При этом только за 
последний год доля людей, удовлетворенных 
своей сексуальной жизнью, снизилась с 39% 
до 34%. «Среди молодежи происходит важ-
ный сдвиг в восприятии сексуальности: все 
чаще отсутствие влечения воспринимается 
как норма, а не как проблема. В результате 
то, что раньше считалось одной из самых рас-
пространенных интимных трудностей, теперь 
все реже рассматривается как нарушение, все 
больше людей чувствуют себя комфортно в 
таком состоянии», — рассказывает аналитик 
НАФИ Ирина Гильдебрандт.

Как рассказала «МК» заведующая кафе-
дрой эндокринологии с курсом холистической 
медицины РУДН профессор Светлана Калин-
ченко, одни из самых частых причин снижения 
сексуального влечения — изменения гормо-
нального фона и эндокринологические нару-
шения: «Секс не должен восприниматься как 

долг. Секс — это способность продлить свой 
род, оставить свой генетический след. Когда у 
человека все хорошо с гормональным фоном, 
с уровнем тестостерона и с либидо, никаких 
проблем в интимной жизни у него быть не мо-
жет. У женщины самая высокая потребность 
в сексе в период овуляции, когда у нее растет 
уровень тестостерона. Однако бывает так, что 
у супругов не совпадают половые конституции. 
Думаю, при заключении брака люди должны 
обмениваться не только справками об отсут-
ствии заболеваний, передающихся половым 
путем (в Европе сейчас сформировалась такая 
культура), но и анализом на полиморфизм ре-
цепторов к стероидным гормонам и активности 
ферментов, участвующих в их метаболизме. 
Это генетическое исследование, позволяющее 
оценить работу специфических рецепторов, 
участвующих в метаболизме половых гормо-
нов. Оно поможет диагностировать сексуаль-
ную совместимость пары, учитывая совпадение 
партнеров по половой конституции. Если одно-
му партнеру нужно больше, чем другому, это 
однозначно будет приводить к дисгармонии в 
сексуальных отношениях. Поэтому подбирать 
партнера нужно с умом, и тогда секс никогда 
не будет восприниматься как долг».

Екатерина ПИЧУГИНА.

Семь Я

КАКАЯ ГАДОСТЬ 
ЭТА ВАША БЛИЗОСТЬ

Во всем мире снижается 
интерес к сексу

Парламент Фран-
ции принял револю-
ционное решение 
— разделил поня-
тия «брак» и «секс». 
Официально отме-
нив обязательность 
супружеского долга, 
французские депу-
таты признали, что 
брак необязательно 
подразумевает ин-
тимную жизнь су-
пругов. 
Это решение стало 
закономерным ито-
гом так называемой 
сексуальной рецес-
сии — во всем мире 
регистрируют сни-
жение интереса лю-
дей к сексу. Что про-
исходит, попытался 
разобраться «МК». FR
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В гостях у «Московского 
комсомольца» побывал 
известный российский хоккеист, 
олимпийский чемпион 2018 года, 
заслуженный мастер спорта России 
Сергей Андронов. Двукратный 
обладатель Кубка Гагарина, 
который в прошлом месяце 
объявил об окончании своей 
игровой карьеры, подвел итоги 
насыщенного январского этапа 
сезона КХЛ, а также рассказал, что 
ждать болельщикам от команд на 
заключительном отрезке «гладкого» 
первенства, который наступает 
во вторник после Матча звезд и 
продлится до конца марта, когда 
стартует Кубок Гагарина.

— Сергей, спасибо, что пришли в го-
сти к нашим читателям. Давайте начнем 
с общих моментов январского отрезка ре-
гулярного чемпионата КХЛ. Чем он вам 
запомнился, что-нибудь особенное для 
себя подметили?

— Мы сейчас находимся на очень интерес-
ном отрезке чемпионата КХЛ. Многие команды 
уже начинают шлифовать свою игру, подходить 
уже в такое эмоциональное и игровое состоя-
ние перед плей-офф. Некоторые коллекти-
вы, мы видим, выходят из каких-то кризисов, 
в которых пребывали достаточно большой 
промежуток «регулярки», особенно в начале. 
Поэтому январь 2026-го был увлекательным. 
Мне по-настоящему интересно за всем этим 
наблюдать: за тем, как команды меняются по 
ходу этого сезона и как они проходят те или 
иные этапы чемпионата. Сейчас у меня есть 
возможность это все смотреть со стороны, 
весьма любопытно видеть всю картину КХЛ 
в целом. Это совсем другой взгляд, совсем 
другое видение, нежели когда ты находишься 
внутри чемпионата и по большей части скон-
центрирован только на себе, на том, как играет 
твоя команда. Поэтому это очень интересно.

— Тогда переходим по традиции к За-
падной конференции. Начинаем с лиде-
ров, где достаточно ожидаемо находится 
«Локомотив» и не совсем ожидаемо — че-
реповецкая «Северсталь». В Ярославле вы 
провели несколько сезонов, и положение 
дел вам хорошо знакомо. Способны ли 
«железнодорожники» с новым рулевым 
Бобом Хартли отстоять лидирующую по-
зицию, как минимум на Западе?

— Самое главное преимущество «Локо-
мотива» над всеми остальными заключается 
в том, что они по большому счету не стали 
менять костяк команды прошлого года, и я не 
вижу, что они особо поменяли как-то систему 
или стиль своей игры. Поэтому это и есть их 
сильное качество и ключевой момент, поче-
му они сейчас находятся в лидерах Запада. 
Ярославцы действуют стабильно и просто. Они 
играют в тот хоккей, который им, в принципе, 
в прошлом году и принес успех.

Да, в этом чемпионате были по ходу се-
зона у них там небольшие срывы, но они их 
быстро проходят за счет того, что коллектив 
давно сформирован, команда опытная. Мне 
интересно будет на них посмотреть, как они 
будут идти дальше, в плей-офф. Там совсем 
другая будет история, где ты будешь играть 
через день с одной и той же командой. Поэто-
му крайне любопытно будет наблюдать, как 
они будут проходить вот этот кубковый этап 
с Хартли и как они будут подстраиваться под 
того или иного соперника. 

— В четверг стало известно, что на два 
года продлил соглашение с ярославским 
клубом основной голкипер Даниил Исаев, 
двукратный обладатель звания лучшего 
вратаря сезона. Насколько вам импонирует 
его игра, насколько он важную роль играет 
в этом клубе?

— В принципе, стратегия клуба «Локомо-
тив» мне понятна, и она отчасти правильная. 
Классически, что после Нового года руковод-
ство клуба начинает переподписывать тех игро-
ков, кого оно хочет видеть на следующий год. 
Исаев — очень большая часть команды, и он 
успешно играет за «железнодорожников» уже 
несколько лет, надежно защищает их послед-
ний рубеж. Успех игроков его амплуа зависит от 

общей игры команды. Если она хорошо играет в 
обороне, то это серьезно облегчает его задачи. 
Но Даня — определенно большая и неотъемле-
мая часть этого сильного российского клуба. Он 
— обладатель Кубка Гагарина-2025 и дважды 
признавался лучшим вратарем сезона.

— Насколько неожиданно, что в этой 
регулярке достаточно скромный по финан-
совым меркам череповецкий коллектив 
борется за лидерство на Западе? И смогут 
ли они удержаться на высоких позициях до 
конца «гладкого» чемпионата?

— «Северсталь» регулярно прогрессирует, 
и для меня вполне ожидаемо, что они выходят 
на другие позиции, немножко меняют свою 
игру. По результатам прошлого сезона было 
понятно, что руководство и тренерский штаб 
Череповца не согласны на то, чтобы уходить в 
отпуск после первого раунда, поэтому видно, 
что они поменяли свою игру. Да, они не меняют 
сильно свой состав, костяк, поэтому достаточно 
ровно идут по этому чемпионату. Но для меня 
все равно остается главный вопрос: как они 
будут играть именно в тяжелых, напряженных 
матчах плей-офф? Потому что по сезону я вижу, 
когда череповчане, грубо говоря, упирают-
ся в стену. Против хорошей, организованной 
команды у них есть большие проблемы. Это 
показали матчи с ЦСКА, которые они играли 
недавно здесь, в Москве. 

— Многие сейчас говорят, что «Север-
сталь» играет в так называемый энерго-
затратный хоккей. Можете поподробнее 
рассказать, что это за игровая модель и на-
сколько тяжело для игрока поддерживать 
такой высокий темп во время чемпионата 
по ходу матчей?

— Чемпионат КХЛ сейчас, в общем-то, 
непростой для любого хоккеиста, приходится 
играть большое количество матчей. Но я не 
очень понимаю вот эту формулировку «энерго-
затратный хоккей». По мне, экономно играть в 
современный хоккей — это невозможно! Если 
у тебя есть большие цели, если ты выходишь 
на игру не просто провести 60 минут времени 
на льду, а ты выходишь выигрывать. Поэтому я 
не совсем понимаю это определение. «Север-
сталь» играет в тот хоккей, который они уже про-
поведуют не первый год. И тренерский штаб, и 
состав команды подбирались под эту модель 
игры. Поэтому для них он комфортен.

● ● ●
— Вам, как многолетнему лидеру ЦСКА, 

сейчас, наверное, очень интересно на-
блюдать за становлением команды при 
Игоре Никитине? Что скажете о последнем 
отрезке, в котором красно-синие одержали 
шесть побед подряд?

— Я абсолютно уверен в ЦСКА. 
И знаю, что они приобрели по-
сле Нового года. Армейцы 
уже готовятся к плей-офф, 
и я вижу, что все решения 
Никитина показывают, что 
для него командный ре-
зультат на первом месте. 
Команда прошла очень 
серьезный кризис до Но-
вого года, в начале чем-
пионата. Руководство и 
тренерский штаб заявляли 
неоднократно, что они не ис-
пытывают никаких иллюзий по 
поводу того, что будет просто. 
Во-первых, поменялся почти весь 
тренерский штаб, который пришел в ЦСКА. 
Причем в команду новую, где достаточно много 
новых игроков. Армейцы планомерно идут по 
сезону, ставят цели и идут к ним. У них идет 
очень хороший процесс, который они проходят, 
и это мне очень импонирует. Я вижу, что они уже 
готовятся к матчам на выбывание и уже играют 
в кубковый хоккей. Да, у них сейчас немножко 
просела результативность, я имею в виду ко-
личество забитых голов, но зато они подтянули 
стабильность. Они сейчас играют абсолютно 
грамотно и с любым соперником.

— Вы много лет работали под руко-
водством Игоря Никитина и в ЦСКА, и в 
Ярославле. Что можете рассказать об этом 
специалисте, что он такого привносит в 
коллективы, которые тренирует и которые 
затем побеждают?

— Игорь Валерьевич очень требователен, 
и требователен по делу. Просит и требует от 
себя в первую очередь полной подготовлен-
ности и самоотдачи. От всего своего тренер-
ского штаба — профессионализма. Поэтому 
он большой профессионал, знающий свое 
дело. Он знает, как собирать команды, как их 
приводить к высоким результатам. Также он 
очень справедливый, грамотный и порядочный 
человек в жизни. Поэтому ребята верят ему. Я 
думаю, что даже когда у ЦСКА были тяжелые 
отрезки в этом сезоне, все равно армейские 
игроки верили в то, что они делают. Это самое 
главное, когда команда верит в своего тренера 
и верит, во что играет. Верит, что тренер при-
ведет их к успехам — это очень важно.

— ЦСКА ушел с восьмой позиции, на 
которой долгое время находился и с ко-
торой, весьма вероятно, попадал бы на 
«Локомотив» в первом круге. С Ярославлем 

армейцам было бы невероятно тяжело 
играть, а вот с другими клубами в Куб-
ке они могут побороться, и какое место 
они займут в итоге в регулярке — не суть 
важно...

— Абсолютно для них не важно. По большо-
му счету на Западе кто на каком месте окажется 
— не принципиально. Если ты в первой пятер-
ке или четверке окажешься — это не играет 
большой роли, потому что стартовый раунд 
плей-офф в любом случае будет интересным 
во всех отношениях. А если говорить конкретно 
о ЦСКА, то я уверен, что к концу регулярки они 
заберутся еще выше, будут в тройке — это 100 
процентов! Красно-синие набрали хороший ход 
и придут именно к тому результату, который 
они хотят.

● ● ●
— Теперь давайте поговорим о другой 

столичной команде — «Спартаке». В се-
редине января красно-белые наконец-то 
завершили утомительную 12-матчевую вы-
ездную серию, но игра команды остается 
нестабильной. Что ждать от  красно-белых 
в концовке чемпионата?

— Что будет со «Спартаком» после паузы, 
предсказать тяжело. Но то, что я вижу по ходу 
этого сезона, — их как бы все время лихора-
дит. Красно-белые от хороших серий уходят 
в плохие. Для них вот эти обмены, которые 
они совершили в дедлайн. то новички очень 
неплохо сыграли. Почувствовалось какое-то 
новое вливание, дыхание в команде. И для 
меня приход Гутика из «Адмирала», потом Биро 
из «Ак Барса» — это какие-то новые моменты, 
движения в коллективе, и они удачно сыграли 
несколько игр, хотя перед паузой и проиграли 
«Локомотиву». Но там понятно, Ярославль — 
хорошая команда и в этой регулярке им не 

по зубам. В «Спартаке» есть неплохие 
исполнители, которые, если полу-

чают свои моменты, их удачно 
реализуют. Вот большинство 

неплохо стало играть с прихо-
дом Гутика. Они нашли такие 
моменты, которые им помо-
гают забивать голы. Но вот 
опять же им тяжело играть 
в хоккей, который будет в 
плей-офф. Для них это не-

просто, и им трудно держать 
высокий темп все 60 минут. 

Вроде бы «Спартак» перехва-
тывает инициативу в матче, но 

есть и провалы в игре, неудачные 
пятиминутки. Что касается места по 

итогам регулярки, то красно-белые будут при-
мерно там же, где сейчас и находятся. Где-то на 
подступах к первой пятерке, сильно ниже они 
тоже не упадут. Потому что у «Динамо» кризис 
сейчас, у СКА — тоже. Эти клубы не могут никак 
выбраться из них.

— Вы упорно настаиваете, что армейцы 
будут в тройке на Западе. Исходя из ваших 
слов, получается, что кто-то из первой чет-
верки должен тогда выбыть? Кто — «Торпе-
до» или Минск?

— В Минске тоже непростой период сей-
час, но я думаю, что все-таки они как-то выйдут 
без потерь из этой ситуации. Скорее всего, 
это будет «Торпедо», потому что все-таки в 
Нижнем много ребят молодых. Им может не 
хватить немножко именно опыта, как концовку 
чемпионата надо сыграть. Но мне нравится кон-
цепция нижегородского клуба. Мне нравится, 
как их менеджмент работает и как они резко 
поменяли курс после трехлетнего отрезка с 
Ларионовым у руля. Мне вот очень импонирует, 
как они ведут себя, как у них работает руковод-
ство. За ними очень интересно наблюдать, и 
мне нравится то, что пришел новый специалист, 
Алексей Исаков, и как эта команда по-другому 
стала выглядеть — поплотнее и постабильнее в 
каких-то моментах. Но здесь тоже нужно время, 
чтобы этот состав сыгрался. Большой плюс для 
«Торпедо» в том, что все-таки главный тренер 
пришел из клубной системы. Игроки знают его, 
и какой-то контакт обратный есть.

— СКА и московское «Динамо» — два 
коллектива на Западе, которые столкну-
лись с игровым спадом в январе. Есть 
какие-то общие причины неудачной игры 
у этих двух команд и какие отличия вы у 
них видите?

— В начале сезона у меня такое ощущение 
появилось, что в СКА как будто сделали ставку 
на что-то, но она в итоге так и не сыграла. По-
том они резко начали менять состав. Насту-
пил какой-то спад, и они в тренерском штабе 
большие изменения произвели. Вот что как раз 
их и отличает и про что мы говорили, касаясь 
«Торпедо». Да, чемпионат идет по-разному, 
есть скачки вверх-вниз, но в Нижнем придер-
живаются одного принципа. В Питере же очень 
такие резкие решения принимаются, которые 
не могут не влиять на коллектив, на игру. Поэто-
му сезон для армейцев с Невы непростой. 
С восьмого места подняться им, скажем, на 
четвертое-пятое будет крайне тяжело.

Что касается «Динамо»… Хорошее начало 
чемпионата, и, в принципе, они входили в тройку 
на первом этапе. Потом смена главного трене-
ра, которую никто не понял. В первую очередь не 
поняли игроки команды, и поэтому сейчас такое 
ощущение, что новый главный тренер Вячеслав 
Козлов оказался невольным заложником ситуа-
ции. Если можно ее так назвать. У бело-голубых 
идет определенный не то что спад, а апатия. 
Агония в команде. Сколько уже они не могут 
выбраться из этого всего — 12 или 13 матчей? 
Вот интересно — как они этот кризис пройдут. 
Такой момент очень важный. Во-первых, для 
самого коллектива: либо построят его заново и 
пойдут уже в плей-офф с другим настроением, 
либо не очень позитивный момент будет. За 
всем этим очень интересно наблюдать. Как вот 
это все работает с точки зрения общей картины 
команды и ее позиции в лиге.

— «Динамо» — одна из самых возраст-
ных команд в КХЛ, и вот эта пауза на Матч 
звезд должна пойти именно бело-голубым 
на пользу, потому что в последних играх 
всем показалось, что игроки этой коман-
ды выглядят наиболее измотанными и 
уставшими…

— Это определенно. Потому что был доста-
точно длинный отрезок в чемпионате, который 
был для них неудачным. С точки зрения игроков, 
я их прекрасно понимаю. Представляю, какая 
там атмосфера, какое настроение сейчас в 
команде, когда у тебя ничего не получается, 
но ты все равно что-то стараешься изменить. 
Это как биться в закрытую дверь. Я надеюсь, 
что вот этот небольшой перерыв в чемпионате 
пойдет им на пользу. Как раз для динамовцев 
это ключевой момент, когда они могут пере-
строиться и как-то собраться внутри, наметить 
дальнейший путь.

● ● ●
— Сергей, в пятницу началась зимняя 

Олимпиада в Италии, в которой наша ледо-
вая дружина, к сожалению, не принимает 
участия. Вы два раза участвовали в этом 
крупнейшем зимнем соревновании, выи-
грывали «золото» в 2018 году, «серебро» в 
2022-м. Насколько для каждого хоккеиста 
важно принять участие именно в этом тур-
нире и как они воспринимают тот факт, что 
их нет на этом спортивном празднике?

— Для нас это большая потеря. То, что 
российский спорт не участвует в Олимпийских 
играх, потому что все равно — это лучшие игра-
ют против лучших. Если брать непосредственно 
хоккей, то это наивысшая цель, и очень жаль, 
что наши молодые ребята сейчас не проходят 
этот опыт международных соревнований.

— Для вас «золото» на Олимпиаде 2018 
года в южнокорейском Пхенчхане — самое 
яркое воспоминание в жизни?

— Да. Это тот путь, который мы проходили 
все вместе. Знаете, когда я еще играл, всегда 
вопрос такой везде витал: что важнее — путь 
или победа? На тот момент, когда ты играешь 
и ты в этом всем находишься, то ты, конеч-
но, скажешь — победа. Это очевидно. Какой 
смысл в этом пути без победы? Сейчас, уже с 
течением времени, победы — это всего лишь 
часы, которые ты ощущаешь, а вспоминает-
ся именно путь, который мы проходили. Как 
мы строили эти олимпийские команды, какие 
взаимоотношения налаживали, как эта работа 
происходила. И знаете, всегда путь без цели 
раздельно нельзя рассматривать. Поэтому 
да, победа на Олимпиаде — это самое яркое 
впечатление!

Павел САВЧИК.
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СПОРТСВЕТСКАЯ 
ЖИЗНЬ

КУРС ВАЛЮТ
По курсу ЦБ на 10.02.2026.
1 USD — 77,6502; 1 EURO — 92,0136.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Людмила Артемьева (1963) — актриса 
театра и кино, телеведущая, заслуженная 
артистка России 
Мстислав Келдыш (1911–1978) — матема-
тик и механик, организатор советской науки, 
трижды Герой Социалистического Труда, в 
1961–1975 гг. президент АН СССР
Борис Пастернак (1890–1960) — писа-
тель, поэт, переводчик, лауреат Нобелев-
ской премии 

Сергей Пенкин (1961) — певец, композитор, 
педагог, заслуженный артист РФ

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура днем в Москве -10...-8°, 
ночью -18…-16°. Облачно с прояснениями. По 
области местами небольшой снег. Гололе-
дица. Ветер западный, юго-западный, 5–10 
м/c.
Восход Солнца — 8.05, заход Солнца — 17.22, 
долгота дня — 9.17.
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории маг-
нитобиологии, ожидаются небольшие воз-
мущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК
День дипломатического работника в 
России
Всемирный день зернобобовых
День памяти Александра Сергеевича 
Пушкина
Международный день безопасного 
Интернета
1986 г. — в Палермо открылся крупнейший 
процесс над сицилийской мафией, т.н. Макси-
процесс
2006 г. — найдены саркофаги в Долине ца-
рей в Египте
2006 г. — В Турине открылись XX зимние 
Олимпийские игры
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Рыбаков оторвало на льдине и понесло 
в океан. МЧС сбросило им еду, одежду и 
аппаратуру. Так быстро и недорого соз-
дать полярную экспедицию еще никому 
не удавалось.

Хочется вареников со сметаной. И хо-
лодца с хреном. И на Мальдивы. Пока из 
вышеперечисленного есть только хрен.

На свадьбе моя мудрая бабушка пометила 
половину свадебных подарков изолентой. 

Когда я спросил зачем, она ответила, что 
так будет проще делить имущество при 
разводе.
На следующий день мы чуть не развелись, 
споря, кому достанутся вещи с изолентой.

Мужчина сидит в школьном коридоре и ждет 
свою дочь. Мимо проходит учительница:
— Ждете ребенка?
— Нет, просто люблю пиво…

— Господа чиновники, вы почему снег 
не убираете? Вам же губернатор лопаты 
выдал!
— Мы думали, это для денег…
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Дима Билан стал участником большо-
го концерта, посвященного Дню всех 
влюбленных. В этот вечер артист не 
только пел, но и удивлял откровения-
ми. Дима Билан о любви рассужда-
ет крайне редко. Правда, на сей раз 
ему отвертеться от любовной темы не 
удалось. На Big Love Show признал-
ся, что считает себя однолюбом. «Я 
влюбляюсь редко, но очень надолго, 
— откровенничал певец. — Такое мое 
психическое устройство».

Дима признался, что в данный момент 
влюблен. Правда, к кому именно испыты-
вает чувства, отвечать не стал.

На концерте Дима пел не только соль-
но. В какой-то момент он пригласил на сце-
ну Мари Краймбрери, с которой исполнил 
дуэтную композицию. А после выступления 
признался: Мари каждый раз его заво-
раживает. «Обворожительная, — востор-
гался Дима. — Всегда такая прекрасная 
энергия у тебя исходит на сцене. Я, как 
зритель, всегда завороженно за тобой 
наблюдаю». 

Мари расплылась в довольной улыбке. 
Кажется, таких откровений от Билана она 
и сама не ожидала. 

К слову, на концерте Билан удивил 
и еще одним моментом. За кулисами он 
появился в окружении охранников, кото-
рые следовали за ним буквально по пя-
там. Стояли рядом с Биланом охранники 
даже во время общения с прессой. Дима 
говорит, мол, телохранители были у него 
всегда, просто раньше их не замечали. 
«Я не хочу рисковать, — пояснил Билан. 
— К юбилею, 45-летию, нужно себя очень 
хорошо сохранять. Охранники у меня на 
всякий случай, чтобы не было инсинуаций, 
каких-то ситуаций непредвиденных».

При этом Дима уверяет: несмотря на 
наличие охраны, со своими поклонниками 
он открыт. «Я легко общаюсь с людьми, — 
заявил артист. — Кто хочет со мной загово-
рить, никакой дистанции у меня особой нет. 
На сольных концертах я часто выхожу в зал. 
Просто нужно быть немножко осторожней. 
Я не хочу попасть на неустойки».

На этом же концерте о любви говорила 
и другая исполнительница — Ольга Бузо-
ва. На красной дорожке Оля появилась в 
вечернем платье, усыпанном камнями. 
Образ дополнила украшениями в виде 
сердечек. В этот вечер Оля пожаловалась 
на некоторые жизненные неудобства. Ока-
залось, у теледивы сломалась машина. И 
теперь ей приходится очень непросто. «Я 
себя чувствую реально какой-то челночни-
цей, — заявила Оля. — У меня чемоданы, 
пакеты… Я вечно вызываю такси… Я уже 
начала носить шарф и шапку, потому что на 
улице холодно. А у меня каждый день кон-
церты, съемки, выступления… Я привыкла 
спуститься на паркинг с мокрой головой, 
сеть в машину и поехать… Кстати, из-за 
морозов фикус мой завял. Не выдержал 
таких низких температур».

Бузова, как известно, — невеста за-
видная. Телеведущая призналась, что 
готова вновь влюбиться. Правда, в этот 
момент она почему-то подняла руку и про-
демонстрировала собравшимся журна-
листам жест, который обычно трактуется 
как неприличный, — средний палец, на 
который, правда, она нацепила кольцо в 
виде сердечка. «У меня все акценты рас-
ставлены, — рассмеялась Оля. — Я сразу 
скажу: «Привет, я верю в любовь. Миром 
правит любовь!» Также Бузова рассказала, 
что в ее жизни всегда происходила любовь 
с первого взгляда. Звезда заявила, что 
знает, каково это — тонуть в глазах муж-
чины. «Первый молодой человек был, когда 
я ушла из дома, — начала перечислять 
Бузова. — Я в него влюбилась с первого 
взгляда. Посмотрела в его глаза и уто-
нула. Я знаю, что такое утонуть в глазах. 
Это реально существует. Замуж я вышла 
тоже… Увидела Диму и сразу влюбилась. 
И следующие отношения у меня были с 
первого взгляда. Молодой человек приехал 
на съемки клипа, и я все поняла…»

Бузова говорит, что ее потенциальный 
молодой человек должен зарабатывать. 
С выражением «с милым рай и в шалаше» 
она не согласна. Мол, ее мужчина должен 
уверенно стоять на ногах и иметь квартиру. 
Также рассказала Бузова и о том, что не 
против зарегистрировать свои отношения 
в загсе, хотя совсем еще недавно считала, 
что никакой штамп не будет являться до-
казательством вечной любви. 

Дмитрий ИЛЬИНСКИЙ.

«МИРОМ ПРАВИТ 
ЛЮБОВЬ»
Дима Билан рассказал, 
почему стал ходить 
с охраной

Ольга Бузова.

9 февраля исполнилось 20 лет со дня об-
разования «Объединения отечественных 
тренеров по футболу» (РОО ООТФ). Соз-
данная в феврале 2006 года по инициативе 
руководства РФС и авторитетных отече-
ственных специалистов, эта организация 
стала надежным институтом развития 
и поддержки российского тренерского 
сообщества, которое ежедневно вносит 
огромный вклад в развитие спорта номер 
один в нашей стране. 

В начале февраля 2026 года знаменитые 
российские тренеры Гаджи Гаджиев, Юрий 
Семин, Валерий Газзаев и Михаил Гершкович 
создали совместно с Российским футбольным 
союзом Объединение отечественных тре-
неров по футболу. Которое с самого начала 
своей деятельности стремилось обеспечить 
тренерскому сообществу достойное место 
в структуре российского футбола, добить-
ся справедливой оценки профессиональ-
ного труда и весомости мнения тренеров 
при принятии ключевых решений, создавать 
условия для непрерывного повышения их 
квалификации.

Важным этапом в развитии взаимо-
действия с государственными структура-
ми стало установление прямого диалога с 

Министерством спорта Российской Федера-
ции, которое проявляет заинтересованность 
в предложениях ООТФ, включая инициативы 
по реформированию образовательных про-
грамм для тренеров. Не менее значимым 
стало углубление партнерства с Российским 

футбольным союзом под руководством пре-
зидента Александра Дюкова и генерального 
секретаря Максима Митрофанова.

Сегодня ООТФ объединяет около ста 
восьмидесяти тренеров — специалистов из 
клубов Российской премьер-лиги, Первого 

и Второго дивизионов, а также наставников, 
работающих за пределами России. Пред-
ставители Объединения активно трудятся в 
Комитете по тренерским квалификациям и 
Техническом комитете Футбольного союза, 
обеспечивая профессиональное участие 
тренерского сообщества в управлении фут-
болом. Председатель правления ООТФ Ми-
хаил Данилович Гершкович входит в исполком 
Футбольного союза.

За двадцать лет Объединение отече-
ственных тренеров укрепило свои позиции 
как надежный институт развития и поддержки 
российского тренерского сообщества. Со-
храняя верность изначальным принципам 
— защите профессиональных интересов, 
развитию кадрового потенциала и укрепле-
нию авторитета тренерской профессии, — 
организация продолжает вносить вклад в 
устойчивое развитие российского футбола 
на всех уровнях.

В рамках совместной рубрики ООТФ и 
«МК» «Тренерская кухня» уже много лет ве-
дущие российские специалисты и тренеры 

рассказывают нашим читателям о самых 
значимых событиях в российском футболе, 
поднимая самые острые и актуальные во-
просы, и помогают разобраться в перипетиях 
спорта номер один.

Редакция «Московского комсомольца» от 
всей души поздравляет своих добрых друзей 
и коллег с этой замечательной датой и желает 
долгой и плодотворной работы на благо раз-
вития отечественного футбола.

Сергей АЛЕКСЕЕВ.

Преданность делу всеи своеи жизни
Объединению отечественных тренеров по футболу — 20 лет!

«СПАРТАК» ВСЕ ВРЕМЯ 
ЛИХОРАДИТ

СЕРГЕЙ АНДРОНОВ:
Олимпийский чемпион 

рассказал в редакции «МК» 
о главных итогах январского 

отрезка чемпионата КХЛ

ПОЛНАЯ ВЕРСИЯ  
на сайте 
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 «С

ПА
РТ

АК
»

е
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Сергей 
Андронов.
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Председатель 
Правления 

ООТФ 
Михаил 

Гершкович.

Олег Романцев, 
Юрий Семин 
и Гаджи Гаджиев.
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