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«У РЕЖИМА В КИЕВЕ ЕЩЕ ЕСТЬ 
ВЫБОР И ПРОСТРАНСТВО 

ДЛЯ БОРЬБЫ»
Почему в 2026-м все тоже может не закончиться

Если не считать фиксированных 
сроков полномочий государственных 
лидеров и фиксированных сроков 
действия бюджетов и программ, то 
календарные рубежи редко совпа-
дают с рубежами политическими. 
Бывают, конечно, и исключения: по-
следний лидер Кубы до победы сил 
Фиделя Кастро Фульхенсио Батиста 

перестал быть президентом этой 
страны аккурат 1 января 1959 года. 
Но, как правило, масштабные полити-
ческие конфликты, войны, процессы 
и тенденции отказываются уклады-
ваться в рамки календарного года. 
2025 год в этом плане не оказался 
исключением.

Читайте 5-ю стр.Тимофей Бордачев. 

«Я ЧЕРЕЗ 
ЭТО ПРОШЕЛ»

Летчик Константин Ярошенко: 
что ждет Мадуро в бруклинском 

СИЗО, где ломают людей
Туда, где сейчас держат Николаса Мадуро, 

американцы уже бросали российских граждан. 
Незаконно отбывавший срок в Америке рос-

сийский летчик Константин Ярошенко дважды 
попадал в федеральный следственный изоля-
тор в бруклинском районе Сансет-Парк — одно 
из самых закрытых и жестоких пенитенциарных 
учреждений США.

Читайте 6-ю стр.

СВОБОДНАЯ ТЕМА

«ДОКТРИНА ДОНРО» 
НА ДЕЛЕ

Майкл БОМ, 
журналист

Читайте 3-ю стр.
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ПУТИН И ТРАМП 
НЕСУТСЯ К НОВОМУ 

СТОЛКНОВЕНИЮ
В теории такое понятие, как везение, не 

должно считаться политической категорией. 
Везение — это нечто метафизическое, то, 
что с трудом поддается объяснению с точки 
зрения логики. А основа политики — это как 
раз логика и расчет. Однако, как я не устаю 
повторять, теория и практика — это как две 
параллельные вселенные. И политическая 
практика сейчас сводится к тому, что Трампу 
везет. У него прет — причем сразу везде. 

Большинство политических лидеров — 
особенно те, кому не везет, — становятся 
заложниками одной темы, одного провала. 
Например, один из предшественников Трампа 
на посту президента США, Джимми Картер, 
превратился в политического «живого мерт-
веца» после провала спецоперации типа той, 
что нынешний хозяин Белого дома только что 
провернул в Венесуэле. В 1980 году Картер 
санкционировал операцию «Орлиный коготь», 
нацеленную на освобождение 53 заложников 
из числа захваченных сотрудников амери-
канского посольства в Тегеране. Но если у 
Трампа в Каракасе все прошло без сучка и 
задоринки, то Картера 46 лет словно пре-
следовал злой рок. 

Выполнить операцию «Орлиный коготь» 
должны были восемь вертолетов. Первый 
рухнул в воду сразу после взлета с авианос-
ца. Второй заблудился в пустыне. Третий 
врезался в самолет-заправщик. И все — на 
выборах того же года Картер проиграл Ро-
нальду Рейгану. 

Читайте 2-ю стр.

КОПИТЬ ПО-РУССКИ
Пенсии в 67 тысяч рублей в месяц 

тоже может не хватать
Для того чтобы получать за год 

максимальные 10 пенсионных ко-
эффициентов, в месяц нужно за-
рабатывать 248,25 тысячи рублей и 
более. Об этом сообщают в Совете 
Федерации. Там подсчитано, что при 

трудовом стаже 37 лет размер стра-
ховой пенсии составит ни много ни 
мало 67 585 рублей.

Ч т о б  н а м  т а к  ж и т ь  и 
зарабатывать...

Читайте 2-ю стр.

Читайте 7-ю стр.

ПУТИН ТЕПЛО 
ПОЗДРАВИЛ 
РАЙМОНДА 
ПАУЛСА 
С 90-ЛЕТИЕМ
«Президент имеет 
на это право!» – 
ответил именитый 
музыкант 
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Такого снегопада давно не помнят 
здешние места. Строчки из советской 
песни после 9 января 2026 года при-
обрели буквальный смысл. «А снег не 
знал и падал…»; так много его не выпа-
дало в столичном регионе с 1970 года. 

Сложно сказать, кому сейчас труднее 
всего — автомобилистам ли, чьи маши-
ны превратились в сугробы, горожанам 
ли, с трудом пробирающимся по снеж-
ной каше, а местами по колено в ней 
до нужного пункта, отпускникам ли, 

коротающим часы в аэропортах из-за 
задержек рейсов, или же городским 
властям, отвечающим за уборку улиц 
от тысяч кубов снега. 

Читайте 3-ю стр.

УТРО КРАСИТ 
ЗЛОБНЫМ 
СНЕГОМ...

Такого снегопада давно не помнят 
здешние места. Строчки из советской 
песни после 9 января 2026 года при-
обрели буквальный смысл. «А снег не 
знал и падал…»; так много его не выпа-
дало в столичном регионе с 1970 года. 

Сложно сказ
всего — автом
ны превратил
ли, с трудом 
ной каше, а 
до нужного 

Как Москва живет 
в разгул зимней стихии

AP

САМОУБИЙЦУ НЕ ОСТАНОВИЛИ НИ ДЕТИ, НИ ИПОТЕЧНЫЙ КРЕДИТ
Многодетный отец свел 

счеты с жизнью в Новой 
Москве, оставив после 
себя ипотечный кредит. 
Мужчина взял ключи от 
дома, где жил его друг, и 
совершил там самоубий-
ство. Труп нашли только 
через неделю после тра-
гедии.

Как выяснил «МК», ве-
чером 11 января в экс-
тренные слу жбы по-
звонил хозяин частного 
дома в дачном поселке 

Кокошкино. Му жчина 
некоторое время назад 
сдал жилище арендато-
ру из Белоруссии. Тот на 
праздники уезжал про-
ведать родных, вернулся 
в воскресенье и, отворив 
дверь, обнаружил жуткую 
картину — друг совершил 
суицид. Причем ключей 
от дома у погибшего не 
было, но он знал, где их 
хранил товарищ.

Эксперты установили, 
что трагедия произошла 

еще 4 января. Мужчина 
был рабочим на пред-
приятии по изготовлению 
металлоконструкций. Ве-
чером, выходя с дежур-
ства, он позвонил супру-
ге, с которой растил троих 
маленьких детей, сказал, 
что скоро приедет, но 
дома не появился. Судя 
по всему, он отправился 
к приятелю, хотя знал, что 
тот в отъезде. Мужчина 
мог и раньше «зависнуть» 
на пару дней в гостях у 

знакомых и не отвечать на 
звонки. По характеру он 
был скрытным, депрес-
сивных мыслей никогда 
не выражал. Предсмерт-
ной записки погибший не 
оставил. 

Всего мужчина воспи-
тывал пять детей (двое 
— от первого брака). Три 
года назад он взял в ипо-
теку на 20 лет частный 
дом. Остаток, который 
должна выплатить семья, 
— около 4 млн рублей.

НА САНЯХ 
КАТАЛИСЬ ЕЩЕ 

В АНТИЧНЫЕ 
ВРЕМЕНА

Полозья от саней из ко-
стей лошади обнаружили 
археологи на Тамани. Это 
позволило специалистам 
сделать вывод, что наход-
чивые народы, населяв-
шие этот край в античные 
времена, использовали 
ледовые переправы весь-
ма эффективно — возили 
свой скарб на салазках.

Как стало известно «МК», 
археологи при исследо-
вании Ястребовского-
Бережного памятника 
нашли уникальные ар-
тефакты — обработан-
ные кости лошадей со 
следами износа. Ученые 
интерпретировали их как 
древние «коньки» или «са-
лазки». Судя по всему, в 
античности жители регио-
на использовали их для 
быстрого передвижения 
по замерзшему Керчен-
скому проливу в торговых 
и хозяйственных целях. 
Находка подтверждает 
высочайший уровень ко-
сторезного мастерства 
древних жителей, которые 
изготавливали из костей 
животных всё: от игл до 
наконечников стрел.

По результатам иссле-
дования можно предпо-
ложить, что население 
Таманского полуострова 
не только успешно зани-
малось скотоводством, 
но и остроумно приспо-
сабливалось к сезонным 
особенностям климата.

ПАРКОВОЧНЫЕ МЕСТА 
В МОСКВЕ СТАЛИ НА ВЕС ЗОЛОТА

Разными методами бо-
рются за место на парковке 
из-за снежных завалов ав-
томобилисты в московском 
регионе. Некоторые вла-
дельцы «железных коней», 
поработав часок-другой ло-
патой, прибегают к опас-
ным приемам — например, 
раскидывают шипы.

Как выяснил «МК», в 
частности, на пустом рас-
чищенном машино-месте 
возле одной из многоэ-
тажек в подмосковном 
Домодедове появилась 
табличка с просьбой не 
занимать парковку. Автор 
этого послания, судя по 
всему, местный житель — 
автолюбитель указал, что 

скоро приедет обратно, а 
место «чистил сам очень 
долго». Свою просьбу он 
подкрепил и конкретными 
действиями: приглядев-
шись повнимательнее, со-
седи увидели раскиданные 
шипы. 

Мнения насчет действий 
гражданина разделились. 
Много негативных откли-
ков, но нашлись и те, кто 
его поддержал. «Чистишь, 
чистишь место, а какие то 
уроды не заморачиваются 
и занимают почищенное 
готовое место. Взяли бы 
лопату и сделали б тоже 
доброе дело», — проком-
ментировали некоторые 
сторонники.

А в одном из ЖК возле 
метро «Аннино» москвичи 
всем миром приняли реше-
ние, что пока коммуналь-
щики весь снег не вывезут, 
место остается за тем, кто 
его расчистил.  В каждом 
подъезде этого дома лежат 
по 3 лопаты. Территория ЖК 
закрытая, то есть установ-
лены шлагбаумы, ведется 
реестр машин. Посторон-
ние допускаются только по 
гостевому пропуску. 

«Сейчас, если место рас-
чищено, непричастные к 
этому автомобилисты не 
паркуются. Когда весь снег 
уберут, правило отменим», 
— пояснили горожане.

ЛОПАТЫ В РОССИИ ПОДОРОЖАЛИ 
ВМЕСТЕ С ВАТРУШКАМИ

Обильный снегопад, 
накрывший центральные 
области России во вто-
рой половине новогодне-
рождественских каникул, 
вызвал ажиотажный спрос 
на средства для уборки 
снега и сопутствующий 
инвентарь. По данным ана-
литического центра «Чек 
Индекс», крупнейшего опе-
ратора фискальных данных 
страны, больше половины 
продаж антиснежных това-
ров пришлось на москов-
скую агломерацию.

Как сообщили «МК» в 
аналитическом центре, его 
эксперты отмечают: снеж-
ный коллапс существен-
но повлиял на продажи 
в центральных регионах 
страны. В товарной груп-
пе лопат более 70% всех 
розничных покупок при-
шлось на Подмосковье. 
Здесь свой вклад внес-
ли и столичные дачники. 
Специалисты считают, что 
больше всего лопат при-
обретали автолюбители: 
многие из них самостоя-
тельно занимались очист-
кой своих машин от снега. 
В топе покупок оказались 
телескопические лопаты 
(их удобнее перевозить в 
багажнике авто), толкате-
ли снега с металлической 
ручкой, снегоуборщики на 
аккумуляторных батареях, 
пластиковые многофунк-
циональные щетки для 
авто.

По данным аналитиков, 
сравнивших данные за 
1–11 января 2026 и 2025 
годов, средняя цена на 
снегоочистительные ло-
паты в целом по России 
увеличилась на 40% по 
сравнению с прошлым 
годом. Средняя цена са-
мого распространенного 
противоснежного товара 
составила 1445 руб. При 
этом число покупок воз-
росло в 9 раз, если быть 
более точным, на 790%. 
Движки (ручные толка-
тели снега) подорожали 
на 29%, медианная цена 
— 2067 руб. А вот количе-
ство покупок выросло бо-
лее чем в 4 раза (на 340%). 
Средняя цена ручных сне-
гоуборщиков увеличилась 
по сравнению с прошлым 
годом на четверть, ме-
дианная цена — 54,9 тыс. 
руб. Число покупок выше 
прошлогоднего уровня в 5 
раз (на 390%). Щетки для 
очистки автомобилей от 
снега на 15% дороже, чем 
год назад, средняя цена 
796 руб., число покупок 
выше в 4 раза (на 306%).

Снегопад принес не 
только заботы взрос-
лым, но и радость де-
тям. Например, продажи 
тюбингов-ватрушек воз-
росли более чем втрое 
(на 247%). Средняя цена 
ватрушки — 2045 руб., это 
на 29% выше уровня про-
шлого года. ПАЦИЕНТА ИЗБАВИЛИ ОТ НЕОБХОДИМОСТИ СЛУШАТЬ СВОЙ 

КИШЕЧНИК
Н е о б ы ч н ы й  н е -

ду г уд а л о с ь в ы л е-
чить врачам Научно-
исследовательского 
клинического института 
оториноларингологии 
им. Л.И.Свержевского. 
54-летний мужчина жало-
вался на то, что слышит... 
движение собственных 
глаз и работу своего ки-
шечника!

Как сообщили «МК» в Де-
партаменте здравоохра-
нения Москвы, изначально 
пациент из города Иваново 

на протяжении 10 лет слы-
шал… как движутся его 
глаза, шевелится кишеч-
ник и стучит сердце. Также 
он жаловался на сниже-
ние слуха, заложенность и 
головокружение, которое 
возникало при поднятии 
тяжестей.

После обследования 
специалисты пришли к 
выводу, что у пациента 
редкая патология внутрен-
него уха. При ней в костных 
стенках внутреннего уха 
появляется «отверстие». 

Человек воспринимает 
звуки и движения слишком 
остро, а чувство баланса 
становится ненадежным. 
При этом он слышал шеве-
ление кишечника и другие 
процессы, происходящие 
у него в организме. Такой 
недуг называется синдром 
Минора — когда в полу-
кружном верхнем канале 
внутреннего уха образует-
ся дефект, формирующий 
«третье окно». Аутофония 
— чересчур громкое вос-
приятие собственного 

голоса и работы внутрен-
них органов — является со-
путствующим симптомом 
при этом заболевании. 

Специалисты провели 
операцию по избавлению 
пациента от неприятных 
симптомов. Хирурги «за-
пломбировали» отвер-
стие, не задев структуру 
головного мозга. Ранее 
для таких операций нужна 
была трепанация черепа. 
Сейчас пациент чувствует 
себя нормально и не слы-
шит посторонних звуков.

ДОЛИНОЙ НЕ ДАЮТ ЖИТЬЯ 
ДАЖЕ НА ВОДЕ

Природоохранная про-
куратура зарегистриро-
вала жалобу бизнесмена 
из Саратова Глеба Рысь-
кова против певицы Ла-
рисы Долиной. Молодой 
коммерсант хочет, что-
бы Долина освободила 
охраняемую прибрежную 
зону, на которую, по его 
словам, «наезжает» ис-
кусственный пруд, соз-
данный артисткой.

Рыськов рассказал 
«МК», что подал заяв-
ление в министерство 
экологии и природо-
пользования Московской 
области на эксплуатацию 
ручья, находящегося в 
деревне Протасово го-
родского округа Мытищи. 
Там предприниматель хо-
тел создать рекреацион-
ные объекты для жителей 
области. Однако пока мо-
лодой человек готовил 
документы, его внима-
ние привлек водный объ-
ект, частично располо-
женный в прибрежной 
зоне.

— Я посмотрел деталь-
но и увидел там земель-
ные участки, — пояснил 
бизнесмен. — Проверил 
их, и оказалось, что они 
в собственности не абы 
кого, а народной артист-
ки Ларисы Долиной. Ей 
принадлежат два участка 

площадью 3,5 тысячи и 
4,3 тысячи квадратных 
метров. На втором певица 
сделала искусственный 
пруд на 230 квадратных 
метров. Ручей, находя-
щийся, между прочим, в 
федеральной собствен-
ности, проходит рядом 
с ним. Пруд Долиной за-
езжает на берег ручья, 
а береговая линия, со-
гласно Водному кодексу, 
не может принадлежать 
частному лицу. Лариса 
Долина должна устранить 
нарушения, затем я и об-
ратился в прокуратуру. Ей 
нужно будет произвести 
рекультивацию земли. 
Это дорогостоящее за-
нятие, но закон для всех 
один, и Долина должна 
освободить прибреж-
ную защитную полосу. 
Снимать там почвенный 
слой, строить частные 
сооружения — все это 
незаконно.

Ранее Глеб Рыськов 
подавал в суд на певца 
Филиппа Киркорова, рэ-
пера Алишера Морген-
штерна (признан в РФ 
иноагентом) и певицу 
Аллу Пугачеву, которые 
также использовали при-
брежные зоны по своему 
усмотрению.

Продолжение темы 
читайте на 7-й стр.

ОТ СМЕРТИ НА ПОЖАРЕ 
ПОДРОСТКА СПАС СУГРОБ

Чудом выжил 14-летний 
подросток, пытавшийся 
самостоятельно спастись 
во время пожара в доме на 
улице Шаболовка в поне-
дельник утром. Парень вы-
пал с 8-го этажа и уцелел 
благодаря сугробу!

Как выяснил репортер 
«МК» на месте происше-
ствия, пожар произошел в 
квартире, которую снима-
ла семья из Ярославской 
области. 11 января мальчик 

со своей семьей 
отметил в Москве 
день рождения, а к 
утру родственники 
уехали на родину, 
оставив его дома. 
Когда загорелась 
квартира, юноша 
эвакуировался из 
квартиры самостоя-
тельно, через окно, 
и упал с 8-го этажа. 
К счастью, внизу 
были огромные су-
гробы, и снег смяг-
чил удар. Молодому 
человеку была опе-
ративно оказана ме-
дицинская помощь. 
По последним дан-
ным, его состояние 
стабильное.

Изначально пред-
полагалось, что причиной 
возгорания мог стать не-
исправный обогреватель. 
Однако семья не испыты-
вала проблем с отоплени-
ем. Источником пожара 
могла стать утечка быто-
вого газа из плиты. Кстати, 
из-за большого количества 
снега во дворе пожарные 
машины не смогли подъе-
хать к дому, что замедлило 
тушение огня. 

telegram:@mk_srochno

Обломки лошадиных 
костей, из которых 

изготовили полозья 
для салазок.
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ЗЛОБА ДНЯ

КОПИТЬ ПО-РУССКИ
c 1-й стр.

По существующему пенси-
онному законодательству 
россиянин не может зарабо-
тать за год больше 10 пенси-

онных баллов, даже если его заработок 
миллион или более рублей. У работающих 
пенсионеров этот лимит составляет 3 бал-
ла — в недрах Госдумы хранится депутат-
ская инициатива снять с работающих 
ветеранов ограничение и дать им возмож-
ность на равных конкурировать с работаю-
щим населением. Однако эта инициатива 
не была поддержана в правительстве. 
Кстати, даже три пенсионных коэффици-
ента в год накопить не так-то просто. В 
2026 году зарплата должна составлять 
74 433 рубля — для жителей многих ре-
гионов страны такой доход является пре-
делом мечтаний. 

Конечно, беспокоиться о судьбе тех, 
кто после 250 тысяч рублей в месяц са-
дятся на пенсию в 67 тысяч рублей, вряд 
ли стоит. Наверное, они сумеют создать 
себе подушку финансовой безопасности 
и достойно коротать старость, ни в чем 
себе не отказывая. Ведь средний уровень 
страховой пенсии в нынешнем году, после 
уже проведенной индексации, составляет 
27 тысяч рублей. 

Почувствуйте разницу.
По некоторым оценкам, во втором по-

лугодии 2025 года в России таких работни-
ков насчитывалось 7,8–8,5%, в нынешнем 
году их ожидается около 9,2%. 

Тем не менее обращает на себя вни-
мание тот факт, что заработанная пенсия у 
таких граждан почти в четыре раза меньше 
их предыдущей зарплаты и они все-таки 
почувствуют тяготы и лишения простого 
российского пенсионера. Где 250 и где 67 
тысяч? Дистанция огромного размера...

Такое предположение высказывает 
и профессор Финансового университета 
при Правительстве РФ Александр Сафо-
нов. Он считает, что уход на пенсию столь 
высокооплачиваемых россиян скажется 
на их достатке.

— Во-первых, эта зарплата начислен-
ная, до уплаты налогов, — поясняет он. — А 
чем выше зарплата, тем выше налоги; с 
минувшего года в России действует пяти-
ступенчатая прогрессивная шкала НДФЛ, 
налог с 250 тысяч платят в размере 15%. 
Потом нужно понимать, что эта сумма рас-
кладывается на всех членов семьи. Если 
ее разделить на иждивенцев, то на черный 
день остается не так уж много, чтобы соз-
дать себе солидную финансовую заначку. 
Им по возможности так же необходимо 
накапливать на старость.

— Коэффициент замещения к утра-
ченному заработку в России около 25 
процентов, тогда как по рекомендаци-
ям Международной организации труда 
он должен быть не менее 40%.

— Наша страховая пенсионная си-
стема устроена таким образом, что, чем 
выше зарплата, тем ниже коэффициент 
замещения. В этом ее преимущество, она 
в определенной степени социально ори-
ентирована. Те, кто получает зарплату в 
районе МРОТ, имеют пенсионные выплаты, 
приближающиеся к утраченному заработ-
ку. Здесь есть регулирование в сторону 
социальной защищенности населения, 
перераспределение средств Социального 
фонда в пользу наименее трудоспособных 
граждан. Если бы пенсию 40% от зарплаты 
получали высокооплачиваемые россияне, 
то низкооплачиваемые из фонда финанси-
ровались по остаточному принципу. Котел-
то общий. Государство не может создать 
такую экономику, чтобы все граждане по-
лучали по 250 тысяч рублей.

— При каких условиях в России 
пенсия может приблизиться к уровню 
зарплаты?

— Необходимо отменить льготы не-
которым категориям и отраслям в уплате 
страховых взносов в Социальный фонд. 
Увеличить количество плательщиков в Со-
циальный фонд, в том числе за счет само-
занятых, их численность постоянно растет 
и достигает больше 10 миллионов человек. 
Еще было бы разумно увеличивать пенсии 
не по уровню годовой инфляции, как сей-
час, а по уровню роста средней зарплаты 
в стране.

— В нынешнем году минимальная 
страховая пенсия составляет 14 тысяч 
рублей. Не социальная, а страховая, 
когда человек накопил и трудовой стаж, 
и нужное количество пенсионных бал-
лов. Вот как им жить на эти деньги?

— Если страховая пенсия ниже прожи-
точного минимума, им до этого показателя 
идет доплата из Социального фонда. Фе-
деральный прожиточный минимум в 2026 
году составляет 18 939 рублей.

Владимир ЧУПРИН.

ТРАМП НАЦЕЛИЛСЯ 
НА ИРАН
Жертвы 
антиправительственных 
протестов в Исламской 
Республике могут стать 
поводом к интервенции
Трамп утверждает, что рассматрива-
ет «очень серьезные» военные меры 
против Ирана, охваченного протест-
ной волной. При этом президент США 
заявляет, что «Иран хочет вести пере-
говоры», тогда как правозащитные 
организации утверждают, что в резуль-
тате подавления протеста властями в 
стране погибли сотни человек.

Дональд Трамп заявил, что Иран вышел 
на контакт и предложил переговоры, при этом 
президент США изучает возможность «очень ре-
шительных» военных действий против Тегерана 
из-за жестокого подавления протестующих, в 
результате которого, как сообщается, погибли 
сотни человек.

Отвечая в воскресенье на вопрос журнали-
стов на борту президентского лайнера Air Force 
One, перешел ли Иран ранее заявленную им 
«красную черту» в отношении убийств проте-
стующих, Трамп сказал: «Похоже, они начинают 
это делать».

«Мы смотрим на это очень серьезно, — ска-
зал президент США. — Военные рассматривают 
это, и мы рассматриваем несколько очень се-
рьезных вариантов. Мы примем решение».

По мере роста напряженности и на фоне 
того, что США похитили президента Николаса 
Мадуро из Венесуэлы, Трамп заявил, что Иран 
предложил переговоры, пишет The Guardian. 
«Я думаю, они устали от того, что их избивают 
Соединенные Штаты, — сказал он. — Иран хочет 
переговоров».

По данным базирующегося в США инфор-
мационного агентства правозащитников, в ходе 
беспорядков, сопровождавших демонстрации, 
погибли по меньшей мере 538 человек, в том 
числе 490 протестующих. Группа сообщила, 
что иранские власти арестовали более 10 600 
человек.

А базирующаяся в Норвегии Иранская 
правозащитная группа сообщила в воскресе-
нье, что по меньшей мере 192 протестующих 
были убиты. Данные о жертвах варьируются в 
зависимости от правозащитных групп, которые 
пытаются получить доступ к людям в Иране в 

условиях отключения Интернета в стране, ука-
зывает The Guardian.

Жесткое подавление протестов повысило 
вероятность вмешательства США, поскольку 
Трамп заявил, что «спасет» протестующих, если 
иранское правительство будет убивать их. В 
субботу вечером он повторил свою угрозу вме-
шаться. «Иран стремится к СВОБОДЕ, возможно 
как никогда раньше. США готовы помочь!!!» — 
заявил Трамп в социальной сети Truth.

В ответ спикер иранского парламента Мо-
хаммад Бакер Калибаф предостерег Вашингтон 
от «просчета», заявив, что интересы Израиля и 
США на Ближнем Востоке будут «законными 
целями» Ирана.

Угроза нанести удар по американским 
военным и Израилю прозвучала во время вы-
ступления в парламенте спикера этого органа, 
придерживающегося жесткой линии, который 
в прошлом баллотировался на пост президен-
та. Он прямо пригрозил Израилю, называя его 
«оккупированной территорией», отмечает As-
sociated Press.

«В случае нападения на Иран как оккупиро-
ванная территория, так и все американские во-
енные центры, базы и корабли в регионе станут 
нашими законными целями, — сказал Калибаф. 
— Мы не считаем, что ограничиваемся реакцией 
после акции, и будем действовать, основываясь 
на любых объективных признаках угрозы».

Американские военные заявили, что на 
Ближнем Востоке они «располагают силами, 
которые охватывают весь спектр боевых возмож-
ностей для защиты наших вооруженных сил, на-
ших партнеров и союзников, а также интересов 
США». В июне Иран нанес удар по американским 
войскам на авиабазе Аль-Удейд в Катаре, в то 
время как 5-й флот ВМС США, базирующийся на 
Ближнем Востоке, дислоцируется в островном 
королевстве Бахрейн.

Между тем сообщается, что Трамп 

рассматривает целый ряд вариантов, включая 
военные удары, секретное кибероружие, рас-
ширение санкций и предоставление онлайн-
помощи антиправительственным источникам, 
пишет The Guardian.

Тем временем проживающий в США сын 
свергнутого шаха Ирана Реза Пехлеви в вос-
кресенье призвал иранские силы безопасности 
и государственных служащих присоединиться 
к набирающему силу протестному движению. 
«У сотрудников государственных учреждений, 
а также военнослужащих и сотрудников сил 
безопасности есть выбор: встать на сторону 
народа и стать его союзниками или выбрать 
пособничество убийцам народа», — написал 
шахский отпрыск в социальных сетях.

Президент Ирана Масуд Пезешкиан обви-
нил заклятых врагов Ирана в «попытке эскалации 
беспорядков» и привлечении в страну «террори-
стов из-за рубежа» в интервью, транслируемом 
в воскресенье государственными СМИ.

Пезешкиан призвал людей присоединиться 
к «национальному маршу сопротивления» в по-
недельник, чтобы осудить насилие, сообщило 
государственное телевидение.

Протестное движение в Иране стало самым 
масштабным за последние годы, констатирует 
The Guardian. Первоначально протесты были 
вызваны резким падением курса националь-
ной валюты, однако вскоре бунтовщики по-
требовали политических реформ и отставки 
правительства.

Израильские официальные лица заявили, 
что они находятся в состоянии повышенной 
готовности к любой интервенции США в Иран, 
а израильские СМИ сообщают, что они хранят 
молчание по поводу иранских событий, чтобы 
не позволить иранским властям представить 
протестное движение как поддерживаемое 
иностранцами.

Андрей ЯШЛАВСКИЙ.

...К НОВОМУ 
СТОЛКНОВЕНИЮ
c 1-й стр.

Невезучим президентам не везет 
и на выборах. То ли дело Трамп 
образца января 2026 года. Все у 
него ладится, все у него получа-

ется — по крайней мере в его собственном во-
ображении. Венесуэлу, по мнению Трампа, он 
уже схарчил. Сейчас на очереди Гренландия, 
которую якобы «охраняют две собачьи упряжки», 
Куба, Иран и все остальное, что нынешний аме-
риканский глава соизволит занести в этот 
список. 

В реальной жизни так не бывает? Конечно, 
не бывает. Но субъективное — например, со-
держание мозгов политических лидеров — в той 
же самой реальной жизни часто оказывается не 
менее важным, чем объективные политические 
процессы. Трамп чувствует себя властелином 
мира, которому море по колено. И в число этих 
пресловутых «морей», с точки зрения президента 
США, должны входить и те водные просторы, 
которые окружают территорию Российской 
Федерации. Сразу оговорюсь. Мы даже при-
близительно не знаем, что реально происходит 
на российско-американских переговорах по 
урегулированию украинского кризиса. Мы мо-
жем судить о происходящем, опираясь лишь на 
косвенные признаки. 

И вот один из таких косвенных признаков 
— вновь возрастающий уровень самодоволь-
ства Зеленского и его европейской группы 
поддержки из числа ведущих политиков и ве-
дущих СМИ. Очень хорошо информированный 
дипломатический редактор британской газеты 
The Guardian Патрик Уинтур в своей статье 6 ян-
варя: «Европа была ошеломлена и находилась 
в состоянии ужаса после того, как 19 ноября 
из утечки стало известно о подразумеваю-
щем оставление Украины на произвол судьбы 
плане Уиткоффа из 28 пунктов. Официальным 

лицом администрации США, которое, веро-
ятно, сделало больше всего для того, чтобы 
убедить Трампа вернуться к предложению 
предоставить в будущем защиту Украине, а 
следовательно, и Европе, был госсекретарь 
США и советник по национальной безопас-
ности Марко Рубио». 

Прибавим к этому публичный отказ Трам-
па поверить в то, что Украина действительно 
попыталась нанести удар беспилотниками по 
резиденции Путина на Валдае, и его высоко-
мерный ответ на вопрос, не хочет ли он повторить 
венесуэльский трюк уже в отношении главы РФ 
(«думаю, что этого не потребуется»). Все, вместе 
взятые, эти «природные приметы» указывают по-
нятно, на что: те эмоциональные качели Трампа, 
на которых зиждилась его украинская политика 
в последние двенадцать месяцев, вновь при-
ближаются к фазе наката на Россию. Нынешний 
американский лидер при всех его очевидных 
достижениях — это не стратег, а ловчила. Его 
излюбленный политический прием — схватить 
то, что плохо лежит. 

Проводившаяся с ноября проверка режима 
Зеленского на прочность показала, что благо-
даря поддержке Европы сдвинуть Киев с места 

не получается. Натолкнувшись на сопротивле-
ние, Трамп временно потерял интерес к при-
щучиванию киевского начальника и постепенно 
вновь переключается на давление на Россию. 
Отсюда и извлечение из нафталина известного 
законопроекта признанного в нашей стране 
экстремистом и террористом сенатора Грэма с 
той лишь разницей, что предусмотренные этим 
документом санкции против РФ и ее торговых 
партнеров вводятся в действие не автоматиче-
ски, а лишь тогда (и если), когда этого захочет 
сам Трамп. 

Короче, все идет по той траектории, к ко-
торой мы привыкли в 2025 году. Главное, чтобы 
хозяин Белого дома понимал пределы своего 
везения и не пытался искушать судьбу. В этом 
случае не повезет не только самому Трампу, но и 
всем остальным на белом свете. Впрочем, судя 
по тому, что президент США только что снова 
высказался на тему того, что у Зеленского нет 
козырей, до такой степени «Остапа» все-таки 
не понесло. Каждый политический лидер — это 
кузнец не только своего счастья, но еще и своего 
везения. Вот такая получается занимательная 
метафизика. 

Михаил РОСТОВСКИЙ.

Британцы пообещали 
Украине ракету, способную 
достичь Москвы
Министерство обороны Великобрита-
нии объявило тендер на разработку и 
поставку новых баллистических ракет 
Nightfall («Сумерки») для Украины. Со-
гласно заявлению ведомства даль-
ность полета ракет будет превышать 
500 км.

Техническое задание предусматривает 
создание высокоточного оружия с боевой ча-
стью в 200 кг, которое можно будет запускать с 
различных платформ. Стоимость одной ракеты 
оценивается до 800 тыс. фунтов стерлингов 
($1,1 млн). 

На первоначальном этапе будут отобраны 
три промышленные группы, которые получат 
контракты на сумму 9 млн фунтов для проектиро-
вания и поставки первых трех опытных образцов 
в течение 12 месяцев. Заключить контракты 
планируется в марте, а крайний срок подачи 
заявок — 9 февраля 2026 года.

Издание Daily Mail, ссылаясь на свои ис-
точники, сообщает, что эти ракеты «способны 
запускаться быстро одна за другой и достигать 
даже Москвы». Ранее, в августе 2024 года, стали 

известны технические требования минобороны 
Великобритании к проекту: комплекс должен 
развертываться за 15 минут, поражать цель 
в течение 10 минут после пуска и быстро по-
кидать позицию.

В Москве такие планы воспринимают резко 
негативно. Пословам экспертов, Великобрита-
ния втянута в конфликт на Украине, возможно, 
даже глубже, чем любая другая страна — член 
НАТО.

Российская сторона неоднократно 

предупреждала, что поставки западного оружия 
Украине, особенно увеличивающего дальность 
поражения, «являются игрой с огнем», напрямую 
вовлекают страны НАТО в конфликт и создают 
дополнительные риски эскалации.

Иными словами, англичанка продолжает 
гадить России где только может. Эта установка 
Лондона не меняется.

Как рассказал «МК» военный консультант 
Антон Трутце, у англичан есть различные на-
работки в области ракетного оружия, напри-
мер, крылатые ракеты воздушного базирования 
«Шторм Шэдоу», которые уже поставлены на 
Украину.

— Теоретически можно взять эту ракету и, 
поставить ее на наземную пусковую установку. 
Конечно, придется приделать стартовый ускори-
тель, но с их инженерной школой это решаемо. 
Затем передать это Украине — и вот вам ракета. 
Если дальности не хватит, всегда можно умень-
шить боевую часть и добавить топлива.

— То есть это не очень дорогая и долгая 
разработка?

— Долгота разработки обуславливается в 
первую очередь бюрократическими процедура-
ми. Если их упростить, можно сделать быстро, 
Украина это уже показала. Что касается стоимо-
сти, сами европейские крылатые ракеты — штука 
достаточно дорогая. Дешево не выйдет.

— За год примерно могут сделать?
— Я думаю, да. Но надо понимать, что это 

мои предположения. Пока что речь идет о бал-
листической ракете с заявленной дальностью 
до 600 км. До Москвы такая не достает, но если 
можно сделать на 600 километров, почему бы 

не сделать и на больше? Никакой технической 
невозможности здесь нет. Ракеты такой даль-
ности делали еще в 50-е годы. Для государства 
с мощным научно-техническим потенциалом, 
которым является Великобритания, это вопрос 
политической воли и финансирования.

— А где могут быть расположены за-
воды по производству этих ракет? Не на 
Украине же?

— На Украине их делать не будут, потому что 
это крайне уязвимо с военной точки зрения — их 
вполне могут разбомбить. Логика здесь иная. 
На месте британцев я бы, возможно, заявлял о 
планах развернуть производство на Украине 
в пропагандистских целях, для создания эф-
фекта присутствия и передачи технологий. Но 
реальное, безопасное и контролируемое про-
изводство таких сложных систем, требующее 
защищенной цепочки поставок и стабильного 
электроснабжения, было бы логичнее организо-
вать на территории самой Великобритании или 
ее союзников в Восточной Европе, но вне зоны 
досягаемости обычной артиллерии. 

Готовые изделия или крупные узлы затем 
можно было бы поставлять на Украину. Это 
стандартный подход: декларируется одно для 
публики, а реальная логистика выстраивается 
исходя из практической целесообразности и 
безопасности.

— В России есть противодействие таким 
ракетам?

— У нас есть возможности бороться с ними 
средствами ПВО. Но надо понимать, что такая 
ракета — сложная цель. Это не так просто. 

Ольга ФЕДОРОВА.

ДЕНЬГИ

ЗА БУГРОМ

Символично, что Марко Рубио 
сидит за левым плечом Трампа.

Управляемая реактивная система 
залпового огня (GMLRS) M270B 
британской армии. Способна 
запускать баллистические ракеты 
ATACMS и может быть носителем 
для новой ракеты.

РАКЕТНЫЙ ЗУД АНГЛИЧАНКИ
КРИЗИС

СЕГО ДНЯ

С конца прошлого года в Иране 
не утихают протесты.
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Об этом Владимиру Пути-
ну доложил первый вице-
премьер Денис Мантуров. 
Он уточнил, что 800 тыс. рос-

сиян пришли в оборонку за 
последние три года на фоне 
СВО. Всего в российской 
экономике, по данным на 

конец 2025 года, были заняты 
74,8 млн человек. Таким об-
разом, доля работников ОПК 
составляет лишь 5%.

Подготовил Дмитрий ПОПОВNON-STOP

человек составляет численность работников 
оборонно-промышленного комплекса России3,8 млн

КАДР

ЦИФРА

ЧП

АРМИЯ

БЕШЕНАЯ РЫСЬ НАПАЛА НА РЕБЕНКА В ДЕТСКОМ ЛАГЕРЕ

МИНОБОРОНЫ НАЗВАЛО ЦЕЛЬ «ОРЕШНИКА» ВО ЛЬВОВЕ 

Под Уфой рысь про-
бралась на территорию 
детского лагеря и напала 
на 12-летнюю девочку. 
Правда, зверь был осла-
бленным, и ребенок получил 
всего лишь царапины. Вос-
питателям девочка сказала, 
что ее поцарапала кошка. 
Но поскольку никаких кошек 
в лагере нет, сотрудники 
начали поиски и обнаружили 
рысь, которая кувыркалась 

в сугробе. Детей спешно 
заперли в помещении и вы-
звали сотрудников Роспри-
роднадзора. Но к приезду 

специалистов рысь сверну-
лась клубочком и умерла. 
Предполагается, что зверь 
был заражен бешенством. 
Девочке уже начали прово-
дить профилактику бешен-
ства в РДКБ. Ей сделано две 
прививки. Останки зверя 
отправлены на экспертизу, 
по результатам которой 
будет установлено, действи-
тельно ли рысь умерла от 
бешенства. 

Удар «Орешником» в ночь 
на 9 января вывел из 
строя Львовский государ-
ственный авиационно-
ремонтный завод. Об этом 
в понедельник, 12 декабря, 
сообщило Минобороны 
России. Известно, что на 
выведенном из строя заводе 
ремонтировали и обслу-

живали авиатехнику ВСУ, в 
том числе самолеты F-16 и 
МиГ-29, производили беспи-
лотники большой и средней 
дальности для ударов по 
российским гражданским 
объектам. Ударом поражены 
производственные цеха, 
складские помещения с го-
товой продукцией (БПЛА), а 

также инфраструктура завод-
ского аэродрома. В целом в 
рамках массированного уда-
ра, где применялись в том 
числе «Искандеры» и ракеты 
«Калибр», в Киеве поражены 
производственные мощности 
двух предприятий и объекты 
энергетики, обеспечивавшие 
работу ВПК Украины.

У нас большая утрата. После про-
должительной тяжелой болезни ушел 
Михаил Назарович Чичельницкий, 
человек-легенда, настоящий Храни-
тель и Талисман нашего общего дома 
под названием «МК».

Казалось бы, всего лишь год назад его, 
находившегося, как всегда, в бодром здра-
вии, полного энергии и желания делиться 
своим бескрайним опытом, мы чествовали 
в связи с 90-летним юбилеем. 

«Когда мы познакомились, а случилось 
это полвека назад, Михаил Чичельницкий 
(он же Аргун, он же для близких друзей про-
сто Назарыч) уже значился легендарной, 
мифологической фигурой, во многом опре-
делявшей лик столичной богемы, — писал в 
поздравлении писатель и публицист Андрей 
Яхонтов. — Возглавляемая им бильярд-
ная Центрального дома литераторов была 
предметом завистливых и восторженных 
обсуждений, вожделений, слухов, гремела, 
звенела (а у бильярдных шаров особый 
музыкальный перезвон) на всю Москву. В 
подвале ЦДЛ, возле антикварного стола с 
шестью лузами, хранившего память о при-
косновениях завсегдатая писательского 
клуба Владимира Маяковского, встречались 
уникальные, выдающиеся, великие: Станис-
лав Говорухин, Валентин Ежов, Александр 
Кикнадзе, Александр Межиров, отец и сын 
Гофманы, братья Вайнеры, наведывался сам 
Высоцкий... Не с подачи ли шефа одиозной 
бильярдной, дирижировавшего палочкой 
кия, взмаху которого повиновались еще и 
одержимые тотализаторным азартом круп-
ные чиновники, явилась в сериале «Место 
встречи...» сцена, где Куравлева-Копченого 
вяжут в бильярдной Жеглов и Шарапов? Но 
доподлинно известно: мэтр Чичельницкий 
выступил консультантом захватывающей 
киноленты «Классик» — о приверженности 
этой удивительной игре.

Классик — его самого пристало так 
охарактеризовать. Тысячи выигранных 
турниров, сотни призов, неувядаемые 
почетные лавры...».

По свидетельству друзей, его учи-
телем был Николай Иванович Березин, 
«сызмальства набиравший опыт в царских 
покоях любившего сразиться на киях Ни-
колая Второго». Его коллегами и близкими 
друзьями до конца жизни оставались из-
вестные писатели, поэты и режиссеры, ар-
тисты и политики, общественные деятели 
и журналисты. А свел с ними его все тот же 
его величество бильярд. И бильярдная, все 
эти годы существовавшая у нас в подваль-
ном помещении, которой он бессменно 
заведовал. При этом параллельно главный 
бильярдист «МК» занимался еще и кучей 
хозяйственных проблем редакции, в реше-
нии которых он тоже был царь и бог.

Как говорится, талантливый человек 
талантлив во всем — талантливые очерки 
Михаила Назарыча в популярном еже-
недельнике «МК-воскресенье» вызвали 
огромный интерес читателей. 

Его легендарными историями заслу-
шивались и мы, журналисты и сотрудники 
редакции. Он всем был как хороший знако-
мый, старый друг и просто родной человек, 
который всегда придет на помощь, под-
нимет настроение, подарит свою незабы-
ваемую улыбку. При этом Назарыч всегда и 
везде был готов к бою за справедливость, 
правду и горой вставал на защиту слабых, 
не умеющих постоять за себя людей. Это 
у него всегда было в крови.

Нам будет его очень не хватать. Мы 
скорбим и передаем свои глубочайшие со-
болезнования его родным, близким, друзьям 
и знакомым. Пусть земля ему будет пухом, а 
память о нем — бесконечно долгой.

Коллектив 
редакции «МК».

ПРОЩАЙ, НАШ НАЗАРЫЧ

Не стало легендарного бильярдиста, работавшего все 
последние годы в «МК», Михаила Назаровича Чичельницкого

Кота из России признали лучшим в мире. Он возглавил рейтинг Всемирной 
федерации кошек по сумме оценок, полученных на различных выставках. По-

бедитель — абиссинский кот из нашей страны по кличке Darlen Fleur Dalmore Black. Вто-
рое место занял шотландский длинношерстный вислоухий кот MelodySharm P-Shark из 
Таиланда. На третьей строчке расположился британский короткошерстный кот Moki 
TarLen Luxury из Белоруссии.
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Герой вирусного ролика 
рассказал о спасении 
«снежного друга детей»
Стало известно имя оренбургского 
тракториста, который стал звездой 
Интернета после спасения снегови-
ка. Звиади Меладзе во время уборки 
снега не стал ломать снеговика в пе-
реулке Каширина, а бережно перенес 
его ближе к подъезду. Нам удалось 
связаться с героем ролика, который 
стал вирусным. 

Видео, которое уже несколько дней висит 
в мировых трендах соцсетей, было снято 
камерой видеодомофона одного из оренбург-
ских домов. На кадрах видно, как водитель 
трактора-уборщика после снегопада рас-
чищает снег в переулке. Заметив на своем 
пути «препятствие» — сделанного кем-то 
снеговичка, коммунальщик выпрыгивает из 

кабины, аккуратно подхватывает снежную 
фигурку, переставляет ее в безопасное место 
и грозит снеговику на прощанье пальцем 
— чтобы стоял, не падал. После чего про-
должает работу. 

Выяснилось, что сотрудника оренбург-
ской компании, которая обслуживает город-
ские магистрали, зовут Звиади Меладзе. 
Ему 51 год. Он рассказал нам, что встреча со 
снеговиком произошла 6 января во время его 
дежурной смены. 

— Сразу понял, что его слепили дети. 
Представил, как они радовались снежному 
другу. Как можно было отнять у ребятишек 
радость? Вышел спасать снеговика. Сделал 
это от души, от чистого сердца. Думаю, что 
все должны поступать именно так.  

— Вы родом из Грузии?
— Я грузин, но это в данном случае не 

важно, главное — просто быть человеком. 
— Как долго живете в Оренбурге? 

Сколько лет работаете на тракторе? 
— В Оренбурге живу с 2000 года. На 

тракторе работаю 4 года. 
— У вас есть дети? 
— У меня две дочери. София и Лиза. 
— Как восприняли свалившуюся на 

вас славу?
— Я люблю Оренбург, люблю всех его 

жителей. Желаю всем людям мира и добра. 
Ролик в соцсетях собрал сотни коммента-

риев. «Это не просто про «спасти снеговика», 

это про большое сердце, любовь к людям и 
доброту», «Спасибо тебе, Человек с боль-
шой буквы!», «У этого мужчины — трепетная 
душа», «Остались еще люди, уважающие 
чужой труд», «Спасибо за заботу и доброту» 
— пишут пользователи. 

В честь Звиади Меладзе уже делают от-
крытки и сочиняют песни.

Светлана САМОДЕЛОВА.

c 1-й стр.
Кто бы из тех, кто мечтал «о снеж-
ке» в бесснежном начале дека-
бря, знал, что его привалит так 
много?! «Бойтесь своих жела-

ний, ибо они имеют свойство исполняться». 
Понятно, что во всем хороша золотая сере-
дина, а не вот это вот все... Рекордный сне-
гопад, обрушившийся на Центральную Рос-
сию 9 и 10 января, привел и к рекордному же 
количеству проблем, прежде всего затруднив, 
а временами и местами парализовав работу 
наземного и авиасообщения.  

Осадки — в каких-то районах больше, в 
каких-то меньше — не прекращались и всю 
ночь с 11 на 12 января. Вечером 12 января 
вновь ждем снегопада... По прогнозам си-
ноптиков, прирост снега в ближайшие дни 
может составить еще 16 см. 

В первый рабочий день жители мега-
полиса впервые попробовали добраться до 
своей работы. До этого была альтернатива: 
остаться дома ну или погулять по доступным, 
более-менее почищенным маршрутам; а вот 
сегодня траекторию пути особо выбирать не 

приходилось, и вот тут уже кому как повезло 
с районом местонахождения...

Вовремя сегодня попали на свои рабо-
чие места те, у кого метро находится в ша-
говой доступности; а те, кому до подземки 
еще нужно как-то доехать (а таких тысячи и 
тысячи), штурмом утром брали автобусы и 
маршрутки, пытаясь преодолеть горы снега, 
перекрывающие им путь к средству пере-
движения, и отстояв огромную очередь из 
таких же жаждущих попасть в метро... Из-за 
снега общественный наземный транспорт 
ходит с задержками. 

Столичные паблики утром заполнились 
экстремальными кадрами попыток горожан 
добраться до работы. Например, на видео 
от очевидцев у станции метро «Каширская» 
пассажиры с великим трудом пробираются 
к автобусу сквозь сугробы. На других кадрах 
— пробка из девяти трамваев, вставших у 
станции метро «Авиамоторная», рядом с ДК 
«Компрессор» (9.00 12 января). Тяжелая си-
туация сложилась первым рабочим утром и, 
к примеру, в ЖК «Южная Битца». На кадрах 

оттуда видно, как сотни людей стоят в очереди 
к маршруткам.

Автору этих строк повезло — до стан-
ции метро «Тимирязевская» у нас проложена, 
вернее прочищена, «дорога жизни» вдоль 
железнодорожного пути. Шаг вправо, шаг 
влево — увязнешь, пропадешь. По обе сторо-
ны — утопающие в снегу детские площадки 
и парковки. Так что и мамы с детьми, и со-
бачники, и курьеры на зимних велосипедах 
передвигаются исключительно по этой самой 
тропке.

Кстати, в первый рабочий день в метро 
наблюдалось не так много народа, как обычно; 
очевидно, что все, кто мог, остался на удален-
ке. «Решила сегодня из дома поработать… 
Что-то до офиса в такую погоду сил нет ехать», 
— делятся горожане.

Городские коммунальщики работают в 
круглосуточном режиме. Накануне первого 
рабочего дня сообщалось, что «около 145 тыс. 
человек и более 15 тыс. единиц техники за-
действовано в ликвидации последствий сне-
гопада в Москве». 

Несмотря на все усилия коммунальщи-
ков, снег сдаваться не торопится: виды не-
реальных белых гор даже в центре Москвы, 
публикуемые в соцсетях, поражают вообра-
жение. Огромная снежная дюна образовалась 
на Миусской площади, но, как сообщается, 
это площадка «временного хранения снега», 
который потом вывезут на снегоплавильный 
пункт. Московские паблики полнятся фото 
спускающихся по заснеженным городским 
лестницам сноубордистов, а лучшим сред-
ством передвижения для детей называют 
ватрушки, да вот только папам приходится 
неслабо потрудиться для этого. Заваленные 
снегом дороги и дворы совместно чистят 
коммунальщики и жители. Рабочие раздают 
всем желающим лопаты... Многие горожане 
высказывают опасения, что весной Москва 
превратится в Венецию.  

«Заснеженность улиц сейчас высокая, 
но с этим постепенно борются, — отметил 
в разговоре с «МК» советник председателя 
исполкома Россоюзспаса Владимир Федо-
рович. — По поводу того, как преодолевать 
сугробы… я бы посоветовал это делать не 
спеша, небольшими шагами; если насту-
паете в сугроб, то до упора ставить ногу, 

не пытаясь перепрыгнуть его. Да, скорее 
всего, промочите ноги, но по крайней мере 
не упадете и ничего не сломаете. Другого 
варианта нет. Обходные пути можно искать 
очень долго». 

Спасатель также подчеркнул, что пожи-
лым и маломобильным людям лучше ограни-
чить сейчас выходы на улицу в связи с тем, что 
такой поход требует «большого количества 
физических и моральных сил», а уличные 
переходы и остановки маршрутного транс-
порта могут быть далеко.

Что касается прогнозов на ближайшие дни, 
то, как поведал «МК» руководитель прогности-
ческого центра «Метео» Александр Шувалов, 
на старый Новый год в Москве ожидается 
очередной снегопад, но, правда, умеренный. 
Температура в праздничную ночь и днем со-
ставит от -5 до -10°C. При этом метеоролог Ев-
гений Тишковец прогнозирует, что к 19 января 
в Москве и Подмосковье установятся крепкие 
морозы до -30°C!.. Температура будет снижать-
ся постепенно. Другие синоптики настроены 
чуть более оптимистично: они обещают на 
предстоящих выходных 20-градусные морозы 
в ночное время, а днем — около -15°C. 

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.

Председатель 
СЖР в День 
российской 
печати 
напомнил 
о погибших 
коллегах

13 января в России отмечается День 
российской печати. Это особенная 
дата для всех, кто связал свою жизнь 
и карьеру с прессой. Журналистика 
традиционно входит в десятку самых 
опасных профессий в мире. Однако 
это не мешает желающим посвятить 
себя этой невероятно интересной 
работе из года в год штурмовать при-
емные комиссии журфаков. 

Цифры говорят сами за себя: ежегодно 

ряды Союза журналистов России пополняют 
полторы–две тысячи человек. Об этом «МК» рас-
сказал председатель СЖР Владимир Соловьев. 
Однако в 2026 год российская журналистика 
входит с чувством скорби. Наш общий цех, в 
котором никто особенных различий не дела-
ет, кто ты — печатник или «телик», потерял за 
прошлый год нескольких коллег. Все они ушли 
молодыми и с припиской «при выполнении 
служебного долга».

— Это был тяжелый год для нас. Мы поте-
ряли шестерых, — констатировал глава Союза 
журналистов России. 

2025-й поставил антирекорд — в зоне СВО 
погибло больше коллег, чем за предыдущие 
годы с начала украинского кризиса. Напомним, 4 
января 2025-го внештатный корреспондент «Из-
вестий» Александр Мартемьянов погиб от удара 
дрона ВСУ на трассе Донецк — Горловка. 

24 марта 2025 года в результате обстрела 
ракетами американской системы залпового 
огня HIMARS в ЛНР погибли корреспондент 
«Известий» Александр Федорчак, оператор 

телеканала «Звезда» Андрей Панов, а также во-
дитель съемочной группы Александр Сиркели. 
Указом Владимира Путина все трое посмертно 
награждены орденами Мужества.

26 марта в Белгородской области на грани-
це с Украиной погибла военный корреспондент 
Первого канала Анна Прокофьева.

24 апреля от полученных месяцем ранее 
в результате атаки дрона ВСУ ранений в во-
енном госпитале скончался военкор «Звезды» 
Никита Гольдин. 

16 октября военный корреспондент МИА 
«Россия сегодня» Иван Зуев погиб в Запорож-
ской области от удара украинского БПЛА. 

— Это боевые потери. Мы будем их пом-
нить, — заявил председатель Союза журнали-
стов России. — Их имена увековечены в галерее 
памяти у храма Святых Анатолия и Протолеона 
в Марьине.

СЖР учредил специальный фонд, кото-
рый занимается поддержкой семей погибших 
журналистов и помогает раненым коллегам, 
рассказал Владимир Соловьев.

— Кроме того, у нас работает центр юриди-
ческой помощи. Там работают очень хорошие 
юристы. Коллегам мы помогаем бесплатно, а 
также проводим оценку всех законодательных 
инициатив, которые касаются журналистики. 

Работаем вместе с Комитетом Госдумы по 
информационной политике и аналогичной ко-
миссией Совфеда, которой руководит сенатор 
Алексей Пушков, — отметил он. 

На примерах тех, кто отдал жизнь, вы-
полняя служебный долг, нужно учить молодых 
журналистов, уверен глава Союза журналистов 
России. 

— Мы активно развиваем центр по обу-
чению журналистов, все секретари СЖР пре-
подают в вузах. Сам я ежегодно читаю первую 
лекцию первокурсникам журфака МГУ, — по-
ведал Соловьев, — Хотя журналисты, как и 
врачи, должны учиться постоянно. Для этого 
мы несколько раз в год организуем «инфору-
мы» — однодневные образовательные форумы, 
итогом которых традиционно является форум 
«Вся Россия». В этом году в Сочи он пройдет 
уже в 30-й раз. Это уникальный форум, такого 
никто в мире больше не делает. 

Еще один проект СЖР — фестиваль доку-
ментального кино «Новая реальность», пройдет 
в мае в Нижнем Новгороде. Ну а уже совсем 
скоро, в марте, состоится вручение ежегодной 
премии «Золотое перо России». Сбор заявок на 
номинации уже открыт, напомнил Владимир 
Соловьев. 

Татьяна АНТОНОВА.

Последние дни стали настоящим ис-
пытанием для жителей Московской 
области. Снежная стихия вскрыла 
серьезные проблемы в работе ком-
мунальных служб.
Самой острой проблемой в некото-
рых крупных муниципальных районах 
области оказалось доставить в пер-
вый рабочий день детей в учебные 
заведения. Многим родителям этого 
так и не удалось сделать. В резуль-
тате встал вопрос, а должны и могут 
ли школы и детсады привлекать к 
уборке снега родителей, педагогов и 
даже учащихся.

Начало рабочей недели в подмосковном 
Чехове обернулось транспортным и соци-
альным кризисом. Пока взрослые штурмуют 
заваленные дороги, дети вынуждены проби-
раться к школам и детсадам через глубокие 
сугробы. Жители констатируют: коммуналь-
ные службы не справились с последствия-
ми снегопада, оставив многие населенные 
пункты без спецтехники.

Особенно критическая ситуация сло-
жилась в Крюкове, где подходы к образо-
вательным учреждениям покрыты ледяной 
коркой и кашей, а тротуары просто исчезли 
под снегом. В Ходаеве и Костомарове школь-
ники вынуждены идти к остановкам буквально 
вброд, рискуя безопасностью на нечищен-
ных обочинах. В Васькине утро началось с 
огромного затора у школы: родители не могли 
разъехаться — образовались слишком узкие 
колеи. Местные жители в соцсетях главы окру-
га Михаила Собакина открыто возмущаются 
халатностью рабочих — по их словам, техника 
либо выходит слишком поздно, либо работает 
«для галочки», не опуская ковш. Главный во-
прос горожан остается без ответа: почему 

подготовка дорог не была завершена до на-
чала учебного дня?

В снежный плен попали и школьники 
Люберец. Из-за плохой уборки дорог город 
буквально встал. Утро для жителей началось с 
тщетных попыток выбраться из дворов и бес-
конечного ожидания на остановках. Очереди 
к автобусам растянулись на десятки метров, а 
те, кто надеялся уехать пораньше, всё равно 
опоздали на работу. Коллапс оказался на-
столько серьезным, что многие родители 
решили не вести детей в школу. Жители реаги-
руют на происходящее с горьким сарказмом: 
один из горожан «поблагодарил» соседей за 
затор и в шутку пригласил всех на то же место 
завтра утром.

В Подольске утро тоже началось с транс-
портного паралича. Около школы №20 в су-
гробах застряли сразу восемь автомобилей, 
заблокировав проезд. Аналогичная ситуация 
наблюдалась у лицея №5 и детского сада 
«Солнышко»: родители жалуются, что вхо-
ды в учреждения не расчищены, а ученикам 
приходится пробираться к знаниям по узким 
тропинкам между огромных навалов снега, 
что может быть травматично и опасно для 
детей.

Некоторые участники соцсетей возмуща-
ются, что школы и детсады не организовали 
накануне расчистку путей к своим зданиям 

силами родителей. Но еще больше возмуща-
ются те, кого накануне призвали в мягкой или 
ультимативной форме идти в школы и сады 
расчищать снег для своих отпрысков. 

Убеждают убирать снег не только мам и 
пап, но и педагогов. Их — почти в обязатель-
ном порядке.

«Уважаемые коллеги! В воскресенье в 
10.00 ждем всех у здания школы. Необходимо 
откопать школу, иначе детям не пройти. Явка 
обязательна».

Советуют взять с собой термосы с горя-
чим питьем и что-то перекусить. Детей, у кого 
есть, оставить у родственников как минимум 
часа на четыре.

«Еще раз повторяю, это приказ», — под 
этим сообщением в соцсетях возмущенные 
комментарии самих учителей. И угрозы по-
жаловаться в вышестоящие инстанции, если 
от них не отстанут. 

За кадром остается главный вопрос, по-
чему уборка территории государственного 
учреждения вдруг превращается в заботу 
родителей и педагогов, а иногда даже самих 
учащихся.

Комментарий юриста Джалалутдина 
Галимова:

«С точки зрения Трудового кодекса РФ 
учитель защищен от принуждения к уборки 
снега, так как она не входит в педагогические 
функции, также такая деятельность не преду-
смотрена трудовым договором. Учителя могут 
сослаться на ст. 60 ТК РФ, согласно которой 
запрещено требовать выполнения работы, 
не предусмотренной трудовым договором, 
а также на ст. ст. 21, 22 ТК РФ: работодатель 

обязан обеспечивать безопасные условия 
труда, уборка снега не входит в педагогиче-
ские функции. Привлечь учителей к уборке 
последствий снегопада можно либо в фор-
ме субботника или изданного приказа, но с 
соблюдением норм охраны труда. Важно, 
правда, отметить, что «добровольность» при 
административном давлении может быть 
признана фиктивной, если учитель решит 
обратиться в органы прокуратуры, трудовую 
инспекцию и суд.

Привлечение родителей учащихся тоже 
невозможно именно в прин удительном поряд-
ке, так как родители школьников не являются 
работниками школы, не подчиняются адми-
нистрации школы, могут участвовать только 
добровольно, как граждане. Любые угрозы 
(«вашему ребенку будет хуже», «не подпишем 
документы») — зло употребление правом.

При этом при официальной чрезвычайной 
ситуации привлечение учителей в строго 
ограниченных случаях на основании офи-
циального решения органов власти, через 
механизм гражданской обязанности, а не 
«по приказу директора». 

При этом обязательными условиями 
являются решение КЧС или органа МЧС, 
конкретный перечень работ, учет состояния 
здоровья, обеспечение СИЗ, инструктажа, 
гарантии и компенсации (ФЗ №68, ст. 18), вре-
менный характер работ. Даже при ЧС педагог 
не превращается в дворника по умолчанию. 
Родители учащихся могут быть привлечены к 
работам при ЧС только как граждане по линии 
органов местного самоуправления или МЧС, 
для этого обязательны официальное рас-
поряжение, добровольность либо правовой 
режим гражданской обязанности, безопас-
ность и компенсации.

Светлана РЕПИНА, 
Екатерина САЖНЕВА.

«Это наше полушарие». Именно так До-
нальд Трамп в его характерном громком 
стиле озаглавил свой пост 4 января, спустя 
сутки после того, как американские спецна-
зовцы захватили Николаса Мадуро.

Этот заголовок стал де-факто декла-
рацией Трампа о том, насколько серьезно 
он намерен привести в исполнение свою 
усиленную версию доктрины Монро, кото-
рую он неформально называет «доктриной 
Донро». 

Уильям Мак-Кинли, один из главных 
кумиров Трампа, был первым американским 
президентом, который по-настоящему при-
менил доктрину Монро в 1898 г. Он, по сути 
дела, спровоцировал испано-американскую 
войну, в результате чего Пуэрто-Рико и Куба, 
а также Филиппины и Гуам стали протекто-
ратами США. 

Президент Тедди Рузвельт, еще один 
кумир Трампа, в 1903 г. продолжил укре-
пление доктрины Монро в Западном полу-
шарии. Рузвельт использовал «дипломатию 
канонерок», чтобы сначала силой вырвать 
Панаму из-под контроля Колумбии и потом 
построить Панамский канал. 

Теперь Трамп возвращается к силовым 
методам, которые Мак-Кинли и Рузвельт ис-
пользовали 125 лет назад. Одновременно 
президент США возвращается к не менее 
силовым методам военной интервенции и 
смены режимов во время «холодной войны» 
в попытке вернуть американскую гегемонию 
в Латинской Америке. Только теперь он хо-
чет из этого региона вытеснить не СССР, а 
Китай прежде всего.

КНР давно опередила США в качестве 
главного инвестора и торгового партнера 
стран Латинской Америки. Для Трампа этот 
факт сильно нарушает концепцию доктрины 
Монро. Мол, только США должны домини-
ровать в этом регионе. 

Китай, как и многие другие страны, воз-
мущен проявлением «доктрины Донро». 
Более того, Си Цзиньпин считает, что, если 
США имеют право на свою доктрину Мон-
ро, тогда Китай должен иметь то же самое 
право в своем «дворе» — а уж тем более 
по отношению к Тайваню, который КНР с 
самого начала его образования считала 
своей собственной провинцией.   

Трамп на днях объявил, что США скоро 
предпримут серьезные меры против Грен-
ландии, намекая на военную операцию на 
этой территории, так как «если мы этого не 
сделаем», грозно сказал Трамп, «то Китай 
и Россия будут оккупировать Гренландию. 
И мы не позволим, чтобы Россия и Китай 
стали нашими соседями!». А то, что прямые 
соседи России — НАТО, а соседи Китая — 
американские базы, по мнению президента 
США, не должно волновать ни РФ, ни КНР. 
(Единственный плюс для России, если США 
захватят Гренландию у Дании, — то, что это 
приведет к острому кризису внутри НАТО 
вплоть до его распада.)

Как бы то ни было, очевидно, что для 
Трампа доступ к новым богатым природным 
ресурсам лежит в основе его доктрины — 
прежде всего редкоземельные элементы 
в Гренландии и нефть в Венесуэле. При-
чем он сам не стесняется об этом говорить 
прямо, грубо и по-стариковски: «Мы будем 
доставать из венесуэльской земли огромное 
богатство и будем зарабатывать большие 
деньги!» — заявил он во время своей пресс-
конференции спустя 9 часов после того, как 
Мадуро был вывезен в США. 

На этой часовой пресс-конференции 
Трамп, объясняя мотивы устранения Ма-
дуро, 20 раз сослался на венесуэльскую 
нефть, но ни одного слова не произнес о 
демократии в Венесуэле. Он также не упо-
мянул проблемы венесуэльского нарко-
трафика, устранение которой якобы было 
главным оправданием шокировавшей весь 
мир спецоперации США.

В этой связи вспоминается, как Трамп 
любил критиковать президента Буша-
младшего за то, что он сдуру не захватил 
иракскую нефть после того, как вторгся в 
эту страну. Кроме того, мыслит Трамп, Буш 
дурак и потому, что в Ираке, следуя своей 
наивной программе по «экспорту свободы», 
он даже пытался насадить демократию. 
Трамп всегда диву дается на эту тему: о 
какой демократии в Ираке могла бы идти 
речь?! Ясное дело, что нынешний президент 
не собирается повторить грубую ошибку 
Буша.

Именно поэтому президент делает 
ставку на то, что оставшийся во власти ре-
жим Мадуро — который очевидно имеет 
малое отношение к демократии — поклянет-
ся в верности США. Это сама по себе очень 
странная ситуация. США имеют богатый 
исторический опыт тесного сотрудничества 
с латиноамериканскими диктаторами, ко-
торых Вашингтон сам насаждал, те почти 
всегда были сторонниками крайне правых, 
проамериканских убеждений. Но в Венесуэ-
ле президент США пытается переманить на 
свою сторону закоренелых идейных лево-
марксистских чавистов, для которых борьба 
против зловещего империализма гринго 
всю жизнь лежала в основе их политической 
идеологии.

Удастся ли Трампу создать очередных 
лояльных Вашингтону «сукиных сынов, но 
наших» среди военной и политической элиты 
Мадуро?

Если они такие же прагматичные и ци-
ничные, как и сам Трамп, то существует 
высокая вероятность, что они переметнутся 
на сторону США. Но самое главное для них — 
они должны увидеть личную выгоду. Разбо-
гатев при режиме Мадуро, они, естественно, 
потребуют, чтобы эта коррупционная схема 
обязательно сохранялась. 

И вряд ли Трамп будет против такой 
беспринципной «сделки» — сохранения всех 
коррупционных схем венесуэльской элиты в 
обмен на их лояльность Вашингтону. Кроме 
того, у нынешнего президента есть несколь-
ко сильных рычагов давления на правящую 
элиту, чтобы дополнительно подтолкнуть 
ее к лояльности. Один из них — морская 
блокада Венесуэлы, которая может разру-
шить один из механизмов для сохранения 
структуры существующих властей, если 
огромное количество сотрудников силовых 
структур окажется без зарплаты.  

Плюс к тому есть еще прямой личный 
шантаж. Трамп уже угрожал, что судьба Ма-
дуро ждет всех остальных руководителей 
страны, если они не будут сотрудничать с 
новыми американскими «хозяевами».

Тем не менее Трамп неизбежно стол-
кнется с многими подводными камнями в 
его стремлении осуществить такую сделку с 
прежним режимом Мадуро. Такой каменной 
глыбой является Китай, который вложил 
огромные деньги в Венесуэлу. КНР, есте-
ственно, не будет спокойно смотреть на 
попытку США подмять под себя вожделен-
ную Венесуэлу, а всячески начнет вставлять 
палки в колеса Трампу.

Более того, неприкрытое американ-
ское военное вмешательство в Венесуэлу 
вполне может спровоцировать новую волну 
антиамериканизма по всей Латинской Аме-
рике. Не исключено, что кубинские лидеры 
(при помощи их зарубежных кураторов) бу-
дут опираться на своих пламенных едино-
мышленников в других латиноамериканских 
странах, чтобы возобновить региональное 
революционное движение в духе Фиделя 
Кастро и Че Гевары против проклятого аме-
риканского империализма. 

В принципе, они могут раздувать много 
пожаров в Венесуэле и за ее пределами — на 
горе всем буржуям-империалистам, на-
ходящимся в Белом доме. Для Кубы ставка 
огромная, тем более что администрация 
Трампа намерена заодно окончательно 
разорить Кубу лишением ее венесуэльской 
нефти и разрывом других тесных связей 
между этими странами в попытке форси-
ровать смену режима и в этой стране тоже. 
Эту задачу США разными методами упорно 
старались выполнить в течение последних 
65 лет. 

Как раз Куба является ярким историче-
ским примером того, как американская ин-
тервенция может выйти США боком. Именно 
американское вмешательство и поддержка 
диктатора Батисты привели к кубинской 
революции в 1959 г. И в Никарагуа американ-
ская поддержка диктатора Сомосы — того 
самого первоначального «сукина сына, но 
нашего» (согласно терминологии президен-
та Франклина Рузвельта) — привела в 1979 г. 
к революции сандинистов, управляющих 
этой страной до сих пор. Были схожие при-
меры в Иране и других странах.

Даже в самой Венесуэле существует 
сильное опасение топорного вмешательства 
Трампа во внутренние дела государства. 
С одной стороны, те граждане, которые 
проголосовали против Мадуро на прези-
дентских выборах в 2024 г. — и считается, 
что они были в большинстве, — явно обра-
довались его отстранению. Но вместе с тем 
они категорически против того, чтобы та же 
дискредитированная правящая элита оста-
лась у власти, причем под американским 
империалистическим управлением. 

И когда Трамп лицемерно говорит, что 
его военная авантюра «поможет венесуэль-
цам», то это встречает у многих жителей 
Венесуэлы горькую улыбку, поскольку они 
прекрасно понимают, что он хочет помогать 
прежде всего самому себе, любимому, а 
также американским потребителям и не-
фтяным компаниям. Многие венесуэльцы 
опасаются, что Трамп хочет «сделать себя 
и Америку снова великой» за их счет. Ведь 
они считают, что нефть в Венесуэле принад-
лежит венесуэльскому народу, а не амери-
канскому, представьте себе!

Это правда, что Трамп часто говорит о 
том, что он намерен положить конец эпохе 
американской глобальной гегемонии и Pax 
Americana. Об этом много написано в его вы-
шедшей в ноябре Стратегии национальной 
безопасности. Возможно, роль глобального 
полицейского его действительно не интере-
сует. Но очевидно, что роль единственного 
хозяина — или, точнее, «крестного отца» — 
во всем Западном полушарии чрезвычайно 
завораживает его. 

И в этой связи Трамп, который испы-
тывает невероятное головокружение от 
«ошеломляющего успеха» своей «блестя-
щей спецоперации» по захвату Мадуро, уже 
начинает говорить о следующей мишени 
«доктрины Донро» — Гренландии.

Стив Миллер, советник Трампа и один 
из его главных вдохновителей по империа-
листическому «отстаиванию американских 
интересов» в Западном полушарии, на про-
шлой неделе в интервью с CNN сказал пря-
мым текстом, что США имеют полное право 
Гренландию захватить: «Мы живем в таком 
мире, где правят сильные. Это железное 
правило мира испокон веков».

Иными словами, в Западном полушарии 
администрация Трампа руководствуется 
сугубо циничной формулировкой древне-
греческого историка Фукидида: «Сильные 
страны поступают так, как хотят, а слабые 
страдают так, как и должны».

Или как сказал дедушка Крылов: «Ты 
виноват уж тем, что хочется мне кушать».

Вот почему Гренландия, Канада, Мекси-
ка, Куба, Колумбия и другие страны сильно 
опасаются, что они окажутся следующим 
«вкусным блюдом» Дональда Трампа.

«ДОКТРИНА ДОНРО» НА ДЕЛЕ
Насколько велики геополитические аппетиты президента США

СМИ

Майкл БОМ, журналист
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9 января 2026 года в Москве об-
новлен рекорд по количеству вы-
павших осадков за день: 22 мм 
влаги, или 42% месячной нормы, 

что на 9,1 мм выше прежнего рекорда, про-
державшегося 50 лет (12,9 мм).  

На 12 января 2026 года в Москве (ВДНХ) 
с опережением климатического графика 

уже выпало 72% месячной нормы осадков. 
На 12 января 2026 года высота сугробов 
в Москве достигла 49 см. Это рекордный 

показатель. Такой же был установлен в 1942 
году.

На уборку снега в Москве брошено по-
рядка 145 тыс. человек.
На улицах трудится более 15 тыс. единиц 
техники.
Снег уничтожают более 50 стационарных 
снегосплавных пунктов, чья общая мощ-

ность позволяет утилизировать около 650 
тыс. кубов снега в сутки (данные Департа-
мента городского хозяйства Москвы).

УТРО КРАСИТ ЗЛОБНЫМ СНЕГОМ...

СТИХИЯ

ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

СЕГО ДНЯ

МЫ ПОТЕРЯЛИ ШЕСТЕРЫХ

Тракторист 
Звиади Меладзе 
прославился 
в соцсетях 
бережным 
отношением 
к снеговику. 

СНЕГОВИК ИМЕНИ МЕЛАДЗЕ

«КОГДА УЧИТЕЛЬ БЕРЕТ ЛОПАТУ» 
Как детские сады и школы 
Подмосковья переживают 
снегопады 
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НЕ ПРОПУСТИ!

«У меня было семь травм на одной коленке», — 
Анастасия Талызина о балетном прошлом, браке с 

коллегой и отношениях с бабушкой

«Если я и разбил чье-то сердце, считаю, это было 
правильно», — Кирилл Зайцев о любви, море, героях и 

сильных женщинах

«Для нас это как чудо», — фигуристы Маргарита 
Дробязко и Повилас Ванагас о долгожданной дочке

НЕИЗВЕСТНАЯ ЖИЗНЬ ИЗВЕСТНЫХ ЛЮДЕЙ

Декабрь–январь  
2025–2026

А н а с т а с и я
 Т а л ы з и н а

ТАК ЖЕ В НОМЕРЕ: 
К И Р И Л Л  З А Й Ц Е В , 

М А Р Г А Р И Т А  Д Р О Б Я З К О , 
П О В И Л А С  В А Н А Г А С 

И  Д Р У Г И Е

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ ЖУРНАЛА «АТМОСФЕРА»

СВОБОДНАЯ ТЕМА



В течение последних лет повыше-
ние доступности жилья для рядовых 
граждан неизменно входит в список 
социальных приоритетов российского 
правительства. Однако в минувшем 
году все попытки решить эту важную 
социальную задачу закончились про-
валом. «МК» решил проанализировать 
причины неудач, а заодно и вспомнить 
главные тренды минувшего года на 
национальном рынке жилья.

Дорогой «ключик»

В минувшем году главным тормозом 
развития первичного рынка жилья стала за-
предельно высокая ключевая ставка Банка 
России. Как известно, от этого инструмента 
денежно-кредитной политики ЦБ напрямую за-
висят ставки по проектному финансированию 
и бридж-кредитам для застройщиков, а также 
рыночные ипотечные ставки для покупателей 
«квадратов». Напомним, что с начала 2025 года 
по 8 июня ставка находилась на аномально 
высоком уровне 21%. Затем регулятор изме-
нил курс, и в конце декабря «ключ» снизился 
до 16%. 

Однако позитивные изменения пока по-
могли слабо. Рыночная ипотека для большин-
ства россиян по-прежнему не по карману: да, 
ставки опустились с 30–31% в январе 2025 года 
до 20–22% к концу года, но доступнее покупку 
жилья они не сделали. Поэтому продажи нового 
жилья резко просели. Зато доля непроданных 
квартир в новостройках превысила 30% — 
максимум за всю историю. 

По оценке ЕРЗ.РФ, к концу 2025 года в РФ 
накопилось более 350 тыс. нераспроданных 
квартир. Это почти в 3,5 раза больше, чем год 
назад. Самый большой объем нераспродан-
ного жилья в новостройках с вводом до конца 
2025 года зафиксирован в Краснодаре (61%), 
Волгограде, Воронеже, Красноярске, Ново-
сибирске, Ростове-на-Дону, Самаре и Уфе (от 
40 до 50%).

Обратная ситуация наблюдалась в Мо-
скве, где не продано только 19% площадей. 
Но особой радости этот факт покупателям 
не принес — на фоне сокращения предло-
жения средняя стоимость одного «квадрата» 
в столичных новостройках премиум-класса 
впервые преодолела 800 тыс. руб. (+20% за 
год), а в проектах комфорт-класса — 400 тыс. 
руб.(+23% за год).

Из-за падающего потребительского спро-
са девелоперы в массовом порядке стали 
переносить сроки ввода ЖК. Как признались 
в Минстрое, задержки коснулись почти трети 
строящегося жилья (38 млн кв. м). Для срав-
нения, пять лет назад на следующий год пере-
носились сроки сдачи примерно 5,5 млн кв. м. 

Основная причина переноса — недостаточный 
объем наполнения эскроу-счетов.

Таким образом, политика ЦБ, который с 
помощью дорогого «ключа» пытался обуздать 
высокую инфляцию, привела к неприятному по-
бочному эффекту — спаду девелоперской ак-
тивности и стагнации на рынке новостроек. 

Танцы с ипотекой

Еще одним фактором, который усилил 
негативные тренды на первичном рынке жи-
лья, стало решение правительства изменить 
параметры семейной ипотеки. Напомним, 
что после пандемии на фоне упавших продаж 
власти пытались улучшить доступность жилья 
для россиян и заодно поддержать националь-
ный стройкомплекс с помощью безадресной 
льготной ипотеки. В результате из более 453 
млрд руб., выделенных из госбюджета на льгот-
ную ипотеку, половину этой суммы получили 
не многодетные семьи и социально незащи-
щенные граждане (на кого и была рассчитана 
госпрограмма), а состоятельные спекулянты, 
которые с удовольствием брали по нескольку 
«халявных» ипотек. Из-за этого просчета спрос 
и цены на новостройки выросли за пять лет в 
два-три раза. Что подстегнуло инфляцию, про-
тив которой так усердно борется ЦБ. 

В середине 2024 года программа льготной 
ипотеки была завершена. Ей на смену пришла 
семейная ипотека. «По итогам 2025 года в сег-
менте новостроек на нее приходится около 80% 
выданных жилищных кредитов», — отметили 
эксперты «Авито Недвижимости».

В прошлом году в эту программу внесли 
важные изменения. С 1 апреля ее с рядом 
условий распространили на вторичный рынок. 
В октябре появилось еще одно новшество: если 
раньше заемщики, оформившие часть кредита 
по льготной программе (как по семейной, так 
и дальневосточной и арктической ипотекам), 
а часть — на рыночных условиях, не могли его 
рефинансировать, то теперь такая возможность 
у них появилась. Кроме того, рефинансировать 
комбинированную ипотеку разрешили неогра-
ниченное количество раз.

Власти, пытаясь сделать семейную ипо-
теку более адресной, внесли в программу 
новые ограничения: с 1 февраля 2026 года 
оформлять льготные кредиты на каждого из 
супругов станет невозможно, оба будут при-
знаны созаемщиками по ссуде. Новшество еще 
больше сузит круг потенциальных заемщиков, 
уверены специалисты.

Схема Долиной

Во второй половине года российский ры-
нок недвижимости встряхнула известная певи-
ца Лариса Долина. Правда, не новым хитом, а 
резонансным гражданским иском. Летом 2024 
года она продала Полине Лурье пятикомнат-
ную квартиру в столичных Хамовниках за 112 
млн руб. Однако, получив деньги от покупа-
тельницы, Долина перевела их мошенникам, 

а впоследствии заявила, что стала жертвой 
аферы, и после нескольких судов вернула себе 
квартиру. При этом Лурье так и не получила 
обратно переданные за недвижимость деньги. 
Вместо этого судьи предложили ей взыски-
вать сумму с мошенников, которые обманули 
певицу.

Дело Долиной, вызвавшее большой об-
щественный резонанс, спровоцировало вал 
подобных исков. По статистике МВД, только 
за 2025 год зафиксированы сотни похожих 
случаев. В большинстве из них продавцами 
были пожилые женщины, причем не все из них 
являлись жертвами в чистом виде. Некоторые 
находились в сговоре с преступниками или 
под влиянием недобросовестных родствен-
ников. Беда в том, что судебные вердикты по 
делу Долиной поставили всех добросовестных 
покупателей в уязвимое положение. В итоге 
огромное количество сделок в стране было 
поставлено на паузу.

«Случаи, когда добросовестные покупа-
тели остаются без жилья и денег из-за того, 
что продавец связался с мошенниками, под-
рывают доверие ко вторичному рынку. Это, в 
свою очередь, влияет на первичный рынок, где 
70% сделок происходит с помощью продажи 
старого жилья», — отметил руководитель АЦ 
«Дом.РФ» Михаил Гольдберг.

В середине декабря 2025 года Верхов-
ный суд принял окончательное решение по 
делу Долиной. Он отменил решения нижестоя-
щих инстанций о возврате певице квартиры в 
Хамовниках и признал право собственности 
за Лурье. По его мнению, при рассмотрении 
дела Долиной нижестоящие инстанции «су-
щественно нарушили нормы материального 
права» в отношении Лурье, которая купила 
квартиру певицы, и «неправомерно проигно-
рировали» положения закона о двусторонней 
реституции.

Таким образом, закон и здравый смысл 
восторжествовал. В этой мутной истории без 
ответа остался только один вопрос — как зо-
вут могущественного чиновника, убедившего 
судей нижестоящих инстанций помочь певице 
аннулировать законную сделку? В некомпетент-
ность московских судей, с такой легкостью 
«проигнорировавших» базовые нормы граж-
данского права, верится слабо. 

Ближе к природе 

В прошлом году изменились предпочте-
ния покупателей жилья. Результаты опроса, 
проведенного Baza Development, не радуют: 
больше половины россиян отказались от мечты 
о покупке квартиры из-за цен на недвижимость. 
В Москве эта проблема ощущается особенно 
остро. 50,8% москвичей размышляют о том, 
чтобы перебраться в Подмосковье и более 
доступные регионы, где квартиры не такие до-
рогие. Семейные льготы уже не спасают: 64,4% 
россиян говорят, что не готовы заводить детей 
ради возможности взять льготную ипотеку.

Схожие настроения царят и в более 

дорогих сегментах. «Наш недавний опрос по-
казал, что почти половина (49%) покупателей 
премиальных новостроек в Москве готова 
переехать жить в загородные поселки», — под-
твердил управляющий партнер MR Алексей 
Годованец. По его словам, главные аргументы 
смены приоритетов — близость к природе, 
тишина, безопасность для членов семьи и, 
конечно, цена. Например, средняя стоимость 
1 кв. м в проектах класса «бизнес» и «премиум» 
в Одинцовском районе Московской области 
составляет около 284 тыс. руб., что в 2,8 раза 
дешевле московского премиума (800 тыс. руб.) 
и почти вдвое доступнее столичного бизнес-
класса (481 тыс. руб.).

Смена приоритетов покупателей, дорогой 
средний ценник, дефицит земельных участков в 
городах, низкий спрос на квартиры комфорт- и 
экономкласса вынудили крупных девелоперов, 
специализировавшихся ранее на городских 
новостройках, искать счастья за городом. 

В Подмосковье, рядом с Питером и ураль-
скими мегаполисами появились комфорта-
бельные организованные поселки для семей-
ного проживания. Все они имеют развитую 
социальную инфраструктуру: школы, детсады, 
аптеки, спортобъекты, парки, водоемы, зоны 
отдыха. 

Как сообщил «МК» управляющий партнер 
ФСК Family Борис Цыркин, все чаще крупные 
девелоперы предлагают в своих поселках микст 
таунхаусов и малоэтажных многоквартирных 
домов. «Нередко покупатели таунхаусов при-
обретают также квартиру для престарелых 
родителей, детей, окончивших школу, или для 
проживания персонала», — добавил специа-
лист. Он уверен, что с учетом захода крупных 
профессиональных девелоперов конкуренция 
и качество продуктов в загородных поселках 
будут расти и дальше.

Коммунальный шторм

В прошлом году большую волну недо-
вольства граждан, особенно среди пенсио-
неров, вызвал рост коммунальных тарифов. 
Напомним, что с 1 июля 2025 года в среднем 
по стране плата за коммунальные услуги вы-
росла на 11,9%. Это самый высокий прирост за 
последние три года. В Москве «коммуналка» 
подорожала аж на 15%! 

Долгое время Россия славилась среди ев-
ропейских стран «гуманными» коммунальными 
тарифами. Но чем глубже в нашей стране идут 
рыночные реформы в сфере ЖКХ, тем более 
обременительными для семейного бюджета 
становятся коммунальные платежи. Хотя в тео-
рии должно быть иначе. Возможно, чиновникам 
и коммерсантам из этого сектора экономики 
банально не хватает честности и уважения к 
потребителям. 

В оправдание, как всегда, коммунальщики 
кивают на инфляцию и задолженность. В начале 
четвертого квартала 2025 года долг россиян 
по оплате за коммунальные услуги составил 
833 млрд руб., сообщил в Госдуме министр 
строительства и ЖКХ Ирек Файзуллин.

В этом году будет еще веселее. Владель-
цев квартир ожидают два этапа повышения 
тарифов на коммунальные услуги. Первое, 
небольшое, на 1,6–1,7%, уже произошло с 1 
января и связано с увеличением ставки НДС 
с 20% до 22%. 

Второе, более значительное повышение 
планируется на 1 октября и составит в среднем 
около 11,3%, при этом диапазон роста тарифов 
между регионами будет широким — от 8,9% 
в Бурятии до 22% в Ставрополье. В Москве 
предельный рост тарифов с 1 октября составит 
15%, в Московской области — 12,8%. В Санкт-
Петербурге показатель установлен на уровне 
14,6%, в Ленинградской области — 9,2%.

Безусловно, эти новости не добавляют 
рынку жилья привлекательности ни среди 
частных инвесторов, ни среди собственников 
квартир и домов, ни среди девелоперов. Не 
случайно на загородном рынке жилья появ-
ляется все больше организованных поселков, 
где застройщики по максимуму стараются 
минимизировать зависимость от крупных по-
ставщиков энергии и тепла, которые неохотно 
внедряют энергосберегающие технологии, а 
предпочитают по привычке каждый год просить 
региональные энергетические комиссии и ор-
ганы власти поднять коммунальные тарифы.

Сергей АРТЕМОВ.
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С 1 января в России отменен морато-
рий на штрафы и неустойки за за-
держку сроков сдачи новостроек. По 
мнению экспертов, отмена повысит 
защищенность дольщиков и улучшит 
дисциплину застройщиков, особен-
но работающих в секторе массового 
жилья. Однако возросшая финансовая 
нагрузка может вызвать волну бан-
кротств среди небольших строитель-
ных компаний и их подрядчиков, а 
также наверняка простимулирует рост 
цен на новые квартиры.

Впервые власти ввели мораторий на штра-
фы в пандемию, чтобы помочь застройщикам 
пережить упавший спрос на новостройки. 
Период послаблений длился с апреля 2020 
года по январь 2021 года. Потом о времен-
ной мере, освободившей застройщиков от 
выплаты штрафов и пени, вспомнили после 
введения санкций Запада (она действовала с 
марта 2022 года по июль 2023 года). В третий 
раз мораторий вернули с марта 2024 года и до 
конца 2025 года. 

Последний мораторий выручил многих 
игроков стройрынка. В прошлом году более 
50% принятых в эксплуатацию новостроек 
в РФ сдавалось с задержкой, подсчитали в 
Едином ресурсе застройщиков. По данным 
Единого реестра проблемных объектов, в на-
стоящее время в РФ около 3 тыс. домов общей 
площадью 17,7 млн кв. м имеют проблемы с 
достройкой. 

«Строительные компании накопили перед 
дольщиками более 100 млрд руб. штрафов», 
— заявил в конце прошлого года на форуме 
Domclick Digital Day вице-премьер России Ма-
рат Хуснуллин. С его слов, за время действия 
моратория количество проектов, по которым 
сроки сдачи были перенесены без уплаты 
штрафов, достигло 19% — это коснулось 132 
тыс. дольщиков, а сумма штрафов превысила 
более 100 млрд руб. 

Строительные компании срывают сроки 
ввода новостроек в эксплуатацию по ряду при-
чин. Чаще всего задержки случаются из-за сла-
бых продаж. Причем этим грешат в основном 
региональные и небольшие игроки, работающие 
в сегменте массового жилья, который больше 

других секторов первичного рынка жилья по-
страдал от прекращения программы всеобщей 
льготной ипотеки. Кроме этого нередко деве-
лоперов подводят подрядчики и поставщи-
ки, которые несвоевременно выполняют свои 
обязательства перед застройщиком, считают 
специалисты. Еще одна больная тема — долгое 
подключение коммуникаций к новым жилым 
комплексам. Порой девелоперы допускают не-
целевое использование денежных средств.

Интересно, что первоначально лоббисты 
стройиндустрии в правительстве планировали 
продлить мораторий и на 2026 год. В част-
ности, Минстрой предложил ряд поправок ко 
второму чтению законопроекта, вносящего 
изменения в Градостроительный кодекс РФ. 
Среди антикризисных мер — продлить мора-
торий на начисление и взыскание дольщиками 
«большинства» причиняемых застройщиками 
убытков и отсрочки по исполнению судебных 
решений в пользу дольщиков жилья, вступив-
ших в силу до 2023 года включительно.

Однако надежды девелоперов на оче-
редное послабление рухнули в конце минув-
шего года, когда в ходе ежегодной пресс-
конференции президент РФ Владимир Путин 
попросил кабинет министров не продлевать 
мораторий на штрафы для застройщиков, сры-
вающих сроки передачи жилья дольщикам. 

После этого всего споры о пролонгации 
моратории поутихли. По мнению опрошенных 
«МК» участников стройрынка, отмена морато-
рия улучшит дисциплину девелоперов по сдаче 
жилья и повысит защищенность дольщиков, 
которые теперь смогут через суд взыскать 
денежную компенсацию с застройщиков за 
квартиру, сданную позже срока и ненадлежа-
щего качества. 

Согласно 214-ФЗ «Об участии в долевом 
строительстве» дольщик может получить не-
устойку, если застройщик задерживает срок 
передачи квартиры на срок более двух месяцев. 
Ранее до суда споры не доходили. Застрой-
щики предлагали подписать дополнительное 
соглашение с изменениями сроков сдачи, 
которое подлежит госрегистрации. «Однако 
важно знать, что при подписании допсогла-
шения участник долевого строительства ли-
шается права требовать уплаты застройщиком 
неустойки за срыв сдачи объекта», — сообщил 

«МК» юрист Александр Иванов. По его словам, 
нередко девелоперы предлагают дольщику в 
качестве компенсации бесплатно или на льгот-
ных условиях кладовую или машино-место. 

Если же договорится по-хорошему с за-
стройщиком не получается, то перед обраще-
нием в суд необходимо направить девелоперу 
претензию с просьбой выплатить неустойку 
за срыв сдачи дома. Наличие в деле этого до-
кумента суд зачтет в пользу истца.

Лучше всего обращаться в суд по месту ре-
гистрации покупателя, поскольку тогда шансы 
получить неустойку выше, советуют юристы. 
Компенсация за просрочку сдачи дома на-
числяется в размере одной трехсотой ставки 
рефинансирования ЦБ, действующей на день 
исполнения обязательства, от цены договора 
за каждый день просрочки.

Помимо компенсации пострадавший доль-
щик может также попросить суд наложить на 
недисциплинированного застройщика штраф. 
Его размер составляет 50% от суммы неустой-
ки. Правда, на практике выплаты оказываются 
ниже заявленных.

При серьезной задержке выдачи ключей 
дольщик может расторгнуть договор. Однако 
такой шаг оправдан, если изначально заявлен-
ный срок ввода в эксплуатацию уже подошел, 
а новостройка находится на низкой стадии 
строительной готовности. Если кипит работа 
и проект находится на завершающей стадии, 
выгоднее все-таки дождаться ключей. 

В заключение добавим, что все вышепе-
речисленные судебные риски застройщики 
и их подрядчики, скорее всего, постараются 
переложить на покупателей нового жилья. 
В результате цены на новые квартиры могут 
вырасти. Кроме этого многочисленные иски 
по неустойкам могут ударить по марже де-
велоперов и подрядчиков и, как следствие, 
привести к их банкротству, что однозначно 
увеличит риски недостроя. Так что радоваться 
окончанию моратория рядовым потребителям 
точно не стоит.

Сергей АРТЕМОВ.

Олег Репченко о том, 
почему льготные 
программы 
не лекарство, а допинг

В 2026 году ана-
литики ожидают 
продолжения 
снижения ипо-
течных ставок. 
Оптимизм для 
этих прогнозов 
дают заявления 
Центробанка: 
регулятор явно 
взял курс на 
смягчение своей 

политики. Однако о настоящей до-
ступности ипотеки речь еще долго 
не пойдет. При этом слабый спрос 
не станет поводом снижать цены на 
жилье. Какие еще важные тренды 
будут наблюдать россияне на рынке 
недвижимости в ближайшем буду-
щем, «МК» рассказал руководитель 
АЦ «Индикаторы рынка недвижимо-
сти» Олег Репченко.

— Со стороны государства и в части 
поддержки спроса — ничего. Рынок обладает 
всеми механизмами для саморегуляции. И 
они начнут эффективно работать, как только 
исчезнут искажающие его «костыли». Глав-
ный драйвер удорожания новостроек — это 
льготная ипотека, которая, вливая в систему 
огромный объем госсредств, создает ано-
мальный, не обеспеченный реальными до-
ходами спрос. Застройщики, зная о наличии 
такого гарантированного покупателя, теряют 
стимулы к снижению цен и оптимизации за-
трат. Достаточно позволить рыночной ставке 
определить платежеспособный спрос — и 
цены неминуемо придут в соответствие с 
экономическими реалиями.

— Все ожидали снижения цен на жи-
лье после отмены массовой программы 
льготной ипотеки в 2024 году. Однако с 
тех пор стоимость «квадрата» стала про-
сто медленнее расти. Почему падение 
спроса не изменило ситуацию?

— В последние годы произошла под-
мена: подлинная цель «доступного жилья» 
была сведена к инструменту — «доступной 
ипотеке». Возник миф, что искусственно 
заниженная ставка по кредиту способна 
решить жилищную проблему нации. Однако 
история убедительно доказала обратное: 
дешевые деньги не делают квадратные ме-
тры дешевле, они лишь раздувают их цену. 
У нас на глазах за три-четыре года ипотека 
с низким процентом взвинтила цены в круп-
нейших городах, прежде всего в Москве, где 
рост цен квадратного метра почти удвоился 
и значительно обогнал инфляцию. Таким 
образом, ипотека — это не лекарство, а 
скорее «допинг», создающий иллюзию до-
ступности, за которой скрывается растущий 
ценовой пузырь.

— Что нужно было делать?
— Необходимо не накачивать спрос 

дешевыми кредитами, а целенаправленно 
работать над сдерживанием роста самой 
стоимости квадратного метра. Ключ к этому 
— снижение себестоимости строительства. 
Этого можно добиться через решительную 

дебюрократизацию отрасли: упрощение 
градостроительных процедур, отмену из-
быточных согласований, вовлечение в обо-
рот новых земельных участков. Устраняя 
административные барьеры, мы снижаем 
издержки застройщиков и увеличиваем 
объемы предложения. А рост предложе-
ния в условиях здоровой конкуренции — 
это единственный по-настоящему рыноч-
ный механизм, который заставит цены на 
жилье двигаться в сторону реальной, а не 
кредитно-раздутой доступности.

— Какие основные риски и возмож-
ности вы видите для рынка недвижимо-
сти в 2026 году?

— Ключевой риск, на мой взгляд, кро-
ется в избыточном оптимизме. Многие 
игроки ожидают скорого и значительно-
го снижения ключевой ставки, веря, что 
это разморозит спрос и запустит переток 
огромных средств с депозитов в квартиры. 
Однако эти надежды рискуют стать иллю-
зией. Ощутимого для рынка недвижимости 
снижения ключевой ставки в следующем 
году может и не произойти. Ипотека оста-
нется дорогой как минимум еще год. Такой 
прогноз подтверждается недавно обнов-
ленным планом Банка России, который 
предполагает удержание ключевой ставки в 
диапазоне 13–15% годовых в течение 2026 
года. Одновременно с этим крупнейшие 
кредитные организации активно повышают 
проценты по депозитам, что тоже можно 
расценивать как косвенный индикатор их 
внутренних ожиданий.

— Что вы имеете в виду?
— Предложение банками депозитов под 

16–17% на короткие сроки свидетельствует 
об их уверенности в сохранении дорогих 
денег до конца 2025 — начала 2026 года. С 
другой стороны, предложение вкладов под 
15% на период до полутора лет указывает 
на ожидание лишь умеренного снижения 
ставок к середине 2026 года.

— Неужели для процессов, проис-
ходящих на рынке жилья, настолько зна-
чим фактор ставок по вкладам?

— Для рынка недвижимости важен не 
столько сам факт снижения ставок, сколько 
темп и глубина этого снижения. Ипотека 
начинает массово привлекать покупателей, 
лишь когда ее ставка опускается ниже пси-
хологической отметки в 12% годовых. Такой 
сценарий становится возможным только 
при ключевой ставке Центробанка, преодо-
левшей рубеж в 10%. Именно уровень в 10% 
является переломным не только для креди-
тов, но и для сбережений. Как показывают 
наши исследования, лишь когда доходность 
по депозитам опускается ниже этой планки, 
существенная часть вкладчиков начина-
ет всерьез рассматривать недвижимость 
как альтернативу для своих накоплений. 
Но ЦБ в части снижения ключевой ставки 
действует предельно осторожно и посте-
пенно. Так что в 2026 году мы, вероятно, 
не увидим прорыва. Медленное снижение 
ставок окажется недостаточным для двух 
ключевых процессов: ни для масштабного 
перетока средств из банковских вкладов 
на рынок жилья, ни для формирования по-
настоящему привлекательных ипотечных 
условий. В результате спрос, как и в 2025 
году, с большой вероятностью продолжит 
находиться в состоянии стагнации.

 Наталия ТРУШИНА.

Москва признана 
самым невыгодным 
городом для покупки 
квартиры под сдачу
В большинстве российских городов 
снизилась доходность частных ин-
весторов от покупки и сдачи квар-
тир в аренду. Зато сроки окупаемо-
сти вложений, напротив, выросли. 
Самым невыгодным местом для 
приобретения жилья с целью по-
лучения пассивного дохода от его 
сдачи оказалась Москва. В топ-3 по 
этому показателю попали Сочи и 
Санкт-Петербург, которые считают-
ся весьма привлекательными регио-
нальными рынками для вложений 
в недвижимость. К такому выводу 
пришли аналитики портала «Мир 
квартир», проанализировавшие за 
последние 12 месяцев динамику 
ставок и сроки окупаемости в 70 
крупных городах страны.

Расчеты предполагали, что приоб-
ретаемая квартира будет сдаваться кру-
глый год без простоев. Затраты на ремонт, 
коммунальные платежи, налоги и другие 
расходы собственника не учитывались. 
Средние показатели цен на квартиры на 
вторичном рынке и арендные ставки были 
взяты из аналитики портала.

Как сообщил генеральный директор фе-
дерального портала «Мир квартир» Павел 
Луценко, самыми удачными для инвести-
ций оказались квартиры в Нижнем Тагиле, 
где арендодатель получает от сдачи жилья 
8,8% годовых, а окупается квартира за 11,4 
года. Также неплохие дивиденды могут иметь 
собственники в Астрахани (8,7% и 11,5 года), 
Грозном (8,5% и 11,8 года), Хабаровске (8,1% 
и 12,4 года), Магнитогорске (7,8% и 12,8 года), 
Мурманске (7,8% и 12,9 года), городах Ле-
нинградской (7,5% и 13,3 года) и Московской 
(7,3% и 13,6 года) областей, Череповце (7,3% 
и 13,8 года) и Смоленске (7,3% и 13,8 года).

Парадоксально, но дольше всего, по 
оценке аналитика, окупается и меньше все-
го прибыли приносит жилье в Москве, Сочи 
и Санкт-Петербурге. Хотя все они имеют 
славу самых инвестиционно привлекатель-
ных мегаполисов в стране. В столице РФ 
показатель доходности составляет всего 
3,8%, а «отбиваться» за счет аренды квар-
тира будет целых 26,7 года! Не намного 
лучше положение черноморского курорта: 
4,8% и 20,7 года. Ну а в городе на Неве — 
4,9% и 20,4 года. 

Также не слишком интересно выглядят 
цифры по Севастополю (5% и 19,9 года), 
Белгороду (5,1% и 19,5 года), Чебоксарам 
(5,2% и 19,4 года), Владивостоку (5,2% и 
19,2 года), Курску (5,3% и 19 лет), Махач-
кале (5,3% и 19 лет) и Казани (5,4% и 18,6 
года). 

— Интересно, что Москва и Петербург 
попали в «невыгодный» список, а их обла-
сти — в «выгодный», — отметил Луценко. 
— Это объясняется слишком большими 
ценниками продажи недвижимости в мега-
полисах, которые не может сбалансировать 
даже высокий уровень арендных ставок. А 
в Подмосковье и Ленинградской области 
покупная цена квартиры гораздо ниже, в 
то время как стоимость аренды отнюдь 
не маленькая. Таким образом, баланс по-
лучается хороший.

В среднем по всем городам показатель 
доходности квартиры, по его расчетам, 
оказался равен 6,1%, а средняя квартира 
окупится за счет сдачи в аренду за 16,4 
года.

Аналогичное исследование проводи-
лось порталом год назад. За этот период 
доходность квартир упала на 0,3 п.п., а 
окупаемость увеличилась на 0,7 года. Это 
произошло, потому что общая стоимость 
квартиры по России возросла на 5,6%, а 
аренда — лишь на 1,3%. 

Кое-где с 2024 года показатели улуч-
шились. Это в первую очередь Московская 
и Ленинградская области, где доходность 
выросла на 1,1 п.п. и 0,8 п.п. соответственно, 
а окупаемость сократилась на 2,3 и 1,6 года. 
А также города Белгород (+0,6 п.п. и –2,8 
года), Севастополь (+0,6 п.п. и –2,7 года) и 
Грозный (+0,6 п.п. и –0,9 года).

Менее выгодно стало покупать квар-
тиру для сдачи в Липецке (–1,3 п.п. и +2,6 
года), Кирове (–1,2 п.п. и +2,8 года), Курске 
(–1,1 п.п. и +3,2 года), Якутске (–1,1 п.п. и 
+2,6 года) и Чебоксарах (–1 п.п. и 3,1 года). 
Всего по РФ доходность увеличилась (а 
окупаемость упала) в 20 городах из рас-
смотренных 70, в 47 уменьшилась, еще в 
трех осталась такой же.

Сергей АРТЕМОВ.

«ГЛАВНЫЙ ДРАЙВЕР 
УДОРОЖАНИЯ НОВОСТРОЕК — 
ЛЬГОТНАЯ ИПОТЕКА»

ИНВЕСТИЦИОННЫЙ ПАРАДОКС

Основная причина переноса — недостаточный 
объем наполнения эскроу-счетов.

Таким образом, политика ЦБ, который с 

а впоследствии заявила, что стала жертвой 
аферы, и после нескольких судов вернула себе 
квартиру. При этом Лурье так и не получила 
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Двенадцать месяцев тому 
назад мы поднимали бо-
калы под бой курантов в 
ожидании, что новый год 

принесет нам окончание боевых дей-
ствий на Украине. Однако «воз» укра-
инского конфликта и ныне там. Или все-
таки не там?

Не там, совсем не там — убежден 
профессор Высшей школы экономики 
Тимофей Бордачев. Как доказывает в 
ходе нашего традиционного новогод-
него интервью этот ведущий россий-
ский внешнеполитический аналитик, в 
будущем мы будем вспоминать 2025-й 
как год большого перелома — не только 
в украинском конфликте, но и, возмож-
но, во всей трансформации мирового 
устройства. 

Год начала конца 
и конца начала

— Тимофей, мы встретили 2025 год в 
ожидании окончания боевых действий на 
Украине на основе комфортных для России 
договорных условий. Почему, с вашей точ-
ки зрения, этот прогноз не оправдался?

— В 2025 году произошло главное с точ-
ки зрения политической обрамляющей всей 
истории — началась дипломатия. До этого 
мы с Западом и киевским режимом только 
воевали — прямо или опосредованно. Теперь 
и воюем, и ведем переговоры. А это, поверьте, 
уже очень большой прогресс. Особенно если 
вспомнить, какой была позиция наших про-
тивников еще полтора-два года назад. Тогда 
вообще контактов практически не было. Сейчас 
мы сокрушаемся по поводу того, что Европа и 
Киев переговоры тормозят или пытаются са-
ботировать. Накануне 2025 года тормозить или 
саботировать было нечего: еще в ноябре 2024 
года мы стояли перед вероятностью совер-
шенно непредсказуемой эскалации, давайте 
не будем об этом забывать.

В этом смысле наши с вами ожидания 
подтвердились: сработали факторы, позво-
лившие кризису перейти из чисто военной в 
военно-дипломатическую плоскость. Это мне 
кажется очень важным: в будущем мы будем 
вспоминать 2025-й как год перелома — не 
только в украинском кризисе, но, возможно, 
во всей трансформации мирового устройства. 
Была даже теоретическая вероятность, что 
все пойдет быстрее и год действительно за-
вершится остановкой боевых действий, — она 
не оправдалась, да. Не зря мы с вами тогда же 
согласились, что переговоры будут долгими и 
мучительными: решение украинской проблемы 
займет много лет, даже если в 2026 году мы до-
говоримся об остановке военных действий.

— «Даже если»? То есть вы допускае-
те, что мы можем не договориться в 2026 
году?

— Если до 2025 года дипломатическая 
составляющая тут либо отсутствовала, либо 
развивалась вокруг вопроса «возможны ли 
переговоры вообще», то теперь речь идет о 
том, кто что получит или не получит в резуль-
тате урегулирования украинского кризиса. И с 
каждым днем увеличивается вероятность того, 
что соглашение, которое получится, Россию 
будет устраивать. Не абсолютно, само собой. 
Но давайте не забывать, что даже договорен-
ности в Ялте и Потсдаме в 1945 году не были 
для СССР идеальными — нам пришлось от 
Греции отказаться, например. Да и финнов 
практически на вольные хлеба отпустили. Хотя 
тогда военная победа СССР была совершенно 
бесспорной.

Покойный Генри Киссинджер писал: «Са-
мый устойчивый порядок — это когда все участ-
ники немного недовольны, самый неустойчи-
вый — когда один полностью доволен» (второй 
случай — США после «холодной войны»). А он 
был умный дед, хотя и предельно циничный, 
верил в то, что писал в своих работах. У меня 
нет оснований думать, что в 2026 году что-то 
может радикально измениться в тех факторах, 
что сделали 2025 год переломным, — Запад 
теперь торгуется с нами, а не сражается на 
уничтожение. Они отказались от концепции 
«стратегического поражения» России. Отка-
зались тактически, но ведь в политике бывают 
только тактические решения — государства 
действуют на основе «длинной» стратегии толь-
ко в головах аналитиков, а не в реальности. 
И такое изменение в поведении наших про-
тивников стало возможным за счет упорства 
и самопожертвования народа России — вот 
главная причина.

— В России принято считать Зеленско-
го марионеткой различных кукловодов — 
Америки, шефа своего аппарата Ермака и 
так далее. Но вот один из этих кукловодов 
в отставке, а другой настаивает на выводе 
ВСУ с территории Донбасса, а Зеленский 
по-прежнему не меняет свою позицию. Как 
вы думаете: о чем это свидетельствует?

— Это свидетельствует о том, что у режима 
в Киеве еще есть выбор и пространство для 
борьбы. Уже больше года Российская армия 
доминирует на поле боя, инициатива на нашей 
стороне. Но Россия, как мы видим, не ведет 
тотальной войны с нашим братским народом, 
воюем, как и раньше, очень бережно — это не 
Отечественная война, а специальная военная 
операция, и такой она остается. Это, само со-
бой, создает пространство для маневра, вы-
жидания и надежды с той стороны сохранить 
все-таки больше, хоть в чем-то.

И не только у Зеленского — американцы 
тоже думают, что, поторговавшись подольше, 
смогут выиграть побольше. Запад внимательно 
следит за динамикой российской экономики, 
за последствиями своих санкций: мы же не 
можем сказать, что таких последствий вообще 
нет. Каждый микросигнал о наших внутрен-
них сложностях является для противников 

основанием немного затягивать переговоры. 
Не нужно думать, что начало дипломатии — это 
немедленный конец войны.

Что касается Зеленского, то он, конечно, 
марионетка. Но пока это для Запада актив. Не 
самый свежий, конечно, но актив. Зеленский — 
это такой же инструмент войны Запада против 
России, как танки, спутники или ракеты. Пока 
переговоры идут, Зеленский, как и многое 
другое, — это то, что Запад может на стол по-
ложить. И он совершенно не собирается вы-
брасывать в урну собственные карты. И мы не 
можем точно знать, в какой момент эта карта 
будет признана на Западе уже ненужной, а сам 
глава киевского режима отправится в урну.

— Некоторые наблюдатели заявляют 
о том, что нынешнее киевское начальство 
просто не может согласиться на те условия 
мирного соглашения, которые являются 
приемлемыми для России: мол, в случае 
такого согласия его попросту сметут на-
ционалисты. Насколько адекватной явля-
ется такая точка зрения?

— Я не особо большой специалист по 
внутренней украинской политике — никогда 
не было шанса в ней особенно разобраться. 
Завершение активной фазы военного противо-
стояния неизбежно означает возобновление 
внутренней политической жизни на Украине. 
Поддерживать страну в состоянии военной 
диктатуры в сравнительно мирное время там 
никто не сможет. А это значит, что начнется 
привычная украинская движуха со столкно-
вением множества разных группировок и ин-
тересов. Они через это проходили и поэтому 
не смогли за 30 лет свое государство толком 
построить.

Участниками этой движухи будут, само 
собой, в том числе радикальные силы. Хотя с 
учетом потерь на линии боевого соприкосно-
вения я бы не стал переоценивать масштаб 
радикальных националистов сейчас — все-
таки денацификация «по факту» последние 
почти 4 года идет довольно интенсивно. Есть 
основания думать, что в отсутствие постоян-
ных боевых действий энергия всех этих лихих 
и отчаянных ребят куда-то будет направлена 
внутри страны.

А зная наш братский народ в его суверен-
ном состоянии, мы не можем думать, что они, 
засучив рукава, начнут строить современную 
экономику и прочее, — они раньше этого ни-
когда не делали, с чего бы теперь? Вернутся 
к своей обычной жизни. Не корейцы, чай. И в 
Киеве, и на Западе прекрасно понимают, что 
Украина, к сожалению, не может существовать 
как обычное созидательное государство — иная 
культурная среда, иная история, иной народ. 
Не обязательно сметут сразу Зеленского, но 
править в текущем режиме он и его прибли-
женные уже не смогут. И удержать страну на 
грани анархии им тоже будет сложно.

— Тот же самый вопрос, но немного в 
иной форме: в какой мере проект «Анти-
Россия» является для современной Украи-
ны чем-то чуждым и навязываемым из-за 
рубежа? И в какой мере он уже стал частью 
«подкорки» населения этой страны?

— Самый сложный вопрос. Но историю мы 
любим и понимаем, что наше сегодня — это 
наша история, наша политическая культура, 
созданная на прошлом опыте. Для России 
украинцы — самый близкий народ, ближе нет. 
Мы формировались в разных географических 
условиях: они — на юге, а мы — в лесистом 
междуречье Волги и Оки. Но культурный и по-
литический корень у нас один, его не вырвать 
никаким военным противостоянием. Пара-
доксально звучит, но я не стал бы говорить, 
что противопоставление себя России навя-
зывается украинцам из-за рубежа. У них для 
того, чтобы спорить с Россией, достаточно и 
своих оснований.

Это вот противостояние, внутреннее, по 
сути, у нас длится столетиями — с тех пор, 
как мы в конце XV века решили, что вернем-
ся за своим наследством в Киеве и других 
украинских землях. Иван III тогда отказался от 
союза со Священной Римской империей про-
тив Польши потому, что на кону были украин-
ские земли. Последние 550 лет мы в основном 
были вместе. Но периодически накопленная 
от таких братских, но сложных отношений не-
гативная энергия, взаимное раздражение, что 
ли, выплескивались, выливались в кровавые 

столкновения.
— То есть влияние Запада следует 

здесь воспринимать как второстепенный 
фактор?

— В этот раз вышло, что настоящие против-
ники России смогли «вписаться» в эту историю 
и сделать наш конфликт своим оружием про-
тив России. Но конфликт этот на самом деле 
является спором о том, что важнее — свобода 
или воля. Для русских, россиян вообще, важ-
нее свобода — право самому решать, какую 
внешнюю политику проводить. Для украин-
ских братьев наших важнее воля — отсутствие 
внутренних ограничений, минимум правил и 
законов. А поскольку опыта государственно-
сти у них никогда не было, то узнать, что такое 
суверенитет в международных делах, им не 
довелось. Мы ошибочно смотрим на Украину 
как на государство. Но это — не государство, 
и логика там другая: то, что для государства 
невозможно, — изображать из себя того, кем 
не являешься, — для «не государства» вполне 
в порядке вещей. Там принципиально иная 
система координат.

— И как же конкретно выглядит эта 
«иная система координат»?

— Им безразлично, что Запад их использу-
ет как даже не таран против России, а один из 
инструментов ее изматывания в конкуренции. 
Главное — это пока им помогает свою пози-
цию отстаивать. Тем более что они склонны 
к браваде, себя считают самыми умными и 
хитрыми. А еще там такой сельский цинизм при-
сутствует. Там неведома поговорка «простота 
хуже воровства». И им все равно: если кто-то 
пока дает сабли, то можно и попресмыкаться, 
позаглядывать преданно в глаза — от них не 
убудет. А так там народ неплохой — активный 
и творческий, женщины симпатичные.

Сейчас у двух братских народов очень 
трудный период в отношениях. Но я совер-
шенно уверен, что никакой «Анти-России» из 
Украины не получится — для этого нужен был 
бы равновесный масштаб, история и культура. 
А тут ситуация немного иная, мягко говоря. И 
мне почему-то кажется, что впереди у нас с на-
родом Украины еще много общего: их военные 
преступники будут наказаны, а с обычными 
людьми нам еще жить и жить вместе.

Талантливый мистер Трамп

— Применительно к украинскому во-
просу 2025-й стал годом постоянных ша-
раханий Трампа то в одну, то в другую сто-
рону. Как, с вашей точки зрения, следует 
интерпретировать эти шараханья? И воз-
можно ли новое радикальное изменение 
позиции нынешнего американского лидера 
на украинском направлении?

— Мне не кажется, что Трамп особо шара-
хается в разные стороны. Он достаточно по-
следовательно перевел отношения с Россией 
из чисто военного в дипломатическое русло, 
радикально снизил риски прямого столкно-
вения России и США, продолжает их удержи-
вать на низком уровне. Ведет дипломатию с 
элементами военного давления, пока Киев и 
Европа дают для этого ресурсы. Его публичные 
противоречивые заявления являются, как мне 
кажется, следствием того, что ему вообще все 
равно, что окружающие думают. Он уверен, 
что единственный его партнер во всей этой 
истории — президент Владимир Путин — на 
публичные заявления и записи в социальных 
сетях вообще внимания не обращает. Даже не 
может ими интересоваться теоретически.

Моя интерпретация того, что вы тонко 

обозначили как «шараханья», состоит в том, что 
Трампу просто свойственна такая манера вести 
переговоры — в политике и бизнесе. Такой 
характер. У нашего Верховного главнокоман-
дующего другая манера. Но Трамп, повторю, 
абсолютно последователен в одном, самом 
важном, — конфликт на Украине не является 
поводом для создания действительно риско-
ванной ситуации в отношениях с Россией и 
должен быть рано или поздно урегулирован.

Все остальное для него — тактические де-
тали и возможность что-то выторговать по ходу 
пьесы. Поэтому я не исключаю еще множества 
радикальных заявлений и громких «твитов». Но 
они совершенно не повлияют на его позицию 
по главному вопросу. А это значит, что основа 
для продолжения дипломатии в наступающем 
году сохранится. И мы будем идти шаг за шагом 
к тому, чтобы получить то, о чем говорит Пре-
зидент России, — «прочный мир».

— Общим местом в нынешних рас-
суждениях аналитиков является тезис о 
том, что в плане оказания давления на Киев 
Москва и Вашингтон действуют сейчас 
единым фронтом. Но насколько реальным 
является сейчас этот «единый фронт»? Не 
обнаруживаются ли при более присталь-
ном рассмотрении позиций сторон суще-
ственные расхождения между желаниями 
Кремля и желаниями Белого дома?

— Ну каким «единым фронтом», помилуй 
бог? Американцы же не друзья наши, чтобы 
единым фронтом выступать. США видели и 
видят в России конкурента — меняется только 
тактика взаимодействия. Они, уж если на то 
пошло, вообще во всех видят конкурентов. 
Дипломатический процесс по Украине не яв-
ляется для США поводом ослаблять давление 
на Москву там, где это не вредит достижению 
их целей на переговорах и не угрожает мас-
штабной эскалации. Логика тут простая — даже 
сотрудничать лучше с тем, кто слабее.

Вот они и будут бороться за наше осла-
бление вне зависимости от того, как и когда 
мы по Украине сможем договориться. Конечно, 
между идеальными картинами мира Кремля и 
Белого дома должны быть расхождения. В укра-
инском случае суть этих расхождений состоит 
в том, сможет ли Запад сохранить Украину как 
актив в игре против России, с Зеленским или 
без — это неважно. Для нас такой вариант не 
является приемлемым, американцы не видят 
пока оснований полностью сдаваться.

— И как же при таком расхожде-
нии позиций мы сможем хоть о чем-то 
договориться?

— Кремль и Белый дом хотят договориться 
о прекращении военной фазы конфликта. Но 
для нас желаемая перспектива — это ситуа-
ция, при которой Украина никогда не сможет 
представлять для России угрозы, а США хотят 
сохранить возможность ее в будущем при необ-
ходимости использовать в таком качестве. Мне 
кажется, что сложность положения и состоит 
в том, что сейчас этот конфликт невозможно 
разрешить полной и безоговорочной победой 
одной из сторон. Точнее, она обязательно бу-
дет, но не сегодня и не завтра, а через много 
лет. Как это часто бывало в русской истории, 
последний удар противнику будет нанесен в 
полном безмолвии.

— Не являются ли шаги США навстречу 
России в украинском вопросе хитрым об-
манным маневром — способом обеспечить 
непротивление Москвы планам Трампа 
«схарчить» Венесуэлу? Или у нашей страны 
в принципе нет возможности оказать ре-
альное сопротивление этим планам?

— Мне вообще кажется, что на Венесуэлу 
напасть они и так могли бы безо всяких пере-
говоров по Украине. Мне неизвестно, какие 
технические возможности есть с нашей сто-
роны для того, чтобы обеспечить суверенитет 
Венесуэлы, — она далеко от России и близко 
к США. Но что я могу полностью исключить — 
это «сделки» со стороны России, размены или 
что-нибудь подобное.

Во-первых, это не согласуется с правила-
ми нашей внешней политики. Россия не всегда 
может защитить кого-то, но никогда не смо-
трит на суверенные страны как на фигурки 
шахматной доски. Во-вторых, даже если бы 
мы были другими, есть полное понимание, 
что с США сделки и размены не работают — 
борьба ведется за актив как таковой, пока она 
возможна.

— Насколько вероятным вы считаете 
сценарий, при котором вслед за захватом 
президента Мадуро США удастся обеспе-
чить смену власти в Венесуэле? И правы ли 
те аналитики, которые считают, что в этом 
случае у Америки появится возможность 
регулировать мировой нефтяной рынок и 
мощный рычаг давления на Россию?

— Это вопрос, который требует компетен-
ций в сфере мирового рынка энергетики, а я 
ими не обладаю. Наверное, если американцы 
всерьез возьмутся за дело, то смогут изменить 
положение в Венесуэле. В конце концов, Латин-
ская Америка — это действительно их «ближнее 
зарубежье», они эти страны эксплуатируют уже 
150 лет или больше, выжимают из них все соки, 
пользуясь своим уникальным географическим 

положением. Наверное, если они отнесутся к 
делу серьезно, то смогут масштабно заняться 
там нефтяной отраслью — пишут, что в Ве-
несуэле чуть ли не самые большие запасы 
нефти в мире. Но это если и случится, то не в 
одночасье. Впереди большая работа, и проект 
с Венесуэлой в таком случае для американцев 
имеет стратегический характер. Возможны ли 
такие стратегические проекты в современных 
условиях? Не уверен в этом.

— Давайте немного подискутируем о 
роли личности в истории: как бы сейчас, 
по вашему мнению, выглядел бы расклад 
сил вокруг Украины, если бы на выборах в 
США в прошлом году победил не Трамп, а 
его конкурентка Камала Харрис? Осталось 
бы все как при «дедушке» Байдене?

— Ох, не знаю — может, мы с вами вообще 
бы уже не разговаривали. Я серьезно — степень 
безответственности той элиты, которую в США 
при Трампе удалось отодвинуть от властных 
рычагов, была поистине патологической. Сам 
Байден, как мы помним, за счет опыта своих 
приближенных сдерживал, не давал творить 
совсем рискованные вещи. Камала Харрис в 
роли президента была бы ужасна — она уже 
давно показала свою полную некомпетент-
ность. Многие считают, что ее выдвижение 
демократами было уже признанием того, что 
Трампа остановить невозможно.

Вся верхушка Демократической партии, 
ее внешнеполитический истеблишмент — это 
люди, которые делали персональные ставки на 
рискованную стратегию тотального противо-
стояния России и движения, по сути, к новой 
мировой войне. Если не по злому умыслу, то 
просто по своей неспособности адекватно 
оценивать положение дел, оторванности от 
реальной жизни. Иными словами, при Харрис 
мы бы рисковали очень быстро оказаться в 
самой опасной эскалации, возможно, пойти 
по пути, откуда уже нет возврата. Но Бог убе-
рег всех.

— Что, по вашему мнению, произойдет 
с российско-американскими отношения-
ми, если по итогам выборов в следующем 
ноябре контроль над Конгрессом захватят 
демократы?

— По большому счету мало что изменит-
ся — конкуренция остается в основе наших 
отношений. Вопрос тут в том, насколько аме-
риканская политика будет предсказуемой. 
Сейчас Трампу удалось стабилизировать 
свое положение — он принимает решения, 
которые хочет. Много сделано для того, что-
бы подорвать материальную основу усиле-
ния его противников. Но нельзя исключать 
того, что возвращение демократов к власти в 
Конгрессе станет препятствием для Трампа в 
том, чтобы стабилизировать положение США 
в мире. Поэтому отчасти Россия и стремится 
к тому, чтобы решение украинского кризиса, 
да и вообще проблемы безопасности в Европе, 
стало более фундаментальным, содержало 
в себе то, что невозможно переиграть после 
незначительных изменений внутри США. Вот 
вопросы о православной церкви на Украине, 
русском языке и еще несколько сюжетов, мне 
кажется, такими фундаментальными вещами 
как раз являются.

Ледяной ветер 
из «окна в Европу»

— В начале 2025 года российское экс-
пертное сообщество в своей массе считало 
Европу полностью зависимым от США и не-
самостоятельным политическим игроком. 
Не доказали ли прошедшие 12 месяцев и 
«особое мнение» Европы по украинскому 
кризису неадекватность такой оценки?

— Нет, не доказали — Европа полностью 
зависит от США, не имеет своих ресурсов для 
самостоятельного поведения в мировых делах. 
Но европейские лидеры сейчас отчаянно изо-
бражают сражение за то, чтобы не оказаться 
в украинской истории полностью проиграв-
шими, хоть что-то из этого получить для себя. 
В этом суть всего европейского поведения. 
Даже самый ничтожный член сообщества, а 
Европа именно таким и является, в критической 
ситуации начинает рыпаться и бороться за свои 
минимальные интересы.

Европа не рассчитывает, само собой, 
выиграть эту игру или стать сколько-нибудь 
самостоятельной. Но она пытается получить 
что-то в условиях рабства по отношению к аме-
риканцам. Не снимая с себя ошейника и не 
отваживаясь сбросить цепи. Но прыгает, зве-
нит своими кандалами, саботирует как может 
американские дела. Я тут недавно давал ин-
тервью французскому телеканалу и сказал, что 
в сообществе БРИКС нет государства-лидера 
— для нас это вещь само собой разумеющаяся. 
Так, их журналистка была в шоке: «А как можно 
вообще без одного лидера?»

В одном из фильмов Тарантино был пер-
сонаж — старый раб, выполняющий функции 
надсмотрщика за другими рабами, — он пе-
риодически ворчал на хозяина и даже умничал, 
где-то ставил мелкие палки в колеса. Вот это 
— лучший образ современной Европы.

— Что-то я не заметил, чтобы Трамп 
«дергал Европу за цепь», когда она раз за 
разом саботировала его попытки завер-
шить украинский кризис…

— США сами не хотят жестко поставить 
Европу или Киев на место: они им даже нужны 
как «злой полицейский» в дипломатическом 
диалоге с Россией. Американцы ведут себя 
с европейцами совершенно разнузданно, но 
почему бы им не позволять своей прислуге 
публично хамить России? Ведь это не сами 
американцы теперь делают, им-то что? Пример-
но так рассуждают участники так называемого 
трансатлантического сообщества НАТО.

У Европы нет «особого мнения», но у нее 
есть пространство, где она может самоутверж-
даться и искать свою выгоду, не нанося ущерба 

своим хозяевам. В США смотрят на отношения 
с Россией и Китаем как на отношения больших 
начальников между собой — есть уважение и 
адекватная оценка сил противника. Но считают, 
что не несут ответственности за действия своих 
подчиненных, так бывает и в обычной жизни.

— В 2025 году ведущие политики евро-
пейских стран стали активно высказывать-
ся о возможности прямого вооруженного 
конфликта своих государств с Россией уже 
в самом ближайшем будущем. Как к этому 
следует относиться?

— Спокойно, но бдительно. Буквально 
несколько дней назад мы услышали новые 
заявления — на этот раз о том, что конфликт 
такой не ожидается и вообще маловероятен. 
Мне кажется, что европейцы играют в свою 
игру: в значительной мере вся эта риторика 
направлена на собственных избирателей, пре-
следует цель убедить тех, что есть проблема 
намного больше по значению, чем последствия 
некомпетентности политиков для экономиче-
ского благосостояния обычных граждан.

На европейского избирателя действитель-
но обрушивается вал запугивания — атмосфе-
ра там очень эмоциональная. Мы уже видим в 
Европе некоторые признаки милитаризации 
экономики — она не окажется масштабной, но 
даже для тех вливаний, которые идут сейчас 
в оборонку, нужна очень масштабная пропа-
ганда войны.

Десятилетиями в Европе шли споры о том, 
можно ли тратить на оборону 2% ВВП. Сейчас 
они перешагнули этот рубеж и ставят цель 
довести военные расходы до 5% ВВП к 2035 
году — это очень серьезные обязательства, 
и европейским политикам нужно очень много 
говорить о «российской угрозе» и «вероятно-
сти конфликта» для того, чтобы граждане эти 
обязательства поддержали. Они рассчитывают 
таким образом немного улучшить положение 
своих экономик, но не стратегически — долго-
срочных рецептов экономического развития 
сейчас ни у кого там нет.

— А такой способ «немного улучшить 
положение своих экономик», как хотя бы 
частичное восстановление отношений с 
Россией, в Европе не рассматривают?

— Европейские политики уверены в 
том, что в случае завершения конфликта на 
Украине им ничего не помешает восстановить 
отношения с Россией. Они, основываясь на 
историческом опыте, считают, что мы всегда 
будем к этому готовы. «Тянуть» киевский ре-
жим полностью самостоятельно они не будут, 
но пока американцы с нами в сложных пере-
говорах, будут пытаться извлечь максимум 
из неопределенности, из имеющегося у них 
пространства для маневра.

Пока идет конфликт и США не считают для 
себя необходимым жестко осаживать своих 
союзников в Европе, те могут идти на самые 
провокационные заявления и даже действия, 
им свойственна полная безответственность. 
Нужно понимать, что мы имеем дело со стра-
нами, которые уже давно не являются в полной 
мере самостоятельными и ответственными 
за свое поведение, — это отучает думать о 
последствиях.

— Как-то ваш портрет Европы напо-
минает об истории, когда сразу после по-
беды Майдана в 2014 году новая власть в 
Киеве, не задумываясь о последствиях, 
начала зачем-то жестко дискриминировать 
русскоязычных граждан…

— Я здесь вижу некоторую опасность: 
просто в силу своей неспособности всерьез 
относиться даже к самым важным вещам ев-
ропейские политики могут наделать глупо-
стей. А американцы уверены, что даже прямое 
столкновение России и Европы не несет в себе 
угрозы для США, уверены в своей способ-
ности ускользнуть от того, чтобы втянуться в 
конфликт. В принципе, в США даже в период 
настоящей «холодной войны» (1949–1991) были 
планы сохранить войну с СССР в пределах 
Европы. Для США, поскольку они живут на 
острове, вообще все конфликты выглядят как 
не опасные для них самих. И любую трагедию 
в мире они видят как часть своей дипломатии. 
Эта логика рискованна. Но убедить в этом аме-
риканцев, как мне кажется, невозможно.

— Какие выводы стоит сделать из про-
вала попытки ЕС конфисковать заморо-
женные российские финансовые активы? 
И есть ли у нашей страны, с вашей точки 
зрения, реальный шанс вернуть себе кон-
троль над этими активами?

— Мне кажется, в том, что сейчас они 
провалились, сошлось сразу много факторов. 
Стратегически в США не понимают, насколько 
жестко они должны противостоять России в 
будущем и как хищение российских средств 
повлияет на перспективы их отношений с нами 
после замирения на Украине. Есть, конечно, 
фактор третьих стран — все внимательно смо-
трят на ситуацию с российскими деньгами и 
прикидывают положение на себя.

В самой Европе идет сложная внутренняя 
борьба: есть противники ухудшения отношений 
с Россией — это Италия, Франция, несмотря на 
боевитую риторику Макрона, такие состоятель-
ные страны, как Бельгия. Есть немцы, которые 
от отчаяния вообще готовы наломать дров, 
как уже делали в своей истории: только пока 
в экономике. Хотя по большому счету я думаю, 
что никто из сравнительно серьезных стран в 
Европе не хочет масштабно рвать с Россией, 
а именно это случилось бы в случае кражи 
замороженных средств. Ну, может быть, к это-
му готовы маленькие страны Прибалтики или 
Финляндия со Швецией — им терять особенно 
нечего. Европейцы постоянно прячутся за спи-
ной друг друга и ведут нечестную игру даже со 
своими союзниками в самой Европе.

— То есть потенциальные воры на-
столько активно прячутся за спины друг 
друга, что никак не могут подступиться 
к самому процессу кражи — так, что ли, 
получается?

— Жаль тех, кто попадает в жернова этих 
интриг, — вон за пару недель до дискуссии об 
активах бельгийская полиция предъявила кор-
рупционные обвинения бывшей главе внешних 
связей Евросоюза Федерике Могерини и еще 
одному чиновнику в Брюсселе. Бельгийцы сде-
лали это, чтобы показать Еврокомиссии, что она 
у них «под колпаком» по части коррупционных 
историй. Но те, кого обвинили, — это не самые 
непорядочные там люди на общем фоне.

Что касается будущего замороженных рос-
сийских активов, то среди специалистов идут 
споры. Насколько мне известно, большинство 
коллег в России считают, что такие шансы не-
велики. Запад терпеть не может расставаться с 
однажды похищенным. Поэтому за российские 
активы в любом случае будет идти напряженная 
борьба, не менее серьезная, чем дипломатия 
вокруг Украины. Ведь дело тут в конечном итоге 
в самой системе будущих отношений России 
и Запада.

Михаил РОСТОВСКИЙ.

ИГРЫ ПАТРИОТОВ
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За улыбками и расслабленными позами 
главных переговорщиков с российской 
и американской сторон скрывается 
ожесточенный геополитический торг. 

«Напасть на Венесуэлу 
американцы могли бы 
и без всяких переговоров 
по Украине»: Трамп и 
директор ЦРУ наблюдают 
за захватом Мадуро. 

«Покойный Генри Киссинджер (на фото 
— с Рональдом Рейганом в 1981 году) 
писал: «самый устойчивый порядок 
— это когда все участники немного 
недовольны». 

« У РЕЖИМА В КИЕВЕ 
ЕЩЕ ЕСТЬ ВЫБОР»...

В 2026 году Владимир 
Путин продолжит идти 
вперед — к достижению 
своих целей.
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Тем не менее праздники они отмечают 
заодно с нами, хотя и без большого размаха. 
Такие праздники очень помогают ненадолго 
отвлечься от беспрерывной череды экспери-
ментов, наблюдений, ремонта и профилактики 
многочисленного оборудования, уборки по-
мещений и прочего.

Когда встречают 
Новый год?

Разумеется, космонавты встречают Новый 
год, но когда? К слову сказать, население МКС 
живет по гринвичскому времени. И, конечно, 
используя служебное положение, они могли 
бы провести новогоднюю встречу 16 раз за 
сутки, потому что именно столько раз за 24 
часа МКС облетает Землю. Но никакого здо-
ровья, даже космонавтского, на это не хватит. 
Вот почему обитатели российского сегмента 
станции устраивают торжество обязательно в 
полночь по московскому времени. А поскольку 
представителей разных стран на МКС бывает 
несколько, то столько может быть и праздно-
ваний Нового года.

На станции два сегмента — российский и, 
условно говоря, американский. Там кроме аме-
риканцев живут и работают астронавты других 
стран — европейцы, канадцы, японцы. 

При этом американцы имеют обыкновение 
прежде всего встречать свое католическое 
Рождество, а не Новый год. Вот почему рож-
дественскую елку они после 25 декабря пере-
носят на нашу территорию. И начинается общее 
отмечание новогоднего праздника. А потом 
— наша встреча Рождества Христова.

А есть ли елка?

Во-первых, елка есть, во-вторых, она ма-
ленькая, в-третьих — она искусственная. Как 
рассказывают космонавты, елку они устанав-
ливают так, чтобы она не мешала. Сначала она 
находится в американском сегменте, после 
чего астронавты, отпраздновав Рождество, 
переносят ее к нам. Оказавшись в российском 
сегменте, рукотворное дерево стоит до право-
славного Рождества. Елку можно прикрепить в 
любом месте. Ведь здесь невесомость, и она 
не упадет, и игрушки оттуда никогда не падали. 
Можно ее и на потолок прикрепить.

Подготовка 
к празднованию

Если на период полета экипажа выпадает 
Новый год или Рождество, то подготовка к 
этим праздникам начинается еще на Земле. 
Семьи заранее готовят подарки космонавтам 
и астронавтам. При этом, конечно, вес их и 
требования к вещам, доставляемым в космос, 
обязательно соблюдаются. 

Например, нельзя доставлять на стан-
цию стеклянные, острые и сыпучие предметы, 

поскольку они могут раскрошиться и попасть 
в атмосферу станции.

Все предметы осматривают члены прие-
мочной комиссии, после чего дают свое согла-
сие для отправки их на станцию. Все подверга-
ется дезинфекции и очередным транспортным 
кораблем, старт которого ближе всего к данным 
праздникам, доставляется на станцию. На каж-
дой посылке есть пометка, кому эта посылка 
предназначена, а вскрывать ее рекомендуется 
только на Новый год.

Праздничное меню

Поскольку на космических кораблях, кото-
рые доставляют провизию, нет холодильников, 
красную икру не привозят — она может ис-
портиться. Но зато к Новому году всегда есть 
паюсная черная икра. Есть разные продукты, 
которые приготовлены и упакованы так, чтобы 
их можно было есть в невесомости.

Космонавты заказывают что-то такое, чего 
нет в обычном рационе. Это и сладости, и мо-
репродукты, и мясо, и колбаса. Такие продукты 
выкладываются на общий стол, и во время 

празднования каждый может попробовать, 
что он хочет. Обычно фирмы, производящие 
продукты для космонавтов, изготавливают 
специальные праздничные наборы. В интер-
национальных командах коллеги угощают друг 
друга своим набором продуктов.

Особая традиция

В 1970 году состоялась премьера фильма 
«Белое солнце пустыни». Среди его первых 
зрителей был и космонавт Алексей Леонов. 
В то время он работал заместителем началь-
ника Центра подготовки космонавтов (ЦПК). 
И он попросил дать ему одну копию фильма 
для организации закрытого просмотра в ки-
нотеатре ЦПК.

В 1971 году экипаж космического корабля 
«Союз-11» трагически погиб при возвращении 
на Землю. Это была последняя крупная ката-
строфа в истории советской пилотируемой 
космонавтики. После этой трагедии, когда 
экипаж «Союза-12» отправлялся на орбиту, 
перед полетом команде показали фильм «Бе-
лое солнце пустыни». Полет прошел успешно, 

а просмотр фильма Владимира Мотыля стал 
традицией.

Вечером накануне старта экипаж в полном 
составе садится перед проектором. Приклю-
чения Федора Ивановича Сухова космонав-
ты знают наизусть, но никто не пропускает 
сеанс. Было время, когда даже экзамен на 
знание этого фильма назначали после всех 
испытаний, проверок и осмотров. Например, 
космонавта могли спросить: «Какую икру ел 
Верещагин?» Правильный ответ — «прокля-
тую». Иногда спрашивали про кличку Абдуллы, 
количество бандитов, выкопанных Суховым, 
родину Петрухи.

Что интересно, при встрече в космосе Но-
вого года тоже есть подобная традиция. Однако 
смотрят уже фильм «Ирония судьбы, или С 
легким паром!». Вот что рассказывала Елена 
Серова, встречавшая Новый год на орбите в 
2015 году: «Перед Новым годом к нам пришли 
американские и французские космонавты и 
сказали: «Ребята, а у вас есть какой-то фильм, 
где мужчина перепутал дома в разных городах». 
Мы поняли, что речь идет о картине «Ирония 
судьбы, или С легким паром!». В итоге посмо-
трели его все с удовольствием».

История отечественной космонавтики зна-
ет несколько необычных примеров встречи Но-
вого года на разных орбитальных станциях.

«Салют-6»

Это была наша космическая станция, 
состоявшая из одного обитаемого модуля с 
жилым объемом 90 кубометров. И именно на 
«Салюте-6» первыми Новый, 1978 год встре-
тили советские космонавты. Это были Георгий 
Гречко и Юрий Романенко. Они даже устано-
вили маленькую елочку.

В телерепортажах из космоса космонавты 
поздравляли с Новым годом советский народ и 
народы всего мира. Для новогоднего стола они 
достали наиболее полюбившиеся продукты: 
кислые щи, телятину, фруктовые палочки. А 

пили космонавты фруктовые соки и настойку 
элеутерококка, рекомендованную врачами 
для профилактики, а также повышения тонуса 
организма.

«Мир»

Станция «Мир» стала крупнейшей кос-
мической научной базой своего времени. Ее 
вывели на низкую околоземную орбиту 20 фев-
раля 1986 года, и более 15 лет она использова-
лась как долговременный исследовательский 
комплекс.

Она состояла из 6 крупных модулей, и ее 
обитаемый объем был около 350 кубометров. 
Здесь могли одновременно находиться до 
шести космонавтов.

Так сложилось, что большинство ново-
годних праздников, отмечавшихся на орбите, 
проходили в исключительно мужской компании. 
Были, однако, и исключения. Так, 1995 год Алек-
сандр Викторенко и Валерий Поляков встреча-
ли Новый год вместе с Еленой Кондаковой.

Сам Поляков вот что рассказывал об этом: 
«Приятно было ее побаловать. ...Надписи кра-
сивые делали, было из чего. Разводили погуще 
какао с сахаром и писали, например, «С Новым 
годом, дорогие «Витязи»!». Лена украшала стан-
цию и писала разноцветными фломастерами: 
«С Новым годом!». Кроме этого космонавты 
приготовили для Кондаковой первый, по их 
словам, космический торт.

Международная 
космическая станция

Со 2 ноября 2000 года МКС начала работу 
в пилотируемом режиме. Транспортный пило-
тируемый корабль «Союз ТМ-31» с экипажем 
первой длительной экспедиции пристыковался 
к служебному модулю «Звезда». В состав эки-
пажа входили российские космонавты Юрий 
Гидзенко, Сергей Крикалев и американский 

астронавт Уильям Шепард. Эта встреча нового 
тысячелетия на орбите и первая встреча Нового 
года на МКС прошла скромно. Обошлось без 
елки. Но космонавты собрали лучшие продукты 
из своих пайков для праздничного ужина.

А вот в 2008 году у космонавтов было три 
елки. По одной в модулях «Звезда» и Destiny, а 
еще одна была приклеена снаружи, на внешней 
обшивке станции.

В 2015-м Елена Серова сыграла роль до-
брого друга Санта-Клауса — оленя с именем 
Комета, который помог доставить подарки в 
космос. По словам Серовой, у нее на орби-
те есть платье космической Снегурочки, а у 
космонавтов-мужчин — праздничные колпаки 
Дедов Морозов.

А самым многолюдным стал праздник 1 
января 2022 года, который на орбите встретили 
10 человек: семеро с МКС и еще три тайконавта 
на своей китайской станции. Кстати, на МКС 
к этому дню наши космонавты приготовили 
традиционную «космическую» селедку под 
шубой.

Рекордсмены празднования 
Нового года на орбите

Некоторым неоднократно летавшим кос-
монавтам довелось по нескольку раз встречать 
Новый год на орбите. Так, Антон Шкаплеров 
был участником таких событий четыре раза. 
А Сергей Авдеев и Сергей Крикалев — по три 
раза.

У Сергея Авдеева еще и день рождения 1 
января. Он так рассказывал об этих событиях: 
«Ну что могу сказать по поводу встречи Нового 
года на орбите? Я его встречал три раза во всех 
своих трех полетах. Также встречал 1 января и 
свой день рождения. Отличие от Земли в том, 
что ты не видишь большого круга людей, с 
которыми рядом вместе сидишь и встречаешь 
этот праздник. Наряжаем елку. Елку сейчас, да 
и раньше, собственно говоря, когда я летал на 
станции «Мир», украшаем разными игрушками, 
год от года пополняющимися. Появляются 
новые украшения, новые елки, новые костюмы 
Деда Мороза. Конечно, да, было ощущение 
реального Нового года. Разные напитки были у 
нас: и соки, и чай, и кофе. Это вот такой празд-
ник, что называется, за столом».

Перспективы

Не исключено, что года через три наши 
космонавты получат возможность встречать 
Новый год и Рождество на новой Российской 
орбитальной станции — РОС. Уже известно, 
что наклонение орбиты этой станции будет 
примерно таким же, как у МКС, — 51,6 градуса. 
Это позволит и нашим космонавтам, и зарубеж-
ным, и космическим туристам без технических 
проблем нормально работать на РОС.

Всех причастных к космонавтике с 
праздниками!

Владимир МАКСИМОВСКИЙ.
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ИСПЫТАНО НА СЕБЕ ОБЩЕСТВО

c 1-й стр.
В эксклюзивном интервью «МК» 
Константин Ярошенко расска-
зал, как в этом СИЗО ломают 
людей одиночками, почему аме-

риканская тюремная система — это «бизнес 
на крови» и чем она, по его мнению, принци-
пиально отличается от российских 
изоляторов.

Опыт человека, прошедшего через фе-
деральные изоляторы США, показывает: 
система работает одинаково вне зависимо-
сти от гражданства, статуса и публичности 
фигуры.

КСТАТИ СПРАВКАСПРАВКА
“МК”“МК”

СПРАВКА
“МК”

ИЗ
ДОСЬЕ
“МК”

ВАЖНО

КАК 
У НИХ

Константин Ярошенко был фак-
тически похищен 28 мая 2010 
года в Либерии, экстрадирован 
в США и в 2011 году приговорен 
американским судом к 20 годам 

лишения свободы по обвинению в подготовке 
перевозки наркотиков. 27 апреля 2022 года 
Ярошенко освободили в результате обмена 
на гражданина США Тревора Рида.

В данный момент является членом Обще-
ственной палаты РФ, вице-президентом Еди-
ного координационного центра поддержки 
соотечественников за рубежом.

— Константин Владимирович, вы дей-
ствительно какое-то время находились 
в том самом бруклинском СИЗО, куда 
сейчас поместили Мадуро?

— Да. Более того, я был и в Манхэттен-
ском следственном изоляторе (MCC), и в 
Бруклинском (MDC). Так что есть с чем срав-
нивать. Раньше всех «особо опасных», как 
говорят, держали именно в Манхэттене. Но 
после истории с якобы самоубийством про-
дюсера Джеффри Эпштейна в 2019 году MCC 
закрыли и всех перевели в Бруклин. Я был в 
Бруклине дважды — в 2011 году и затем ближе 
к 2017–2018-му.

— Какие там условия?
— Отвратительные везде. И в Манхэтте-

не, и в Бруклине. Это не фигура речи. Я видел и 
американские изоляторы, и российские. Когда 
уже после освобождения я как член Обще-
ственной палаты РФ посетил Бутырку, чтобы 
сравнить условия содержания подозреваемых 

граждан, то был просто поражен: на-
сколько человечнее у нас относятся к 
людям, которые еще даже не осуждены.

В России возможны передачи от род-
ственников. В самой камере есть холодиль-
ник и может быть телевизор, можно курить. 
В США в федеральной системе исполнения 
наказаний запрещено практически все.

— Как начинается путь заключенного 
в Бруклине?

— Всех без исключения сразу отправляют 
в карцер. Автоматически. Это маленькая каме-
ра — полтора на два с половиной метра. Же-
лезные нары, тонкий матрас, металлический 
умывальник с туалетом. Никаких передач, 
никакой связи, полная изоляция. Ты сидишь 
и не понимаешь, что с тобой будет дальше. 
Только предполагаешь: день за окном или 
ночь. Сами окна матовые. Улицу не видно.

— Но хотя бы Библия там есть? 
— Забудьте. Ни Библии, ни книг. Питание 

— три раза в день, чтобы просто не умереть 
с голоду. Фасоль, рис, бобы. Иногда кусочек 
хлеба или тонкий ломтик колбасы. Мяса прак-
тически не бывает. В своей одежде, как у нас, 
не ходишь, тебе выдают оранжевую робу. 

— А прогулки там бывают? Душевая 
или баня?

— Формально — да. Душ дважды в 
неделю.

Прогулка — раз в неделю, минут на 45. 
Но это не прогулка в нашем понимании. Про-
сто заключенного отводят в зарешеченную 
комнату с доступом свежего воздуха. Солнца 
там не видно. 

— Я знаю, что ситуация с захватом Ма-
дуро, если сравнить, похожа на вашу.

— Просто один в один. Та же военная 
база, та же схема доставки. Его, как и меня, 
по-моему, перевозила компания Air Transport 
International — американский субподрядчик, 
который работает на правительство США. Я 
много лет изучал эти перевозки. Они занима-
ются всем — от транспортировки вооружений, 
наркотиков до похищения людей.

Думаю, его тоже сразу поместили в пол-
ную изоляцию. Так он может провести минимум 
полгода — как я, как Виктор Бут в свое время, 
проведший в одиночестве около года.

— После выхода из карцера Мадуро 
будет продолжать сидеть в одиночке или 
в камере на несколько человек?

— Я уверен, что в СИЗО он будет сидеть 
в одиночке до приговора. После приговора 
камеры зачастую переполнены. В камерах, 
рассчитанных на одного, бывает и по трое 
человек, а в казармах на 30 человек может 
содержаться до 120. То же и в тюремных кар-
церах — в переполненных камерах люди со-
держатся на бетонном полу.

— Как выдержать одиночество?
— Понимаете, человек такое создание, 

что ко всему может приспособиться и привы-
кнуть. Но это тяжело. Давление на психику ко-
лоссальное. Нет связи, нет информации, ты не 
понимаешь, что происходит снаружи. Нужно 
буквально учиться распределять время и быть 
чем-то постоянно занятым: делать физические 
упражнения, держать и контролировать себя, 

иначе можно сломаться.
Когда выходишь из кар-

цера, можно бесплатно 
прочитать одну книгу в 

неделю, их приносят. 
Но выбор скудный. 
И опять-таки все из-
дания только на ан-
глийском языке, на 
русском, во всяком 
случае, когда я там 

находился, книг не 
было, не знаю, есть ли 

что на испанском, чтобы 
Мадуро мог читать.

— Медицинская по-
мощь есть?

— На бумаге — да. В реальности — почти 
везде нет.

В тюрьме Денбери, где я сидел позже, на 
более чем тысячу заключенных был один врач. 
И это был… гинеколог. Я ждал у него приема 
три недели, находясь в тяжелом состоянии. 
В итоге меня прооперировали только после 
вмешательства российского МИДа.

А потом — сразу вернули обратно в тюрь-
му, несмотря на возражения врачей. Вот и 
вся «гуманность».

— А лекарства?
— Бесплатно нет. Если есть деньги — по-

купай сам в тюремном магазине. Аспирин, 
ибупрофен и еще несколько наименований — 
пожалуй, это всё. Передачи от родственников 
запрещены полностью. Даже посольство не 
может передать элементарные вещи. Во вре-
мя ковида мне отказали даже в медицинских 
масках, посланных мне посольством РФ в 
США. Заключенный должен сам себе все по-
купать, в том числе и средства гигиены.

Бумага и ручка тоже не положены. Мак-
симум — короткая пластиковая трубочка с 
мягким стержнем внутри и лист бумаги. И то 
по разрешению, если нет нареканий.

Деньги родственниками кладутся на спе-
циальный счет — обычно через адвокатов. В 
мое время был лимит: тратить можно не более 
350 долларов в месяц. Из них оплачивается 
всё — звонки (доллар за минуту, в том числе 
разрешены за рубеж), еда, лекарства. Про-
дукты в тюремном магазине стоят в несколько 
раз дороже, чем на свободе, — так, лапша 
быстрого приготовления на воле обойдется 
в 10–15 центов, а за решеткой около доллара 
пачка. Маленькая сушеная рыбка в пакетике 
— 5–7 долларов.

— Заключенные обязаны работать?
— Да, когда они уже отбывают срок. Это 

принудительный рабский труд. Система на-
зывается UNICOR (Федеральная корпорация 
тюремной индустрии. — «МК»). Заключенные 
трудятся по 8–10 часов в день за 5–20 долла-
ров в месяц. Это и есть «бизнес на крови».

Я отказался работать на вражескую стра-
ну принципиально. Ни дня не работал. За это 
меня неоднократно отправляли в карцер. 
Но я их открыто посылал. И за общение по 
телефону с российскими журналистами, с 
констатацией фактов того, что происходит 
в тюрьмах США, за это тоже провел много 
времени в карцере.

— Есть ли в США аналоги нашей ОНК, 
система общественного контроля, про-
веряющие условия содержания и их со-
ответствие нормам?

— Нет. Любые внешние проверки запре-
щены. Общественных наблюдательных комис-
сий для проверки американских федеральных 
тюрем не существует, проверить условия со-
держания никто не может — ни адвокаты, ни 
правозащитники, которых в нашем понимании 
здесь вообще нет.

— Вы часто повторяете, что американ-
ская тюремная система — аномальная. 
Почему?

— Посмотрите на цифры. США — 5% насе-
ления мира, порядка 350 миллионов человек. 
Сейчас в американских тюрьмах содержится 
около 2,5 миллиона человек, а это, по стати-
стике, 25% всех заключенных Земли. А если 
считать тех, кто отбывает наказание дома или 
освободился и находится под контролем, — 
это уже 7–8 миллионов. Это очень много.

И не потому, что они все преступники. 
Просто сама система построена так. Между 
прочим, до прихода Рейгана в 80-е годы за-
ключенных было в разы меньше — где-то 500 
тысяч человек, и условия содержания были 
гораздо мягче.

— Как заключенных перевозят из 
следственного изолятора в суд?

— Это максимально жесткая, практически 
силовая процедура, рассчитанная не только 
на безопасность, но и на психологическое 
подавление. Заключенного выводят из каме-
ры, надевают наручники, ножные кандалы и 
дополнительные цепи, которые фиксируют-
ся вокруг поясницы. Движения его сильно 
ограничены. Наручники всегда сзади. Перед 
выходом из камеры заключенный просовы-
вает руки в специальное окошко в двери, там 
их застегивают — только после этого дверь 
открывается. Перевозкой занимаются феде-
ральные маршалы. Заключенного передают 
им под усиленную охрану. Обычно в суд везут 
на автобусе, но для «особо важных» или ре-
зонансных фигур типа Николаса Мадуро воз-
можна доставка вертолетом, чтобы исключить 
любые контакты и риски похищения. Суд, как 
правило, проходит в Манхэттене, поэтому 
этапирование из Бруклина происходит через 
весь город. В это время нельзя оборачивать-
ся, разговаривать, задавать вопросы. Все 
построено на беспрекословном выполнении 
команд и полном контроле.

— Но хотя бы надежда у человека 
остается?

— Теоретически — да. Фактически — поч-
ти нет. Меня осудили, к примеру, на двадцать 
лет, плюс к этому сроку 4 года условно. Это 
средний срок. Здесь он считается «нормаль-
ным». Те, кому дали по десять, вообще «про-
ходящие» счастливчики. А так — 35, 40, 60 лет, 
пожизненное, два пожизненных… К огромным 
срокам приговаривают. И это обычная практи-
ка. Очень сложно осознать: что означает «два 
пожизненных»? Это значит умереть в тюрьме 
и заново там родиться. Это уже не правосу-
дие, я считаю, а издевательство и унижение. 
Так что в этом смысле Мадуро можно только 
посочувствовать. Надо быть очень сильным 
человеком, верить в себя, в свою семью и 
свой народ, чтобы через все это пройти и не 
сломаться.

Екатерина САЖНЕВА.

«КОСМИЧЕСКИЕ НЕБОЖИТЕЛИ — 

Вслед за наступившим 2026-м пришло время старого Нового года. Все 
мы, земляне, встречаем Новый год, как и положено, один раз, когда 
часы пробьют 12. Другое дело — космонавты на Международной 
космической станции (МКС). Они могут встретить Новый год аж по 16 раз 
в каждом часовом поясе. Космонавты — люди необыкновенные. Для них 
тонкая стенка из алюминиево-магниевого сплава — самая что ни на есть 
натуральная граница между более-менее привычной средой обитания 
и бесконечным, враждебным, холодным, пронизанным солнечным и 
галактическим излучением космосом.

ТОЖЕ ЛЮДИ» Как встречают 
Новый год 

на МКС

ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

«Я ЧЕРЕЗ ЭТО ПРОШЕЛ»

Выражение «сгорел на работе» ни для 
кого не секрет — некоторых особо ис-
товых трудоголиков жизнь действительно 
приводит в клинику неврозов. Об этом 
забеспокоились, и с 1 марта 2026 года 
работодатель сможет отправлять своих 
сотрудников на психиатрическое обсле-
дование. Соответствующие изменения в 
приказ «Об утверждении порядка прохож-
дения обязательного психиатрического 
освидетельствования» внесло Министер-
ство здравоохранения. Нововведение 
вызвало много вопросов. Главный из них: 
а не станет ли сия возможность инстру-
ментом для сведения счетов с неугод-
ными работниками? Например, захочет 
рядовой менеджер попросить прибавку 
у босса, а тот решит, что это форменное 
сумасшествие… Подробности нововве-
дения изучал корреспондент «МК». 

 Итак, что же закон грядущий нам го-
товит. В приказе Минздрава сказано, что 
работодатель может отправить сотрудника 
проверить свою кукушечку. Причем за счет 
компании. Но послать к мозгоправу руково-
дитель может не всех, а только те категории 
сотрудников, которые и так проходят перио-
дические медицинские осмотры. Перечень 
таких сфер закреплен в Трудовом кодексе РФ. 
К ним относятся сотрудники, занятые произ-
водством, транспортировкой, хранением и 
применением взрывчатых материалов и ве-
ществ. Проверяют на отменное психическое 
здоровье атомщиков, личный состав силовых 
структур (тех, кто имеет право на ношение 
оружия и связан с его оборотом). Проходят 
проверку спасатели, пожарные, крановщи-
ки, сотрудники систем централизованного 
электро- и водоснабжения, педагоги, няни и 
воспитатели, а также сотрудники, имеющие 
дело с государственной тайной. Следят за 
психическим здоровьем шахтеров, нефтя-
ников, химиков, врачей-инфекционистов и 
всех, кто по работе связан с возбудителями 
инфекционных заболеваний. 

 В состав медицинских комиссий психи-
атр входит обязательно. Что же меняется?

 Главное изменение — законодатель-
ное закрепление права работодателя ини-
циировать внеочередное психиатрическое 
освидетельствование для сотрудников, кото-
рые уже занимают должности из «опасного» 
перечня. 

 Понятно, что это не для всех. Нововве-
дение касается только тех сотрудников, чьи 
должности уже включены в упомянутый пере-
чень. Отправить бухгалтера или маркетолога 
на принудительный осмотр к психиатру ра-
ботодатель не сможет.

 Но даже пилота пассажирского само-
лета босс сможет направить к мозгоправу 
не по своей прихоти, а по весомым основа-
ниям. К таким относятся жалобы и заявления 
коллег, клиентов или иных лиц на неадек-
ватное поведение сотрудника на рабочем 
месте. То есть если учительница вдруг ни 
с того ни с сего набросилась с кулаками на 
школьника, то родители или коллеги должны 
написать заявление на имя директора шко-
лы с описанием ситуации, а тот — принять 

решение о внеочередном психиатрическом 
освидетельствовании. 

 Есть помешательство или нет, решает, 
конечно, врач. Но даже непрофессиональ-
ный человек может обратить внимание на 
определенные «звоночки». К таким относятся 
внезапные резкие перепады настроения, 
необъяснимая агрессия, явная апатия, бре-
довые высказывания, неспособность концен-
трироваться. Любая неадекватность должна 
насторожить. Ведь цель нововведений — 
предупредить несчастные случаи и аварии, 
которые могут произойти из-за временного 
или стойкого нарушения психического со-
стояния человека, работающего с источником 
повышенной опасности. Это мера защиты как 
самого сотрудника, так и окружающих.

 Процедура внеочередного психиатриче-
ского исследования четко регламентирована. 
Работодатель не просто выдает направление. 
Он должен зафиксировать основания, собрать 
докладные записки, акты, жалобы и только 
после этого издать приказ о направлении 
на освидетельствование. На время обследо-
вания за сотрудником сохраняется средний 
заработок.

 Как и прежде, от осмотра можно отка-
заться. Однако в этом случае работодатель 
обязан отстранить сотрудника от работы без 
сохранения зарплаты, поскольку допуск к 
«опасной» работе без положительного за-
ключения психиатра незаконен.

 — Закон не дает работодателю инстру-
мента для расправы с неугодными сотрудни-
ками «из офиса», — комментирует ситуацию 
для «МК» юрист по трудовым отношениям Ми-
хаил Громов. — Основания для внеочередного 
психиатрического исследования должны быть 
весомыми и документально подтвержденны-
ми, иначе любое отстранение или увольнение 
будет легко оспорить в суде.

 Психиатры отмечают, что речь идет 
именно об оценке профпригодности, а не о 
полноценном лечении или постановке диа-
гноза. Задача психиатра — ответить на один 
вопрос: может ли человек в своем текущем со-
стоянии безопасно выполнять свою работу.

 Для большинства работников, чья дея-
тельность не связана с источниками повы-
шенной опасности, нововведения ничего не 
меняют. Главный принцип остается прежним: 
психиатрическое освидетельствование это 
не кара, а мера социальной защиты и про-
фессиональной профилактики, целью кото-
рой является сохранение жизни и здоровья 
людей.

Ольга ТЕРЕШКОВА.

«ПОПРОСИЛ ПРИБАВКУ, 
ЗНАЧИТ, СУМАСШЕДШИИ»
Работодатели смогут отправлять своих 
сотрудников к психиатру, но не всех
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Президент Венесуэлы Николас Мадуро в 
руках американских силовиков.

поскольку они могут раскрошиться и попасть 
в атмосферу станции

празд
что он

Летчик-космонавт Елена Серова 
в платье космической Снегурочки.

Международная 
космическая 

станция 
в полете.



Можно до бесконечности смотреть, как 
выделывается Трамп, сходит с ума Зеленский и 
как Лариса Долина съезжает из своей бывшей 
квартиры в Хамовниках. 

Сериал, который тянется уже не один год, 
в 2026 году вышел с новым сезоном. Теперь 
Долина вместо того, чтобы исполнить реше-
ние Верховного суда и передать квартиру ее 
законной хозяйке, играет в игру «не догони-
те, так погреетесь». Законная владелица не-
движимости Полина Лурье просила Долину 
передать ей квартиру до 30 декабря. Однако 
певица заявила, что сможет выехать не раньше 
5 января, ссылаясь на необходимость вывез-
ти вещи. Памятуя о том, что Долина — особа 
непредсказуемая (то купи квартиру, то верни 
квартиру), новая хозяйка жилплощади жда-
ла любого развития ситуации. И дождалась. 
Срок передачи проигранного в суде имущества 

сначала передвинулся на 9 января, но затем... 
Долина исчезла с радаров. 

Правда, ненадолго. В воскресенье в Сети 
появилось видео, на котором женщина, ну 
вылитая Лариса Александровна, с дочкой и 
внучкой, зафиксирована в Абу-Даби в пятиз-
вездочном отеле Rixos Premium Saadiyat Island, 
где цены за номер начинаются от 100 тысяч в 
сутки. Видимо, это место предназначено для 
снятия стресса тех, у кого, по оценке самой 
Долиной, просто «адская работа». Сколько 
еще времени народная артистка будет тя-
нуть квартиру на себя, остается неведомым. 
Ее первый концерт на родине намечен на 27 
января (пройдет он в столичном баре, в до-
весок к вокалу певицы посетителям на сайте 
обещают еду и выпивку). И до этого времени 
Долина, по всей видимости, совершенно сво-
бодна. А если судебным приставам надо, пусть 
едут в Арабские Эмираты и ищут там Ларису 
Александровну — у них работа такая. Против 
столь звездной логики не попрешь. 

Пока Долина демонстрирует, что ей Вер-
ховный суд по колено, публика с той же ис-
кренностью нивелирует саму Долину. И вот 
уже отменен очередной ее концерт, на это раз 
в Москве, в Доме музыки. «Юбилей на бис», 
который должен был состояться в конце 2025 
года, был перенесен на 6 марта 2026 года, 
но даже под соусом празднования 8 Марта 
не зашел. Причина банальна: народ сказал 
«не хочу!».

Нежелание сегодня «ходить на Долину» 
— это откровенное, искреннее и совершенно 
однозначное проявление великой нелюбви 
зрителей. Более чем наглядно будет здесь срав-
нение с Пугачевой, на чье примадонское место 

все время рвалась Лариса Александровна. Если 
случившийся разрыв с Пугачевой воспринима-
ется публикой с болью, то падение с пьедестала 
Долиной происходит под злые шуточки. Напри-
мер, такие: «Зрители потребовали назад все 
деньги, потраченные за концерты Долиной, 
потому что, когда покупали билеты, были не 
в себе». Видимо, и пьедестала настоящего, 
на который возносят долгие годы за талант и 
любовь, не было: сама воздвигла, сама залезла, 
сама и рухнула. 

Но за что смело можно говорить спасибо 
Ларисе Александровне, так это за обучающие 
видео по работе российской судебной систе-
мы. Теперь мы до малейших подробностей 
знаем, как действуют суды первой инстанции, 
как работает апелляция, кассация, а когда дело 
переходит в Верховный суд, что и как там про-
исходит. И про то, что нельзя терять надежду 
на справедливое решение до последнего, тоже 
усвоили. 

Сейчас, видимо, Лариса Александровна 
приступит к демонстративным роликам работы 
судебных приставов. Мы увидим, как они будут 
разыскивать Долину, обеспечивать ее привод 
на место для уже принудительной передачи 
квартиры. А если и это не получится, то узнаем, 
какое наказание грозит Долиной за неисполне-
ние решения суда. И что это уже — уголовное 
преступление. И тогда Лариса Александровна 
отправится туда, где уместны строчки: «Важней 
всего погода в зоне». 

Кстати, там ее многомиллионные пластиче-
ские операции, которые, однако, не позволили 
Долиной сохранить лицо, новые товарки оценят 
особенно высоко.

Вот это будет песня! 

ТЫ и Я
“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   

13 января 2026 года 
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КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Руль» на трубе газо-
провода. 4. «Бесчувствие» дамы от духоты в 
зале. 10. Пиджак курильщика-аристократа. 
11. Молодой специалист из технического 
вуза. 13. Отец в речи простодушного де-
тины. 14. Время суток, занятое работой. 
15. Пропасть в расколовшейся скале. 16. 
Студенческая пора «на графике» жизни. 18. 
Пряность в рецепте шарлотки и глинтвейна. 
20. Сочетание симптомов, характерных для 
какого-нибудь заболевания. 22. Блуждание 
странника по миру. 23. Ящер Денвер из 
мультсериала. 24. Двушка, предложенная 
риелтором клиенту. 27. Антиалкогольная 
«акция» при Горбачеве. 30. Дипломиро-
ванный специалист на колхозном поле. 32. 
Музыка на вечеринке в ковбойском стиле. 
34. Десятидневный период времени. 35. 
Обращение к Мазарини в фильме. 36. Ве-
реница телег, следующая за полком. 38. 
Лучший тайник для любовника в спальне. 
39. Звенящая «копилка» на шее цыганочки. 
40. Могучая страна, с которой считаются. 
41. Звукоподражание звону подков. 42. 
Железные кольца, скрепленные цепями, на-
деваемые на руки и на ноги заключенных.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Транспорт» под управ-
лением бедуина. 2. Верхушка головы с за-
росшим родничком. 3. Доктор, вызванный 
к хворающему барину. 5. Мелкий овражек, 
прячущийся в траве. 6. Часовая трапеза с 
первым, вторым и компотом. 7. «Пюпитр», 
стоящий перед чертежником. 8. Конфетка 
малышу от доброй тети. 9. Газ, без которого 
огонь не горит. 10. «Мозговитый» гриб-
«подснежник». 12. Повторный «визит» бо-
лезни. 17. «Игрушечный» песик гламурной 
девушки. 19. Проступок не слышавшего бу-
дильник ученика. 20. Мягкий темно-красный 
или красновато-коричневый карандаш без 
оправы, употребляемый в живописи. 21. 
Ориентир для затрат у эконома. 25. На-
чальник призывной конторы. 26. Ярост-
но настроенный захватчик. 27. Мощная 
стрельба из десятков гаубиц. 28. Сторона 
рубахи, которая ближе к телу. 29. Птица, 
для которой мастерят домики. 31. «Гром 
победы», звучащий на награждении. 33. 
Розовые «лепесточки» к васаби и суши. 34. 
Узы, связывавшие мушкетеров. 37. Часть 
тела в прейскуранте массажиста. 38. Жи-
тель Стокгольма.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 12 ЯНВАРЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Дисплей. 4. Икебана. 10. Ракушка. 11. Юморист. 13. Урон. 14. 
Сало. 15. Двоеточие. 16. Анкета. 18. Страда. 20. Батарея. 22. Пьянство. 23. Телеграф. 
24. Форсунка. 27. Алчность. 30. Идальго. 32. Реестр. 34. Ателье. 35. Автосалон. 36. 
Гром. 38. Дядя. 39. Корочки. 40. Ажиотаж. 41. Завтрак. 42. Эскадра.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Депутат. 2. План. 3. Ерунда. 5. Кариес. 6. Босс. 7. Автомат. 8. Каче-
ство. 9. Бюрократ. 10. Роскошь. 12. Тачанка. 17. Теннисист. 19. Троглодит. 20. Ботинки. 
21. Яблочко. 25. Отрезок. 26. Аналогия. 27. Альманах. 28. Трельяж. 29. Прогноз. 31. 
Делянка. 33. Работа. 34. Анчоус. 37. Мост. 38. Дача.
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юридическая служба. Социальные 
юристы и адвокаты. 20 лет практики. 
Бесплатные консультации. 
Составление исков и жалоб. Участие 
и защита в судах. Все споры. 
Льготникам скидки. www.socuristy.ru. 
8-499-408-46-03
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Подробности по тел. 8 (495) 665-40-80 и на сайте www.mk.ru/podpiskaMK

Выражение «третий лишний» это не 
всегда про соперницу-разлучницу или 
ревнивицу-свекровь. Иногда этим са-
мым третьим лишним в семье стано-
вится... любимый муж. Молодой папа 
и кормилец, который после рождения 
ребенка начинает чувствовать себя 
второстепенным в жизни ненаглядной 
жены, а порой даже и вовсе ненужным. 
Эта тема очень болезненная для лю-
бой мамы, которая не высыпается по 
ночам и крутится с младенцем как бел-
ка в колесе. Однако если не поднимать 
эту тему, распавшихся браков будет 
все больше.

Он, она и «хрусталик»

Еще задолго до свадьбы Нина и Коля часто 
обсуждали важность родительства. Оба мечтали 
о голубоглазом малыше. Увы, проблемы с за-
чатием сейчас не редкость, и когда на четвертый 
год брака попытки завести ребенка результата 
не дали (возможно, потому что обоим было уже 
под сорок), начались походы по врачам. 

Нина настояла на том, чтобы муж 
бросил курить, покупала только фер-
мерские продукты, с утра выталкивала 
полусонного мужа из дома на пробежку. 
Плюс дорогостоящие анализы в центре 
репродукции, бесконечные курсы лече-
ния, а потом ЭКО. На шестой год брака 
Нина родила Феденьку. Пухленького, 
с розовыми «фарфоровыми» щечками, 
словно сошедшего с рождественской 
открытки. «Я буду звать его «наш хруста-
лик», ведь он нам так тяжело достался, 
— улыбаясь, сказала она мужу, когда тот 
впервые навестил их в роддоме.

— Вы бы видели, какая Нина была в 
этот момент счастливая, — вспоминает 
Коля. — И я тоже… Но ведь никто же не пред-
полагал, что за этим счастьем последует 
расплата…

Перемену в Нине он заметил сразу. До-
ставив ее с сынишкой домой из роддома, муж 
ожидал, что подготовка квартиры к появлению 
малыша, которой он занимался все эти дни, бу-
дет оценена по заслугам. Однако, едва положив 
младенца в кроватку, новоиспеченная мама 
начала инспекцию. Пол вымыт некачественно, 
на протертой мебели успела снова появиться 
пыль, квартира проветрена плохо, а кроватка 
вообще стоит в неправильном месте! 

— Я думал, мы сядем за праздничный стол, 
тем более что с нами были наши родители, но 
Нина заставила меня все заново перемывать, 
двигать мебель, — со вздохом вспоминает Коля. 
— И в последующие дни ее придирки ко мне 
только усилились…

Коля вспоминает, что все годы брака до 
появления малыша Нина была ласковой, эм-
патичной, любящей женой. По вечерам она 
всегда была готова к сексу, а утром вставала 
первая, нежно целовала мужа и шла готовить 
им обоим завтрак. А после его пробежки снова 
секс. На работу ехали счастливые. 

Однако с появлением на свет ребенка его 
добрая и мягкая Нина превратилась в свою пол-
ную противоположность. «Словно подменили ее 
в том роддоме, — недовольно ворчит Коля. — Я 
для жены просто перестал существовать».

То, что все внимание Нины было направ-
лено на их «хрусталика», первое время его не 
удивляло и даже вызывало одобрение. Ребенок 
долгожданный, выстраданный, его жена — лю-
бящая заботливая мать. И к отказу Нины от 
близости он тоже отнесся с пониманием, ведь 
организму жены нужно восстановиться. 

— Я изо всех сил помогал ей с Федей, по 
ночам так же, как и она, вставал к малышу, а 
после работы ходил с ним на вечернюю про-
гулку, чтобы Нина могла пару часов отдохнуть. И 
ужины готовил тоже я, потому что она постоянно 
занималась сыном. А потом вдруг осознал, что 
прошло полтора полгода, а ничего не измени-
лось. Я фактически жил сам по себе, а они с 
Федей — сами по себе.

Коля надеялся, что охлаждения в отноше-
ниях с женой временные. Вот сейчас Феденька 
пойдет в детский сад, Нине станет легче, она 
выйдет на работу, отвлечется… Однако этого 
не произошло. 

— По вечерам жена начинала звонить та-
ким же мамашам, обсуждать с ними садовские 
дела. Я же был ей нужен лишь для того, чтобы 
поиграть с Федей, почитать ему или дать жене 
денег на детские машинки и раскраски. Но как 
мужчина я ее не интересовал.

Все чаще и все острее Коля чувствовал 
себя ненужным, лишним в этой семейной 
ячейке. Жена не интересовалась его рабочи-
ми делами, не пыталась ему понравиться, а 
уж говорить о каких-то нежностях или просто 
прогулках вдвоем, без малыша, и вовсе не при-
ходилось. Их сына она уже давно называла не 
«наш хрусталик», а «мой хрусталик».

— То, что произошло дальше, в принципе, 

было предсказуе-
мо. Ведь все к тому вело, — вспо-

минает Коля. — На тот момент Феде было уже 
четыре с половиной, и в наших с женой отно-
шениях ничего не изменилось. Как-то вечером 
я засиделся на работе с проектом. И тут зашла 
Ирка, моя коллега (кстати, тоже семейная). 
Спросила, почему домой не иду. Слово за сло-
во, и тут меня прорвало: рассказал ей обо всех 
своих переживаниях. А она возьми и предложи 
мне стать ее любовником. Так, по-простому, без 
хождений вокруг да около. «У меня, — говорит, 
— с мужем то же самое, живем как соседи. А 
я хочу любви». И я согласился. 

Коля признается, что все тепло, которого 
ему не хватало дома, он получал от коллеги. 
Ира стала подпоркой к их отношениям с женой, 
которые уже почти ни на чем не держались. 

Связь с коллегой продолжалась несколь-
ко месяцев. Всецело погруженная в сына Нина 
ничего не замечала. 

— Она бы и дальше ничего не подозре-
вала, если бы я сам ей не рассказал, — пояс-
няет Коля. — Не мог больше врать. Ну и после 
такого признания я посчитал неправильным 
оставаться в семье. Собрал вещи и ушел, 
пообещав Нине помогать во всем с сыном 
и полностью их обеспечивать. Теперь так и 
живем: я — в съемной «однушке», а они — в 
доме по соседству… Помогаю им, иногда сижу 
с мелким. Теперь Нина плачет, уговаривает 
меня вернуться. После моего ухода она 
вдруг снова стала меня и любить, и 
хотеть. Пока мы все еще в браке, 
но, честно говоря, я не уверен, 
что его стоит сохранять. 

Коля признается, что за 
последние годы брака ни-
когда не говорил с женой 
о том, что стал ощущать 
себя лишним. То ли из 
чувства гордости, то 
ли просто боялся по-
казаться эгоистом, 
который конкурирует 
за внимание жены с 
собственным сы-
нишкой. Коля пред-
полагает, что в этом 
была его ошибка: 
«Может быть, стои-
ло просто раскрыть 
Нине на все глаза?  

Почему 
это опасно

Любой психолог под-
твердит, что ситуация, про-
изошедшая с Колей, встре-
чается в семейных отношениях 
нередко. Как поясняет специалист 
по отношениям Елена Семенова, если 
после рождения малыша жена резко 
переключается на младенца и «забивает» 

на мужа, сюжет может развиваться 
по-разному. 

— Жена, например, может 
взять на себя роль мамочки-
наседки и поставить мужа в се-
мейной иерархии на место ре-
бенка, — говорит психолог. — В 
этом случае она будет одинаково 
по-родительски относиться и к 
супругу, и к малышу. И это мень-
шее из зол, хотя и противоесте-
ственная расстановка ролей, 
неправильная модель семьи. 
Но гораздо печальнее сюжет, 
когда жена просто отправляет 
своего мужа «в утиль». Его как 

мужчины для нее просто нет.
В этом случае, как поясняет Семенова, 

велика вероятность, что впоследствии, когда 
ребенок вырастет, мама поставит его на место 
своего мужа (если это мальчик). 

— Муж становится звеном ненужным, — 
констатирует эксперт. — Правда, такой маме 
впоследствии очень сложно сепарироваться 
— отпустить сына в свободное плавание и от-
дать будущей невестке, своей конкурентке. В 
большинстве случаев такая мама — будущая 
нарциссическая свекровь-манипулятор.

— Сложность работы с такими женами 
состоит в том, что они не понимают и не хотят 
понимать свою ошибку, — говорит психолог 
Анна Морозова. — По их мнению, с ними всё в 
порядке. А «не в порядке» как раз с мужчиной, 
который, как они уверены, настоящий эгоист, 
раз «смеет» требовать к себе внимания в такой 
ситуации. А «ситуация» эта может продолжаться 
и до пяти, и до десяти лет, и больше — пока мама 
не вспомнит, что, помимо сына или дочери, в ее 
жизни есть еще и любимый мужчина.

Психолог рекомендует молодым парам 
обратить внимание на эту проблему в самом 
начале родительства, а лучше — еще до рож-
дения малыша. 

Пикантное последствие

Алена и Кирилл уже второй месяц посе-
щают сексолога. Их пара тот самый редкий 
случай, когда ранее разведенные супруги снова 
сошлись. Однако, несмотря на такой вот хеппи-
энд, в их отношениях все не так радужно.

Когда в семье появилась Алиса, молодая 
мама, так же как и Нина, сразу забыла, что она 
женщина. Спала она теперь только с дочкой в 
детской, а Кирилл — в спальне с кошкой. 

— Да, признаю, что после родов Кирилл к 
из статуса любовника перешел в статус доброго 
друга, отца моей любимой принцессы, — де-
лится сама Алена. — Интимная жизнь у нас из-
редка продолжалась, но удовольствия мне уже 
не приносила. Потому что я постоянно думала, 
как там Алиса, не проснулась ли, не стало ли ей 
страшно там одной. И считала минуты до того, 
как он меня наконец «отпустит» обратно к дочке. 
И муж все это чувствовал.

Кирилл, в отличие от Коли, не стал долго 
терпеть охлаждения со стороны жены. Когда 
Алисе пошел второй год, он заметил, что де-
вочку пора приучать спать самостоятельно, 
без мамы. И прямо спросил жену, когда к нему 
вернется та самая Алена, которую он знал до 
родов, — сексуальная, любящая, заботливая.

— Я говорил с женой слишком жестко и 
поставил ультиматум: или она будет уделять 
мне достаточно внимания, или я подаю на раз-
вод, — вспоминает Кирилл. — По опыту своих 
женатых друзей я видел, как после рождения 
детей они из счастливых мужей превраща-
лись в обслуживающий персонал. Меня это не 
устраивало. На самом деле я просто блефовал, 
был уверен, что Алена испугается, одумается, 

попробует меня понять и снова станет любя-
щей. Однако она была настолько поглощена 
материнством, что вместо «прости, дорогой» 
заявила: «Ну и проваливай». И мы развелись. 
И оба впали в депрессию, потому что чувства-
то у нас остались.

Кириллу и Алене повезло: рядом оказа-
лась подруга семьи, семейный психолог по 
профессии. Через год супруги снова рас-
писались. Да, так бывает.

Муж вернулся в семью, жена стала уде-
лять ему больше внимания, а он стал с по-
ниманием относиться к тем ее материнским 
переживаниям и заботам, которые раньше 
казались ему мелкими и надуманными. Ка-
залось бы, живи да радуйся. Однако не тут-то 
было.

— Проблема пришла с неожиданной 
стороны, — признается Кирилл. — У нас с 

женой пропало друг к другу влечение. 
У нее — потому что слишком долго 

не думала о таких вещах и теперь 
никак не может настроиться на 

нужный лад. А у меня — пото-
му что Алена потеряла сек-

суальную привлекатель-
ность. И я даже не про 

то, что она располнела 
или грудь обвисла (тут 
все в порядке), а про 
то, что в ее движени-
ях, взгляде больше 
нет женственно-
сти, грации, же-
лания нравиться 
мужчине.

— К счастью, 
оба супруга по-
нимают, что про-
блема есть. И она 
— общая, — объ-

ясняет сексолог, 
который работает 

с парой. — Ни он, 
ни она не обвиняют 

друг друга, оба хотят 
восстановить яркие, 

наполненные эмоциями 
интимные отношения. Их 

желание близости не угас-
ло, его нужно просто разжечь, 

научить партнеров расслаблению 
и другим действенным техникам. 

Главное — что оба этого хотят.
Алена ГРИШИНА.

✔ Да, для малыша вы 
сейчас самый главный человек 
в жизни, единственный значимый 
взрослый. Однако в материнском же-
лании дать ему всю себя не забудьте про 
значимого взрослого в вашей собствен-
ной жизни. Дети имеют свойство вырастать 
и покидать родное гнездо, и именно муж 
будет вашей опорой после того, как ребенок 
от вас сепарируется. Встречать старость вы 
будете вместе. Поэтому постарайтесь увидеть 
в супруге не того, кто «постоянно путается под 
ногами», требуя внимания, а любимого, осо-
знанно выбранного вами в спутники. 

✔ Выделяйте в день хотя бы 40 минут для 
глубокого, полноценного общения с мужем тет-а-
тет. Необязательно в это время заниматься сек-
сом. Можно сделать друг другу расслабляющий 
массаж, посмотреть вместе любимый сериал 
или просто поговорить по душам.

✔ Не забывайте в течение дня говорить 
мужу, как вы его любите. Хвалите и благода-
рите за любые мелочи (вынес мусор, починил 
кран, поменял малышу памперс и т.д.).

✔ Привлекайте любимого человека 
к общению с ребенком. Предлагайте 
почитать ему, попоить из бутылочки 
или даже просто пофотографиро-
вать. Чем больше вы вовлечете 
мужа в отцовство, тем мень-
ше он будет ощущать себя 
лишним.

✔ Всегда делитесь с 
женой своими чувствами. 

Только не в виде претензий и 
упреков, а в Я-формате («Когда 

ты так делаешь, я чувствую…», «Мне 
обидно…», «Мне одиноко…»).

✔ Иногда мама слишком сильно 
«уходит в ребенка», когда не чувствует 

поддержки со стороны мужа, а также 
вовлеченности в отцовство. Проанали-

зируйте, как часто вы интересуетесь про-
блемами, делами и чувствами жены, про-

водите время с ней и ребенком, много ли 
помогаете ей в быту. И вообще, достаточно 
ли вы ласковы с ней как мужчина. 

✔ Пригласите вторую половинку на 
свидание, попросив кого-то из близких 
часок-другой посидеть с малышом. Если 
жена будет сопротивляться под предло-
гом того, что не хочет оставлять ребен-
ка, пообещайте сюрприз. Какой, решать 

только вам. Может быть, поход на кон-
церт ее любимого поп-исполнителя? 

А может, духи, о которых она давно 
мечтала?

✔ Почаще говорите жене ком-
плименты. Дайте ей понять, что, не-

смотря на роды, она для вас та-
кая же красивая и желанная, 

такая же единственная и 
неповторимая, как 

и прежде.

Что делать, 
если после 

родов жена 
забросила 

мужаОТЕЦ
ЛИШНИИ ЛИШНИИ 
СЧАСТЛИВЫИ

СОВЕТЫ МУЖУ СОВЕТЫ ЖЕНЕ
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Многолетний друг Паулса, именитый 
фотохудожник Игорь Гранковский, одним из 
первых рассказал Паулсу об этом.

— Сегодня утром, когда мы созванива-
лись с Раймондом, я ему сказал, что его с 90-
летием поздравил президент Владимир Вла-
димирович Путин. Раймонд поблагодарил: 
«Спасибо. Он имеет на это право», — рас-
сказал о реакции маэстро Гранковский.

День рождения именитый музыкант 
встречает в Латвии. Игорь Гранковский рас-
сказал о том, как себя чувствует Паулс и как 

отмечает праздник. 
— С Раймондом мы познакомились в мо-

лодости, в Одессе, куда он любил приезжать, 
— рассказывает Игорь Николаевич. — Там он, 
кстати, познакомился и со своей супругой 
Ланой. С тех пор наша дружба никогда не 
прекращалась. 

90-й день рождения, по словам Игоря 
Гранковского, Паулс встречает в хорошем рас-
положении духа. И с самого утра принимает 
поздравления от близких и друзей. 

— Когда я ему звонил, поздравил с юби-
леем, — продолжает Игорь Николаевич. — Он 
был в хорошем расположении духа, сразу взял 
трубку. Рассказал, что широких празднеств по 
случаю 90-летия устраивать не будет. Соберет 
музыкантов в одном из местных клубов. 

«Буду делать «танцульку», как мы делали 
в 50–70-е годы!» — сказал мне Раймонд. Это 

действительно было великолепно. В молодо-
сти, как правило, по средам, мы собирались 
в каком-нибудь месте, играли джаз и рок-н-
ролл. Все были Раймондом восхищены: играл 
он просто виртуозно. Я у него спросил, будет 
ли он сегодня играть, в свой юбилей. «Будут 
играть музыканты. Но, может, и я что-нибудь 
сыграю», — ответил Раймонд. 

Гранковский называет Паулса не только 
великим музыкантом, но и прекрасным дру-
гом. Говорит, что за время их дружбы они ни 
разу не поссорились. 

— У Раймонда есть удивительная спо-
собность нести теплоту и позитив во всем, 
— продолжает Игорь Николаевич. — За это его 
все любят! Я, кстати, во время сегодняшнего 
разговора ему еще раз об этом напомнил. 
Сказал, что его в России очень любят и что 
его песни до сих пор исполняют разные ар-
тисты. Это ему приятно. Он доволен, конечно. 
Во время нашего общения сегодня он мне 
даже сказал: «Будем надеяться как-нибудь 
встретиться». Я очень надеюсь, что Раймонд 
приедет в Россию еще не раз. 

К слову, Гранковский считает, что 90 лет 
для Паулса — далеко не предел. Игорь Нико-
лаевич уверен, что Раймонд будет радовать 
поклонников еще долго. 

— Музыка — главный секрет его долго-
летия, — считает Игорь Николаевич. — Он ей 
предан всю жизнь. Какие гениальные мело-
дии он создает! Раймонд — великий компо-
зитор! Когда умерла его любимая супруга 
Ланочка, с которой он прожил всю жизнь, он 
не стал отменять концерт. Вышел на сцену 
и порадовал зрителей. Благодаря музыке 
Раймонд живет. И я от всей души желаю ему 
еще очень много лет радовать нас своими 
новыми мелодиями!

Дмитрий ИЛЬИНСКИЙ.

РЕПЛИКА
Татьяна ФЕДОТКИНА, 

зам. главного редактора ЛАРИСУ АЛЕКСАНДРОВНУ НЕ ХОЧУ!
СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ

Игорь Гранковский 
рассказал, как 
Раймонд Паулс 
встретил 90-летие

Раймонд Паулс отмечает 
90-летие. С самого утра 
его поздравляют друзья и 
коллеги. С юбилеем маэ-
стро поздравил и Вла-
димир Путин. Президент 
пожелал Паулсу доброго 
здоровья, душевной бо-
дрости, благополучия и 
долгих лет жизни. В своем 
обращении Владимир Вла-
димирович напомнил, что 
Паулса искренне любят и в 
России, и в других странах 
как талантливого пианиста 
и композитора.

«БУДУ ДЕЛАТЬ «ТАНЦУЛЬКУ»
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— У Райм
собность нест
— продолжает
все любят! Я, к
разговора ем
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Раймонд Паулс 
с женой Светланой 

и Игорь Гранковский.
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Олимпийский сезон выходит на 
прямую к Играм в Милане-2026. 
Наш биатлон остается бегать в 
России. Допуск биатлонистов 
вообще к международным стартам 
(речь уже об Олимпийских играх не 
идет) завис теперь уже в судебных 
документах. Международный союз 
биатлонистов уступать свои позиции 
не хотел и не хочет, в ускоренном 
режиме рассматривать дело в 
Спортивном арбитражном суде 
по примеру лыжных видов спорта 
тоже не счел нужным. Поэтому — 
да, продолжают наши спортсмены 
бегать только на внутренних 
стартах. И начали год с Ижевска. 

Знаменитая «Ижевская винтовка» в этом 
году — этап главного национального старта. 
Чемпионат России пройдет помимо Ижевска 
еще на двух этапах: в Тюмени с 14 по 22 марта 
и в Увате с 26 по 29 марта. «Ижевская винтов-
ка» провела индивидуальную гонку биатлони-
стов, сингл-микст и большой масс-старт. 

Говорят, запоминается больше то, что 
произошло последним, но, несмотря на очень 
красивую победу Виктории Метели в большом 
масс-старте, завершавшем старты в Ижевске, 
все же героиней соревнований стала Виктория 
Сливко. Да — вновь Виктория, которая не от-
пускает бразды лидерства в нашем биатлоне. 
В Ижевске Вика собрала весь комплект на-
град (личные «золото» и «серебро», «брон-
за в эстафете»), ни старта без медали. 

Вообще трио лидеров масс-старта — 
Сливко, Метеля и Анастасия Томшина (Бат-
манова) — соединилось уже после второго 
рубежа: стрельба чистая, да и ход хороший. 
Мазала Кристина Резцова, не попадала На-
талия Шевченко... Третий рубеж ход событий 
только подтвердил: тройка лидеров словно 
договорилась: стреляем чисто. Резцова и 
Шевченко снова ошиблись. Последняя ми-
шень оказалась коварной для Томшиной: ра-
зок, но промазала. Но этот день все равно был 
ее — бронзовую медаль биатлонистке удалось 
сохранить. И это была награда, которая очень 
близка была от Насти и в индивидуальной гон-
ке. А вот на финишном круге Виктория Метеля 
рванула вперед за первой в карьере личной 

золотой медалью чемпионата России. Вика 
Сливко на сей раз осталась с «серебром», 
уступив чемпионке 8 секунд. И «золото» тезки 
Метели прокомментировала так: «Не обидно 
проигрывать, Вика была сильнее». 

Ноль на весь пьедестал

Да, это было очень красиво и со столь 
любимой в биатлоне интригой до последних 
метров: Виктория Сливко, Наталия Шевченко 
(отставание — 0,4 секунды) и Тамара Дербу-
шева поделили медали индивидуальной гонки 
чемпионата России. Это была гонка промахов 
на стрельбище для многих, но только не для 
трех спортсменок, в итоге оказавшихся на 

пьедестале. Анастасия 
Томшина, которая только 
в мае родила дочь, а ночами 
спит, как и положено моло-
дой маме, урывками, первые 
три рубежа прошла на ноль, да и 
скорость была достойна награды. Но промах 
на последней стойке, а затем и потеря скоро-
сти наградили спортсменку самой обидной 
в спорте деревянной медалью. 

На первом же рубеже допустила две 
ошибки Кристина Резцова, спастись знаме-
нитой скоростью она уже не смогла, добавила 
и еще промах. Вовсе не финишировала Ана-
стасия Халили, сошла с гонки по состоянию 
здоровья. А вот Виктория Сливко и Тамара 
Дербушева оказались надежны перед мише-
нями. Причем Вика, стартовав в минуте после 
Тамары, секунды просто съедала. И ее финиш 
оказался практически следом за Дербушевой. 
Наталия Шевченко же задержалась, выцели-
вая, на последнем рубеже, хотя подходила к 
нему с небольшим преимуществом. 

В итоге все должен был решить послед-
ний круг, за который спортсменке предстояло 
ликвидировать больше 10 секунд отставания 
от Сливко. И ей это почти удалось. Но хвостик 
из 0,4 секунды все же не позволил победить, 
Шевченко — вторая. Виктория Сливко после 
столь эмоциональной победы призналась, 
что буквально счастлива. А вес этой принци-
пиальной медали подчеркнули ее же слова: 
«Когда обыгрываешь Наталию, это дорогого 
стоит». 

А такая борьба двух биатлонисток под-
черкнула, что и сам подобный спор в борьбе 
тоже дорогого стоит для нашего биатлона. 
«Каждый из тройки призеров хотел победить 

и боролся до конца», — призналась Сливко. 
Снова став победительницей индивидуальной 
гонки чемпионата России, Виктория получит 
и Кубок Александра Привалова. Вика стано-
вится его обладателем в третий раз, и тут 
она победила и мужчин тоже: биатлонисты 
передают Кубок из рук в руки, за пять лет вру-
чения награды ни разу не повторив чемпиона. 
Виктория же была первой биатлонисткой, по-
лучившей Кубок Привалова, следом награду 
вручили Ларисе Куклиной, затем — Полине 
Шевниной, потом — вновь Виктории Сливко, 
нынешний приз — второй подряд. Кольца ее 
побед. Гонки не прощают халтуры, а иные 
победы входят в историю. 

Не лицемерия ради

И вот что еще прямо классно: проиграв 
Виктории Метеле в масс-старте, Сливко в пря-
мом эфире ответила тем, кто, оказывается, — 
хотя это несколько даже бредово — упрекает 
ее в лицемерии, когда она радуется за коллег. 
Сказала, что реально рада за Вику, потому 

что «это наше будущее» и это «круто», 
потому что вот уйдет она сама, но 

останутся «достойные девчон-
ки», которые будут «красиво 

представлять» Россию, «не 
грех так уйти» и оставить 
биатлон. 

Правда, интриговать 
долго не стала — тут же и 
призналась: «пока нику-
да не ухожу, буду держать 

девочек в тонусе». В тонусе 
собирается, и это очевидно, 

держать даже именитых коллег 
и Виктория Метеля. Победив в 

большом масс-старте, Вика вдруг 
сказала, что вообще-то самочувствие 

— не очень. И уверенности ни в чем не было ни 
перед стартом, ни по ходу дистанции. Только 
что переболела, есть еще остаточные симпто-
мы. Но «старалась переступать через себя», 
выжала максимум. 

Старались и выжимали из себя максимум 
и Наталия Шевченко (три промаха, четвертое 
место), и Кристина Резцова (пять промахов, 
седьмое место), и Тамара Дербушева (три 
промаха, десятое место). Ижевск закончился 
так, но звездный спор с конкурентками и со-
бой продолжается. 

Двое в пути

А перед заключительной гонкой тридцать 
команд вышли в Ижевске выяснять отноше-
ния в одиночной смешанной эстафете. И, 
считаясь одними из фаворитов, Вика Ме-
теля с Даниилом Серохвостовым не просто 
проиграли, а сделали это с треском. Не зря 
говорят: поспешишь — людей насмешишь. Так 
и случилось с Даней, умеющим плести гоноч-
ную интригу и привлекать внимание народа 
приколами, но поспешившим заявить о своих 
претензиях на первое место. Ведь на сей раз 
он и заманивал как раз безапелляционным 
обещанием: «золото» они с Викой заберут 
себе, остальным достанется лишь борьба за 
«серебро» и «бронзу». Впрочем, сила дуэта 
виделась очевидной, в общем-то как прикол 
это и не воспринималось. Во время первой 

передачи эстафеты их команда и оказалась 
на первой строчке. 

Но дальше все пошло не по намеченному 
биатлонистом сценарию. И вот уже третий 
этап, после второй стрельбы аж семь команд 
оказались в десяти секундах перед решаю-
щим этапом, а это означало, что решать исход 
эстафеты будут мужчины. В лидерах эста-
феты — Наталия Шевченко и Кирилл Бажин, 
хотя и Виктория Метеля, и Даниил Серохво-
стов еще в сражении. Но потом Даня ловит 
штрафной круг (не последний), Кирилл Бажин 
и Рустам Каюмов отрываются от остальных 
на 10 секунд. И дальше эти парни убегают 
от остальных команд и после заключитель-
ной стрельбы, хотя Бажин и допускает один 
промах. В итоге Бажин и Наталия Шевченко 
становятся «золотыми», Каюмов и Анаста-
сия Зырянова — «серебряными», «бронза» 
достается Виктории Сливко и Михаилу Бу-
рундукову. Они написали свой сценарий. А 
Даниил Серохвостов финишировал только 
седьмым. Так и получилось, что Виктория 
Метеля честно сказала после победы в масс-
старте: ставила перед собой цель в эстафете 
занять первое место в чемпионате России. 
Но получилось неожиданно — заняла его в 
личной гонке. 

Деревья и ямочки

Это — биатлон. Стартовые качели Ижев-
ска лидеров не щадили. Хотя и вознаграждали 
за умелый труд. Эдуард Латыпов выиграл 
индивидуальную гонку на 20 км на «Ижевской 
винтовке». На втором месте оказался Алек-
сандр Корнев, на третьем, как он сам сказал, 
изучивший «каждое дерево» трассы Ильназ 
Мухамедзянов. 

А Латыпов, как и Виктория Сливко, по-
лучит теперь еще и Кубок Александра При-
валова. (Первым обладателем Кубка стал 
Евгений Идинов, затем его получали Кирилл 
Бажин, Александр Логинов, Карим Халили.) 
Из 95 мужчин, которые вышли на старт инди-
видуальной гонки в Ижевске, не допустили ни 
одного промаха на четырех огневых рубежах 
всего лишь четверо. И лишь один из меткой 
четверки оказался в топ-5 биатлонистов. По-
бедителя Латыпова среди четверки не было, 
но был, например, Николай Алексеев (пятое 
место). Никита Гришин добыл тринадцатое 
место, Александр Бектуганов закрыл топ-20, 
а Ярослав Костюков финишировал 66-м. 

Эдуард Латыпов намерения в гонке обо-
значил сразу. После второй стрельбы и без 
того наметившееся преимущество над бли-
жайшим преследователем Мухамедзяновым, 
который допустил промах, увеличилось. Прав-
да, и Эдуард на второй лежке промахнулся, 
что дало возможность Кириллу Бажину перед 
последней стрельбой вырваться в лидеры. 
Но Латыпов не сбавил скорости, а на решаю-
щей стойке оказался точен. Чего нельзя было 
сказать о Бажине — три промаха. После этой 
гонки и такой досады с долей недоумения на 
стрельбище ему очень нужна была победа, 
которая в эстафете и пришла.

После победы Эдуард Латыпов сказал, 
что и настроение хорошее, и все получилось, 
как надо: доволен грамотным распределе-
нием силы. Трасса была тяжелой, «гонка вы-
шла функциональной». И Александр Корнев, 

который во второй части гонки также демон-
стрировал, что намерен бороться за медали 
и даже два промаха для него — не помеха, 
своего добился. Серебряная награда при-
несла радость и ему, и домашней публике: 
«приятно, когда едешь, а тебя поддерживают 
практически на каждом уголке трассы». Вы-
сказал Саша и свою точку зрения, что биатлон 
в Удмуртии — это спорт номер один. 

А Ильназ Мухамедзянов, еще один пред-
ставитель Удмуртии, свое третье место чест-
но заслужил тренировками на этой трассе 
в новогодние праздники: «Выучил каждое 
дерево, каждую ямочку». И его два промаха 
в этот день тоже не смогли лишить биатло-
ниста награды. 

Интрига молодости

В большом масс-старте мужчины интри-
говали до последних секунд. Нет, «золото» по-
сле заключительного огневого рубежа, впер-
вые в карьере отстреляв всю гонку на четыре 
ноля, практически прибрал к рукам Савелий 
Коновалов. Он был хорош и на стрельбище, и 
ходом, что дало возможность финишировать 
с комфортом и флагом в руках. 

А вот за «серебро» и «бронзу» разби-
рались все тот же Кирилл Бажин (с двумя 
промахами), Карим Халили (один промах) и 
Александр Корнев (два промаха). «Серебро» 
отвоевал Бажин, «бронзу» — Халили. Эду-
ард Латыпов с двумя промахами оказался 
на шестом месте. А Савелий Коновалов, как 
и Виктория Метеля у женщин, стал чемпионом 
России впервые в карьере. И после такой по-
бедной красоты на финише, похоже, тоже не 
оставит теперь в покое авторитетов. 

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

СПОРТ

КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ

ДНИ РОЖДЕНИЯ
Ирина Апексимова (1966) — актриса и 
режиссер театра и кино, директор Театра на 
Таганке, заслуженная артистка РФ 
Аркадий Вайнер (1931–2005) — писатель, 
сценарист, драматург 
Яков Мельников (1896–1960) — лучший 
конькобежец России и СССР в 1915–1935 гг., 
которому первому из советских спортсменов 
было присвоено почетное звание заслужен-
ный мастер спорта
Вла димир Писаревск ий (1936 –
2023) — спортсмен и тренер, радио- и 

телекомментатор, вел репортажи с 26 чемпи-
онатов мира по хоккею, а также со знамени-
тых серий с канадскими профессионалами
Василий Штефуца (1936) — певец, солист 
ансамбля песни и пляски им. Александрова, 
народный артист России

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура ночью в Москве -12...-
10°, днем -10…-8°. Облачно с прояснениями. 
Местами небольшой снег. Гололедица. Ветер 
слабый.

Восход Солнца — 8.51, заход Солнца — 
16.25, долгота дня — 7.34.
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории маг-
нитобиологии, ожидаются небольшие воз-
мущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

День российской печати
1703 г. — в Москве вышел первый номер 
газеты «Ведомости», это была первая в Рос-
сии газета
1858 г. — почтовые марки пущены в обра-
щение по всей России

1881 г. — косметическая компания «Винд-
зор» при короне ее величества выпустила 
первый в мире туристический гигиенический 
набор джентльмена
1906 г. — скончался Александр Попов, рус-
ский физик и электротехник, изобретатель 
в области радиосвязи
1940 г. — завершился героический дрейф во 
льдах Арктики ледокола «Георгий Седов»
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Французы, почитав русские сказки, с 
удивлением узнали, что лягушек можно не 
только есть, но еще и на них жениться.

— Правда ли, что женщины живут дольше 
мужчин?
— Ну не все... Только вдовы.

Когда Оксана начала пить соленую воду 
из моря, она поняла, что скрывать бере-
менность от Игоря дальше нет смысла.

— Никита, ты кормил кота, когда я 
уезжала?
— Да, с ним все в порядке!
— А рыбок?
— Э-э-э, это был непростой выбор!

— Чем закончилась твоя вчерашняя ссо-
ра с женой? — спрашивают друзья своего 
приятеля.
— Она приползла ко мне на коленях, — гордо 
отвечает тот.
— И что она тебе сказала?
— Вы ле з ай из-п о д к р о в ат и,  я 
успокоилась.
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

Один из самых известных джазовых му-
зыкантов XX века Дюк Эллингтон дерзнул 
сделать джазовую версию знаменитой 
сюиты «Щелкунчик» Петра Чайковского. 
А Большой джазовый оркестр другого Пе-
тра, Востокова, решил сделать традицией 
исполнять альтернативного «Щелкунчи-
ка» каждый год на новогодние праздники. 
Корреспондент «МК», не урвав билеты в 
Большой, решил не лишать себя удоволь-
ствия и попробовать на слух джазовую 
версию знаменитого произведения. 

Вообще, в 99% случаев, когда слышишь 
«джазовая версия классического произве-
дения», понимаешь: сейчас тебе дадут по-
слушать какую-нибудь безвкусную дичь, а 
композитору влепят пощечину. Но этот один 
процент… 

Музыка «Щелкунчика» прекрасна сама по 
себе, даже без театрального представления, 

и для того, чтобы внутри зажегся празднич-
ный огонек радости, достаточно ее послу-
шать. К тому же балет — искусство не для 
каждого, а потому сюита — хорошая аль-
тернатива для тех, кому балет не близок, 
а музыка Чайковского все же греет душу. 
Композитор, кстати, сочинял ее параллельно 
с одноименным балетом. Сюиту с музыкой к 
сценическому (а также к кино) произведению 
собирают часто, чтобы подарить сочинению 
не только театральную жизнь, но и увеличить 
частотность ее исполнения за счет оркестро-
вых концертов — блестящий маркетинговый 
ход, кстати. 

Джазовая звезда прошлого века Дюк 
Эллингтон и его коллега по перу Билли 
Стрейхорн взяли за основу сочинение Пе-
тра Чайковского и сделали джазовую версию 
сюиты «Щелкунчик», однако переименовали 
все части, кроме первой, «Увертюры». Так, 
вместо «Танца феи Драже» получился «Та-
нец сахарной вишенки в роме», а вместо 
Марша — «Бригада арахисовой карамели». 
Музыкально сделано с уважением к перво-
источнику, но с джазовой перчинкой, которая 
раскрыла музыку Чайковского с другой сто-
роны и рассказала сказочную историю такой, 
какой бы она была, если бы разворачивалась 
где-нибудь в середине прошлого столетия в 
большом городе, который по вечерам раз-
горается тысячами огоньков и фонарей, а в 
каждом доме зажигают уже не камин, как это 
было во времена Петра Ильича, а обычный 
свет и гирлянды на елке, в чем тоже есть своя 
прелесть и уют. 

Как музыкальные театры, Большой джа-
зовый оркестр Петра Востокова тоже взял 
себе за традицию исполнять «Щелкунчика» 

в праздничные дни. В «Версиях», потому что 
помимо сюиты Эллингтона—Стрейхорна БДО 
исполняет и интерпретацию Дэвида Берге-
ра, современного джазового музыканта и 
композитора.

— Мы считаем, что праздники не только 
заканчиваются, но даже не начинаются без 
исполнения этой музыки, — сказал перед 
началом концерта Петр Востоков. Концерт, 
кстати, пришелся на последний день длинных 
праздничных выходных, так что в некотором 
смысле гости Клуба Алексея Козлова в тот 
вечер запрыгнули в последний уходящий 
вагон поезда и все же поставили галочку в 
списке обязательной новогодней программы 
возле пункта «послушать «Щелкунчика». 

Стоит отметить, что БДО исполнил сюиту 
Эллингтона—Стрейхорна с оригинальными 
названиями номеров, какие им дал сам Петр 
Чайковский, в общем, историческую и куль-
турную справедливость восстановили.

Но еще больше впечатлила вторая сюита, 
работа Дэвида Бергера, которая называет-
ся «Гарлемский Щелкунчик», написана она 
была в 1990-е годы. В нее вошли номера не 
из оркестровой сюиты Чайковского, а ме-
лодии, которые звучат только в балете. На-
звания номеров композитор тоже изменил. 
Например, «Вальс снежинок» стал «Игрой в 
снежки», как пошутил Петр Востоков, «Дэвид 
решил поступить с этими нежными снежин-
ками не очень хорошо, скомкал их в снежки». 
Если первая сюита состояла в основном из 
«шлягеров», легко узнаваемых тем, которые 
ушли в народ и стали рингтонами звонков 
телефонов, озвучивают рекламу и живут 
свою лучшую медийную жизнь, то Бергер 
работал с менее популярной музыкой из 
балета, и тем интереснее, ведь и по стилю, 
и по музыкальной мысли «Щелкунчик» Бер-
гера приоткрыл для нас еще одну грань этой 
музыки, продемонстрировав, что откуда на 
нее ни смотри, из XIX века, из 1960-х или из 
1990-х, она всегда дарит ощущение сказки, 
настоящего праздника. А в сочетании с тво-
рением Эллингтона—Стрейхорна слушатели 
получили богатый калейдоскоп номеров и все 
же послушали не только сюиту, но и балет, 
получается. 

Марина БЛЯШОН.

В Новом Пространстве Театра Наций 
появился кажущийся документальным 
спектакль «История одной фотографии» 
в постановке Елизаветы Бондарь. Он 
действительно основан на личном опы-
те и собственных переживаниях. А исто-
рия главного героя — фотографа, меч-
тавшего снять писателя Горького, — хотя 
и выдуманная, но по сути своей точная 
и правдивая. 

Прежде Елизавета Бондарь участвовала 
в лабораториях Театра Наций, поставила на 
его Малой сцене в 2023 году радикального 
«Макбета» по пьесе Анны Лифиренко, где 
контуженый герой Шекспира возвращается 
с фронта с искалеченной душой. Все было 
сделано сквозь призму сегодняшнего дня. 
В новом спектакле события прошлого вновь 
прочитываются сквозь призму настоящего. 

Премьера «Истории одной фотографии» 
состоялась летом в Нижнем Новгороде на 
фестивале искусств «Горький+». Как и фильм 
«Горящий Горький» Алексея Федорченко, тоже 
созданный для этого фестиваля, спектакль 
изначально задумывался в жанре мокьюмен-
тари, игры в документальность. 

Федорченко отправляется в волжское 
село Красновидово, где побывали то ли во сне, 
то ли наяву Максим Горький, Юрий Гагарин, 
Евгений Миронов, инициировавший этот про-
ект. У Елизаветы Бондарь худрук Театра Наций 
тоже незримо присутствует с накладными 
усами и как один из возможных участников 
будущего спектакля, над которым работают 
главные герои. 

В итоге усилия Елизаветы Бондарь и дра-
матурга Алжбеты Азовской были направлены 
на то, чтобы разобраться в обстоятельствах 
возвращения Горького из Италии в СССР. До 
сих пор в этой истории много загадок. Горький 
постоянно уезжал, неплохо жил на Капри, 
но возвращался из прекрасного далека на 

суровую родину. В процессе работы фокус 
сместился на настоящее, тем более что и автор 
пьесы давно живет за пределами страны. 

На сцене Он и Она — драматург и теа-
тральный режиссер из мятущегося поколе-
ния тридцатилетних. Еще недавно они были 
счастливой парой, но жизнь радикально изме-
нилась, и случилось непоправимое. Он уехал 
в другую, теплую страну, ничего не сказав, 
не объяснив. 

Главные роли сыграли актеры московско-
го ТЮЗа София Сливина и Сергей Волков. Они 
работают точно и лаконично, что на близкой 
дистанции со зрителями единственно допу-
стимо. При этом в них чувствуется боль раз-
луки и времени в его глобальном смысле. 

Через время и расстояние Она возвра-
щается к нему с предложением совместной 
работы. В короткий срок надо сочинить пьесу 
и поставить спектакль фактически на основе 
одной фотографии — реальной или мнимой, 
не так важно. Некий фотограф с любопытной 
биографией и родословной, современник 

писателя Горького, долгие годы мечтал его 
снять. И такой шанс выпал в 1929 году, когда 
он случайно повстречал своего кумира по 
пути на Соловки. 

Герои на наших глазах сочиняют спек-
такль, стараясь не выяснять отношений; но со-
хранить нейтральность им нелегко, поскольку 
боль расставания никуда не ушла.

Художник-постановщик Мария Кривцова 
создала не только декорации — полутемное 
пространство, напоминающее фотоателье, — 
но и кукол, с которыми работают не за ширмой, 
а непосредственно на сцене молодые актеры 
Московского детского театра марионеток 
Дмитрий Половников и Любовь Савичева. 

В их руках оживают фигурки Максима 
Горького, мечтавшего увековечить его фото-
графа и даже гигантского Муравья, отвечаю-
щего за экзистенциальные мотивы. На его 
плечи легло нелегкое бремя быть заподо-
зренным в самых нелицеприятных деяниях 
времени. 

Светлана ХОХРЯКОВА.

ГАРЛЕМСКИЙ «ЩЕЛКУНЧИК» 
С ВИШЕНКОЙ В РОМЕ
Оригинальную версию музыки Чайковского 
показали в Kozlov club

ТЕАТРАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ ОДНОЙ ФОТОГРАФИИ
Режиссер Елизавета Бондарь рассказала о своем поколении на примере 
буревестника революции Максима Горького

Петр Востоков.

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ. 
МУЖЧИНЫ 
Индивидуальная гонка 

1. Эдуард Латыпов — 54.03,5 (1) 
2. Александр Корнев — 1.28,7 (2) 
3. Ильназ Мухамедзянов — 1.33,4 (2) 
Большой масс-старт 
1. Савелий Коновалов — 41.24,7 (0) 
2. Кирилл Бажин — 5,6 (2) 
3. Карим Халили — 6,6 (1) 
ЖЕНЩИНЫ 
Индивидуальная гонка 

1. Виктория Сливко — 45.33,8 (0) 
2. Наталия Шевченко — 0,4 (0) 
3. Тамара Дербушева — 58,8 (0) 
Большой масс-старт 
1. Виктория Метеля — 42.13,1 (0) 
2. Виктория Сливко — 8,2 (0) 
3. Анастасия Томшина — 36,7 (1) 
Одиночная смешанная эстафета 

1. Свердловская область-1 (Наталия Шев-
ченко, Кирилл Бажин) — 35.22,1 (0+7) 
2. Московская область-2 (Анастасия Зыря-
нова, Рустам Каюмов) — 4,9 (0+4) 
3. Тюменская область (Виктория Сливко, 
Михаил Бурундуков) — 25,5 (0+8)

ГОНКИ
Чемпионат 

России 
по биатлону 

в Ижевске заставил 
задуматься лидеров 
и добавил прыти 

молодым
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Виктория Сливко 
и Михаил Бурундуков.

Виктория 
Метеля.
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