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Оптимизация 
ценою в жизни 
МЛАДЕНЦЕВ

Вирус 
папилломы - 

мина 
в сердце 

Герои СВО: 
спасти 
лейтенанта 
Москву

И
З

 Л
И

Ч
Н

О
ГО

 А
Р

ХИ
В

А 
Э

. Г
Р

И
Щ

ЕН
КО

В
А

НЕ ЗАБУДЬ ПОДПИСАТЬСЯ НА ГАЗЕТУ ПО СТАРОЙ ЦЕНЕ стр. 23

стр. 5 стр. 20

КАТАСТРОФА

ФЕЙКОВЫЕ ПРОДУКТЫ: 
ТОП-3 САМЫХ ЧАСТЫХ ПОДДЕЛОК

ПРОКЛЯТИЕ 
РОДА ЗАПАШНЫХ

стр. 19

стр. 9
FR

EE
P

IK
.C

O
M

Н
ЕЙ

Р
О

С
Е

ТИ
LE

G
IO

N
-M

ED
IA

LE
G

IO
N

-M
ED

IA

стр. 3



4(1674)
21 января 2026 года
www.mirnov.ru2 СОБЫТИЯ  ФАКТЫ  КОММЕНТАРИИ

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ВЫПУСК
ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК «МИР НОВОСТЕЙ»
Главный редактор - Н.А. Кружилин.
Первый зам. гл. ред. - А. В. Авдонин.
Зам. гл. ред.: В.П. Полевой, М.Н. Игуменова, 
С.А. Куцуляк.
Отв. секретарь - И.А. Панков.
Учредитель: ООО «Редакция газеты «Мир новостей».

Подписной индекс в каталоге 
«Почта России» П 2474

Фотоматериалы: 
Fotodom, Reuters,

РИА «Новости», 
ТАСС, AFP, 

Photoxpress, 
Russian Look,
Global Look,

Personastars,
East News.

ЦЕНА В РОЗНИЦУ - СВОБОДНАЯ. 
Онлайн-подписка на сайте.

Рукописи не рецензируются и не возвращаются.

За материалы, 
помеченные 

как «на правах 
рекламы», 
редакция 

ответственности 
не несет.

Адрес редакции: 129090, Москва, 
ул. Щепкина, дом 25/20.
E-Mail: mirnov2000@mirnov.ru; тел. редакции: 8(499)975-25-31,
тел. рекламного отдела: 8(499) 975-22-50, 
975-21-60; 
отд. распространения: 8(499) 975-22-03; 
PR-отдел:8(925)505-13-34, press@mirnov.ru; 
отд. подписки: 8(499)975-38-03;  
www.mirnov.ru

Использование 
опубликованных материалов 

без письменного разрешения 
редакции воспрещается. 

За точность фактов и 
достоверность информации 

ответственность 
несут авторы.

ОБЩИЙ ТИРАЖ 315 ТЫС. ЭКЗ.
ИНТЕРНЕТВЕРСИЮ ГАЗЕТЫ 

СМОТРИТЕ НА САЙТЕ WWW.MIRNOV.RU

16+ https://mirnov.ru/subs.html; https://podpiska.pochta.ru

Рег. ПИ № ФС77-79705 от 27.11.2020 в Федеральной службе 
по надзору в сфере связи, информационных технологий 
и массовых коммуникаций.
Отпечатано в ОАО «Московская газетная типография»: 
123022, г. Москва, ул. 1905 года, дом 7, стр. 1. 
Зак. №0587. Время подписания: по графику - 21.00; фактически - 21.00.
Заказчик: ООО «Полиграфия-М». 
Юридический адрес: 129272, г. Москва, Сущевский вал, д. 66

В последнее время наши законодатели мно-
жат штрафные санкции для граждан, рассчи-
тывая, видимо, таким способом худо-бедно 
залатать дефицит бюджета. Правда, и самим 
законодателям иной раз прилетает. В Госду-
му внесен законопроект, который предлагает 
штрафовать официальных лиц за, так сказать, 
игнор обращений граждан в инстанции.

Сразу отметим, что 
КПД подобных попыток 
в России традиционно 
стремится к нулю. Не да-
лее как прошлой осенью 
Комитет Госдумы по госу-
дарственному строитель-
ству и законодательству 
отклонил законопроект 
об увеличении штрафов 
для чиновников за оскор-
бление граждан. Новый 
законопроект повышал 
их на порядок. Сильный 

удар готовился для хамо-
ватых столоначальников, 
но он был отклонен по 
смехотворным причинам: 
вроде как известных слу-
чаев хамства набралось 
недостаточно! Можно 
подумать, что граждане 
общаются с начальни-
ками разного уровня ис-
ключительно при свиде-
телях или с включенной 
камерой. Тем временем с 
завидной легкостью про-

шла поправка об увеличе-
нии в полтора раза штра-
фов за нарушение ПДД.

В отклоненном до-
кументе упоминалось и 
наказание за игнориро-
вание запросов граждан. 
Энтузиасты из депутатов 
зацепились за эту норму 
и решили провести ее в 
новой версии. «Перена-
правление жалобы на 
рассмотрение в государ-
ственный орган, орган 
местного самоуправления 
или должностному лицу, 
решение или действие 
(бездействие) которых 
обжалуется, влечет нало-
жение административно-
го штрафа в размере от 
10 тысяч рублей до 30 ты-
сяч рублей», - говорится 

в тексте законопроекта. 
Такими штрафами, пожа-
луй, уже можно напугать. 
«Предлагаемый механизм 
нацелен на устранение 
сложившейся негативной 
практики, при которой 
обращения граждан фак-
тически «замыкаются» на 
тех же органах, чьи дей-
ствия и являются предме-
том спора», - объяснили 
авторы законопроекта.

Правда, внушает мало 
оптимизма тот факт, что 
эта инициатива законо-
дателей уже направле-
на в Совет министров на 
отзыв. А там давно под-
наторели в том, как от-
футболивать «вредные» 
проекты.

Павел Максимов

Удивительная новость: пра-
вительство России намерено 
раз в два года анализировать 

социально-экономическое 
положение граждан старшего 

поколения, особенно поло-
жение финансовое. Где ж вы 

раньше-то были, когда прово-
дили пенсионную реформу и 

устанавливали размер пенсии, 
которой хватит разве что на не-
сколько походов в  гастроном?

Как бы там ни было, а соответ-
ствующий пункт содержится в плане, 
утвержденном правительством. По-
лучается, до нынешнего года в высо-
ких кабинетах вовсе не интересова-
лись, как и на что живут в РФ люди 
старшего поколения, точнее - вы-
живают. Неужто рисовали потолки 
пенсий от фонаря? Не раз отдельные 
экспериментаторы-«смертники», в 
том числе из депутатского корпуса, 
пробовали повторить опыты такого 
выживания на себе, но и, месяца не 
протянув, быстренько отказывались 
от экстремальных опытов на себе 
любимом. Вот, кстати, самый про-
стой и недорогой способ проанали-
зировать «социально-экономическое 
положение граждан», не тратя казен-
ных рублей на усилия аналитиков.

Доклад предполагается выпу-
стить в 2026, 2028 и 2030 годах. Для 
его подготовки будет проведен глу-
бокий комплексный анализ, чтобы 
по итогам этой работы сформиро-
вать предложения «по дальнейше-
му устойчивому повышению...». В 
общем, все по-взрослому!

А ответственным исполнителем 
назначена - не надо смеяться - Выс-
шая школа экономики! Напомним, 
что за большинство реформ - от 
пенсионной до реформ в здравоохра-
нении и образовании - ответственна 
именно она. Во всяком случае, руку 
к ним ее аналитики приложили. При 
этом за каждого студента родствен-
ники здесь платят в год столько, что 
многим пенсионерам хватило бы на 
все «время дожития»!

Как же выглядят, извините за казен-
щину, «планы реализации стратегии 
повышения социально-экономическо-
го положения пожилых людей»?

Среди прочего намечено: созда-
ние условий для реализации лич-

ностного потенциала пожилых; 
развитие для них социальных услуг; 
решение задач по охране их здоро-
вья, профилактике и диагностике 
заболеваний, повышению доступ-
ности медпомощи; повышение ка-
чества жизни и финансовой обес-
печенности пенсионеров; развитие 
инфраструктуры для их комфорт-
ной и безопасной жизни...

Вы серьезно? Что может посове-
товать ВШЭ на фоне безумных тари-
фов на услуги ЖКХ, стремительного 
удорожания продуктов и лекарств, 
категорического отказа работодате-
лей принимать на работу людей в воз-
расте 50+? Сказочники, да и только.

Лаврентий Павлов

РОССИЙСКИЙ 
ИИ РАБОТАЕТ НА 
РАЗВЕДКУ США
Президент Владимир Путин по-
ручил разработать и утвердить 
план внедрения искусственного 
интеллекта в социальную сферу, 
экономику и госуправление. 

Президента, похоже, впечатлила 
конференция «Путешествие в мир ис-
кусственного интеллекта», в которой 
он принимал участие. А перед этим его 
ознакомили с достижениями россий-
ских компаний в сфере ИИ: первым 
отечественным антропоморфным 
роботом от «Сбера», линейкой ин-
теллектуальных помощников на базе 
большой языковой модели «ГигаЧат», 
моделью генеративного ИИ - Алисой 
AI от компании «Яндекс». По итогам 
этих смотрин президент и поручил со-
кратить административные барьеры, 
препятствующие развитию новейших 
технологий. Приоритет при этом дол-
жен отдаваться российским моделям.

В том, что «Сбер» и «Яндекс» пре-
отличненько определят, какие необ-
ходимы технологические решения и 
сколько нужно для этого денег, сомне-
ваться не приходится. Хотя в эксперт-
ном сообществе, в том числе среди 
самих разработчиков ИИ, у сторонни-
ков безудержного внедрения нейросе-
тей в жизнь немало оппонентов.

Один из ведущих российских специ-
алистов в цифровой отрасли Игорь 
Ашманов неоднократно призывал 
власти не внедрять ИИ в социальную 
сферу, что может привести к ее даль-
нейшей деградации. Так, врачи будут 
терять квалификацию, потому им 
легче соглашаться с «диагнозом» ИИ-
моделей. В образовании итогом будет 
массовая безграмотность. Чиновники 
и вовсе отгородятся от народа посред-
ством «цифры», что уже и делается. 
Ашманов рассказал, что некоторые 
сенаторы и депутаты уже генерируют 
законопроекты с помощью ChatGPT.

«Ментальный доширак» резко по-
нижает умственные способности 
пользователей. При этом никаких 
российских моделей ИИ нет в приро-
де, подчеркивает Ашманов. В своей 
основе они американские!

«Все эти системы работают в облаке 
на серверах в США. Здесь гигантская 
опасность утечки данных и деталей 
всего того, чем мы занимаемся. В США 
по закону все цифровые гиганты обя-
заны сдавать все свои данные обо всех 
пользователях и обо всех транзакциях 
потоком, без специальных запросов от 
прокуратуры или ФБР в реальном вре-
мени в разведку - в АНБ. И то, что наш 
депутат или сенатор спрашивает у этой 
штуки, оказывается в разведке США 
раньше, чем об этом узнает помощник 
этого депутата», - рассказал эксперт.

Никакого обоснования спешки с 
цифровизацией не приводится, кроме 
как «весь мир так делает». Пробле-
ма усугубляется тем, что за ошибки 
- возможно, фатальные - внедрения 
ИИ никто ответственности не несет. 
Впрочем, у нас это не ново.

Анна Осипова

- таков возраст самого пожилого студента в нашей стране, 
который 25 января будет праздновать День российского студен-
чества - Татьянин день. Его зовут Абубакар Лейдан. В прошлом 
году он поступил в Чеченский государственный университет, 
выбрав направления «Родной (чеченский) язык и литература» и 
«Английский язык». В молодости он был школьным учителем.ЦИФРА НОМЕРА

78лет

Чиновника штрафом не напугаешь

Кабмин изучит опыт выживания пенсионеров
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 Московские власти пла-
нируют получить с води-

телей 25 миллиардов.

Столичные чиновники не 
скрывают своих намерений 
- в ближайшие три года го-
родская казна рассчитыва-
ет получить 25 миллиардов 
рублей от штрафов за на-
рушения ПДД. Общая сум-
ма всех штрафных санкций, 
заложенная в бюджет сто-
лицы, и вовсе поражает во-
ображение - 86 миллиардов 
рублей. Глава департамента 
финансов Москвы Елена 
Зяббарова бодро отчитыва-
лась перед депутатами Мос-
гордумы об этих впечатля-
ющих цифрах, словно речь 
идет не о карманах граждан, 
а о золотой жиле, которую 
наконец-то откопали.

В полтора раза 
дороже - для вашего 
же блага

В последнее время раз-
мер штрафов за нарушения 
ПДД вырос в полтора раза. 
За превышение скорости, 
езду без ремня безопасности, 
проезд на красный свет - за 
все водители теперь платят 
больше. Теперь чиновники 
еще урезали скидку за бы-
струю оплату штрафов с 50 
до 25%. То есть вместо 500 
рублей со скидкой придет-

ся заплатить 750 за тот же 
штраф 1000 рублей.

Бюрократы, конечно, 
объясняют это заботой о 
безопасности граждан на до-
рогах. Однако сами граждане 
придерживаются иного мне-
ния. По данным ВЦИОМа, 
53% россиян уверены, что 
повышение штрафов на-
правлено прежде всего на 
пополнение бюджета, а не на 
повышение безопасности.

Особенно циничным вы-
глядит новая схема распре-
деления штрафов между фе-
деральным и региональными 
бюджетами. До 2025 года все 
деньги от штрафов за на-
рушение ПДД полностью 
оставались в региональных 
казнах. Но как только сум-

мы выросли в полтора раза, 
федеральный центр решил, 
что неплохо было бы урвать 
свою долю: теперь 25% от 
каждого штрафа уходит в 
федеральный бюджет, а Мо-
скве достается лишь 75%.

И радеющие о федераль-
ной казне чиновники уже 
потирают руки в предвкуше-
нии. Если изначально в бюд-
жете на 2025 год от штрафов 
за нарушение ПДД плани-
ровали получить скромные 
6,3 миллиарда рублей, то 
после «оптимизации» ожи-
дания выросли до 52,8 мил-
лиарда - это в 8 раз больше 
первоначального плана! До-
полнительные 46 миллиар-
дов из карманов водителей 
чиновники уже заложили в 

поправки к бюджету. Вот уж 
точно говорят: «Люди - но-
вая нефть!»

Камеры 
фотофиксации - 
золотая жила 
казны

Лидером по выкачиванию 
денег из водителей стала Мо-
сква. За 2024 год в Москве было 
выписано 32 миллиона штра-
фов на общую сумму 38 мил-
лиардов рублей. Это каждый 
восьмой штраф в стране, при-
том что в Москве живет лишь 
каждый десятый россиянин. По 
всей России за 2024 год общая 
сумма штрафов превысила 
176 миллиардов рублей, было 
оформлено более 255 милли-
онов постановлений, причем 
93% из них - с помощью камер 
фото- и видеофиксации.

Самыми прибыльными 
нарушениями для бюджета 
стали превышение скоро-
сти на 20-40 км/ч и неуплата 
за парковки. За нарушение 
правил разметки москви-
чи получили рекордные 6,7 
миллиона штрафов - боль-
ше, чем во всех остальных 
регионах вместе взятых. За 
езду без ремня безопасно-

сти выписано 2,5 миллиона 
штрафов только в столице.

Как видно, львиная доля 
постановлений - 93% - оформ-
ляется автоматически с помо-
щью камер. Эти безмолвные 
роботы - сборщики податей 
работают круглосуточно, не 
требуют зарплаты и социаль-
ных гарантий, зато исправно 
пополняют бюджет. И хотя 
осенью 2024 года часть камер 
в регионах пришлось отклю-
чить во время «инвентариза-
ции», но это лишь ненадолго 
замедлило прирост штрафов.

Чиновники построили 
идеальную систему извле-
чения прибыли: увеличи-
ли штрафы в полтора раза, 
урезали скидку за быструю 
оплату штрафов вдвое и на-
воднили дороги камерами. А 
обычные водители, которые 
каждый день ездят на работу 
и по делам, превратились в 
дойных коров для ненасыт-
ной бюджетной системы.

Полвека назад Остап Бен-
дер мечтал о рубле с каждого 
жителя Союза. Современные 
чиновники гораздо амбици-
ознее - они планируют полу-
чить по несколько тысяч с 
каждого автомобилиста.

Олег Павлов

БЮДЖЕТНЫЙ ГРАБЕЖ НА ДОРОГАХ
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Онищенко отметил, что 
в родильных домах при на-
рушении санитарных норм 
могут формироваться так 
называемые госпитальные 
штаммы стафилококков, ис-
точником которых нередко 
становится персонал с хро-
ническими воспалительными 
заболеваниями. То есть меди-
ки сами невольно приносят 
болезнь к детишкам! Акаде-
мик подчеркнул, что массо-
вая гибель детей за короткий 
промежуток времени может 
быть вызвана серьезным на-
рушением режима работы 
медицинского учреждения. 

Следственный комитет Рос-
сии возбудил уголовное дело 
по признакам причинения 
смерти по неосторожности, 
а также халатности. Отстра-
ненный от работы главврач 
больницы Виталий Херасков 
оправдывался тем, что речь 
идет о «стационаре третьего 
уровня», куда направляли са-
мых тяжелых рожениц.

Региональный минздрав 
сообщил, что на тот момент 
32 ребенка проходили лече-
ние в отделении реанимации 
и интенсивной терапии: 17 
младенцев находились в край-
не тяжелом состоянии, 16 из 
них были недоношенными, 
в том числе с экстремально 
низкой массой тела. У всех 17 
детей была тяжелая внутри-
утробная инфекция, у одного 
ребенка имелся первичный 

иммунодефицит. Некоторые 
дети находились в отделении 
интенсивной терапии свыше 
30 дней. Вопрос: каким об-
разом в роддоме оказалось 
столько детей в столь крити-
ческом состоянии? Где медики 
были раньше?

В 2024 году внутри боль-
ниц и роддомов инфекциями 
заразились 1,9 тысячи ново-
рожденных и столько же ро-
жениц, следует из доклада 
Роспотребнадзора. Чаще все-
го у новорожденных выяв-
ляли кожные гнойничковые 
инфекции - на них пришлось 
23% случаев. Еще 22% при-
ходится на конъюнктивит и 
дакриоцистит, 15% - на пнев-
монии. Тяжелые генерализо-
ванные формы - это сепсис, 
остеомиелит и бактериаль-
ный менингит - составили 
15% всех случаев.

В Роспотребнадзоре счи-
тают, что реальные мас-
штабы внутрибольничных 

заражений у младенцев за-
нижены: часть таких случа-
ев оформляют как внутриу-
тробные инфекции. На это 
косвенно указывает расту-
щий разрыв между двумя 
диагнозами. В 2015 году на 
один случай внутрибольнич-
ной инфекции приходилось 
около восьми внутриутроб-
ных, а в 2024-м - уже 16. 

Важная деталь: в Новокуз-
нецке было четыре роддома, 
осталось два. Один закрыли 
на ремонт, роды принимали 
санитарки! Ряд экспертов ка-
тегоричны: это не просто ЧП, 
это полноценный крах си-
стемы, назревавший годами. 
Проблему прикрывали бо-
дрыми отчетами, протокола-
ми лечения, а на самом деле 
- формальным отношением к 
роженицам со стороны мно-
гих врачей и чиновников.

Там же в Кузбассе, в горо-
де Осинники (43 тысячи жи-
телей), перед самым Новым 

годом скончался единствен-
ный оперирующий акушер-
гинеколог. Без медицинской 
помощи оказались тысячи 
женщин из города и близле-
жащих поселков.

В то время как власть назы-
вает демографию приорите-
том для государства, система 
родо вспоможения оказалась, 
по сути, просто не готова к 
квалифицированной помощи 
роженицам. Минздрав Рос-
сии направил в Кемеровскую 
область комиссию, сформи-
рованную из экспертов На-
ционального медицинского 
исследовательского центра 
акушерства, гинекологии и 
перинатологии им. Кулакова 
и Санкт-Петербургского пе-
диатрического медицинского 
университета. Сколько, ока-
зывается, у нас специалистов!

Некоторые подробности 
рассказал член Совета при 
Президенте РФ по развитию 
гражданского общества и 

правам человека, доктор ме-
дицинских наук Ян Власов: 
«Сыграла роль совокупность 
трагических факторов. Роддо-
ма, которые были рассредото-
чены в разных концах города, 
постепенно закрывались, и им 
на смену пришел перинаталь-
ный центр. Один! Вроде бы 
большой по размерам, но, как 
выяснилось, не способный ре-
шать серьезные задачи». 

Роддома из-за оптимизации 
закрываются в небольших го-
родах повсеместно. Их заме-
няют перинатальные центры 
в крупных городах, до кото-
рых еще ехать и ехать.

В данном случае большую 
часть персонала на период 
праздников отправили в от-
пуска. Вместо акушеров роды 
принимали санитарки. И это в 
таком специфическом месте! 
«Традиционно именно туда 
со всего региона привозили 
рожениц с патологией, - гово-
рит Власов. - Дети могли по-
гибнуть и в других роддомах, 
потому что изначально были 
проблемы. Но в целом никто 
не снимает ответственности 
с минздрава региона в части 
принятия неграмотных реше-
ний. Большой ошибкой была 
отмена контроля качества 
оказания медицинской помо-
щи. Мораторий на эту про-
верку был наложен еще лет 
10 назад, в результате имеем 
то, что имеем».

Но все же главное - это 
оптимизация. Понятно, что 
один роддом на весь город, 
да еще с санитарками вместо 
акушерок - это нонсенс.

Григорий Алексеев

ОПТИМИЗАЦИЯ ЦЕНОЮ В ЖИЗНЬ
В разгар новогодних праздни-

ков в роддоме №1 Новокуз-
нецка погибли девять младен-
цев. Не помнится, чтобы такое 

у нас когда-то было. Вероят-
ные причины сразу же назвал 

академик РАН, заместитель 
президента Российской ака-

демии образования Геннадий 
Онищенко: внутрибольничная 

инфекция. Но проблема ока-
залась гораздо сложнее. Р
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«Повсюду царит необо-
снованная вера в алхимию 
искусственного интеллек-
та. Крупнейшие мировые 
банки и частные креди-
торы восприняли ИИ как 
врата к финансовой уто-
пии. В прошлом году они 
одолжили Силиконовой 
долине и разработчикам 
ИИ 100 миллиардов дол-
ларов. Инвесторы повсе-
местно боятся упустить 
возможность быстрого 
заработка», - отмечает 
Браммер. 

По его словам, это на-
поминает катастрофу 
на Уолл-стрит 1929 года 
с последовавшей за ней 

Великой депрессией. Тог-
да, как и сегодня, Белый 
дом, президент США Гер-
берт Гувер и глава казна-
чейства Эндрю Меллон 
тоже были уверены, что 
свободные рынки сами 
все отрегулируют. А ког-
да рынки «взорвались», 15 
миллионов американцев 
остались без работы, ра-
зорились тысячи банков 
по всему миру.

Ныне по обе стороны 
Атлантики царит такая 
же слепая вера в финансо-
вые рынки, разжигаемая 
фантастическими обеща-
ниями гигантов высоких 
технологий. Как пишет 

Браммер, распространи-
лась слепая вера в то, что 
триллионы, вложенные 
в ИИ, приведут к новой 
индустриальной револю-
ции и откроют пути к еще 
большему процветанию. 
Но все делается в долг.

«Это означает, что 
полностью недоказанный 
бизнес на высоких техно-
логиях должен полагаться 
на постоянные заимство-
вания, чтобы оставаться в 
игре», - пишет Браммер. Не 
случайно инвесторы нача-
ли подстраховываться. За 
последний год слиток зо-
лота подорожал на 60 про-
центов, а серебро - на 160!

А долг растет. Тем вре-
менем центры по сбору и 
обработке данных стро-
ятся с трудом. Им требу-
ется все больше и больше 
электричества. Может 
оказаться так, что техно-
логии ИИ просто уста-
реют, от них останутся 
только сказки о «великом 
и непревзойденном ис-
кусственном разуме». А 
что если на первое место 
выйдут другие техноло-
гии? Такие, как квантовые 
компьютеры... 

В минувшем декабре со 
страниц газеты The Wall 
Street Journal глобаль-
ная инвестиционная ком-
пания AllianceBernstein 
предупредила, что не нуж-
но покупаться на ажио-
таж вокруг ИИ. Но рынки 
продолжили рост и в 2026 
году. Прогноз Браммера 
имеет все шансы сбыться 
в самом ближайшем буду-
щем.

Материалы подготовил Николай Иванов

Норвегия усилива-
ет противостояние с 

Россией на обширном 
арктическом архи-

пелаге Шпицберген 
(Свальбард). Наша 

страна - единствен-
ная, кто продолжает 

здесь хозяйственную 
деятельность и имеет 
свой рабочий поселок 

Баренцбург. С нача-
лом СВО стратегиче-

ское значение этого 
острова значительно 

выросло. 

The New York Times пи-
шет, что Осло пытается 
очистить Свальбард от 
иностранного влияния. 
Заблокирована прода-
жа земли иностранцам, 
берутся под контроль 
исследовательские экс-
педиции из других стран. 
Норвежским достояни-
ем объявлено морское 
дно на сотни километров 
от Шпицбергена. Норве-
гия вступила в борьбу за 
неф тегазовые месторож-
дения на дне Северного 
Ледовитого океана. Если 
США захватят Гренлан-
дию, то и на Шпицбергене 
может высадиться армия 
- норвежская. И тогда с 
прежним международным 
договором будет покон-
чено. 

Что это за договор? 
В соответствии с ним - 
кстати, договор, был за-
ключен в 1920 году без 
участия России - архипе-
лаг является ограниченно 
суверенной территорией 
Норвегии. Другие стра-
ны имеют право вести на 

острове коммерческую 
и научно-исследователь-
скую деятельность, ар-
хипелаг стал безвизовой 
зоной. 

С архипелага можно 
контролировать судо-
ходные пути в Арктике. 
Здесь создан мощный 
центр арктической спут-
никовой связи. Как ука-
зывает The New York 
Times, владение архипе-
лагом обеспечивает до-
минирование в Арктике. 
Норвегия еще больше 
осмелела после того, как 
Россия в 2010 году пода-
рила противнику огром-
ную территорию Ба-
ренцева моря, подписав 
договор о разграничении 
морских пространств в 
Баренцевом море и Се-
верном Ледовитом океа-
не. Его инициатором, на-

помним, был президент 
Дмитрий Медведев. 

По факту Россия поте-
ряла около 80 тысяч ква-
дратных километров кон-
тинентального шельфа 
и акватории. Российских 
рыбаков просто выкину-
ли из самых богатых рай-
онов рыболовства. Под 
ударом оказался и наш во-
енно-морской флот. А что 
помешает Трампу при-
соединить к США еще и 
Шпицберген, объявив его 
частью Гренландии?

Норвегия захватила 
огромный участок мор-
ского дна площадью боль-
ше Германии, нарушив 
условия договора. МИД 
России назвал действия 
Осло незаконными. Нас 
поддержала Исландия, 
напомнившая новым ви-
кингам о существующих 

ограничениях суверени-
тета Норвегии над Шпиц-
бергеном и его прибреж-
ной зоной. Тамошнему 
правительству пришлось 
отложить на четыре года 
выдачу лицензий на до-
бычу на арктическом дне 
полезных ископаемых.

РПЦ прислала на 
Шпицберген своего по-
стоянного священника 
для нашей колонии в Ба-
ренцбурге. Правда, ее чис-
ленность сократилась до 
нескольких сотен чело-
век. Добытый здесь уголь 
идет в основном на нужды 
самого поселка. 

Но норвежцев нервиру-
ют не только русские, но и 
китайцы. У них здесь своя 
станция «Желтая река». 
Репортер The New York 
Times рассказывает, что 
местные власти потре-
бовали убрать установ-
ленных на станции двух 
гранитных львов: мол, 
изваяния не сочетаются 
с принадлежностью этой 
территории Норвегии. 
Когда на Шпицбергене с 
круизного судна высади-
лись 200 китайских тури-
стов и стали размахивать 
красными флажками, раз-
разился дипломатический 
скандал. Единственный 
госуниверситет на архи-
пелаге запретил обучение 
в нем китайских студен-
тов из-за «угрозы наци-
ональной безопасности». 
Но львы продолжают 
стоять на месте. У китай-
цев есть чему поучиться.

Новые викинги прибирают 
к рукам Арктику

Западу пророчат вторую 
Великую депрессию

С холестерином 
можно справиться 
без таблеток 
Британец Майкл Вейкмен, у 
которого лечащий врач обна-
ружил очень высокий уровень 
холестерина, решил отказать-
ся от прописанных ему ста-
тинов. Он решил излечиться 
самостоятельно, радикально 
изменив свою диету. 

Daily Mail пишет, что Майкл сде-
лал свой выбор в пользу потребле-
ния ферментированных продуктов 
и клетчатки. Его не устраивал тот 
факт, что статины в ряде случаев 
вызывают неприятную побочку: 
мышечные боли, проблемы с же-
лудком, усталость и головную боль. 
Любителя бега такая перспектива 
совершенно не устраивала. К тому 
же примерно половина людей, при-
нимающих статины, так и не мо-
жет достичь желаемого понижения 
уровня холестерина. 

В 2012 году ученые из Универси-
тета Торонто выявили, что клетчат-
ка - пищевые волокна, содержащи-
еся во фруктах, овощах и цельном 
зерне, - способна понизить уровень 
холестерина на 35 процентов. Майкл 
об этом знал, но, будучи специали-
стом по фармацевтическому анали-
зу и медицинскому питанию, решил 
не ограничиваться только клетчат-
кой. Он сделал упор на ферменти-
рованные пищевые волокна, то есть 
переработанные пробиотиками. Об-
разующиеся при этом бактерии пре-
вращают холестерин в копростанол 
- воскообразное вещество, которое 
не абсорбируется организмом. 

Journal of Medicinal Food опубли-
ковал исследование, свидетельству-
ющее, что ежедневное потребление 
такой клетчатки в виде, например, 
корейской квашеной капусты кимчи 
снижает холестерин почти на 7 про-
центов. Еще более активны в этом 
направлении ферментированные 
молочные продукты.

К этой диете Майкл добавил еще 
кое-что. Он отказался от красного 
мяса, ограничил потребление спирт-
ного и рафинированных углеводов. 
Утренний йогурт он заменил кефи-
ром. А во время недельного пребы-
вания на отдыхе с семьей в Таиланде 
открыл для себя новые целебные 
продукты - тайскую лапшу из фер-
ментированного риса и рыбный соус. 
Все это он ввел в свой рацион. А че-
рез год вновь сдал анализ. Уровень 
холестерина у Майкла упал почти 
вдвое. «Это, должно быть, работают 
статины», - с удивлением заключил 
доктор, на что Майкл ответил, что 
статины ни разу не принимал.

«Мы движемся к ужасной катастрофе», - 
предсказывает авторитетный финансовый 
эксперт Daily Mail Алекс Браммер, знаток 
ситуации в лондонском Сити. Он ожидает 
повторения Великой депрессии начала 
прошлого века, когда произошло обруше-
ние всех финансовых рынков.
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Звонки в три часа ночи, 
письма с угрозами, 

взломанные аккаунты в 
соцсетях, посылки с не-
приятным или угрожаю-
щим содержимым - все 
это сталкинг, или пре-

следование. По опросам 
социологов, с этим стал-

кивались 35% россиян. 
На днях в Госдуму вне-
сен законопроект, ко-

торый должен оградить 
человека от притязаний 

сталкера.

По данным МВД, стати-
стика угроз и слежки за част-
ной жизнью людей растет 
примерно на 10-12% в год, 
особенно это касается круп-
ных городов.

От сталкера не застрахо-
ван никто. Недоброжелате-
лем может стать обиженный 
коллега, отвергнутый возды-
хатель, уволенный сотрудник, 
да просто маньяк с подвижной 
психикой. Жертвы сталкинга 
описывают примерно одина-
ковые переживания: постоян-
ное ощущение слежки, страх 
за себя и близких, бессонница, 
наконец, настоящая паранойя.

В Волгограде поклонник 
годами (!) добивался бла-

госклонности девушки - то 
слежкой, то угрозами, даже 
применением силы. Право-
охранители заявление от по-
терпевшей не принимали: это 
дело не публичного, а частно-
го обвинения - идите в суд!

Пару лет назад похо-
жая история произошла с 
28-летней екатеринбуржен-
кой. В течение месяца она 
получала анонимные угро-
зы в Telegram. Потом кто-то 
поджег дверь ее квартиры, 
не на шутку перепугав до-
мочадцев. Полиция так и 
не увидела в этом состава 
преступления: ну угрозы, ну 
обивка пострадала - на уго-
ловку не тянет.

Жительница Санкт-
Петербурга рассказала де-
путатам, авторам законо-
проекта, как на нее сначала 
обрушилась лавина сообще-
ний по телефону и в соцсетях, 
потом взлом аккаунтов, звон-
ки родным, засады у дома и 
шантаж. Все это, чтобы за-
ставить встретиться. Ловить 
маньяка никто не собирался.

По данным Следственного 
комитета, в 2025 году зареги-
стрировано свыше 5 тысяч жа-
лоб на преследование. Лишь 
20% кое-как дошли до суда. 
И наказание для подсудимых 
было чисто символическим.

Новый законопроект вво-
дит четкие определения, 

которых раньше в нашей 
юрис пруденции не было.

Сталкинг - это умышленная 
слежка в местах повседневной 
жизни жертвы: у дома, работы, 
на прогулке. Это систематиче-
ские звонки и сообщения, не-
желательные подарки, исполь-
зование персональных данных 
для заказов товаров или услуг 
на имя жертвы…

Сегодня суд может запретить 
приближаться к человеку толь-
ко в крайних случаях, например 
при угрозах насилием. Но чаще 
сталкинг квалифицируют как 
административное правонару-
шение, для которых таких ин-
струментов нет. Несколько лет 
назад суд Казани обязал муж-
чину прекратить преследование 
женщины, не запретив при этом 
к ней приближаться. В следую-
щий раз сталкер ждал жертву 
уже с ножом в руках.

Разработчики закона пред-
лагают ввести в УК статью о 
навязчивом преследовании. 
Штраф - до 30 тысяч рублей. 
Главное же новшество - это 
судебный охранный ордер. 
Полиция должна проверить 
жалобу и при наличии доказа-
тельств передать дело в суд, а 
тот запретит сталкеру прибли-
жаться к объекту ближе 50 ме-
тров, а также звонить, писать, 
использовать личные данные. 
В случае неисполнения - до 
двух лет лишения свободы.

Как показывает мировая 
практика, такие охранные 
ордера способны уберечь от 
тяжких последствий не толь-
ко самих жертв, но и пре-
ступников. Так же считает и 
член президентского Совета 
по развитию гражданского 
общества и правам челове-
ка, журналистка Ева Мерка-
чева.

- Число таких преступле-
ний растет, потому что люди 
не понимают границ личного 
пространства - физического 
и цифрового, - говорит она.

Безнаказанность толь-
ко провоцирует эскалацию. 
Из 300 изученных случаев 
сталкинга, приводит пример 
Меркачева, 60% переросли в 
тяжкие преступления.

Нина Белова

До спецоперации Эдуард 
был строителем. В 2022-м 
принял решение пойти до-
бровольцем, подписал кон-
тракт.

Во время обучения с первого 
раза попал в цель с расстояния 
400 метров. Его тут же опреде-
лили в снайперы. Выполнял бо-
евые задачи на Запорожском 
направлении. Затем Орехово, 
Клещеевка, Работино, Энерго-
дар, где шли тяжелейшие бои. 
«Продвигались вперед, отво-
евывая у врага буквально каж-
дый метр на самом переднем 
крае», - вспоминает младший 
лейтенант Москва.

Через год предложили 
пройти офицерские курсы. 
После курсов получил рас-
пределение - комвзвода БТР. 
Затем стал ротным. Вспоми-
нает, как с сослуживцами ма-
лой группой водружал флаг 
в населенном пункте Аннов-
ка (ДНР). Их даже в телено-
востях показали.

В роте - три бойца, четыре 
офицера и два прапорщика. 
Еще полтора десятка военнос-
лужащих числились в списке 
личного состава, но по факту 
служили в ремонтной роте или 
роте обеспечения, кто-то - в 
отряде БПЛА. В боевых дей-
ствиях не участвовали. 

В середине декабря 2024-го 
их роту назвали резервной. 
Базировались в домиках в од-
ном из поселков вблизи линии 
боевого соприкосновения под 
Донецком. Туда направляли 
раненых из тех, кто мог бо-
лее-менее передвигаться. 

- У меня было два бойца. У 
того и другого ноги в оскол-
ках до живота. Отвезли в 
медбат, там помазали зелен-
кой и вернули в строй. Через 

день отправили на боевую 
задачу, оба погибли, - расска-
зывает Грищенков. 

Под прошлый Новый год 
резервная рота по прика-
зу комбата была назначена 
штурмовой. Задача - занять 
две лесополосы в районе на-
селенного пункта Дальнее. 
Силами раненых ребят. 

- Мы выполнили приказ, 
не потеряв ни одного бойца, - 
говорит собеседник. - Потом 
мне пришлось уехать выпол-
нять работу с документами. У 
меня ведь нет ни старшины, ни 
замполита, на которых мож-
но было бы переложить хотя 
бы документооборот. В мое 
отсутствие ребят отправили 
снова на боевые задачи, почти 
все погибли. До сих пор виню 
себя, что из-за необходимости 
заполнения бумажек не смог 
быть с ними и уберечь.

В апреле Грищенков полу-
чил приказ собрать группу на 
штурм. Несколько раз приез-
жал командир батальона.

- Видел, что ребята раненые - 
кто с палочками, кто с костыля-
ми. А он: «Отберите палку, и он 
будет у вас бегать». Я сказал, что 
не буду отправлять таких бой-
цов на передовую. «Не хватает 
людей? Значит, поезжай сам». 
Собрали, кого смогли. С ними 
поехали я и командир взвода. 

Во время штурма лесо-
полосы ранило комвзвода и 
более двух десятков бойцов. 
Их эвакуацией занимался 
Москва. Кого-то отправили 
в госпиталь, кого-то - в мед-
бат. Но взводный вернулся в 
расположение роты уже че-
рез несколько часов.

- У него осколки в ноге и 
в лопатке. Один гуляющий 
осколок остановился в двух 
сантиметрах от кишечника. 
В любой момент может на-
чаться заражение, - продол-
жает Эдуард. - Спрашиваю: 
тебе хотя бы антибиотик 
дали? Нет, отвечает, помаза-
ли зеленкой и велели обра-
батывать раны. Звоню в мед-
взвод, начинаю орать. Ладно, 
говорят, дадим лекарство.

Тем временем комбат от-
дал приказ найти место под 
командно-наблюдательный 
пункт или выкопать самим. Да-
лее сидеть и ждать указаний.

- А вокруг ВСУ.  То есть нас 
обрекали на абсолютно бес-
смысленные жертвы. Мой 
комвзвода то и дело терял со-
знание, выглядел живым мерт-
вецом, - отмечает Грищенков. 
- И я принял решение ехать с 
ним в госпиталь, а потом обра-
титься в военную прокуратуру.

Теперь Эдуарда судят за са-
мовольное оставление места 

службы. Свидетелями обвине-
ния выступают комбат и зам-
начальника штаба. Они дали 
показания, что «Грищенков не 
выполнял боевые задачи». Тогда 
как все прежние характеристи-
ки на него сугубо положитель-
ные. Есть даже представления 
на медали и досрочное звание. 

Протокол дознания подпи-
сал человек, который учится 
в военном университете в Мо-
скве. Да он просто физически 
не мог проводить никаких до-
просов в Мелитополе. При-
глашенный на суд дознаватель 
подтвердил, что никого он не 
допрашивал и подписи не его.

- Однако суд отклонил 
наше ходатайство об ис-
ключении поддельных мате-
риалов из уголовного дела, 

- говорит Грищенков. - Я не 
отказываюсь вернуться на 
СВО. У меня есть вызов из 
другого подразделения, го-
тов поехать туда хоть сейчас. 
Но пока это невозможно.

Ирина, жена Эдуарда, не-
доумевает:

- Военнослужащий, реаль-
ный герой, который пошел 
на фронт добровольцем, от-
дал долг Родине сполна, го-
тов защищать нашу страну и 
дальше, вдруг оказывается в 
статусе обвиняемого. Это не 
укладывается в голове. 

Ей вторит брат Эдуарда - 
Сергей. Как волонтер он по-
могает бойцам гуманитаркой 
с первых дней спецоперации. 

- На новогодние праздники 
был буквально шквал звонков: 
поздравляли ребята с фронта. 
Те, кто знает о его ситуации, 
желали ему победить. У нас 
очень сильная армия. Мин-
обороны делает все возмож-
ное для нашей победы. Очень 
жаль, что на местах далеко не 
все командиры компетентны. 
Иногда они откровенно вре-
дят. Мы верим в справедли-
вость и будем ее добиваться 
хоть в Верховном суде. 

Адвокат Глеб Гусаренко 
считает, что обвинительный 
приговор, который будет 
основан на сфальсифициро-
ванных доказательствах и 
без учета мотивов поступка 
военнослужащего, должен 
быть обязательно обжало-
ван в апелляционной инстан-
ции. Такие приговоры подле-
жат безусловной отмене. 

«МН» будет следить за си-
туацией.

Виктория Катаева
Фото из личного архива 

Э. Грищенкова

СТАЛКЕРАМ 
ПРИГРОЗИЛИ 

УГОЛОВКОЙ

СПАСТИ ЛЕЙТЕНАНТА МОСКВУ 
Доброволец Эдуард Грищенков, позывной Мо-

сква, отец шестерых детей, воевавший более 
двух лет на СВО, вынес из тяжелого боя раненого 

сослуживца, доставил в госпиталь. И теперь его 
судят за самовольное оставление части. Ему гро-

зит до 10 лет лишения свободы.
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Волгоградский областной 
суд ужесточил приговор ди-
ректору фирмы ритуальных 
услуг Сергею Толстикову, 
осужденному за неправомер-
ный доступ к компьютерной 
информации и покупке све-
дений об умерших. До этого 
районный суд дал бизнесмену 
два года условно. Но прокура-
тура посчитала этот приговор 
слишком мягким и добилась 
реального срока - два года ко-
лонии строгого режима. Риту-
альщика взяли под стражу в 
зале суда.

Есть смысл рассказать об 
этой истории подробнее, пото-
му что в ней, как в капле воды, 
отразились все гримасы наше-
го похоронного дела. 

В обычной волгоградской 
квартире стало совсем плохо 
93-летней женщине. Ее дочь 
вызвала скорую, но быстрее 
сработала не клятва Гиппо-
крата, а поклонение золотому 
тельцу. Женщина была еще 
жива, когда к дверям ее квар-
тиры примчались сотрудни-

ки… ритуальной компании, а 
не медики. 

В комитете здравоохране-
ния по региону тогда осторож-
но объяснили, что вызов ушел 
на подстанцию скорой, а затем 
в городской информационный 
центр по транспортировке тел 
умерших. Но на самом 
деле кто-то по дороге 
просто монетизировал чу-
жую беду.

По данным следствия, 
несколько лет подряд 
диспетчеры центра об-
работки экстренных 
вызовов 112 за плату 
передавали тому самому Сер-
гею Толстикову данные об 
умерших: фамилии, адреса, а 
также телефоны тех, кто со-
общал о смерти. Неофици-
альный прайс-лист выглядел 
бедновато: такая услуга стои-
ла от 1 до 3 тысяч рублей за 

комплект данных о «свежем» 
покойнике.

Далее следовал знакомый 
сценарий: похоронные агенты 
приезжали раньше скорой и, 
конечно, раньше конкурен-
тов. Тут же навязывали услуги 
растерянным родственникам, 
а иной раз даже запугивали 

их, если те не сразу соглаша-
лись на конские цены фирмы. 
После того как скандал стал 
публичным, владелец риту-
альной конторы уверял жур-
налистов, что «никогда ни к 
кому не ездит сам, клиенты, 
мол, приходят сами».

Следствие выявило группу 
из шести сотрудников службы 
112. Все они получили штра-
фы от 90 до 110 тысяч рублей, 
то есть суммы, соотносимые с 
премиями от ритуальщиков за 
несколько месяцев. Попросту 
говоря, они отдали государ-
ству часть выручки, избежав 
лишения свободы. По этапу 

отправился один Тол-
стиков.

Не секрет, что ана-
логичные схемы суще-
ствуют почти во всех 
регионах страны - от 
столицы до областных 
центров. При этом 
ритуальные конторы 

формируют свои базы дан-
ных самыми пиратскими спо-
собами, которые нет-нет да и 
всплывут на волне очередного 
скандала.

Так, столичная жительни-
ца подала в суд на похорон-
ную службу из-за путаницы 

с захоронением матери. По 
документам покойную по-
хоронили на Ваганьковском 
кладбище, тогда как дочь ут-
верждала, что мать лежит на 
Николо-Архангельском. Там 
действительно есть могила с 

ее именем. Однако архивы 
Николо-Архангельского 

кладбища сгорели при 
пожаре, документаль-

ного подтверждения 
не осталось. Так что 
суд пока формально 
оставил покойную 
по месту официаль-

ной «прописки» - на 
Ваганьковском клад-
бище. До выяснения 

новых обстоятельств.
Тем временем в ходе су-

дебного процесса выяснилось, 
что персональные данные ис-
тицы - от паспортных рекви-
зитов до личных контактов 
- ритуальная контора внесла 
в свою электронную базу, не 
спросив согласия женщины, 
что запрещено законом. Са-
веловский суд Москвы обязал 
похоронную компанию эти 
сведения удалить. 

Пока власти думают о том, 
как сделать ритуальную сферу 
более прозрачной - например, 
в Москве с некоторых пор 
можно вызвать похоронного 
агента через портал мэра с по-
нятными расценками и всеми 
бланками строгой отчетности, 
- никто не застрахован от визи-
тов «черных ритуальщиков». 
Потому что сведения об умер-
ших были и остаются товаром. 
И товаром востребованным. 
К примеру, в той же столи-
це каждый месяц умирают в 
среднем 10 тысяч человек. 

Олег Павлов
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В Оренбурге драка на перемене между учащимися 
обернулась для гимназии серьезными материальными 
потерями. Суд обязал администрацию выплатить 
325 тысяч рублей семье избитого мальчика. И хотя 
семья агрессора не понесла никакой ответственности, 
в судебной практике есть своя логика.

Образовательные учрежде-
ния России регулярно распла-
чиваются за детские разборки 
и издевательства одноклассни-
ков, особенно когда конфлик-
туют дети до 14 лет. Только с 
этого возраста наступает уго-
ловная ответственность.

В январе прошлого года в 
гимназии №7 Оренбурга один 
ученик, как установило рас-
следование, из хулиганских по-
буждений нанес тяжелый вред 
здоровью другому. Детали суд 
не раскрыл, но экспертиза 
подтвердила серьезность по-
следствий.

Родители жертвы сначала 
предъявили иск семье обидчи-
ка, но, оценив материальные 
возможности противной сто-

роны, а те были невелики, в 
итоге переключились на гим-
назию. И резонно сослались на 
обязанность школ по закону 
«Об образовании» обеспечить 
безопасность своих подопеч-
ных и процесса обучения.

Центральный районный суд 
Оренбурга, конечно, убавил 
запросы истцов почти вдвое, 
но школа тем не менее запла-
тила потерпевшим 325 тысяч 
рублей.

Что бы ни говорили чи-
новники от образования: мол, 
к каждому кабинету охран-
ника не приставишь и тому 
подобное, за детей в момент 
нахождения учеников в шко-
ле отвечает школа. Именно 
администрация должна до-

казать, что сделала все воз-
можное для предотвращения 
драк, травм и буллинга. То 
есть четко фиксировать ЧП с 
детьми, повседневно работать 
с подростковой агрессией - от 
усилий психолога до подклю-
чения органов опеки и поли-

ции. Но давняя практика та-
кова, что директора и учителя 
предпочитают скрывать лю-
бые факты, которые могут 
скомпрометировать школу. А 
чем заканчивается политика 
не выносить сор из избы, все 
мы знаем - рецидивами с еще 

более тяжелыми последстви-
ями.

В Хабаровском крае школа 
выплатила 287 тысяч рублей 
семье пострадавшего всего за 
один удар в лицо однокласс-
нику. В селе Тополево того же 
края школа проиграла апел-
ляцию и выплатила 270 тысяч 
рублей за буллинг школьницы, 
который взрослые отчего-то 
не замечали в течение трех лет.

И похожих историй за год 
можно набрать десятки. Шко-
ла по умолчанию виновата, 
пока не докажет обратного. 
Где была видеокамера? Поче-
му не работала? Что делали 
охранник и дежурный учи-
тель? Куда смотрел классный 
руководитель?

Российские учебные заве-
дения, по оценкам аналити-
ков, сейчас переживают на-
стоящую эпидемию буллинга. 
Родители могут только дога-
дываться, с каким давлением 
сталкиваются ежедневно их 
дети. По данным ВЦИОМа, 
25% опрошенных пережили 
школьную травлю.

Так что родителям следует 
взять на заметку: если вашего 
ребенка травят или избивают 
в школе, первым делом надо 
спросить со школы. Суды на 
вашей стороне, если школа 
спит.

Нина Белова

ШКОЛЫ РАСПЛАЧИВАЮТСЯ 
ЗА УЧЕНИКОВ-АГРЕССОРОВ

ПОКОЙНИКИ

В Волгограде владельца ритуальной фирмы отправили за решетку 
за покупку сведений об усопших у диспетчеров центра обработки 
экстренных вызовов 112. А москвичка добилась через суд удаления 
своих персональных данных из базы похоронной конторы. Однако 
поломать систему «продажи покойников» 
будет непросто: всему виной 
человеческий фактор. 

НА ПРОДАЖУ

Следствие выявило группу из шести 
сотрудников службы 112. Все они получи-
ли штрафы от 90 до 110 тысяч рублей, то 
есть суммы, соотносимые с премиями от 
ритуальщиков за несколько месяцев. 
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Начальник Управления по взаимодей-
ствию со СМИ и связям с общественно-
стью ОСФР по Москве и Московской 
области Елена Гилевская: «Соцфонд 
России ввел в обращение электронное 

свидетельство пенсионера. Это следующий 
шаг в масштабной программе по цифровиза-
ции социальной сферы, призванной сделать 
получение льгот и услуг максимально про-
стым и удобным. Новое электронное удо-
стоверение с QR-кодом стало полноценной 
альтернативой привычному пластиковому 
документу и доступно в личном кабинете на 
портале «Госуслуги». Для получения цифро-
вого удостоверения пенсионерам не нужно 
подавать никаких заявлений, ведь у граждан, 
которые являются пенсионерами, QR-код 

автоматически появился в их личном кабине-
те на «Госуслугах». Тем, кто только получает 
статус пенсионера, QR-код формируется ав-
томатически в течение 10 дней после назна-
чения пенсии.

Обладатель QR-кода в любой момент, зай-
дя с мобильного телефона на портал «Госус-
луги», может подтвердить свой статус и льго-
ты. В отличие от обычного удостоверения, 
QR-код нельзя потерять.

Вместе с тем хочу подчеркнуть, что ранее 
выданные пластиковые пенсионные удосто-
верения остаются действительными и не тре-
буют замены. Те, кто не хочет пользоваться 
QR-кодом, могут, как и раньше, получить 
пластиковое свидетельство пенсионера в 
клиентской службе СФР или МФЦ».

Цифровое удостоверение 
пенсионера - только по желанию

Я давно на пенсии, и у меня пластиковое пенсионное удостоверение. Соседка сказала, 
что оно теперь недействительно, так как выдают электронные удостоверения, а 
мое пластиковое надо менять.

Клавдия Петрова, г. Балашиха.

?

!

Юрист Андрей Воропаев: «Действия со-
седа являются небрежными, создавши-
ми опасную ситуацию, а ваши травмы 
- прямое следствие этих действий. Ваши 
права основываются на ст. 1064 и ст. 1085 

Гражданского кодекса РФ, ст. 36 и ст. 161 Жи-
лищного кодекса РФ, ст. 56 Гражданско-про-
цессуального кодекса РФ.

Для начала направьте заказным письмом 
с уведомлением о вручении письменную пре-
тензию соседу, указав обстоятельства про-
изошедшего и перечень полученных травм. 
Потребуйте возмещения материального 

ущерба (расходов на лечение, медикаменты, 
потерянного заработка) и сумму морального 
вреда. Приложите копии медицинских доку-
ментов (справок, заключений врачей, чеков), 
подтверждающих ваши расходы и характер 
травм, а также копию заявления в полицию 
и результаты проверки и фотографии места 
происшествия и ваших травм. Если сосед не 
удовлетворит вашу претензию в течение ме-
сяца, вы вправе обратиться в суд с исковым 
заявлением и потребовать возмещения вреда 
здоровью, материального ущерба и компен-
сацию морального вреда».

Берегись снегоката в подъезде!
В подъезде споткнулся о детский снегокат и получил серьезные травмы лица (глубо-
кий порез щеки и шеи). Могу ли я взыскать с соседа материальный и моральный ущерб?

Игнат Б., г. Оренбург.?

!Юрист Виталий Мешков: «Несовершеннолетний 
внук (сын дочери наследодателя) не имеет пра-
ва на долю в квартире, поскольку наследодатель 
свободно распорядился своим имуществом по-
средством завещания, указав наследниками дочь и 
внучку (ст. 1118, 1119 Гражданского кодекса РФ).

Согласно закону, обязательная доля в наследстве 
(ст. 1149 ГК РФ) полагается детям, супругу, родите-
лям наследодателя, а также нетрудоспособным иж-
дивенцам, находившимся на его содержании. Внук 
к числу таких лиц не относится, тем более что его 
мать (наследница по завещанию) жива и получает 
свою долю, а завещание имеет приоритет перед на-
следованием по закону (ст. 1119, 1148, 1149 ГК РФ)».

Завещание 
важнее прописки
Дедушка оставил завещание на внучку и дочку, но в 
квартире прописан еще и несовершеннолетний сын 
дочки. Имеет ли он право на долю в квартире?

Марина Ильинична Х., г. Тула.

Юрисконсульт Вера Зиновьева: «Вы 
правильно волнуетесь: после покупки на 
вторичке важно не просто переехать, а 
грамотно оформить переход всех обяза-
тельств и услуг на себя.

Начнем с долгов. По закону вы не отвечае-
те за долги бывшего владельца по коммуналь-
ным платежам - за воду, свет, газ, отопление 
или содержание жилья (ст. 153 Жилищного 
кодекса РФ). Однако рекомендую запросить 
справку об отсутствии таких долгов еще до 
сделки, поскольку потом управляющая ком-
пания может затянуть открытие нового ли-
цевого счета или подключение к личным ка-
бинетам, пока не убедится, что «все чисто». 
Кроме того, продавец может скрыть долги, 
и тогда вы рискуете столкнуться с назойли-
выми звонками или даже угрозами отключе-
ния коммунальных ресурсов. Если в догово-
ре купли-продажи у вас будет условие о том, 
что продавец погашает все задолженности 
до передачи квартиры, но не выполнит его, 

вам указанная справка понадобится при взы-
скании денег через суд.

Хотя обязательства по оплате ЖКУ до 
продажи квартиры остаются на прежнем 
хозяине, но есть важное исключение - задол-
женность по взносам за капитальный ремонт. 
Она переходит к новому хозяину с квартирой 
(ст. 158 ЖК РФ), так что их отдельно нужно 
проверить до сделки.

После покупки и переезда надо будет пе-
реоформить лицевой счет на квартиру (при 
покупке вторичного жилья его не открыва-
ют заново, а переводят на нового владельца). 
Также заключите новые договоры с УК, с 
поставщиками коммунальных услуг. Не за-
будьте подключиться к личным кабинетам 
этих организаций, чтобы контролировать 
платежи.

Отдельно займитесь переоформлением 
всех подключенных сервисов: интернета, 
стационарного телефона, домофона, под-
ключения к телеантенне».

Главные шаги при покупке жилья
Планирую покупать квартиру на вторичном рынке и уже слышал, что после сделки 
нужно кучу всего переоформлять. Чтобы не попасть в неприятную ситуацию, хотел 
бы заранее понять, что именно нужно сделать после покупки и на что стоит обра-
тить особое внимание до подписания документов.

Геннадий Грачев, г. Пушкино.

?

!

Материалы подготовила Елена Хакимова

ОСТОРОЖНО: 
МОШЕННИКИ!

Срочные звонки - 
ловушка для 
доверчивых
Участились случаи получения россиянами под-
дельных уведомлений под видом официальных ор-
ганизаций.

В эсэмэсках или электронных письмах приходят 
сообщения вроде: «Ваша сим-карта будет забло-
кирована», «Аккаунт на «Госуслугах» скомпроме-
тирован», «Требуется срочная замена паспорта», 
«Оплатите штраф в течение часа» и др. Обяза-
тельно указывается номер телефона, по которо-
му «нужно немедленно позвонить для уточнения». 
Опасность в том, что жертва сама инициирует зво-
нок! Это позволяет злоумышленникам обходить 
современные системы защиты, так как банки и 
операторы связи не могут отследить такие звонки, 
ведь они выглядят как обычные действия клиента.

Если вы получили такое сообщение, во-первых, 
никогда не звоните по номеру из эсэмэски, даже 
если текст кажется официальным. Во-вторых, 
проверьте источник: откройте сайт организации 
самостоятельно (через браузер, а не по ссылке) и 
найдите там контактную информацию. Тем более 
насторожитесь, если вас торопят. Искусственное 
чувство срочности - это классический прием ма-
нипуляции со стороны мошенников. Настоящие 
госорганы и компании никогда не требуют мгно-
венных действий под угрозой блокировки.

Особенно уязвимы к подобным махинациям по-
жилые люди, поэтому рекомендуем рассказать род-
ным о новых схемах обмана. И, конечно, ни в коем 
случае не сообщайте никому по телефону коды из 
эсэмэсок, пароли, данные карт и при любых обсто-
ятельствах связывайтесь с банком, оператором или 
госорганом только через проверенные каналы.
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1. МЕД
Сладкий продукт, обла-

дающий целебными свой-
ствами, в зоне особого вни-
мания Роскачества с 2024 
года. Именно тогда началась 
системная работа по очище-
нию рынка от липового (в 
смысле поддельного) меда. 
Анализ показывает, что не 
более 20% этой продукции 
соответствуют обязатель-
ным требованиям законода-
тельства.

Мед часто подменяют са-
харным сиропом. Пробы 
выявили низкое содержание 
пролина - аминокислоты, 
входящей в состав белков. 
Это говорит о том, что мед 
был незрелым либо пере-
грет. Не говоря уж о том, что 
название меда, бывает, не 
соответствует заявленному 
ботаническому происхож-
дению, которое определяет 
ГОСТ. Например, у липово-
го или гречишного меда со-
держание пыльцевых зерен 
липы и гречихи должно быть 
не менее 30%. Но недобросо-
вестные производители ука-
зывают в маркировке один 
вид меда, а в банки заливают 
другой - более дешевый.

В продукции некоторых 
марок выявлен канцероген 

оксиметилфурфурол в ко-
личестве, превышающем 
норму. Значит, была наруше-
на технология распускания 
меда либо не соблюдены ус-
ловия его хранения.

2. СЫР
В сыре для пиц-

цы сотрудники 
лаборатории Рос-
качества опреде-
ляли наличие фито-

стеринов 
- стеро-
и д н ы х 
спиртов, 
п р и с у т -

ствующих 
в расте-

ниях. Если 
они есть, то в 

изготовлении 
пиццы использовался 

не настоящий сыр, а сырный 
продукт с растительными 
жирами. Так вот незаявлен-
ные растительные 
жиры были обнару-
жены в 45% образ-
цов.

3. ОЛИВКОВОЕ 
МАСЛО

П р и з н а к и 
ф а л ь с и ф и к а -
ции эксперты нашли в 
47% пробах масла раз-
личных марок. В основном 
это примеси более дешевых 
масел. То есть покупателя 
намеренно вводят в заблуж-
дение относительно состава 
продукта, хотя цену просят 
как за оригинальный и со-
всем недешевый товар.

К слову, махинации с про-
дукцией на жировой основе 
сильно затронули и рынок 
БАД. Регулярные провер-
ки свидетельствуют, что 
реальное содержание цен-
ных веществ в них может 
критически отличаться от 
указанного 

на упаковке. То есть обман 
потребителя сводит на нет 
ожидаемый оздоровитель-
ный эффект от приема био-
добавки.

Глава Роскачества Мак-
сим Протасов привел при-
мер: «Исследование добавок 
с омега-3 показало, что со-
держание заявленных ак-
тивных веществ колеблется 
от 15 до 60%. Это говорит о 
дефектах входного контроля 
у ряда производителей, тех-
нологических сбоях и даже 
в ряде случаев о желании сэ-
кономить на сырье в ущерб 
качеству».

КАК ПРОВЕРИТЬ 
ПОДЛИННОСТЬ

Понятно, что обычный по-
купатель не ходит в магазин с 
различными тестерами и ины-
ми подручными средствами, 
чтобы выявить фальсификат. 
Тем более в случае с оливко-
вым маслом и сырами сделать 
это без лабораторных испыта-
ний невозможно. А вот мини-
мизировать риски при покупке 
меда вполне по силам любому. 

Изучите этикетку. В составе 
натурального продукта бу-

дет указан только один 
ингредиент - собственно 
сам мед. Если в описании 
фигурируют пусть даже 

натуральные красители 
и ароматизаторы, то поку-

пать такой эксперты не сове-
туют: вы же пришли за медом, 
а не за сиропом сомнительного 
качества. Обратите внимание 
на дату изготовления. Сбор дол-
жен быть сезонным, а содержи-
мое банки - достаточно жидким. 
Качественный мед будет мед-
ленно стекать от одной стенки 
к другой.

Если есть возможность по-
пробовать мед, то имейте в 
виду: непривычный вкус - вовсе 
не противопоказание для по-
купки. Это может быть вариан-
том нормы. Все зависит от того, 
из нектара каких растений его 
сделали пчелы. А вот легкая 
кислинка, привкус карамели 
или чего-то смутно химическо-
го - именно то, чего не должно 
быть в настоящем меде.

Игорь Репкин

Топ-3
самых 
частых 

подделок
Роскачество по итогам 

проверок в 2025 году назвало 
продукты, фальсификация 
которых стала едва ли не 

нормой на российском рынке. 
Самыми проблемными 

товарами признаны мед, 
сыр для пиццы (привет 

любителям быстрого питания) 
и оливковое масло.
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Ученые НИУ ВШЭ в 
ходе очередного иссле-
дования выяснили, что 
наша молодежь не жела-
ет взрослеть. Две трети 
опрошенных молодых 
людей, среди которых 
были даже рослые мужи-
ки под тридцать, считают 
себя детьми!.. Что с нами 
не так? Откуда это затя-
нувшееся взросление?

Не секрет, что труд-
ные времена предъяв-
ляют суровые требова-
ния и к подрастающему 
поколению. Так, в годы 
Великой Отечествен-
ной войны дети взрос-
лели быстро. 13-летние 
подростки рыли окопы 
наравне со взрослыми, 
падали от усталости 
у станков на заводах, 
уходили в партизанские 
отряды и становились 
разведчиками. Психо-
логически это были 
вполне зрелые люди. 

Назад в СССР
А в годы 

даже сыто-
го позднего 
СССР? Если 
в роддом попадала 
женщина 28-29 лет, она 
считалась старородя-
щей. Сегодня и терми-
на такого нет. Рожают 
и те, кому за 30, и даже 
за 40. Многие - по всем 
признакам выросшие - 
дети и вовсе отрицают 
деторождение, вольно 
или невольно продви-
гая теорию чайлдфри 
(свободу от детей), про-
паганда которой за-
прещена в России. За-
чем, мол, эти хлопоты? 
Надо жить для себя лю-
бимых.

В СССР большин-
ство школьников не 
рвались в вуз, не до-
жидались аттестата 
зрелости, а шли в ПТУ 
и техникумы, чтобы 
быстрее начать рабо-
тать. Семейными ста-
новились в 20-25 лет и 
как-то обходились без 
помощи папы-мамы. В 
наше время об их ро-
весниках такого не ска-
жешь. 

С уходом старых цен-
ностей и со стихийным 
приобретением новых, 
где главные - статус, 
размер кошелька, про-
фессиональный успех, 
сместились и рамки 
взросления. 

Раньше по градации 
ВОЗ младенцем счи-
тался человек до 1 года, 
детство протекало до 
12 лет, подростковый 
возраст - от 13 до 19 
лет, а взрослость - от 
20 до 64 лет. Теперь же 
младенцами называют 
детей до 2 лет, детство 

длится от 3 до 11 лет, 
дальше выделяют 
раннюю юность - от 
12 до 14 лет, позднюю 
- от 15 до 24 лет, моло-
дость - от 25 до 29 лет. 
Ну а дальше - зрелость, 
старость, долгожитель-
ство.

- Изменения затро-
нули не только Россию, 
но и многие страны, - 
говорит социолог Марк 
Старковский. - Сегод-
ня человек в 25-30 лет 
больше сосредоточен 
на комфорте, на экс-
периментировании, но 
никак не на ответствен-
ности за себя и семью.

С игрушкой 
до старости? 

Председатель Обще-
ственного совета при 
Минтруде России Кон-
стантин Абрамов не 
так давно предложил 
поднять планку возрас-
та молодежи в России 
до 40-45 лет. Это он не 
комплимент сделал 
45-летним, а констати-
ровал печальный факт: 
люди пошли другие, 
куда менее самостоя-
тельные.

Типичная история: 
Виктории 30 лет, сим-
патичная, с вузовским 
дипломом, но одинокая. 
Работает аналитиком 
в IT-компании. На пла-
нерке руководитель 
сделал ей замечание 
за задержку отчета за 
квартал. Вика обиде-
лась и разразилась в 
соцсетях жалобами на 

начальника. Что это - 
нежелание подчинять-
ся или неумение управ-
лять своими эмоциями?

- Это яркий пример 
эмоционального ин-
фантилизма, - считает 
психолог Марина Ло-
паткина. - Виктория 
ведет себя как подро-
сток: дуется, ищет под-
держки у окружающих, 
саботирует начальника. 
Ее действия направ-
лены не на решение 
задачи, а на то, чтобы 
окружающие заметили 
ее обиду.

Другой пример. Вла-
димиру 28 лет. Женат. У 
него хорошая зарплата, 
которая, впрочем, ухо-
дит почти целиком на 
текущие расходы. На-
коплений нет. При этом 
он каждый месяц тра-
тит существенные сум-
мы на компьютерные 
игры. Жена предлагает 
хотя бы немного откла-
дывать на отпуск…

- Мне что, игру ку-
пить нельзя? Это мое 
хобби! Я же не по ба-
рам с друзьями шляюсь, 
- парирует муж.

- Конечно, это не 
поведение взрослого, 
- продолжает Мари-
на Лопаткина. - Перед 
нами оправдывающий-
ся подросток. К тому 
же у Владимира, по-
хоже, отсутствует от-

ветственность перед 
семьей. Никакого дол-
госрочного планирова-
ния.

Быт у таких долго 
взрослеющих людей 
тоже подростковый. 
Моя знакомая Анна, 
дизайнер, недавно за-
болела. Вместо того 
чтобы вызвать врача 
и лечиться, 30-летняя 
Аня делает селфи и вы-
кладывает в Сеть:

- Я свалилась…
Она даже не пыта-

ется помочь себе, а 
звонит маме в другой 
город:

- Мамочка, у 
меня темпера-
тура!

Муж-ребенок
Психологи напоми-

нают: взрослое пове-
дение - это действие, 
направленное на ре-
шение проблемы. 
Составить бюджет, 

вызвать врача, вовремя 
выполнить профессио-
нальные обязанности. 
Инфантильное пове-
дение - реакция, на-
правленная на регресс, 
возврат в комфортную 
позицию ребенка: оби-
деться, сделать вид, что 
проблемы нет, перело-
жить вину на другого, 
требовать от окружаю-
щих утешения. Особен-
но явно затянувшееся 
взросление заметно в 
паре. 

- Моя клиентка уста-
ла слушать жа-
лобы подруги 
на поведение 
ее 28-летнего 
сына: «У 
него жена 
заболела, 
так мой 
о б о л т у с 
даже еду 
пригото-
вить не 
может и 
п о с у д у 
п о м ы т ь 
не в со-
стоянии», 
- расска-
з ы в а е т 
психолог.

Здоро-
вый лоб 
не идет 
в аптеку 
за лекар-
с т в а м и , 
если жена 

не попросит. Он лишь 
периодически захо-
дит в спальню и с оби-
дой спрашивает: «Ну и 
долго ты еще будешь 

болеть? 
Мы же 
в суббо-
ту соби-
рались в 
г о с т и ! » 
То есть 

он ведет себя как 
ребенок, чьи планы 

нарушились из-за того, 
что мама, в данном слу-
чае - жена, временно 
не может его обслужи-
вать.

По словам психоло-
гов, парадокс в том, что 
чем больше растет бла-
госостояние молодого 
человека, тем меньше 
у него мотивации ощу-
щать себя взрослым. 
А зачем? За денежку 
можно переложить от-
ветственность на кого-
то другого. 

Запрет на 
взросление

В интернете на тему 
«взрослые дети» стра-
сти кипят нешуточ-
ные. Вот, что пишет 
комментатор с ником 
Chflunia: «25-летним 
сами родители запре-
щают взрослеть. Нель-
зя до окончания шко-
лы говорить человеку, 
что он ребенок, а вме-
сте с аттестатом вру-
чить взрослость. Надо 
отрывать подростков 
от маминых юбок и за-
гружать нужными де-
лами». Ему вторит Fan: 
«30 лет кормили мил-
лениалов и поколение 
Z красивой жизнью с 
оглядкой на Европу, 
а когда молодняк 
оборзел и хочет 
жить для себя, 
о п о м н и л и с ь ». 
А пользователь 
под именем rOks 
выносит свой при-
говор: «Им по 40, 

а у них ни-

чего нет: ни детей, ни 
квартиры, ни нормаль-
ной работы. Люди, ко-
торые забыли повзрос-
леть».

Если честно, то в мое 
время прожить до 30-
40 лет и ничего в жиз-
ни не добиться было 
стыдно. А теперь нет. 
Вечные дети. Любите-
ли свободы, не обреме-
ненные обязательства-
ми перед близкими. Им 
и на собственных роди-
телей часто наплевать. 
Недаром, по статисти-
ке, 60% пожилых роди-
телей в России чувству-
ют себя одинокими. 
Редкие звонки от детей 
по телефону, вместо 
семейных праздников 
- открытка с поздрав-
лением в мессенджере.

- Долгое обучение, 
поздний старт карье-
ры, финансовая зави-
симость от родителей, 
сложности с приобре-
тением жилья - все это 
откладывает взросле-
ние, - говорит Марина 
Лопаткина. - У моло-
дежи оно ассоцииру-
ется с рутиной и огра-
ничениями. Отсюда и 
подсознательное со-
противление. Проще 
остаться в статусе ре-
бенка. Пусть родите-
ли оплачивают аренду 
жилья. Работа? Можно 
и поработать, но же-
лательно на фрилансе, 
чтобы не бежать по 
утрам в офис и над то-
бой не стояли началь-
ники. Создать семью? 
Э-э-э… Ладно, но поз-
же, позже... 

Феномен взрослых 
детей, как считают уче-
ные, - ответ на ускоре-
ние и усложнение мира. 

Общество пока 
не выработа-
ло новые и 
при этом чет-
кие маркеры 

взросления, от-
сюда растерян-
ность молодо-
го поколения. 
От того, как 
оно воспримет 
вызов време-
ни, зависит и 

наше будущее. 
И задача стар-
ших - помочь ре-
бенку сократить 
затянувшийся 

поиск себя. 
Иногда для 
этого - опять 
парадокс! - до-
статочно не-
сколько от-
страниться. 
Пока этот 
поиск не пре-
вратился в 
пожизненное 
избегание от-
ветственно-
сти.
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Мария 
Рождественская
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Союз знаменитых фигуристов Ирины Лобачевой 
и Ильи Авербуха запомнился как творческий, 
яркий, впечатляющий. Однако Илья до сих пор 
продолжает быть героем новостей: тут и ледовые 
шоу, и брак с Лизой Арзамасовой, и дети. А вот 
его партнерша и первая жена остается в тени. Что 
происходит в ее жизни?

- Ирина, почему ваш сын 
живет не с вами, а с отцом, 
Ильей Авербухом?

- Потому что он сам так 
захотел. Считаю, что дети в 
определенном возрасте име-
ют право выбирать, с кем 
жить. Сын долгое время был 
со мной, но потом решил по-
жить в семье отца, и я не воз-
ражала. Я очень тепло отно-
шусь к Илье, с моей стороны 
нет никаких обид. Сколько 
сейчас мужчин-альфонсов, 
которые бросают своих де-
тей, не платят алименты! А 
Авербух - ответственный, 
обязательный. Хотя сын жи-
вет у него, Илья все равно 
мне помогает. И я знаю, что в 
случае необходимости всегда 
могу обратиться к этому че-
ловеку.

- А сами вы чем сейчас 
зарабатываете?

- Даю детям уроки фи-
гурного катания.

- Вы с Авербухом вы-
игрывали турниры, были 
чемпионами. Есть но-
стальгия по прошлому?

- Нет. Это было давно. То 
прекрасное время вспоми-
наю с благодарностью, но 
прошлым не живу.

- Вы простили его после 
развода?

- Да. Развод у нас был 
сложный, но мы остались 
в хороших отношениях, до-
брыми друзьями, и слава 
богу, что не дошло до какого-
то разрыва навсегда.

- Влюбчивость Ильи мог-
ла стать одной из причин 
развода?

- Могла. Но я никогда не за-
нималась слежкой за ним, вы-
яснениями... Скорее, у нас про-
сто не получилось. Возможно, 
он перестал любить. Ушло то 
внимание, которое было сна-

чала. Илья занимался 
только работой, это, на 
мой взгляд, не жизнь. А 
был там кто-то третий 
или не был, какая теперь 
разница. Сейчас он же-
нат, у него своя семья. 
И я от души желаю ему 
личного счастья!

- Кто принял реше-
ние о вашем разводе?

- Документы подава-
ла я, потому что видела, 

что наша семья ему больше не 
нужна, в тягость. Мы пытались 
сохранить брак целый год, но у 
меня не осталось никаких сил. 
Илья сказал, что предпочел 
бы жить один. Я его любила 

до последнего, по-
этому и не захо-
тела мешать жить 
так, как ему нра-
вится. И не хотела, 
чтобы наша жизнь 
наполнялась скан-
далами и ссорами. 
Это портило жизнь 
всем, включая на-
шего ребенка. Ради 
его благополучия 
и развелись. Конеч-
но, были и слезы, и 
обиды... Но спустя 
время они забылись, 
отболело. А Илья 
очень деликатно, 
по-мужски поступил 
- квартиру оставил 
мне и сыну.

- У вас был роман 
с актером Дмитри-
ем Марьяновым: не 
он ли стал причиной 
развода?

- Нет. Дима был моим лю-
бимым человеком, но потом 
мы расстались, когда у нас 
начались скандалы. Он мог 
выпить, но не напивался, мог 
замахнуться на меня, но ни-
когда не позволял себе уда-
рить. Был очень добрым. Его 
раннюю смерть я переживала 
как личную потерю. Считаю, 
что Диму можно было спасти. 
Его последняя жена, Ксения 
Бик, зачем-то отвезла его в 
сомнительный реабилитаци-
онный центр на лечение, где 
ему фактически сократили 
жизнь...

Анна Велигжанина

РОССИЯ 1

Ирина и Илья были очень яркой парой

Съемки «Ледникового» 
уже начались, готовятся пер-
вые выпуски. Премьера на-
мечена на 24 января. И анонс 
Первого канала уже гремит 
литаврами: «Такого еще не 
было!» И ведь правда. Такого, 
чтобы в составе участников 
не было ни одной топовой 
звезды, ранее не случалось. 
Но продюсер проекта Илья 
Авербух решил акцентиро-
вать внимание на другом - не 
случалось еще, чтобы в пары 
встали фигуристки-одиноч-
ницы.

- Это, конечно, большое ис-
пытание для девочек, - подчер-
кнул Авербух. - Увлекатель-
ная борьба, за которой будет 
очень интересно наблюдать 
зрителям. Мы же постараемся, 
чтобы каждая программа ста-
ла особенной, помогла нашим 
замечательным фигуристкам 
полностью раскрыться.

Добавим: и влиться в ме-
дийную среду. Потому что 

некоторые одиночницы при-
шли в проект после серьез-
ных личных потрясений и 
вынужденного пребывания в 
тени. Например, Александра 
Трусова ушла из соревнова-
тельного спорта и некоторое 
время пыталась утвердиться 
как шоу-персона. Она все де-
лала для публичной оценки: 
активно вела соцсети, меняла 

цвет волос, показывала фи-
гуру после родов... Но ее про-
должали воспринимать как 
звезду спорта, а не светской 
хроники. Это ограничивало 
возможность реализоваться 
вне чемпионатов. И вот бла-
годаря «Ледниковому перио-
ду» Александра обретет даже 
больше, чем могла бы: рас-
кроется, как сказал Авербух, 

и в новом спортивном амплуа, 
и в медийном смысле.

Далее - Анна Щербакова. 
Одна из самых титулованных 
фигуристок: олимпийская 
чемпионка Пекина-2022, чем-
пионка мира (2021) и Европы 
(2022), трехкратная чемпион-
ка России, первая женщина в 
истории фигурного катания, 
выполнившая четверной лутц 
(сложнейший прыжок с че-
тырьмя полными оборотами в 
воздухе)... К сожалению, коли-
чество застарелых травм и тя-
желых операций у Анны поч-
ти сравнялось с количеством 
спортивных достижений. По-
этому карьеру на професси-
ональном льду пришлось по 
факту завершить. Зато в ледо-
вом шоу Щербакова сможет 
показать все свое мастерство! 
Как и Алена Косторная, кото-
рая тоже перенесла операцию, 
долго восстанавливалась, а 
потом перешла в парное ката-
ние. Сейчас ей это очень при-
годится в шоу. Причем пары 
для одиночниц Илья Авербух 

подыскал «подготовленные» - 
все участники-мужчины либо 
именитые, но несколько под-
забытые спортсмены (шорт-
трек, хоккей, легкая атлетика), 
либо не слишком раскручен-
ные актеры, но с опытом ката-
ния или профессиональной хо-
реографии, приобретенным на 
съемках. Так, Алена Костор-
ная встала в пару с хоккеистом 
Никитой Ушневым. Анна 
Щербакова будет выступать с 
Константином Раскатовым из 
«хоккейного» сериала «Моло-
дежка. Новая смена», а парт-
нером Александры Трусовой 
стал актер Иван Жвакин, из-
вестный по фильму «Танцы 
насмерть». Надо заметить, 
что и для девушек-одиночниц, 
и для их напарников новый 
сезон «Ледникового» откры-
вает окно возможностей для 
возвращения в медийную сре-
ду. Для одних - это яркий этап 
в поисках новой публичной 
роли после пика карьеры, для 
других - выход из тени. В лю-
бом случае все пары окажутся 
на виду. И за тем, как они себя 
проявят, действительно будет 
интересно наблюдать. Воз-
можно, поэтому Илья Авербух 
и не пригласил в проект ни од-
ной крупной или скандальной 
звезды. Чтобы никто не отвле-
кал внимание от выпавших из 
массовой повестки звезд, кото-
рые в «Ледниковом» зажгутся 
заново или в новом качестве.

Лидия Мезина

Новый «Ледниковый»: 
шоу возвращений

Многие участники нового сезона шоу выйдут на публику либо после 
переломных этапов в карьере, либо после периода забвения... Проект 

станет для них возможностью вернуться в публичное пространство.

   Ирина Лобачева
« На развод 

подавала я!»
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На 50-летии Авербуха они 

снова исполнили танец

Трусова и Щербакова на Олимпиаде в Китае
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Похороны Игоря Золото-
вицкого были организованы 
по всем актерским традициям: 
на основной сцене МХТ им. 
Чехова (этому театру Игорь 
Яковлевич отдал полвека сво-
ей жизни) установили гроб с 
телом, а рядом - обязательный 
в таких случаях микрофон для 
тех, кто хотел поделиться сво-
ими горестными эмоциями, 
мыслями, воспоминаниями. И 
оказалось, что воспоминания 
о Золотовицком у всех не про-
сто светлые, а в основном еще 
и веселые - не хочешь, но за-
смеешься. Сквозь слезы...

Смерть Золотовицкого 
даже для некоторых его дру-
зей стала неожиданным уда-
ром. Не все были в курсе, что 
у Игоря Яковлевича полгода 
назад нашли рак желудка. Он 
это тщательно скрывал. Хотя 
чувствовал себя ужасно. У него 
один за другим шли курсы хи-
миотерапии, которые, к сожа-
лению, не остановили болезнь. 
Состояние актера стремитель-
но ухудшалось. А 14 января 
только что наступившего 2026 

года он умер. Заместитель ху-
дожественного руководителя 
МХТ им. Чехова по связям с 
общественностью Вадим Вер-
ник рассказал: «Если у кого-то 
в театре были проблемы со 
здоровьем, все обращались к 
Золотовицкому, потому что 
знали, что он всем поможет. А 
себя спасти не смог. Он не по-
казывал, что ему тяжело, и не 
хотел, чтобы знали об этом».

Сыновья Золотовицкого 
Алексей и Александр при-
знались, что отец учил их со-
хранять позитивный настрой 
в любой, даже очень тяжелой 
ситуации. Учил на собствен-
ном примере всю жизнь до са-
мого конца.

- Знаете, какие были его 
последние слова? - расска-
зывает старший сын актера 
Алексей. - Папу уже увозили 
в реанимацию, он был очень 
слаб и в полузабытьи. Реани-
матолог его спросил: «Как 
вы себя чувствуете?» И папа 
неожиданно сосредоточился, 
сказал: «Во!», и поднял боль-
шой палец вверх.

- Он учил нас смеяться 
смерти, страху и ужасу прямо 
в лицо, но смеяться смехом 
добродушным, - продолжил 
младший Александр. - Знаете, 
как невероятно сложно нам 
было отобрать фотографии, 
которые на экране сейчас? 
То он в смешном костюме, то 
на нем лежит кот, то он стоит 
с пакетом на голове и круж-
кой пива... Или фото, где они 
голые с Сан Санычем Каля-
гиным... У него были меч из 
легкости и щит из иронии, и он 
ими все побеждал.

- Это был большой веселый 
человек, - сказал худрук Мо-
сковского драмтеатра имени 
Пушкина Евгений Писарев. 
- Нам это все казалось нор-
мальным. Но сейчас становит-
ся ясно, что это было чудо: то, 
как он умел радоваться чужо-
му успеху, постоянно шутить, 
при этом никого не обидев, 
быть добрым, работать не с 
подчиненными, а с людьми.

Главный режиссер РАМТ 
Марина Брусникина вспомни-
ла особый талант Золотовиц-

кого. Он всех вокруг себя объ-
единял:

- Еще совсем молодыми мы 
собирались у нас с Димой (те-
атральный режиссер Дмитрий 
Брусникин. - Ред.) в кварти-
ре. Народу всегда толпа, по-
меститься сложно. Все было 
в формате фуршета. И как 
только приходил Игорь, фур-
шет заканчивался. Он сдвигал 
столы, тумбы подставлял и 
всех усаживал за общий стол.

А Евгений Миронов заме-
тил, что и после смерти Золо-
товицкий всех объединил:

- Игорь, ты собрал такое 
количество людей, которые 
в нынешние времена даже не 
здороваются друг с другом. А 
ты их собрал, у тебя получи-
лось.

Надо сказать, что всеобщее 
единение наблюдалось и сна-
ружи театра: те, кто выходил 

из зала на улицу, обнимались, 
болтали... И снова смеялись! 
Потому что кто-нибудь опять 
выуживал из личных запасов 
веселую историю, связанную с 
Золотовицким.

Режиссер Виктор Рыжаков 
вспомнил слова самого Игоря 
Яковлевича:

- Он настаивал: «Делайте 
мир счастливым, как делал это 
я». Это удивительный человек.

И ведь, правда, удивитель-
ный. Он не переставал «делать 
мир счастливым», даже когда 
самому было невыносимо тя-
жело. Например, продолжал 
радовать зрителей своим та-
лантом до тех пор, пока мог: 
спектакли «Винни-Пуховские 
чтения» и «Дом» с его участи-
ем начали отменять только в 
ноябре, всего за два месяца до 
смерти...

Лидия Мезина

Первым раскрыл карты 
Первый канал. Но тут без не-
ожиданностей: 7-й сезон шоу 
«Точь-в-точь», 10-й сезон «Трех 
аккордов», а также флагманы 
развлекательного эфира - но-
вый «Ледниковый период» и 
очередной взрослый «Голос». 
И вот тут подножку конкурен-
ту подставил НТВ, который 
внезапно вынул из рукава ко-
зырь - музыкальное шоу «Кто, 
если не ты?». По концепции 
этот проект - практически то 
же самое, что и «Голос». Это 
очевидно из уже опубликован-
ного анонса: «Как часто в жиз-
ни вы слышали «Кто, если не 
ты?» Сколько раз вы задавали 

себе этот во-
прос, прежде 
чем попробо-
вать свои силы в 
чем-то? Пришло вре-
мя снова поверить в себя! От-
крываем кастинг в новое за-
хватывающее вокальное шоу 
телеканала НТВ «Кто, если не 
ты?». Это не просто конкурс, 
это настоящий марафон во-
кальных открытий, в котором 
каждый участник может стать 
новой звездой российской сце-
ны, а зрители - свидетелями 
их восхождения... К участию 
приглашаются как професси-
оналы, так и самородки с при-
родным даром старше 16 лет. 

Мы ждем во-
калистов с раз-
ным стилем и 
энергетикой 
- от уличных 
музыкантов 
и начинаю-
щих артистов 

с уникальным 
обаянием до во-

кальных виртуо-
зов».

Дата премьеры этого 
шоу пока не обозначена. Но не 
исключено, что его запустят в 
тот период, когда в самом раз-
гаре будут показы «Голоса» 
на Первом. Два крупнейших 
телеканала регулярно выдают 
в эфир похожие проекты, пы-
таясь перетащить друг у друга 
часть аудитории. Вспомним 
хотя бы энтэвэшный «Аватар», 
в ответ на который у Первого 
канала появилось идентичное 
шоу «Фантастика». В свою оче-
редь, у НТВ есть юмористиче-

ский проект «Звезды», формат 
которого определенно напо-
минает КВН на Первом: те же 
командные состязания в остро-
умии и артистизме, скетчи, 
шутки и т. д. Кстати, «Звезды» 
стоят в планах НТВ на 2026 год.

На канале «Россия 1» новые 
проекты появляются очень 
редко. Вот и на этот раз пока-
жут просто очередные сезоны 
проверенных шоу - «Удиви-
тельные люди» и «Ну-ка, все 
вместе!» (а также «Ну-ка, все 
вместе! Хором!»).

А вот ТНТ не устает кре-
ативить и наряду со стары-
ми передачами обязательно 
внедряет что-то свежее. На 
этот раз в сетке появится но-
вый юмористический про-
ект «Молчание - золото», где 
участникам надо будет мол-
чать изо всех сил, несмотря 
на попытки ведущих комиков 
их разговорить и рассмешить. 
А коллекция реалити попол-

нится проектом «Большое 
переселение», в котором «де-
ревенская семья Морозовых 
бросит вызов самой гламур-
ной и многодетной семье шоу-
бизнеса - семье Джигана и 
Оксаны Самойловой». Вызов, 
понятное дело, будет принят. 
И семьи поменяются места-
ми: «Морозовы отправятся 
жить в роскошный особняк 
Джигана, а семья Джигана - в 
деревенские «апартаменты» 
Морозовых».

А вот участники приклю-
ченческого шоу СТС «Тай-
ный миллионер» вообще во 
время съемок жили в настоя-
щем дворце в Индии. Но вре-
мя они проводили не в празд-
ности, а в разнообразных 
испытаниях. Параллельно 
каждый игрок должен был 
вести расследование в от-
ношении коллег по проекту: 
у одного из них имелся при 
себе слиток золота стоимо-
стью 10 миллионов рублей. 
Вычислить тайного богатея и 
было ключевой задачей всех 
временных жителей индий-
ского дворца...

Таким образом, и премьер-
ных проектов, и новых сезонов 
полюбившихся шоу у зрите-
лей будет предостаточно. Вы-
бираем, что посмотреть!

М.Н.

Прощание с замечательным актером, режиссером, ректором 
Школы-студии МХАТ лишь отчасти соответствовало понятию «траурная 
церемония». Все в черном, с цветами... Но слезы смешивались с улыбками 
и смехом!

Почему на похоронах 
Игоря Золотовицкого 
люди смеялись?

Телеканалы, отдохнув от новогодних съемок, начинают 
новый этап борьбы за зрителей. И уже вовсю интригуют 

заявлениями о скорых премьерах разнообразных 
развлекательных проектов...

НТВ ставит подножку Первому

С
ТС

«Голос» клонируют

! О

СТС искал 
миллионера 
в Индии



17СВЕТСКАЯ ХРОНИКА4(1674)
21 января 2026 года
www.mirnov.ru

Изобретательные мошен-
ники неустанно придумы-
вают все новые схемы для 
обмана. И 86-летняя Лариса 
Лужина могла стать очеред-
ной жертвой злоумышленни-
ков. Но, к счастью, сработал 
внутренний «стоп-сигнал»...

- Недавно мне позвонили 
из какого-то юридического 
института, - рассказывает 
Лариса Анатольевна. - При-
гласили на старый Новый год 
на творческую встречу. При-
слали предложение с гонора-
ром 400 тысяч рублей за вы-
ступление. Я еще удивилась 
- обычно так много не платят 
никогда.

Именно размер гонорара в 
первую очередь насторожил 
народную артистку. Второй 
тревожный момент - заказ-
чики попросили назвать код 
из эсэмэски, сообщив, что 
это «номер коммерческого 
предложения» на «Госуслу-
гах» и с его помощью на счет 
Лужиной зачислят деньги. На 
самом деле благодаря этому 
коду мошенникам стали бы 
доступны все личные данные 
Лужиной, включая доступ и 
к ее банковским счетам. Об 
этом актрисе сказал сын, ко-
торому она догадалась по-
звонить перед тем, как про-
диктовать заветные цифры 
«сотрудникам юридическо-
го института». Таким обра-
зом Лариса Анатольевна 
избежала участи некоторых 
своих коллег... Например, 
Раиса Рязанова потеряла 4 
млн рублей после общения 
с липовыми сотрудниками 
ФСБ. Они названивали и 
запугивали звезду фильма 

«Москва слезам не верит», 
уверяя, что через ее счет 
перечисляются деньги на 
финансирование экстре-
мистской деятельности и 
военной организации за ру-
бежом. А это грозит тюрем-
ным сроком за госизмену! 
И чтобы спасти положение, 
надо снять все имеющиеся 
деньги и передать для «без-
опасного хранения». Психо-
логическое давление было 
настолько сильным, что 
Раиса Ивановна после не-
скольких таких звонков под-
чинилась: сняла все свои сбе-
режения и отдала курьеру. 

Квартиры и денег лиши-
лась из-за мошенников Елена 
Цорн - артистка Большого 
театра, которая известна так-
же по эпизодическим ролям 
в фильмах и сериалах («Ад-
вокат», «Врачебная тайна» и 
т. д.). Пожилой актрисе тоже 
позвонили якобы сотрудни-
ки ФСБ, которые сообщили, 
что ее денежные средства 
на счетах и квадратные ме-
тры находятся под угрозой. 
Лжеспециалисты рассказали, 

что преступники завладели 
личными данными артистки 
и вскоре лишат ее трехком-
натной квартиры, а также 

банковских вкладов. Елене 
Николаевне в приказном по-
рядке предложили принять 
участие в поимке преступ-
ников, а заодно обезопасить 
свое имущество. Для этого 
надо было передать все на-
копления курьеру, а кварти-
ру переоформить на другого 
человека по договору ренты. 
В итоге все сбережения ар-
тистки ушли мошенникам. 
Кстати, по такой же схеме с 
небольшим отличием в дета-

лях аферисты обвели вокруг 
пальца и Ларису Долину.

Много раз звонили мошен-
ники и Светлане Немоляе-
вой. Но она не поддалась на 
их уловки: 

- Мошенники мне часто 
звонят. Я тоже не избежа-
ла столкновения с ними. Но 
если определяется незнако-
мый номер, я предпочитаю 

либо не брать, либо сразу же 
класть трубку, когда собесед-
ник представляется работни-
ком почты или правоохрани-

тельных органов. Не нужно 
быть мягким в данном случае. 
Пожилые люди из советской 
эпохи привыкли доверять. 
Если звонили из какой-то 
конторы, то это было прав-
дой. Это советское воспита-
ние, а не деменция. 

Еще раз напомнить о всех 
рисках телефонного обще-
ния с различными «сотруд-
никами силовых структур» и 
«службы безопасности бан-
ка» решили актеры Кристина 
Бабушкина и Никита Панфи-
лов. Они даже записали спе-
циальное обращение.

- Сотрудники ФСБ не зво-
нят по телефону, - предупре-
дила Кристина. - Не просят 
что-то сделать. Сотрудники 
МВД, ФСБ не пишут в мес-
сенджерах, обвиняя там в 
спонсировании запрещенных 
организаций или еще в каких-
нибудь преступлениях. Вы не 
можете стать агентами спец-
служб по телефону. Никто ни-
когда не наберет вам с «Госус-
луг». Настоящие следователи, 
работники банков никогда 
не будут вам угрожать, не бу-
дут просить продиктовать им 
коды из СМС-сообщений.

Панфилов тоже подчерк-
нул, что никакие майоры и 
полковники ФСБ не станут 
звонить гражданам и привле-
кать их к оперативной работе:

- Это не кино и не компью-
терная игра, здесь не бывает 
звонков от спецслужб и тай-
ных заданий в мессенджерах. 
Просят никому не сообщать 
- тебя обманывают. Просят 
тайно помочь - манипулиру-
ют. Не дай себя обмануть! 

Лидия Мезина

Конец прошлого года 
для певицы Жасмин 
выдался насыщенным 
радостными 
событиями. Она 
выпустила альбом 
и стала бабушкой. 
Словом, есть что 
обсудить!..

- Жасмин, вы родились 
в Дагестане. И свой вто-
рой альбом восточной 
музыки назвали «Дев-
чонка из Дербента». С 
какими чувствами сегод-
ня вспоминаете свою ма-
лую родину и как часто 
там бываете?

- Это мои корни, мои 
детство и юность, мои 
родители, мои традиции, 
мой любимый Каспий и 
крепость Нарын-кала. У 
меня там, к сожалению, 
осталось не так много 
родственников, но я ста-
раюсь ежегодно при-
езжать туда, чтобы на-
питаться колоссальной 
энергией. Целы и папин 
(балетмейстер Лев Ма-
нахимов ушел из жизни 
в 2021-м. - Ред.) дом на 
улице Канделаки, и ба-
бушкин... В Дагестане 

все меня очень любят, 
это мои крылья, моя под-
держка, моя стена!

- А что посоветовала 
бы Жасмин той малень-
кой девочке Саре из Дер-
бента, которой вы были 
когда-то?

- Будь сильной, ничего не 
бойся, никогда не плачь. А 
если упала - встань, встрях-
нись. Если ссадина - заклей 
пластырем и иди дальше, у 
тебя все получится!

- Кстати, вы же по об-
разованию медицинская 
сестра. Помните что-то 
из учебы?

- Я училась хорошо, 
окончила колледж с крас-
ным дипломом, была ста-
ростой курса. Очень лю-
била свое дело. Поэтому, 
конечно, навыки у меня 
остались. Честно говоря, 
это не было моей мечтой 
- хотела заняться изуче-
нием английского языка, 
поступить на филфак. Но 
мама перед уходом из жиз-
ни попросила меня пойти 
в медицину. К тому же в 
Дербенте не было иняза, 
а в столицу родители меня 
не отпустили.

- В Дагестане широко 
развиты народные ремес-
ла. Вы что-то умеете де-
лать руками?

- Помню, как в детстве 
училась ткать ковры. А 
еще я училась макраме, вя-
занию и вышивке, была та-
кой девочкой, которая мог-
ла и убрать, и погладить, и 
напечь пирогов. И сегодня 
могу! И связать носки смо-
гу сейчас - нужно просто 
вспомнить, денек посидеть. 
А еще умею давить ногами 
виноград. Мне в детстве 
сделали специальные ре-
зиновые колодки, я танце-
вала в них в бочке под ча-
стушки бабушки и заодно 
«творила» вино.

- Своих младших детей 
чему учите? Даете ли 
деньги на карманные рас-
ходы?

- У нас есть правило: ре-
бенок, который становит-
ся дома «звездой недели», 
проявляя, например, успехи 
в учебе, получает от меня 
5 тысяч рублей на кар-
манные расходы. Мирон 
покупает коллекционные 
модели машин, а Маргари-
та обожает сумки и косме-
тику.

- Недавно вы впервые 
стали бабушкой! Как 
справляетесь?

- Сын с невесткой взя-
ли в качестве гувернантки 
профессиональную медсе-
стру. Нашли ее благодаря 

сарафанному радио - ее 
посоветовали близкие дру-
зья. Она приходит три раза 
в неделю и следит, что-
бы ребенок был здоров, 
правильно рос. Один день 
- мой. Еще день - другой 
бабушки. У нас целый гра-
фик расписан. (Улыбает-
ся.) Я получаю огромное 
удовольствие от того, что 
могу видеть внука, но при 
этом мне не нужно не спать 
ночами, мучиться... 

- Не могу не спросить 
вас о секрете безупреч-
ной фигуры - дай бог 
каждой бабушке такую!

- Я уже три месяца рабо-
таю с нутрициологом, кото-
рый разработал для меня не 
диету, а систему правильно-
го питания, позволяющую 
разогнать мой метаболизм. 
Есть мне можно все, но в 
правильных пропорциях 
и сочетаниях. Если иду в 
ресторан, то присылаю ну-
трициологу фотографию 
меню, и она отвечает, что 
можно употреблять. В ито-
ге, например, мы убрали из 
рациона все растительные 
масла. Уже сбросила кило-
граммов восемь, еще хочу 
пять. Моя финальная цель 
- просто нравиться себе в 
зеркале!

Филипп Гришин

Лужина рассказала 
о новой схеме 
мошенничества
Ларису Лужину попытались обмануть, пригласив на 
липовое выступление. К счастью, она заподозрила 
неладное и для начала решила посоветоваться с сыном. 
Это и уберегло актрису от потери всех сбережений.

Жасмин: 
«Мне нравится 

быть бабушкой!»
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Рязанова 
стала жертвой 
мошенников

Светлана Немоляева
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- Любовь Никола-
евна, бытует мнение, 
что актер обязан 
вый ти на сцену, даже 
если болен. А какой не-
дуг может помешать 
этому?

- Потеря дееспособ-
ности. Ничто другое 
не поставит запрет для 
выхода на сцену. Сейчас 
я выпустила спектакль 
с Еленой Папановой, 
дочерью Анатолия Па-
панова, и она мне рас-
сказывала, что ее отец 
в любом состоянии 
приходил на спектакль 
и когда он однажды не 
пришел, ее мама по-
няла, что его уже нет в 
живых. А гениальный 
артист Борис Михайло-
вич Тенин однажды ска-
зал мне: «Любочка, я не 
смогу выйти на сцену, 
только если умру».

- А если, напри-
мер, сломана рука или 
нога?

- Не причина. Люся 
Нильская сломала руку 
на сцене об качели и 
так, с повисшей рукой, 
доиграла спектакль. 
Лишь после этого по-
ехала в травм-
пункт, где ей на-
ложили гипс аж 
на два месяца. 
Есть нормаль-
ные люди - не 
актеры и ненор-
мальные - акте-
ры. К сожале-
нию, мы себя не 
бережем, поэтому 
очень часто мои 
коллеги уходят 
из жизни раньше 
времени. 

«Миронов 
совершил 
ошибку»
- Вы с юности 

решили стать 
актрисой?

- В моем роду все ак-
теры, и о другом пути я 
даже не думала. Да, зна-
ла, что эта профессия 
трудная, непредсказуе-
мая, что в ней большой 
элемент везения или 
невезения, что она не-
возможна без страсти. 
Моя родная тетя - ак-
триса Ирина Солдатова 
- отметила 80-летие в 
Театре Российской ар-
мии, в котором играла 
всю жизнь. После вы-
ступлений в Чернобыле 
у тети начались пробле-
мы со здоровьем, осо-
бенно с сердцем. Она 
пила таб летки, кото-
рые поддерживали сер-
дечную деятельность, 
и однажды, выйдя на 
сцену, шепотом сказала 
своей партнерше Мари-
не Пастуховой: «Мари-
ночка, я забыла выпить 
сердечное лекарство, 
закончится спектакль 
- выпью». Это был 

спектакль «Деревья 
умирают стоя». Она до-
игрывает до конца, кла-
няется, уходит за кули-
сы и падает в обморок. 
Пока ехала скорая, моя 
тетя умерла. Классиче-
ская актерская смерть - 
на сцене. Главное - вый-
ти к зрителям, которые 
ждут, а уже потом ле-
карства и все остальное.

- Андрей Миронов 
тоже упал на сцене и 
после умер в больни-
це. Говорят, он не за-
нимался своим здоро-
вьем... 

- И Виталий Соло-
мин тоже потерял со-
знание на сцене во вре-
мя спектакля «Свадьба 
Кречинского» и в боль-
нице умер... Андрей 
Миронов совершил 
ошибку, что не лечил-
ся. Близкие должны 
были настоять. Раньше 
в нашем Театре имени 
Маяковского была обя-

зательная проверка 
здоровья, имелась 
своя поликлини-
ка, мы проходили 
всех врачей, сда-
вали анализы. А 
теперь бегаем по 
четырем разным 
медучреждениям, 
что при нашей 
занятости очень 
сложно. Большой 
театр сохранил 
свою поликли-
нику, а нашу лик-
видировали. Моя 
мама, актриса 
Дина Солдато-
ва, ходила в по-
ликлинику при 
Большом театре. 
Однажды мы с 
ней были там, и я 

видела, как Елена Об-
разцова прибежала к 
кабинету врача и слез-
но просила: «Пустите 
без очереди, у меня че-
рез час спектакль, а со 
связками что-то случи-
лось». Разумеется, ее 
пропустили. 

«Хожу 
с таблетницей как 
с пудреницей»
- Сегодня каждому 

человеку приходится 
самому думать о здо-
ровье. Вы заботитесь 
о нем?

- Я - да. Каждые пол-
года сдаю кровь, делаю 
УЗИ. Я хочу как можно 
дольше играть на сцене 
и не желаю становить-
ся обузой для близких. 
Да, сегодня актуальна 
фраза: «Спасение уто-
пающих - дело рук са-
мих утопающих». 

- Светлана Крюч-
кова говорит, что 
много работала, не 
обследовалась, в ре-
зультате в организме 
посыпалось все. На-
верное, так нельзя?

- Та же история слу-
чилась и с Ирочкой Ми-
рошниченко. Она игра-
ла на сцене, блистала 
красотой, игнорирова-
ла врачей - и однажды 
ей объявили диагноз. 
В больнице 
о к а з а л о с ь , 
что у нее 
«болит все»... 
Что же каса-
ется меня, то 
я пью вита-
мины, цинк, 
ф о л и е в у ю 
кислоту, мно-
гие другие. Я 
хожу с таб-
л е т н и ц е й , 
как некото-
рые с пуд-
реницей, и 
очень слежу 
за своим здо-
ровьем. 

- А что насчет так 
называемого здорово-
го образа жизни?

- Да, разумеется, не 
пью и не курю уже 
очень давно.

- Вы придерживае-
тесь правильного пи-
тания?

- В одной клинике я 
сделала анализ ДНК, 
и мне расписали все, 
что можно есть, а что 
нельзя. Я просто ис-
ключила вредные для 
меня продукты из раци-
она... Конечно, есть за-
болевания, с которыми 
справиться невозмож-
но. Хотя для борьбы с 
болезнью очень важно 
желание жить, а у ак-
теров оно сильное. Мой 
дедушка - Андрей Сол-
датов - дружил с Ни-
колаем Островским, 
автором романа «Как 
закалялась сталь», и 
видел, как сила духа 
поддерживала его 

жизнь. 
- Считае-

те, жертвовать 
своим здоровьем 
во имя профессии 
- это неправиль-
но?

- Надо за со-
бой следить. Если 
есть проблема, то 

следует ее решать. Здо-
ровье не купишь, если 
оно рухнет. Разумнее по 
отношению к себе и к 
зрителю - заботиться о 
своем организме.

«Спасла 
Ксенофонтову 
от гибели»
- Может ли аллер-

гия мешать работе 
актера?

- Я подвержена ал-
лергии на шерсть жи-
вотных. Однако и у нас 
дома, и у сына живут со-

баки и кошки, я прини-
маю препараты и глажу 
их. А бывает аллергия 
на театральную пыль, 
в нашем Театре име-
ни Маяковского есть 
актриса с такой про-
блемой, она ходит все 
время с платочком, при-
крывается, но терпит - 
не может без театра.

- А что такое теа-
тральная пыль?

- Занавес - пыль, сте-
ны - пыль, зрительный 
зал - пыль... В театре 
все - пыль. Но эта ак-
триса не хочет, чтобы 
другие знали о ее про-
блеме.

- Были ли у вас про-
блемы с аллергией на 
съемочных площад-
ках?

- Однажды меня уку-
сила оса прямо в язык... 
Приехала скорая по-
мощь, сделала укол су-
прастина, и я дальше 
снималась. Половина 
человечества мучается 
с аллергией. Да и с дру-
гими болезнями. Так, 
Наташа Крачковская, у 
которой был сахарный 
диабет, очень следила за 
своим здоровьем, сиде-
ла на жесткой диете. Но 
сосуды не справились... 

- А Леонид Фила-
тов с тяжелым забо-
леванием вел передачу 
«Чтобы помнили»...

- Он этой передачей 
фактически поставил 
памятник ушедшим ак-
терам. И сделал это так 
честно, так душевно, 
так правдиво. Ленечка 
Филатов не лежал в по-
стели: «Ах, мне плохо, я 
умираю», он работал. А 

вспомните 
Луспекаева 
- с протеза-
ми, без ног 
он снимал-
ся в кино, в 
частности, 
в филь-
ме «Белое 
солнце пу-
стыни».

- Мо-
лодые ар-
т и с т ы 
г о т о в ы 
рисковать 
ж и з н ь ю 
ради про-
фессии?

- Готовы. 
Сами выполняют ри-
скованные трюки. Мой 
сын Анатолий Руден-
ко был на волосок от 
смерти, когда выполнял 
трюк. Но лично я про-
тив того, чтобы актеры 
выполняли трюки сами. 
Однажды я спасла Лену 
Ксенофонтову от гибе-
ли. Она хотела прыгать 
в ледяную воду со ска-
лы, хотя плавала плохо. 
Я позвонила режиссеру 
и потребовала, чтобы 
позвали каскадеров... 

Рита Волошина

Любовь РУДЕНКО:

«Актеры - 
ненормальные 
люди!» 

Актриса Любовь Руденко под конец минувшего 
года второй раз стала бабушкой, поэтому для 
нее сейчас особенно важно быть здоровой. 
Известно, что многие служители 
Мельпомены не слишком заботятся 
о здоровье, отдавая все внимание 
профессии. Любовь Николаевна 
считает, что это неправильно. В 
интервью «МН» она рассказала, 
как поддерживает свой организм, 
красоту и физическую форму.

5 фильмов 
с Руденко

1. «Жизнь Клима Самгина», 1986 г.
2. «Остановка по требованию», 2001 г.
3. «Участок», 2003 г.
4. «И все-таки я люблю...», 2007 г.
5. «Детективный синдром», 2019 г.
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«Жизнь Клима 
Самгина»

С семьей сына

Актриса тщательно следит за своим здоровьем
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Про Михаила Запаш-
ного говорят: привел фа-
милию в цирк. Сам он 
стал артистом случайно. С 
детства рос крепким. Жил 
в Ейске, работал грузчи-
ком в порту и однажды 
случайно попался на глаза 
знаменитому борцу Ива-
ну Поддубному. Тот посо-
ветовал ему попробовать 
свои силы на цирковой 
арене в жанре 
популярной в 
начале XX века 
французской 
борьбы.

Б л а г о д а р я 
цирку Запашный 
познакомился с 
привлекательной 
акробаткой Лидией 
Томпсон, дочерью 
еще одной цирко-
вой звезды - клоуна 
Карла Томпсона. Мо-
лодые люди пожени-
лись, у них родились 
пятеро детей: Сергей, 
Вальтер, Анна, Мстис-
лав и Игорь. 

В 1930-х Запашный-
старший выступал с 
номером «Шар смелых». 
Это была скоростная езда 
на мотоцикле внутри про-
зрачной сферы. В этом 
аттракционе впервые 
вышли на манеж его сы-
новья. Позже Запашные 
выпустили номер «Акро-
баты-вольтижеры» (вы-
полнение трюков на 
лошади, движущейся по 
арене галопом), а со вре-
менем переключились на 
дрессуру.

Наш ответ 
Голливуду

В конце 1950-х Игорь, 
как и отец, познакомился 
с наследницей еще одной 
цирковой династии - Оль-
гой Лапиадо, которая с 
15 лет выступала как на-
ездница. Она была очень 
красивой девушкой. Бла-
годаря яркой внешно-
сти даже снялась в кино. 
Правда, только в одном 
фильме - «Гранатовый 
браслет» - в небольшой 
роли артистки цирка. 

Рассказывают, что 
Игорь и Ольга почувство-
вали притяжение друг к 
другу с первой же встречи. 
Несмотря на юный воз-
раст, девушка уже успела 
побывать замужем за эк-
вилибристом Исмаром 
Масляновым. Правда, 
их брак продержался 
всего несколько меся-
цев. Когда Исмар узнал 
о романе бывшей жены 
с Запашным, он пытал-
ся отговорить мужчину 
от необдуманного шага. 
Но Запашный не стал 
слушать непрошеных со-
ветов и повел девушку в 
загс.

Оба строили карьеру, 
много гастролировали, 
намечали планы на буду-
щее - Ольга собиралась 
поступать в институт 

физической 
культуры. Успешные, 
красивые, популярные. 
Про такие пары говорят: 
наш ответ Голливуду. По 
тому, какие взгляды они 
бросали друг на дру-
га, все об их чувствах 
было понятно и без 
слов. Но с такими же 
взглядами, полными 
восхищения, на Оль-
гу смотрели и другие 
мужчины. Говорят, 
Лапиадо обожала 
купаться в мужском 
внимании - якобы по 
этой причине распал-
ся ее первый брак. 
Возможно, именно об 
этом ее бывший муж 
и говорил с Запаш-
ным. Так или иначе, 
но Игорь вдруг начал 
сходить с ума от рев-
ности.

Окружающие не 
раз становились свиде-
телями их ссор, во вре-
мя которых Игорь мог 
дать жене пощечину или 
наговорить в ее адрес 
много нехороших слов. 
Постепенно ревность за-
владевала им все сильнее, 
у Запашного появилась 
какая-то маниакальная 
убежденность в изменах 
жены. Он стал требовать 
от Ольги полного отчета: 
где была, с кем встреча-
лась, часто не отпускал на 
важные встречи. После 
очередных прилюдных 
разборок Ольга съехала 
в общежитие циркового 
училища и решила пода-
вать на развод, тем самым 
подписав себе смертный 
приговор...

20 ножевых 
ранений

Поход в загс пришлось 
отложить - подоспели га-
строли, которые продли-
лись месяц. 17 января 1967 
года по возвращении с вы-

ступлений Ольгу ждал 
сюрприз - на перроне 
ее встречал улыбаю-
щийся муж с охапкой 
роз. Возможно, другая 

женщина на месте Оль-
ги и растаяла бы, но та 
осталась непреклонной. 
В квартиру, которая при-
несла ей так мало счастья, 
ехала с одной целью - за-
брать вещи.

Когда Ольга не верну-
лась в общежитие, многие 
сочли это хорошим зна-
ком. Значит, помирились. 
Но утром следующего дня 
Лапиадо не вышла на ра-
боту. Коллеги заволнова-
лись: до сих пор она никог-
да не позволяла себе не 
то что прогулов, но даже 
опозданий. Домашний 
телефон Запашного мол-
чал. Администрация цир-
ка снарядила гонцов, но 
им никто не открыл. По-
чувствовав неладное, вы-
звали милицию. Вскрыли 
дверь. В прихожей стояли 
большие сумки, в которые 
были упакованы... остан-
ки несчастной девушки.

Как установило след-
ствие, после возвращения 
супругов домой между 
ними снова вспыхнула 
ссора. В пылу Ольга бро-
сила в лицо мужа фразу, 
что нашла другого муж-
чину. И он обезумел - схва-
тился за нож. В состоянии 
аффекта кромсал жену, 
даже когда она уже скон-

чалась (эксперты насчи-
тали на теле артистки 20 
ножевых ранений). А по-
сле расчленил...

На допросах Запаш-
ный признался, что пла-
нировал дождаться ночи, 
чтобы вынести сумки с 
фрагментами тела к реке 
и там утопить. Придя в 
себя и осознав содеянное, 
Игорь бросился к Мстис-

лаву. Именно тот убе-
дил брата явиться в 
милицию с повинной 
- это могло уберечь 
от расстрела. Но пре-
ступление было на-
столько зверским и 
резонансным, что суд 
приговорил Запаш-
ного к высшей мере. 
Его бы и расстреляли, 
если бы не вмеша-
тельство родственни-
ков.

- Мстислав через 
Галину Брежневу до-
бился пересмотра 
приговора, - расска-
зывает Эдгард За-
пашный.

За этим «добился» 
скрывается целая исто-
рия.

- Леонид Ильич очень 
любил цирк, - объясняет 
Аскольд Запашный. - Соб-
ственно говоря, Большой 
Московский цирк, в кото-
ром выступал Мстислав 
Михайлович, и достроен 
был благодаря Брежневу. 
Леонид Ильич как-то про-
езжал по проспекту Вер-
надского и спросил, что 
это за долгострой. Ему 
объяснили, что строится 
цирк, но финансирования 
не хватает. Брежнев рас-
порядился найти деньги, и 
в рекордные сроки здание 
ввели в эксплуатацию. 
Сделали в нем правитель-
ственный подъезд, ложу, 
специальный лифт, Лео-
нид Ильич приходил туда 
многократно.

У единственной доче-
ри генсека Галины тоже 
была страсть к цирку, а 
точнее - к цирковым ар-
тистам. Она 10 лет была 
замужем за эквилибри-
стом и клоуном Евгением 

Милаевым. Жила в граж-
данском браке с иллюзио-
нистом Игорем Кио. Если 
бы не вмешательство 
могущественного отца, 
выскочила бы замуж и за 
него. Симпатизировала 
Галина и Мстиславу За-
пашному. Именно к ней 
он бросился за помощью, 
когда брата приговорили 
к расстрелу.

- Галина называла За-
пашного Стивом, - вспо-
минала ее приятельница 
Виктория Лазич. - Она 
рассказывала мне, как 
он пришел к ней и упал 
в ноги. Обнимал и цело-
вал ее колени, повторял: 
«Спаси Игоря! Только 
ты это можешь сделать!» 
Галя не скрывала, через 
сколько унижений ей при-
шлось пройти, чтобы ре-
шить этот вопрос.

Цепочка роковых 
событий

Тем не менее Игорь За-
пашный отсидел от звон-
ка до звонка 15 лет. Валил 
лес. В местах не столь от-
даленных он приударил за 
женой одного из надзира-
телей, и та ответила ему 
взаимностью. Домой он 
вернулся не один. Супруги 
поселились в Ленинграде. 
Аскольд Запашный вспо-
минал, что из тюрьмы его 
дядя «вернулся совершен-

но другим человеком, он 
стал очень закрытым».

Какое-то время Игорь 
Михайлович еще высту-
пал в цирке, однако ра-

ботать в полную силу 
ему уже не позволяло 
покалеченное здоровье. 
К тому же не все род-
ственники его простили. 
Убийство отразилось на 
материальном благопо-
лучии всех Запашных - 
их перестали пускать на 
престижные площадки, 
долгое время запрещали 
выезжать за границу на 
гастроли.

Поговаривали, будто 
родственники Ольги Ла-
пиадо были недовольны 
смягчением приговора и 
кто-то из них проклял весь 
род Запашных. Если по-
смотреть ретроспективно 
на все события, происхо-
дившие с членами дина-
стии, то действительно 
можно заметить некие за-
кономерности. Однажды 
грузчики не удержали две 
клетки с тиграми, между 
ними зажало Татьяну За-
пашную, жену Вальтера. 
Хищник буквально разо-
рвал в клочья ее ноги... 
Повесился дрессировщик 
медведей Валерий Запаш-
ный, сын Сергея Михай-
ловича... Тигрица ударила 
лапой по лицу Аскольда, 
превратив его в кровавое 
месиво. А год назад мед-
ведь задрал Алену Масля-
нову, чья свекровь - Нонна 
Запашная - дочь Сергея 
Запашного. По горькой 
иронии судьбы ее свекром 
был Исмар Маслянов, пер-
вый муж Ольги Лапиадо...

Лишь пять лет назад 
Эдгард и Аскольд впер-
вые рассказали об убий-
стве. Что же до Игоря За-
пашного, то он последние 
годы сильно болел, жил 
в Петербурге с дочерью. 
Там же и умер два года 
назад в возрасте 84 лет.

Лада Кузнецова

Более подробно читай-
те в новом номере журна-
ла «История: тайны про-
шлого».

За что был проклят 
род Запашных

Любой дрессировщик скажет, что их 
профессия опасна и трудна. Запашные могут 
подтвердить - представители этой династии 
не раз становились жертвами хищников. 
Говорят, на них лежит проклятие, ведь 
когда-то один из Запашных убил и 
расчленил возлюбленную...

робовать 
ирковой 

я 
й 
с 

ой 
ей 
ью 
ко-
уна 
Мо-
ени-
лись 
ргей, 

Мстис-

шный-
пал с

физической 
культуры Успешные

ст
с
е

ж
ги
ост

Любо
проф
подт
не р
Гов
ког
ра М Ж

пал
б
е
по
К
ст
Уб
ма
лу
их
пре
дол
вые
гаст

П
род
пиа
смя

НЕ
 П

РО
ПУ

СТ
ИТ

Е!

Уч
ре

ди
те

ль
: А

Н
О

 «
Ре

да
кц

ия
 га

зе
ты

 «
М

ир
 н

ов
ос

те
й»

. 
Ре

г. 
П

И
 №

Ф
С

77
-7

97
37

 о
т 

27
.1

1.
20

  в
 Ф

ед
ер

ал
ьн

ой
 с

лу
ж

бе
 п

о 
на

дз
ор

у 
в 

сф
ер

е 
св

яз
и,

 
ин

ф
ор

м
ац

ио
нн

ы
х 

те
хн

ол
ог

ий
 и

 м
ас

со
вы

х 
ко

м
м

ун
ик

ац
ий

 (Р
ос

ко
м

на
дз

ор
).

 Р
ек

ла
м

а.

Ольга Лапиадо

Игорь Запашный

1986 год. Татьяна и Вальтер 
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Обычный вирус папилломы человека (ВПЧ), который имеется в 
организме большинства взрослых людей, как оказалось, способен 
значительно увеличить риск развития сердечно-сосудистых катастроф, 
например инфарктов миокарда. Это обнаружили ученые из Медицинской 
школы Калифорнийского университета.

ВПЧ относится к числу 
наиболее распространенных 
вирусов. Передается он глав-
ным образом половым путем. 
Статистика говорит, что он 
встречается у 85-90% людей, 
живущих половой жизнью. 
Однако многие носители ви-
руса могут годами оставаться 
в неведении о том, что они 
инфицированы, ведь боль-
шинство случаев протекает 
бессимптомно. Для заболева-
ния типичны бородавки или 
остроконечные кондиломы 
- небольшие образования на 
коже или слизистых оболоч-
ках, расположенные чаще 
всего на половых органах.

Вирус папилломы также 
связывают с развитием неко-
торых онкологических забо-
леваний, таких как рак шейки 
матки, вульвы, пениса, ануса, 
полости рта и глотки. Но да-
леко не каждый зараженный 
ВПЧ автоматически стано-

вится пациентом онколога. 
Из множества известных 

типов вируса лишь пара 
штаммов - ВПЧ16 и 
ВПЧ18 - ответственны 

за подавляющую долю 
злокачественных новооб-

разований.
Но теперь выяснилось, 

что этот коварный патоген 
представляет еще угрозу и 

для сердца. Новое крупное 
исследование, проведенное 
учеными Калифорнийского 
университета в Коннектику-

те, включало наблюдения 
за состоянием здоровья 
почти четверти милли-

она человек. Анализ по-
казал, что наличие ВПЧ 
повышает общий риск 
развития сердечно-сосу-

дистых болезней на 40%, а 
шансы заболеть ишемиче-
ской болезнью сердца (ИБС) 
увеличиваются вдвое!

Особенно тревожно зву-
чит последнее утверж-
дение, учитывая, что 
именно ИБС лежит 
в основе подавля-
ющего большин-
ства инфарктов 
миокарда, слу-
чаев сердечной 
недостаточности, 
нарушений ритма 
и внезапной оста-
новки сердца.

По мнению исследо-
вателей, полученные данные 
требуют особого внимания 
медиков и пациентов. Ведь 
примерно пятую часть сер-
дечно-сосудистых заболева-
ний невозможно однозначно 
связать с привычными фак-
торами риска типа курения, 

высокого холестерина, ги-
пертонии или лишнего веса. 
Выявление новых потенци-
альных рисков вроде наличия 
ВПЧ открывает перспекти-
вы разработки профилакти-
ческих мер и раннего выявле-
ния опасностей.

Ученые призывают уде-
лять особое внимание па-
циентам с подтвержденной 
инфекцией ВПЧ. Регулярное 
наблюдение за их сердечно-
сосудистой системой помо-
жет вовремя заметить про-
блемы даже при отсутствии 

классических признаков 
атеросклероза или ги-

пертензии.
Сейчас иссле-

дователи присту-
пили к оценке 
того, насколько 
вакцины против 
ВПЧ применимы 

для профилактики 
заболеваний сердца 

и сосудов. Эти вакци-
ны, которые прививают 

в подростковом возрасте, 
уже доказали свою эффек-
тивность в предотвращении 
ряда раков. Возможно, ме-
дики скоро смогут рекомен-
довать прививки от ВПЧ и 
взрослым ради сохранения 
здорового сердца.

Скажем сразу: к гериатру 
нужно обращаться не вместо 
терапевта, а в дополнение к 
нему. Когда же это нужно и 
важно сделать? 

Имеет значение возраст. К 
гериатру могут направить и 
относительно нестарого чело-
века, скажем, после 60 лет. Но 
большинству пациентов в этом 
возрасте консультация гериа-
тра не нужна. Она необходима, 
если у пациента кроме класси-
ческих возрастных заболева-
ний возникают гериатрические 
синдромы. Вот самые типич-
ные из них:

- синдром падений - это 
частые падения, которые 
происходят из-за слабости 
или головокружений, 
что часто приводит к 
переломам;

- когнитивные нарушения: 
ухудшение памяти, 
внимания, мышления, 
признаки деменции;

- психоэмоциональные 
проблемы: депрессия, 
апатия, тревожность;

- снижение 
функциональности: 
слабость, быстрая 
утомляемость, трудности 
с выполнением бытовых 
действий (например, 
человек не может сам 
одеться, приготовить еду); 

- снижение массы тела без 
всякой причины; 

- потеря мышечной массы: 
мышцы становятся 
дряблыми, вялыми, 
уменьшается их сила; 

- полиморбидность и 
полипрагмазия: у пациента 
много болезней, и ему 
назначают одновременно 
несколько лекарств. 

Последняя ситуация встре-
чается чаще всего. При этом 
тактика терапевта вполне объ-
яснима: надо назначать лекар-
ства от всех болезней сразу, 
стараясь ослабить бремя каж-
дой из них. Логично? Логично! 
Но проблема в том, что та са-
мая полипрагмазия повышает 
риск побочных эффектов, в 
том числе серьезных. Добавьте 
к этому и тот факт, что у по-
жилых людей лекарства хуже 
разрушаются печенью, труднее 
выводятся почками. В услови-
ях, когда разные препараты 
не очень дружат друг с другом, 
риски растут. И это уже компе-
тенция гериатра. 

Классический пример - ле-
чение гипертонии. У пожилых 
людей терапия может сильно 
отличаться от подходов к лю-
дям более молодым. Снижение 
давления до так называемых 
целевых значений - 120/80 мм 
рт. ст. или немного выше - для 
них может быть опасно. 

У престарелых пациентов 
сосуды в силу возраста до-
статочно жесткие, для них 
«нормальное» давление мо-
жет оказаться очень низким. 
Возникает недостаточный 
приток крови к мозгу, что 
чревато головокружениями и, 
как следствие, падениями или 
обмороками. Отсюда и назна-

чение меньшего количества 
гипотензивных препаратов, и 
урезанные дозы. 

Далее. Существуют препа-
раты с недоказанной эффек-
тивностью. Но вот побочные 
эффекты у них есть, и допол-
нительную нагрузку на печень 
и почки они могут оказывать. 
Стало быть, пожилым людям 
их важно избегать.

Все эти задачи и должен ре-
шать врач-гериатр. У него про-
филь такой! 

Другая задача гериатра - 
определить, насколько пациент 
функционален. Способен ли он 
к самообслуживанию, нужда-
ется ли в посторонней помощи 

и уходе. Если нет, то уже надо 
связываться с социальными 
службами, чтобы обеспечить 
больному помощь. То есть 
врач-гериатр решает не только 
медицинские проблемы, но и 
социальные.

Как же попасть к гериатру 
по ОМС? В 2018 году помощь 
врача-гериатра впервые вклю-
чили в стандарты обязательно-
го медицинского страхования 
(ОМС). Это значит, что люди 
могут получить ее бесплатно. 

С этого времени в районных 
поликлиниках стали откры-
ваться кабинеты гериатров из 
расчета один врач на 20 тысяч 
пожилых людей. 

Второй тип медучреждений 
для престарелых пациентов - 
стационарные специализиро-
ванные койки в региональных 
клиниках. В ряде регионов по-
явились и гериатрические цен-
тры, в которых оказывают как 
амбулаторную, так и стацио-
нарную помощь.

Попасть на консультацию 
к гериатру можно по направ-
лению участкового терапевта. 
Да, такое направление пациен-
ту или его близким придется 
обосновать. Тем более не все 
поликлиники имеют в штате 
гериатра. Но тогда вас должны 
направить в районный гериа-
трический кабинет или спец-
центр.

Если с направлением на кон-
сультацию к гериатру возника-
ют трудности - терапевты, как 
известно, не слишком охотно 
выдают направления к узким 
специалистам, - то на этот слу-
чай есть золотое правило. Об-
ратитесь за помощью в страхо-
вую компанию, выдавшую вам 
полис ОМС. Это работает!

Когда пожилым 
пора к гериатру

Подготовил Олег Днепров

В преклонном возрасте 
у человека, как правило, 

целый букет болезней. 
И от каждой у терапевта 

припасена гора таблеток, 
которые при одновременном 
приеме дают такие побочные 
эффекты, что мама не горюй. 

А тут еще чисто возрастные 
изменения. Значит, самое 
время обратиться к врачу-

гериатру. 

Вирус папилломы - 
мина в сердце
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С 1960-х все мальчишки 
страны поголовно бредили 
хоккеем. Уроженец Пензы 
Сергей Светлов пришел в хок-
кейную секцию в 7 лет.  Аму-
ницию передавали от вырос-
ших ребят младшим. Так что 
занятия начинались с того, что 
перешивалась форма. Лезвия 
коньков приходилось точить 
самим: напильник в руки - и 
вперед. Каток тоже заливали 
своими руками. Тренировки - 
на улице, в любую погоду.

- В 30-градусные морозы 
школу закрывали, а мы на лед, 
- вспоминает Светлов. - Од-
нажды на морозе шайба попа-
ла в штангу и раскололась на 
две части.

На соревнованиях Сергей 
сидел на скамейке запасных: 
мал был еще. И вдруг команда 
тренера: «Вставай, выходи на 
лед!»

- Вбрасывание, шайба отле-
тает ко мне, я метким ударом 
забиваю гол… И тут оказыва-
ется, что я забил в свои ворота, 
- смеется чемпион.

Такое вот нелепое начало. 
Но зато каким было продол-
жение! Через несколько лет 
он попал в юношескую сбор-
ную страны. Пошли загра-
ничные поездки. На первые 
заработанные деньги Сергей 
купил невероятную роскошь - 
коньки-канадки и джинсы. 

В 20 лет его взяли нападаю-
щим в сборную страны от мо-
сковского «Динамо». В команде 
оказались парни из его родной 
Пензы: Василий Первухин, 
братья Александр и Владимир 
Голиковы. Виктор Тихонов по-
ставил их в одну пятерку.

- Представляете? Я маль-
чишкой смотрел на их игру, 
болел за них. И вдруг они 
становятся моими товарища-
ми…

В первом же сезоне Сергей 
забил 19 голов, в матчах с са-
мыми сложными соперниками 
оформлял дубли и даже хет-
трики.

Светлов был известен сво-
ими снайперскими бросками, 
высокой скоростью катания, 
умением мгновенно прини-
мать верные решения. На Куб-
ке Швеции 1984 года он был 
признан лучшим бомбардиром 
турнира, забив четыре гола в 
трех матчах.

- Это командная работа, - го-
ворит Сергей. - Так что о моем 
отдельном результате речи 
нет. Тем более я всегда был не-
много недоволен собой.

В 1988 году 27-летний фор-
вард в составе сборной поехал 
на Олимпиаду в Калгари.

- Олимпиада - грандиозный 
праздник. Даже попасть туда 
- уже большая заслуга. А уж 
получить золотую олимпий-
скую медаль - ничего ценнее 
для спортсмена нет, - уверяет 
чемпион.

Тренер Виктор Тихонов ни-
кому спуску не давал, заставлял 
жестко соблюдать режим, упи-
рая на то, что в профессиональ-
ном спорте мелочей не бывает. 

Турнир тогда шел по круго-
вой системе - «все со всеми». 
Наша команда не только без 
вариантов обыграла команды 
второго ряда, но и высадила 
главных соперников - сбор-
ные Канады и Чехословакии. 
К последней игре мы подош-
ли без единого поражения. 

Советские парни стали чем-
пионами досрочно. Оставался 
матч с финнами.

- Для них эта игра была архи-
важная, а мы уже слегка рассла-
бились, - рассказывает Сергей. 
- Ну и проиграли 1:2. Для нас это 
ничего не меняло, финны же 
взяли «серебро», отбросив ка-
надцев на четвертое место. 

Общество «Динамо» соз-
давалось на базе, как теперь 
говорят, силовых ведомств - 
МВД, КГБ и т. п. Динамовцы 
контактировали с аналогич-
ными клубами в странах соц-
лагеря. В 1989-м коллеги из 
Венгрии попросили подтянуть 
свою команду «Уйпешт». На 
помощь был направлен Сергей 
Светлов, защитник Валерий 
Васильев и нападающий Алек-
сандр Мальцев. За два месяца 
работы с «Уйпештом» они вы-

вели клуб в облада-
тели Кубка Венгрии. 
А в 1990-м Сергей 
Светлов стал легио-
нером немецкой ко-
манды «Райтинген» и 
отыграл в ней четыре 
сезона. В Европе тогда 
был лимит: всего два 
иностранца на коман-

ду. Брали лучших.
Помимо хок-

кея, Сергей с 
детских лет за-
нимался футбо-
лом, волейбо-
лом, катался на 
беговых лыжах, 

принимал участие 
в универсиадах, 

сдавал нормы ГТО. В 
зрелом возрасте заинтере-

совался большим теннисом и 
даже гольфом, принимал уча-
стие в турнирах.

Вместе с супругой Ольгой, 
фигуристкой, Сергей увлека-
ется дайвингом. Вблизи виде-
ли огромных скатов и рыбу 
мола-мола, которая плавает 
вертикально. В Красном море 
встретили гигантскую шести-
метровую мурену. В Таиланде 
почти вплотную подплывали 
к тигровой акуле. 

- Видели множество зато-
нувших кораблей, в том числе 
один с пушкой, обросший во-
дорослями и кораллами, - де-
лится впечатлениями Сергей.

Живет он в Москве в Олим-
пийской деревне. А где ж еще? 
И клюшка в руках до сих 
пор как влитая: раз в неделю 
он выходит на лед в составе 
команды «Легенды хоккея».

Галина Погодина

Ему всего 41 год, но его уже 
отметили как умудренного 
жизнью ветерана. За вклад в 
развитие гражданского обще-
ства Артем Назаренко полу-
чил личную благодарность 
Президента РФ. 

Впервые, как человек ак-
тивный и неравнодушный, он 
проявил себя в начале 2000-х, 
будучи студентом. В его дво-
ре не было детской площад-
ки, как, впрочем, и во дворах 
соседних. Ребятня не знала, 
куда себя деть. И тогда Артем 
сагитировал друзей, как ска-
зали бы в советские времена, 
стать тимуровцами. Они пош-
ли искать инвентарь и строй-
материалы у добрых людей, 
потому как на их покупку у 
студентов денег, разумеется, не 
было.

- Кто-то отдал остатки 
краски, кто-то пожертвовал 

доски для строительства пе-
сочницы. Мы нашли старый 
грибок, вкопали его, покра-
сили старый детский парово-
зик. Облагородили место как 
могли. Конечно, по нынешним 
меркам площадка получилась 
скромной, но для малышей тех 
лет она была просто сказоч-
ной, - рассказал Артем «Миру 
новостей».

Студенту Назаренко такая 
жизнь пришлась по душе, и 
вскоре он начал устраивать для 
подростков ежегодные турни-
ры по футболу. Потом стал до-
нором крови и костного мозга. 
Тут сыграла роль и ситуация 
в семье: дедушке Артема при 
операции на сердце понадо-
билась донорская кровь. Внук 
пошел ее сдавать вместе с дру-
гими членами семьи.

- Помню свои ощущения: и 
волнительно, и страшно. Но 

желание спасти родного чело-
века все перевешивало, - вспо-
минает он. 

С тех пор Артем совершил 
45 донаций цельной крови и 
говорит, что не знаком ни с 
кем, кому удалось таким об-
разом помочь. Ему всякий раз 
приходит СМС-сообщение из 
донорского центра: так, мол, и 
так - кровь передана пациенту. 
Несколько лет назад он полу-
чил звание «Почетный донор 
России».

Но чаще всего он вспомина-
ет свою волонтерскую работу 
во время пандемии коронави-
руса. Тогда он уже возглавлял 
хозяйственную службу в одной 
из больниц Новосибирска и 
имел на руках разрешение сво-
бодно перемещаться по городу, 
пока обычные новосибирцы 
сидели по домам на самоизо-
ляции. Артем на собственном 

авто бесплатно развозил инва-
лидам, пенсионерам, тем, кто 
по каким-то причинам не мог 
выйти на улицу, продукты и 
медикаменты.

- Каждый день у меня было 
по несколько заявок - в основ-
ном от пожилых, от тех, кто 
перенес инсульт или болел на 
тот момент, - говорит Артем.

Часто его встречали со 
слезами на глазах. Помнит, 
как один дедушка очень про-
сил купить ему хоть немного 
рыбы. 

- Когда я ее привез, тот даже 
расплакался: он мечтал о ней 
несколько месяцев, - вспоми-
нает волонтер.

Недавно Артем, что назы-
вается, вышел на междуна-
родный уровень. Он наладил 
волонтерскую деятельность 
в школах при российских по-
сольствах во Вьетнаме и Кам-

бодже. Казалось бы, ну что 
там хитрого? Но нет. Школь-
ники и учителя с интересом 
обучались алгоритмам помо-
щи в организации культурных 
и спортивных мероприятий.

Сейчас Артем координиру-
ет работу более тысячи рос-
сийских волонтеров, обучает 
их азам гражданского обще-
ства, привлекает к проектам. 
Назаренко и его команда ра-
ботали на Всемирном фести-
вале молодежи в «Сириусе», 
а потом на матче всех звезд 
КХЛ в Новосибирске.

- Я просто делаю то, что 
считаю правильным. Помо-
гать - это как дышать: если мо-
жешь - делай, - считает он.

Недавно у Артема родился 
младший сынишка. Старший 
уже подросток, в свои 15 лет 
он пошел по стопам отца. Уча-
ствует в экологических меро-
приятиях по сбору макулату-
ры и пластиковых крышечек, 
помогает проводить спортив-
ные турниры. У них и досуг 
активный: летом семья любит 
ходить в походы по Алтаю.

Наталья Анохина

ВОЛОНТЕР ИЗ НОВОСИБИРСКА СТАЛ 
РЕКОРДСМЕНОМ ДОБРЫХ ДЕЛ
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Зимой 1988 года сборная СССР по хоккею, 
легендарная «Красная машина», прошлась 
катком по фаворитам Олимпиады в Калгари - от 
чехов до канадцев - и завоевала чемпионские 
медали. В седьмой раз. И, увы, в последний. 
Через три года страны под названием СССР 
не станет. Нападающий той команды Сергей 
Светлов рассказал «МН» о временах, когда мы 
были сборной №1 в мире.

Е 41

Артем Назаренко из Новосибирска за пять последних лет сделал столько добрых дел, 
сколько у других и за всю жизнь не наберется. Он принял участие в 1247 официальных 
добровольческих акциях, отдав этому почти 14 тысяч часов личного времени и оставив 
далеко позади претендентов на победу. Результат внесен в Реестр рекордов России и 
в международный список мировых рекордов.
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Глядя со стороны, действи-
тельно, сбрендили. Какого ле-
шего бродить по городу, изъез-
женному и исхоженному вдоль 
и поперек? Будней, что ли, не 
хватает? А селиться в гости-
ничных номерах, где суточное 
пребывание зашкаливает за 
десятку, при этом родимая по-
стель совсем рядом - это как?

Ну а если посмотреть на 
все это глазами самих москви-
чей…

Заграница: оно вам 
надо?

Встречать Новый год в этот 
раз я собирался в Белоруссии. 
С моей московской окраины 
до вокзала можно доехать на 
метро за час с небольшим. Но 
я решаю на такси. Километра 
не проехали - затор. Мы не 
учли предновогоднего ажио-
тажа, начавшегося в столице. 

Пробка сменяет пробку. Поки-
нуть на полпути машину уже 
невозможно. За 15 минут до 
отправления поезда становит-
ся понятно: не успеть! Билеты 
в конце концов удалось сдать, 
оформить возврат. И эта част-
ная история в праздничные 
дни обретает массовость. 

Мои знакомые, собравшись 
в Корею, в связи с задержкой 
рейса из аэропорта вернулись 
домой, потеряв сутки драго-
ценного времени. По возвра-
щении каждый из нас понево-
ле задумался: нужен ли был 
этот гон под занавес года? 
Ведь заграничный тур уже да-
леко не тот, что был еще лет 
10-12 назад. 

Летишь ты, бывало, в Барсе-
лону через Варшаву. При этом 
умудряешься отклониться от 
маршрута на денек в Прадо 
в Мадрид, чтобы посмотреть 
Гойю, Босха, Веласкеса. Либо 

отправиться в Анталию или 
Кемер, откуда на пару дней 
вырваться в Стамбул. Прикос-
нуться к древним стенам Кон-
стантинополя, налюбоваться 
куполами Софийского собора, 
а на закате посидеть над Бос-
фором в одном из кафе на Га-
латском мосту... 

А то, что рядом, обычно от-
кладывалось в дальний угол: 
мол, всегда успеем. Мы за-
были, когда в последний раз 
были на ВДНХ, в парке Горь-
кого. Когда мы не бежали, а 
неспешно прогуливались по 
Бульварному кольцу, Кузнец-
кому Мосту, Спиридоновке, 
Патриаршим… Спасибо ред-
ким друзьям и родным, что 
приезжают в гости из других 
городов: с ними мы наконец 
впервые увидели парк «За-
рядье», памятник Муслиму 
Магомаеву, открыли для себя 
отреставрированную площадь 

Тверская Застава. Поход в те-
атр для большинства жителей 
столицы - уже событие. Хотя 
казалось бы… Открою вам 
секрет: Кремль множество мо-
сквичей, особенно из новых, 
приехавших искать работу, 
как и большинство россиян, 
видят только по телевизору. 
Для моих соседей по лестнич-
ной клетке главный рынок 
Москвы ассоциируется не с 
историческим - Центральным 
на Трубной площади, - а с ме-
габазаром «ФУД Сити» на Ка-
лужском шоссе. А многие из 
нынешних москвичей даже не 
знают, что тот самый «мужик 
в пиджаке» из «Джентльменов 
удачи» - это памятник Лермон-
тову у Красных Ворот.

Гулять так гулять
Чтобы оказаться в вол-

шебной, невидимой суетному 

взору Москве, необязательно 
бронировать номер с видом на 
Спасскую башню, Театраль-
ную площадь или Манеж. 
Можно отыскать чудо расчу-
десное и в глубине старинных 
улочек - где-то на Сухаревке 
или Петровских линиях. Там 
номера в гостиницах заметно 
дешевле. 

Только представьте: вме-
сто утренней суеты на кухне 
- шведский стол. Вместо до-
рожных чемоданов - легкий 
кейс или сумка. Вместо утоми-
тельной толчеи вокзалов или 
аэропортов - личная культур-
ная программа, где от пункта 
до пункта тебя доставит под-
земка. Все, что мечтают уви-
деть миллионы людей со всего 
мира, у тебя под рукой: Тре-
тьяковская галерея и ГМИИ 
им. А.С. Пушкина, музеи Льва 
Толстого и Толстого Алексея, 
Ивана Тургенева, Петра Чай-
ковского, Федора Шаляпина, 
Максима Горького. А соборы 
Кремля! А легендарные мо-
настыри… Экскурсии, с гидом 
или без, среди окутанных тай-
нами особняков, уникальных 
усадеб, обновленных набереж-
ных. Главное - определиться с 
выбором и заранее приобре-
сти билеты. 

И как же тут не отобедать 
в давно приглянувшемся или 
впервые увиденном ресторан-
чике на Никитской? Не посе-
тить театральную премьеру? 
Дорого? Но раз-два в год ведь 
можно. А вернувшись - нет, не 
домой, а в свой гостиничный 
номер, - бухнуться на кровать 
и проболтать, делясь впечат-
лениями. Утром же за чашкой 
кофе неспешно спланировать 
свой новый день московских 
каникул.

Это теперь так и называется 
- staycation, то есть по-русски 
«отпуск дома». Лично я - за.

Виталий Ваганов
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21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Близнецам удастся добиться 
успехов в делах, основная 
цель которых - улучшение 
чьей-то жизни, кроме соб-
ственной. Также нелишним 
будет участие в благотвори-
тельных мероприятиях. Чет-
верг - замечательный день для 
спорта. Во вторник возможна 
проволочка в делах.

Благоприятные дни - 24 и 25.
Неблагоприятные дни - 22 и 27.

Беспокойный нрав Стрельцов 
будет побуждать их к откры-
тию новых горизонтов. На 
этой неделе вы остро ощу-
тите порыв заняться чем-то 
новым и расширить свой кру-
гозор. В среду есть шанс из-
менить ситуацию к лучшему. 
Избегайте необдуманных ре-
шений и чрезмерных эмоций в 
субботу.
Благоприятные дни - 22 и 26.
Неблагоприятные дни - 24 и 27.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Овнов сейчас заинтересует 
материальная сторона во-
проса. Используйте свою 
решительность в попытке 
улучшить финансовую неза-
висимость. В среду не пере-
усердствуйте с инициативой, 
ограничьте число поставлен-
ных целей. Будьте сдержанны, 
не поддавайтесь на провока-
ции в субботу.
Благоприятные дни - 23 и 24.
Неблагоприятные дни - 22 и 27.

У Тельцов в данный период 
возможна сильная эмоцио-
нальная встряска. Вместо того 
чтобы винить в своих пробле-
мах окружающих, сделайте 
из всего произошедшего 
правильные выводы. Будьте 
бдительны, берегите деньги и 
вещи в среду. В субботу об-
ратите внимание на свое здо-
ровье.
Благоприятные дни - 23 и 26.
Неблагоприятные дни - 21 и 25.

Обратите внимание на своего 
партнера, ситуация на этой не-
деле может слегка накалиться.  
Будьте терпимее друг к другу, 
делайте больше комплиментов, 
устраивайте романтические ве-
чера. В четверг будьте аккурат-
ны в общении, не позволяйте 
мелким ссорам выбить вас из 
колеи. Вторник - лучший день 
для наведения чистоты.
Благоприятные дни - 23 и 27.
Неблагоприятные дни - 22 и 26.

Львы должны приготовиться 
изменить стиль жизни от при-
вычного спокойствия до сумас-
шедшей круговерти. Несмотря 
ни на что, окружающие будут 
предлагать вам свою поддерж-
ку. Проявите инициативу при 
общении с противоположным 
полом в пятницу. В понедель-
ник ждите выгодных партнер-
ских предложений.
Благоприятные дни - 25 и 26.
Неблагоприятные дни - 23 и 27.

В этот период энергетический 
потенциал у Дев будет неве-
лик. Звезды рекомендуют вам 
сократить физическую актив-
ность, соблюдать технику без-
опасности и быть внимательнее 
на дорогах. Не будьте слишком 
капризными и воинствующими 
в среду. В понедельник не пре-
небрегайте техникой безопас-
ности, опасайтесь травм.
Благоприятные дни - 22 и 27.
Неблагоприятные дни - 25 и 26.

Не исключено, что Весам 
придется вернуться к нере-
шенным рабочим вопросам и 
многое пересмотреть. Не пы-
тайтесь все сделать самосто-
ятельно, подключайте к делу 
своих партнеров. В пятницу 
может добавиться высоко-
мерие. Будьте сдержанны, не 
поддавайтесь на провокации 
во вторник.
Благоприятные дни - 21 и 25.
Неблагоприятные дни - 23 и 27.

Скорпионы могут испытать 
некоторую меланхолию из-
за своей привычки ожидать 
от ситуации большего. Кроме 
того, также не исключены не-
большие разочарования в 
сделанном выборе. В среду 
не принимайте ответственных 
решений. Суббота - хороший 
день для отдыха и релаксации.

Благоприятные дни - 22 и 25.
Неблагоприятные дни - 24 и 27.

Козерогам следует ждать при-
ятных сюрпризов. Неожидан-
ный подарок, приглашение в 
гости или поощрение на ра-
боте повысит ваше настрое-
ние и придаст уверенности на 
всю неделю. Будьте сдержан-
ней, не поддавайтесь на про-
вокации в среду. Холостые по-
сиделки в субботу могут иметь 
последствия.
Благоприятные дни - 24 и 25.
Неблагоприятные дни - 22 и 26.

Водолеи должны быть готовы 
к возможной путанице в те-
кущих делах и расчетах, не 
поленитесь еще раз прове-
рить все данные и прочитать 
мелкий шрифт в договоре. В 
четверг займитесь спортом. 
В пятницу может возрасти 
стремление действовать неза-
висимо и своевольно.

Благоприятные дни - 22 и 27.
Неблагоприятные дни - 24 и 25.

Небольшой пессимизм и хан-
дра помешают реализовать 
Рыбам все свои планы. Не 
расстраивайтесь, всплеск 
активности в начале следую-
щей недели даст возможность 
работать за двоих. В пятницу 
придется побороться с из-
лишней эмоциональностью. 
Во вторник торопитесь мед-
ленно.
Благоприятные дни - 23 и 27.
Неблагоприятные дни - 21 и 25.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ  ПРОГНОЗ  ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙ

21-27 
ЯНВАРЯ

21 января - соединение Марса и Урана: день импульсивности и суеты, возможен протест против всяческого при-
нуждения. 24 января - квадратура Марса и Юпитера: инициатива и стремление к активным действиям. Вместе с 
тем сегодня возможны расточительство и злоупотребление чужими средствами. 26 января - секстиль Венеры и 
Нептуна: удача в музыкально-поэтическом творчестве, усиление интереса к искусству.

москвичи взяли новую моду
ТУРИСТ В СВОЕМ ГОРОДЕ: 

Накануне 2026 года в Ассоциации туроператоров России сообщили о растущем 
спросе на праздничные туры по столице среди… самих москвичей. И здесь 

не только какие-то пешие или автобусные экскурсии. Это и отдых в сегменте 
«пять звезд» с соответствующими условиями проживания в отелях, уровнем 

обслуживания и питания в центре города, с походами в музеи, театры, на выставки. 
Соцсети истекают сарказмом: «Москвичи совсем сбрендили? С жиру бесятся». 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Багажник. 5. Газманов. 8. Ротару. 9. Зарплата. 11. Сжигание. 13. 
Сериал. 14. Радий. 15. Сабля. 16. Карикатурист. 21. Ритуал. 23. Драгун. 26. Таро. 27. 
Маршрут. 28. Баллада. 30. Бра. 31. Анни. 32. Лео. 33. Сарафан. 36. Цоканье. 39. Бивуак. 41. 
Доронина. 42. Разносол. 43. Какаду. 45. Шея. 46. НЭП. 48. «Нарзан». 50. Арманд. 52. Кайф. 
54. Авиашоу. 57. Баккара. 60. Стропило. 62. Окулист. 63. Бас. 64. Парусина. 66. Мускул. 
69. Хор. 70. Барби. 72. Тьма. 73. Негр. 75. Тезис. 76. Волокно. 78. Рея. 80. Лимонад. 82. 
Шалаш. 83. Растеряха. 84. Апельсин. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Базар. 2. Жалейка. 3. Краски. 
4. Баки. 5. Гусляр. 6. Магистр. 7. Время. 10. Редут. 12. Набег. 17. Алушта. 18. Каттани. 19. 
Усобица. 20. Сделка. 21. Разброд. 22. Ума. 24. Аид. 25. Новосел. 27. Мастроянни. 29. 
Александра. 34. Ранжир. 35. Абакан. 37. Округа. 38. Нянька. 40. Ура. 44. Капа. 45. Шина. 
47. Пава. 49. Акустик. 51. Работа. 52. Корабль. 53. Фри. 55. Вакула. 56. Апломб. 58. Каас. 
59. Рейн. 61. Пасха. 64. Промокашка. 65. Англичанин. 67. Уинстон. 68. Утро. 71. Разлом. 74. 
Гвардия. 75. Тайлер. 77. Каблук. 79. Яшка. 81. Опт.

ОТВЕТЫ НА СУПЕРКРОССВОРД №3 (1673)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Усердный труженик. 7. Сюрприз на память. 10. 
Скотт, автор «Айвенго». 11. Музыканты, сидящие в яме. 12. Церковное масло 
из оливок. 13. Сумчатый зверь-американец. 15. Английский почти метр. 16. 
Наплыв на дереве для поделок. 17. Лопухина в царских палатах. 18. Южное 
«яблоко» на варенье. 19. Уроженец Еревана. 22. Звание Королева или 
Сахарова. 25. Электричество в проводах. 26. Человек, идентичный другому. 
29. Выступление спринтеров. 31. Недодача 100 г покупателю. 33. Ощущение 
в пищеводе от жирной пищи. 35. Проем с рамой и стеклом. 36. Сладкая 
парочка из рекламы. 38. Грызун с ценным мехом. 39. Судит фигуристов на 
Первом. 41. И свиное сало, и тайный агент. 42. Обесценивание денег. 44. 
Ловкач, исследующий плащи. 47. Тот, кто предпочитает сдаться. 49. Центр 
Башкортостана. 50. Нарушитель общественного покоя. 53. Экранная миссис 
Хадсон в жизни. 55. Хозяйка двора у Солженицына. 56. Дырявая кухонная 
утварь. 60. Хрюшка в кулинарии. 61. Набиваемый атрибут путешественника. 
62. Математика уравнений. 63. Конек, похожий на верблюда. 
ПО ВЕРТИКАЛИ:  1. Часть шпаги под ладонью. 2. Неспешный разговор. 
3. Карман в альбоме нумизмата. 4. «Гараж» целого завода. 5. «Слушаю» из 
телефонной трубки. 6. Пьеха, звездный внук. 7. Дефиле по набережной. 8. 
Псевдоним Натти Бампо. 9. Горючее болото. 14. Растение для особого соуса. 
20. Соревнования на стальных конях. 21. Примета Пизанской башни. 23. Колпак 
для лампы. 24. Клио или Терпсихора. 27. Разрешенная пальба на охоте. 28. 
Наука о мореплавании. 30. Пенные гребни волн. 32. Сани на ледяной трассе. 34. 
Обращение «милостивый…». 37. Вбитая в землю опора дома. 40. Горная повозка. 
42. Мощная монархическая страна. 43. Щеголь-пустышка. 45. Режиссер фильма 
«Морозко». 46. Крыша цирка. 47. Большой котел под плов. 48. Страж с собакой в 
аэропорту. 50. Родственница долота. 51. Дело рук гения. 52. Неудачное стечение 
обстоятельств. 54. Колючая рыбешка на уху. 57. Велосипедный остов. 58. 
Спутница джентльмена. 59. Священная река Индии.

Все-таки хорошо, ког-
да дома что-то ломается в 
феврале. Не надо ломать 
голову над подарком на 
8 Марта.

Сегодня я видел, как 
одна старушка помога-
ла перейти дорогу пар-
ню, который чатился по 
смартфону.

- Пап, решишь мне за-
дачку по математике?

- Нет, сынок,  это будет 
неправильно.

- Да ладно, ты хотя бы 
попытайся!

- Ты смотришь новости?
- Нет. Я, кажется, про-

пустил первые два сезона и 
теперь ничего не понимаю.

- Значит, у твоего шефа 
было хорошее настрое-
ние, когда ты попросил 
прибавки?

- Думаю что да, он чуть 
со смеху не умер...

Составил резюме... 
Перечитал... Понял, что 
гожусь только в прези-
денты.
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