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«Это станет эффек-
тивной мерой против 
административных пра-
вонарушений на желез-
нодорожном транспорте», 
- пояснили в министер-
стве попытку продать в 
одной упаковке два мод-
ных бренда: поголовные 
штрафы граждан и супер-
модную биометрию с рас-
познаванием.

Проект, как и всякое 
сомнительное меропри-
ятие любого ведомства, 
желающего заработать 
по-легкому, содержит 
массу коллизий, плохо со-

гласующихся с действую-
щим законодательством 
и здравым смыслом. 
Сколько в России же-
лезных дорог, за переход 
которых граждан будут 
штрафовать? Условно 
принятая цифра - 44 ты-
сячи километров, мы на 
третьем месте после Ки-
тая и США. А сколько 
оборудования нужно для 
круглосуточного отсле-
живания несанкциониро-
ванных переходов этих 
самых 44 тысяч км ж/д 
полотна? И сколько это 
будет стоить?

Нам что, деньги девать 
некуда или граждане ста-
ли толпами, подобно Анне 
Карениной, бросаться под 
поезда?

Короче, в основе 
идеи лежит не просто 
глупость, а безгранич-
ная алчность, которую 
практикует Минцифры, 
внедряя в каждую дыру 
свою биометрию. Как 
говорят в народе: «Нау-
чи чудака богу молиться 
- он лоб расшибет». Но 
не богу молится глава 
Минцифры М. Шадаев. 
Мамоне! Двумя руками 
черпает из федераль-
ного бюджета под бес-
смысленные проекты, 
и Минцифры преврати-
лось в инструмент пере-
качки народных денег в 

карманы отдельно взя-
тых чиновников. Точнее, 
пока еще не взятых...

Итак, Минтранс, не 
утомляя себя здравым 
смыслом, предлагает 
внедрить новую систему 
вынесения штрафов за 
переход железнодорож-
ных путей в неположен-
ном месте. Но оператор 
Единой биометрической 
системы (ЕБС) говорит, 
что функция «автома-
тического» наложения 
штрафов не может быть 
реализована по закону. 
Но нам предлагают из-
менить статью 11 закона, 
чтобы обработку био-
данных проводить без 
согласия владельца - для 
«осуществления право-
судия». То есть наплюем 
на законы! Очень по-
нашенски.

Лаврентий Павлов

В последнее время модным 
стал термин «шринкфляция». 
Название громкое и почти за-
гадочное, но смысл перевода с 
английского прост.

Это всего лишь снижение произ-
водителем количества, объема или 
веса товара в упаковке при сохра-
нении или при непропорционально 
малом снижении отпускной цены. 
Уменьшая объем или вес товара, 
переходя от цен на вес к ценам на 
объем (или наоборот), производи-
тели создают у покупателей мни-
мую видимость дешевизны. Проще 
говоря, происходят обман, обвес, 
или грубо - воровство.

Продавцы, желая заработать по-
легкому, не напрягая клиентов ростом 
цен на привычные товары повседнев-
ного спроса, начинают манипулиро-
вать упаковкой. Не так чтобы слиш-
ком - с первого взгляда фокус этот 
можно и не заметить. Но, учитывая 
большое количество продаж, даже 
маленькая маржа от каждой склады-
вается в значительную прибыль.

Производители по всему миру в 
периоды роста затрат часто пред-
почитают не поднимать цены от-
крыто. По оценкам экспертов, еже-
годные потери российских граждан 
из-за скрытого повышения цен до-
стигают 1 триллиона рублей. 

Председатель Союза потребителей 
России Алексей Койтов рассказывает 
о подобных хитростях. Это и указание 
стоимости «за 100 грамм», и акционные 
ценники, где крупно выделена «спе-
циальная» цена, а реальная - указана 
мелким шрифтом. «На маркетплейсах 
добавляется проблема скрытых ко-
миссий и дорогой доставки, которые 
перекрывают выгоду от низкой цены 
товара», - отмечает Койтов.

Эксперт подчеркивает, что шринк-
фляция чаще всего затрагивает то-
вары повседневного спроса. В зоне 
риска - кондитерские изделия, снеки, 
чипсы, кофе, молочная продукция, 
сыры, колбасы, а также средства лич-
ной гигиены и бытовая химия. Имен-
но на эти продукты и предметы у 
покупателей сформирована ценовая 
память, и производители рассчиты-
вают, что изменение на 10-15 грамм 
останется незамеченным.

То есть деньги делаются «по мело-
чам», но много. В смысле с оборота. 
Койтов делится секретами: «Когда 
объем уменьшается, а цена и раз-
мер упаковки остаются прежними, 
это вводит покупателя в заблужде-
ние. Он теряет возможность сделать 

осознанный выбор - это прямое на-
рушение прав потребителя».

Как эффективный инструмент 
против скрытого повышения цен 
Союз потребителей России предлага-
ет обязать торговые сети указывать 
на ценнике не только цену за упаков-
ку, но и стоимость за единицу веса или 
объема - килограмм или литр. 

Контролировать эти процессы 
должна ФАС. Но антимонопольная 
служба пока не в состоянии спра-
виться с этим, слишком много же-
лающих «легко деньжат срубить». 
Сейчас в Госдуме готовят соответ-
ствующий закон. Но будет ли он 
работать под вывеской хитрой упа-
ковки?

Павел Максимов

ЖИЛИЩНЫЙ ВОПРОС 
СТО ЛЕТ СПУСТЯ
«Люди как люди, только квар-
тирный вопрос их испортил», - 
говорил герой романа Михаила 
Булгакова. Удивительное дело: и 
в 30-е годы прошлого века слова 
эти звучали очень актуально, и 
сегодня, сто лет спустя, пробле-
ма жилья в России крайне остра.

Может, следует усомниться в диаг-
нозе Воланда: не людей испортил 
квартирный вопрос, а чиновников, 
которые по должности должны такие 
вопросы решать. Факт: в стране, по 
экспертным оценкам, простаивает до 
9 млн пустых квартир. И миллионы 
граждан нуждаются в собственном 
жилье, не имея возможности его ку-
пить, цены для большинства просто 
неподъемные! При этом отдельные 
счастливцы скупают квартиры в ка-
честве инвестиций - деньги, вероятно, 
девать некуда. Торжество «социаль-
ной справедливости».

Депутаты Госдумы предложили не-
ожиданное решение. Идея весьма ра-
дикальная - предоставлять людям бес-
платное жилье при рождении первого 
или очередного ребенка. 

Особенно на фоне системного 
жилищного кризиса. Рыночная ипо-
тека недоступна, правила семейной 
ипотеки ужесточаются, что закры-
вает путь к собственному жилью для 
многих россиян, цены на квартиры 
растут в космических масштабах. А 
бенефициары строительной сферы 
(мафии?), вместо того чтобы решать 
«квартирный вопрос», продавливают 
через правительство въезд в страну 
десятков тысяч мигрантов. Дескать, 
на стройках не хватает работников!

По мнению экспертов, нарастающая 
недоступность ипотечного кредита 
заставляет правительство вниматель-
но присмотреться к советскому опы-
ту. Именно государство выступало в 
СССР ключевым распределителем 
жилья, контролируя процесс от по-
становки на учет до заселения. Что 
мешает это делать сегодня? Механиз-
мом получения квартир была очередь 
на улучшение условий, где приоритет 
определялся комплексом факторов: со-
ставом семьи, количеством детей, про-
фессиональным статусом и остротой 
потребности. Эта модель формировала 
ясный и предсказуемый социальный 
договор между властью и гражданами. 
Сегодня преобладают рыночные меха-
низмы, но счастливее никто не стал, за 
квартиру все равно нужно работать где 
угодно, но главным образом на банк - 
отдавать кредит.

Председатель комиссии по законо-
дательству Союза юристов Москвы 
Александр Толмачев предлагает созда-
ние мощного государственного фонда 
арендного жилья. «Мы возвращаемся к 
ситуации СССР, когда есть один хозяин, 
который строит как собственник и пре-
доставляет это жилье в пользование на 
10 лет, на 100 лет», - поясняет эксперт. 
Источником для формирования такого 
фонда могли бы стать те самые милли-
оны пустующих квартир.

Алексей Воробьев

заработала на россиянах украинская финансовая пирамида «Меркурий». 
Ее основатель, гражданин Украины Дмитрий Васадин, организовал ее по прин-
ципу «Гербалайфа». Ты приводишь новых участников и фактически под собой 
выстраиваешь новую пирамиду. Соответственно, с «потоков» каждого участника 
получаешь процент. Будьте бдительны: организация Васадина продолжает рабо-
тать в России, несмотря на блокировку всех сайтов! ЦИФРА НОМЕРА

20

Закон имени Анны Карениной

За витриной упаковки

млрд рублей

Министерство транспорта предложило 
штрафовать россиян за нарушение правил 
на железной дороге через систему распоз-
навания лиц. 

Е.
 К

РА
Н
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Простой пример: только на 
территории Московской об-
ласти в годы «реформ» были 
уничтожены четыре всесоюз-
ных гиганта - предприятия, ко-
торые, собственно, и были осно-
вой существования небольших 
городов: Апрелевский завод 
грампластинок, Рошальский 
химкомбинат им. Косякова, 
Люберецкий завод сельскохо-
зяйственного машиностроения 
им. Ухтомского и Ликинская 
прядильно-ткацкая фабрика. 
Когда эти лучшие в Советском 
Союзе фабрики и заводы, ко-
торыми гордилась страна и где 
трудились десятки тысяч чело-
век, были уничтожены, на телах 
этих малых городов появились 
зияющие раны и само их суще-
ствование вроде бы стало бес-
смысленным. 

Многие поселения бес-
следно исчезли с карты Рос-
сии. По этой же причине за 
последние два года в стра-
не закрылась 861 сельская 
школа - там некого учить. 
Исчезли сотни клубов, кото-
рые кое-где по старинке на-
зывают домами культуры. А 
согласно данным Мин здрава, 
в последнее десятилетие 
в стране закрыто более 5 
тысяч фельдшерско-аку-

шерских пунктов, часть из 
которых обещали заменить 
офисами врачей общей прак-
тики. Но планы не сбылись.

Еще в 2016-м была ут-
верждена программа разви-
тия моногородов в России. 
В перечень внесли 319 моно-
городов с совокупным насе-
лением 15 млн человек - 10% 
населения страны. Планиро-
вали финансирование из фе-
дерального бюджета сроком 
на 10 лет на 57 млрд рублей. 
Однако в 2019-м программу 
признали малоэффектив-
ной, а в прошлом году окон-
чательно закрыли. 

Новой федеральной про-
граммой - развитием малых 
городов и сельских поселе-
ний России - займется рабо-
чая группа, созданная при 
Минэкономразвития. В ра-
бочую группу внесено более 
100 предложений. Главное 
направление - не повышение 
привлекательности малых 
городов России для туристов, 
а улучшение качества жиз-
ни местного населения. Вот 
что заявил губернатор Ива-
новской области Станислав 
Воскресенский, в которой из 
17 городов 16 - малые: «Необ-
ходимо, чтобы люди понима-

ли, в каком бы малом городе 
ни оказалась семья, есть ми-
нимальный набор услуг: об-
разование, здравоохранение, 
культура, экономика - неко-
торый гарантированный ми-
нимум». Звучит, конечно, пра-
вильно, но до осуществления 
этой идеи еще очень далеко.

Тем временем Инсти-
тут экономики роста имени 
Столыпина и Институт ком-
плексных стратегических ис-
следований предложили ме-
ханизм, по которому бизнес, 
вкладывающий деньги в раз-
витие местной экономики, 
сможет получать вычеты на 

социальные инвестиции. «Та-
ким механизмом мог бы стать 
специальный социальный ин-
фраструктурный контракт 
(СОИК), когда компания в 
городе своего базирования 
строит за свой счет социаль-
ный объект, вводит его в экс-
плуатацию и передает в соб-
ственность муниципалитету, а 
вложенные средства компен-
сируются инвестору за счет 
льготы по налогу на прибыль 
или налогу на добычу полез-
ных ископаемых», - говорит 
исполнительный директор 
Института имени Столыпина 
Антон Свириденко.

Но чтобы спорить с мега-
полисами нужен иной мас-
штаб. Сам подход к решению 
проблемы малых городов 
должен стать программой 
спасения настоящей, провин-
циальной России. И мы смо-
жем говорить об осуществле-
нии этой программы только 
после того, как жизнь в Шуе, 
Угличе или Зарайске будет 
такой же богатой и полно-
ценной, как и в столицах. 

Андрей Князев

Согласно офици-
альным данным, 

малые города в 
нашей стране стре-

мительно теряют 
жителей: между 

переписями 2010 и 
2021 годов они опу-

стели на 6,5%, что 
составляет более 

миллиона жителей.

МАЛЫЕ ГОРОДА РОССИИ ВЫМИРАЮТ

В Академии наук ак-
тивно и даже настой-

чиво обсуждают новый 
проект переброски 

северных рек на юг. А 
ведь наш президент не 
раз говорил о том, что 
Арктика - это будущее 

России. Похоже, кто-то 
хочет лишить страну 

этого будущего.
Отдельные ангажирован-

ные знатоки с пеной у рта 
настаивают, что перераспре-
деление части стока Оби в 
Аральский регион станет ос-
новным источником питания 
Каспийского моря. Но до-
верять этим аргументам нет 
оснований. 

Российскую обществен-
ность убалтывают: мол, надо 
пособить азиатским братьям! 
С какого бодуна? За льготами 
и преференциями азиатские 
лидеры семенят на Запад, 
размахивая там лозунгами 
«Россия-оккупант». А лишь 
подперло - бегут в Москву: 
«Нам бы водички!» Экология 
таких подарков не прощает. 
Ряд знатоков при этом лжет, 
что и расходы, и потери воды 
будут минимальные, посколь-
ку водоводы строить быстрее, 
чем каналы, и эффективнее. 
Однако первым делом нуж-
но создать внутрироссийский 
проект по переброске стока 
северных рек. Прежде всего 
на юг страны и в Донбасс. Он 
в любом случае будет очень 
масштабным. 

Проект переброски ча-
сти стока Оби и Иртыша в 
бассейн Аральского моря 

был придуман в XIX веке 
гимназистом Я. Демченко, 
который в 1871 году издал 
книгу «О наводнении Ара-
ло-Каспийской низменно-
сти для улучшения климата 
прилежащих стран». В 1948 
году академик В. Обручев на 
ту же тему написал письмо 
Сталину, правда, «вождь на-
родов» не заинтересовался 
идеей. Но в 60-х годах была 
объявлена необходимость 
переброски 25 кубокиломе-
тров воды в год к 1985 году.

Однако в обществе обна-
ружилось много противни-
ков этой затеи. Даже глава 
правительства А. Косыгин, 
несмотря на решения пар-
тийных инстанций, считал, 
что проект нанесет непопра-
вимый ущерб экологии. 

Советская общественность 
сумела убедить руководство 
страны. 14 августа 1986 года 
на специальном заседании 
Политбюро ЦК КПСС было 
решено прекратить работы 
по переброске рек. 

Вполне возможно, что 
сегодня нам с вами нужно 
вспомнить аргументы, кото-
рые использовали противни-

ки переброски северных рек в 
то время. Если забрать часть 
воды из Оби, это наверняка 
нарушит хрупкое равновесие 
всей экосистемы: пострада-
ет рыба, изменится климат и 
даже может замедлиться те-
чение реки, что, безусловно, 
негативно повлияет на Арк-
тику. Исчезнут многие виды 
животных и птиц, изменится 
растительность, вероятно, вы-
сохнут болота, что означает 
практически стопроцентный 
риск торфяных пожаров на 
огромной территории. Навер-
ное, станет другой и мерзлот-
ная структура, что вызовет 
колоссальные потрясения в 
самом образе жизни на Севе-
ре. Одним словом, неизбежен 
целый каскад непредсказуе-
мых последствий.

Но у этой истории есть 
еще одна сторона. В СССР, 
конечно, можно было гово-
рить об интернационализме, 
и именно этим в немалой 
степени была обусловлена 
идея поворота Оби и Ирты-
ша вспять, в Среднюю Азию. 
Но сейчас это в первую оче-
редь чисто коммерческий 
проект стоимостью 100 млрд 

долларов. Обратите внима-
ние, речь идет не о каналах, 
а о некоем трубопроводном 
транспорте, по которому 
вода должна пойти на юг. 
Нас всеми силами убеждают 
в том, что это замечательно 
и безопасно для экосисте-
мы Сибири, хотя очевидно: 
урон Арктике будет нанесен 
огромный. Однако деньги се-
годня решают все, вот и не-
которые ученые стали гром-
ко говорить: одобрям-с!

Вот что пишет историк 
Александр Дюков: «Ника-
кого практического смысла 
для России в повороте Оби 
в Узбекистан нет и быть не 
может. Россия не обязана 
решать чужие проблемы за 
свой счет. Лучше будем про-
давать этим странам пресную 
воду за деньги, как нефть или 
газ. Наши реки и пресная 
вода - национальное достоя-
ние нашего народа и государ-
ства. Мы ни с кем не обязаны 
им делиться. И уж тем более 
разворачивать стоки и русла 
сибирских рек в Среднюю 
Азию, что может повлечь 
экологическую катастрофу в 
Арктике»

Согласен с этим и вице-
спикер Мосгордумы Андрей 
Медведев. По его словам, 
«идея поворота русских рек 
в Центральную Азию - пре-
дательство национальных 
интересов».

«Россия не должна без-
думно отдавать свои ресур-
сы (за что нам, скорее всего, 
и спасибо-то не скажут) в 
ущерб своим национальным 
интересам, включая глобаль-
ную экологию, - заявил член 

СПЧ Кирилл Кабанов. - У 
нас в стране слишком много 
внутренних нерешенных про-
блем наших граждан, чтобы 
решать проблемы чужих - да, 
именно чужих».

Переброска северных рек 
наверняка создаст большие 
проблемы и для реализации 
федерального проекта «Раз-
витие Северного морского 
пути». Президент России под-
черкивает важность орга-
низации трансарктического 
транспортного коридора на 
СМП, грузооборот по кото-
рому к 2030 году должен пре-
высить 100 миллионов тонн. 
Но если отдать воду север-
ных рек южным регионам, 
это может сильно затруд-
нить судоходство по этому 
коридору. Сдерживающим 
фактором развития СМП 
являются малые глубины. А 
в результате переброски ак-
ватория может совсем обме-
леть - какое судоходство?!

В экспертном сообществе 
помнят, сколь злобно в со-
ветский период наши соседи 
воспринимали «период рос-
сийской оккупации». А сей-
час клянчат у нас водички. 
Но пусть справятся со сво-
ими проблемами сами. Как 
взрослые и зрелые государ-
ства с тысячелетней истори-
ей, о чем с пафосом написано 
в тамошних учебниках.

Уж мы-то им - точно! - ни-
чего не должны. И дарить 
не намерены! Хотели рынок 
- так рынок и получите. Хва-
тит клянчить! Здесь больше 
не подают - отдыхайте, го-
спода!

Григорий Алексеев

ПЕРЕБРОСКА СИБИРСКИХ РЕК УНИЧТОЖИТ АРКТИКУ
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Зеленский заявил своим 
западным союзникам: «Мы 
воюем вместо вас с Россией, 
поэтому вы должны платить 
за все». Ему удалось матери-
ально заинтересовать сво-
их партнеров из Европы и 
США, и те закрывали глаза 
на бандеровское воровство. 
Путем несложных финансо-
вых операций большая часть 
военной и финансовой помо-
щи разворовывалась - крали 
все, на что хватало сил.

Главным человеком, от-
слеживавшим этот увлека-
тельный процесс, был глава 
администрации Зеленского 
Андрей Ермак. Его вполне 
можно назвать одним из соз-
дателей криминальной на-
цистской диктатуры и даже 
ее идеологом. Это он бросил 
призыв: «Россия заплатит за 
все». Считается, что его от-
странения от власти потребо-
вал Белый дом, где с самого 
начала люди Трампа невзлю-
били надменного манипу-
лятора Зеленским. Однако 
главная цель Трампа - сам 
Зеленский. Окончательный 
мирный договор с Россией 
должен подписать хотя бы 

временно назначенный гла-
вой Украины человек, гото-
вый сотрудничать с США.

Ермак позаботился о соз-
дании своей сети безопасно-
сти. Следователь из создан-
ного США Национального 
антикоррупционного бюро 
(НАБУ) Александр Абаку-
мов рассказал, что при обы-
сках найдены досье с компро-
матом на 527 человек, среди 
них много работников НАБУ. 
Там были данные на мини-
стров, депутатов, журнали-
стов. Организация слежки за 
следователями НАБУ была 
возложена на Викторию Иц-
кович, главу департамента 
информационно-коммуника-
ционных технологий город-
ской администрации Киева. 
Ермак требовал от СБУ аре-
стовать за предательство со-
трудников НАБУ.

И чем дальше идет рас-
следование НАБУ, тем 
страшнее выглядит картина 
захвата Украины мафией. 
Ермак значительно завы-
шал стоимость госзакупок 
по сравнению с их реальной 
ценой, осуществлявшихся 
на американские деньги. 

Разница присваивалась, что-
то перепадало и чиновни-
кам Джо Байдена. Через 
Ермака проворачивались и 
операции по перепродаже 
оружия. По самым скром-
ным подсчетам, он «зара-
ботал» несколько десятков 
миллиардов долларов.

Растиражированная офи-
циальная биография Ермака 
просто идеальна: приличные 
интеллигентные родители, 
отец, занимавший ответ-
ственные посты в СССР, сам 
Андрей получил престиж-
ное высшее образование, 
окончил Киевский институт 
международных отношений, 
хотя американские пере-
говорщики и жаловались 
на его очень плохой ан-
глийский. Но в реальности 
вскрыты его тесные связи с 
организованной преступно-
стью. В качестве юриста он 
был помощником главарей 
киевских криминальных 
группировок, и сегодня не 
без его участия бывшие уго-
ловники стали депутатами 
фракции Зеленского в Раде.

С Зеленским Ермак по-
знакомился в 2011 году, согла-
сившись оказать его телека-
налу юридическую помощь. 
Андрей выполнял важную 
секретную работу, куриро-
вал теневой избирательный 
штаб Зеленского в Киеве. 
После победы в 2019 году 
был назначен помощником 
президента: этот полукри-
минальный элемент занялся 
внешней политикой. Он вы-

полнял роль главы офиса 
президента, превратившись в 
его серого кардинала.

Приведенный к власти 
олигархическим кланом Иго-
ря Коломойского, Зеленский 
быстро порвал со своим до-
бродетелем, положившись 
на Ермака. Лакомым назна-
чением для Андрея стало 
членство в наблюдательном 
совете «Укроборонпрома» - 
здесь было чем поживиться. 
В 2020-м он возглавил адми-
нистрацию президента. Вско-
ре Ермак был завербован 
британской МИ-6 и свозил на 
переговоры в штаб-квартиру 
британской разведки свое-
го президента. Впервые на 
Украине власть полностью 
сконцентрировалась в руках 
двух человек. Ермак, нашеп-
тывая Зеленскому, избавлял-
ся от своих противников в 
правительстве.

Ермак поставил своих 
людей во главе всех сило-
вых структур. Ему не под-
чинялось лишь находящееся 
под контролем ФБР НАБУ, 
руководство которого он со-
бирался отправить в тюрьму 
за «сговор с Россией». Сегод-
ня он изображает бегство 
от следствия на фронт, куда 
прибыл в сопровождении 
своих телохранителей из 
спецназа. На время службы 
расследование по нему при-
останавливается. Разумеет-
ся, настоящий фронт его не 
увидит. В армии ходит злая 
шутка: «Он украдет все па-
троны и сбежит в Англию».

Материалы подготовил Николай Иванов

Американцы прокли-
нают искусственный 
интеллект: им прихо-
дится оплачивать рез-
ко возросшие счета 
за электроэнергию. 
Она стала резко до-
рожать из-за значи-
тельного потребления 
электричества дата-
центрами, в которых 
накапливается ин-
формация для обес-
печения работы ИИ.

ИИ пожирает энергию, 
критически повышая спрос 
на нее. Получается, что за 
цифровую индустрию пла-
тят люди, которые ею даже 
не пользуются и не собира-
ются разговаривать с элек-
тронными машинами, им 
хватает собственного ума.

В Вирджинии людям при-
ходится платить за электро-
энергию на 80 процентов 
больше, чем три года назад. 
Для людей, живущих рядом 
с дата-центрами, по подсче-
там агентства Bloomberg, 
месячная цена потребляе-
мой энергии повысилась за 
пять лет на 267 процентов. 
Как отмечает Bloomberg, 

дата-центры лишь двух ком-
паний ИИ будут потреблять 
4,5 гигаватта, которых хва-
тило бы для обеспечения 
электричеством миллионов 
домов американцев. А бе-
шено дорожающее элек-
тричество погнало вверх 
цены на продовольствие и 
самые востребованные ус-
луги. То же самое происхо-
дит в Японии и Малайзии, 
где энергетических мощно-
стей не хватает для обеспе-
чения дата-центров.

К 2035 году работа гло-
бального искусственного 
интеллекта будет погло-
щать почти столько же 
энергии, сколько потре-
бляет большая развитая 
страна, такая как Индия. 
Параллельно продолжает-
ся электрификация жизни, 
спрос на энергию подхле-
стывают электромобили, 
домашние системы обогре-
ва, добыча криптовалюты. 
Безудержно растет цена 
на природный газ, требу-
ющийся для наращивания 
выработки электричества. 
В США пытаются вновь 

запустить остановленные 
атомные реакторы.

Народ требует, чтобы 
их счета за электричество 
оплачивал искусственный 
интеллект. Стоимость за-
мены устаревших электро-
сетей уже выросла в два 
раза. И это еще одна ло-
вушка для Трампа, кото-
рый обещал за 18 месяцев 
снизить наполовину цены 
на электричество. Амери-
канцы жалуются, что им 
приходится ограничить 
использование электро-
приборов и по возможно-
сти не включать свет, так 
как они едва справляются 
с оплатой электроэнергии. 
Началось переселение из 
районов вблизи гигантских 
дата-центров, где электри-
чество дороже всего.

Многие надеются на то, 
что гигантский биржевой 
пузырь искусственного 
интеллекта лопнет. Инве-
сторы сильно нервничают 
из-за переоценки сектора 
ИИ. The New York Times 
пишет, что компании, за-
купающие чипы от Nvidia, 

строят огромные системы 
ИИ в надежде, что кто-то 
в будущем оплатит поль-
зование ими. Но этого не 
предвидится. OpenAI Сэма 
Альтмана, которая сейчас 
оценивается в 500 миллиар-
дов долларов, до сих пор не 
приносит прибыль, и ее не 
ожидается до 2030 года. До 
2028 года создатели ИИ, по 
информации от аналитиков 
Morgan Stanley, собираются 
потратить на дата-центры 
еще 3 триллиона. Для этого 
им придется занять у банков 
и финансистов еще почти 
триллион долларов. Но са-
мая большая проблема в 
том, что никто не знает, как 
осуществить обещание глав 
компаний создать машину, 
которая сможет работать 
так же, как человеческий 
мозг. Сегодня 8 из 10 бизнес-
менов говорят, что пытают-
ся использовать технологии 
ИИ, но они не оказывают 
значимого влияния на про-
изводство. Так что Сэму 
Альтману пора искать ме-
сто, куда он сбежит от обма-
нутых вкладчиков.

ИИ разорит весь мир

Правая рука Зеленского 
изображает побег на фронт
Андрей Ермак, прак-
тически пойманный 
за руку на воровстве 
миллиардов дол-
ларов, заявил, что 
оскорблен в лучших 
чувствах и уходит на 
войну.

Сколько 
нужно ходить 
для здоровья?
До недавнего времени меди-
ки рекомендовали для укре-
пления здоровья делать в 
день 10 тысяч шагов. На днях 
медицинский журнал The 
Lancet Public Health опубли-
ковал результаты 57 иссле-
дований, которые говорят о 
том, что людям достаточно и 
7 тысяч шагов, это прибли-
зительно 5 километров.

Кардиолог из Стэнфордского 
центра здоровья доктор Джошуа 
Ноулз говорит, что лучше прохо-
дить 7 тысяч шагов, чем глотать 
таблетки. 7 тысяч шагов на 47 про-
центов уменьшают опасность пре-
ждевременной смерти по сравне-
нию с теми людьми, кто делает в 
день лишь 2 тысячи шагов.

Длившиеся десятилетиями ис-
следования показывают, что ходь-
ба улучшает процессы метаболиз-
ма, укрепляет сердце и помогает 
сбросить лишний вес, поддержива-
ет здоровые уровни холестерина и 
сахара в крови. Последнее исследо-
вание показало, что 7 тысяч шагов 
в день снижают опасность заболе-
вания диабетом второго типа, смяг-
чают депрессивные симптомы и не 
дают заболеть раком. Но самым 
удивительным, по мнению экспер-
тов, открытием стало то, что такая 
ходьба на 40 процентов снижает 
угрозу возникновения деменции и 
оздоравливает мозг. Ученые пока 
не изучили механизм такого воз-
действия, но хорошо известно, что 
упражнения содействуют росту но-
вых нейронов, обеспечивают боль-
ший приток крови к мозгу и гасят 
воспалительные процессы.

Что же касается мифа о 10 тыся-
чах шагов, то ученые говорят, что 
не получили никаких свидетельств 
этому, на что указывает эпидеми-
олог из Сиднейской школы обще-
ственного здравоохранения Мело-
ди Динг. Выяснилось, что 10 тысяч 
шагов дают очень незначительное 
преимущество для здоровья по 
сравнению с 7 тысячами. Так что не 
стоит ругать себя, что вам не уда-
лось достичь такого числа шагов. 
А вот интенсивность подобной фи-
зической нагрузки имеет значение: 
рекомендуется ускорять темп ходь-
бы, включать в маршрут подъем в 
гору или по ступенькам.
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31 октября 2025 года действующие управляющие компании городского округа Домодедово 
обнаружили, что из их лицензий исключены 89 многоквартирных домов. Это стало полной 
неожиданностью и для жителей Домодедова - никто из них не был предупрежден и не давал 
на это согласия!

Получается, теперь кварт-
плата, которую вносят жильцы 
этих злосчастных 89 домов, бу-
дет поступать на счета «новой» 
управляющей компании, о кото-
рой в городе вообще никто ни-
чего не знает. И она, стало быть, 
станет полноправной хозяйкой 
этих больших денег. Совершен-
но очевидно, что мы имеем дело 
с откровенным жульничеством, 
практически переходящим в 
терроризм, который наверняка 
благословила муниципальная и 
одобрила региональная власти, 
- по-другому сделать это невоз-
можно. Администрация города 
Домодедова заявляет, что «жи-
тели сами ее выбрали», но это 
абсолютная ложь! Никаких 
собраний собственников поме-
щений в многоквартирных до-
мах не проводилось. А ведь мы 
писали о том, что вступил в силу 
закон, согласно которому об-
щие собрания жильцов много-
квартирных домов проводятся 
через «Госуслуги» и их решения 
вступают в силу только после 
того, как пройдут соответству-
ющее оформление на государ-
ственном портале. Там, может, 
домодедовские чиновники про-
демонстрируют нам результа-
ты обсуждения и голосования 

жителей Домодедова по этому 
деликатному вопросу? Или для 
муниципальных божков, кото-
рых поддерживают региональ-
ные чиновники, федеральные 
законы не указ?..

С 1 ноября начался силовой 
захват собственности. Неиз-
вестные лица явились к много-
квартирным домам и начали 
силой взламывать замки на об-
щедомовом имуществе - входах 
на кровлю, входах в подвалы, 
в колясочных, лифтовых шах-
тах. Используя несовершенство 
действующего законодатель-
ства и Жилищного кодекса РФ, 
нечистоплотность ответствен-
ных лиц администрации Домо-
дедова и правительства Под-
московья, а также формализм 
надзорных ведомств, группа 
предприимчивых чиновников 
провела откровенный рейдер-
ский захват управления много-
квартирными домами! «Внезап-
ность, отсутствие уведомления 
жителей, появление непонят-
ной новой компании и, наконец, 
силовые действия. Пока наши 
мужья, отцы, сыновья и братья 
защищают Родину, на их семьях 
и домах наживаются упыри, па-
разитирующие на теле города в 
предвкушении легкой наживы», 

- говорит руководитель ассоци-
ации собственников помеще-
ний в многоквартирных домах 
городского округа Домодедово 
Евгения Петухова.

И это несмотря на то, что го-
сударство принимает энергич-
ные меры, чтобы навести по-
рядок в этой отрасли. Депутат 
Госдумы Светлана Разворотне-
ва напоминает, что с 1 сентября 
все управляющие компании 
обязаны использовать еди-
ный в РФ стандарт управления 
многоквартирными домами по 
единой форме отчетности, ко-
торый действует для всех УК, 
ЖСК, ТСЖ.

УК должна рассказать, какие 
выполнены работы по содер-
жанию и текущему ремонту в 
доме, обнародовать стоимость 
услуг по управлению, задол-
женности владельцев квартир. 
И еще один раздел: жалобы 
жильцов - сколько обращений 
поступило и как быстро их ре-
шали, информация о ресурсах - 
сколько потратили воды, света 
и тепла на общие нужды дома.  
Однако, несмотря на то, что фе-
деральные законодательная и 
исполнительная власти просто 
из кожи лезут, чтобы хоть как-
то нормализовать работу ЖКХ, 

чиновники Подмосковья за 
одну ночь смоги провести бук-
вально революционные изме-
нения управления многоквар-
тирными домами в городском 
округе Домодедово! Попросту 
передали кормушку в руки сво-
их людей, не обращая никакого 
внимания ни на законы, ни на 
жителей города. МосОблЕ-
ИРЦ уже заявил, что начисле-
ние квартплаты будет произ-
водиться по ИНН другой УК, 
что вызвало очередной взрыв 
возмущения жителей и еще раз 
продемонстрировало полную 
абсурдность действующих реги-
ональных законов. Неужели до-
модедовские чиновники пред-
ставляют людей, ради которых 
они работают, исключительно 
в виде бессловесных баранов, 
которых можно гнать в любом 
направлении?

Похоже, эту точку зрения 
поддерживают и региональные 
власти. Ни один подмосковный 
чиновник так и не смог внятно 
объяснить, что происходит в 
городском округе Домодедово. 
Даже Олеся Тыщенко, предста-
витель Ассоциации председате-
лей советов многоквартирных 
домов Московской области, 
разводит руками - Государствен-

ная жилищная инспекция Мо-
сковской области в своих ре-
шениях опирается на сведения, 
полученные из Государствен-
ной информационной системы 
(ГИС) ЖКХ. Но мы-то с вами 
знаем эти цифровые чудеса: по-
лучается, решения у нас прини-
мают не люди, а чиновники, ко-
торые сидят за компьютерами и 
вносят туда нужную им инфор-
мацию.  Так что если мы не хо-
тим превратиться в бессловес-
ное стадо, то нужно сохранять 
бдительность и следить за тем, 
как чиновники от ЖКХ выпол-
няют законы. Ну а если нами 
почти открыто манипулируют, 
необходимо обраща ться в про-
куратуру, чтобы она проверила 
мотивацию действий комму-
нальных бюрократов. Вплоть 
до возбуждения уголовных дел.

Наконец, главное. Многие 
эксперты убеждены в том, что 
единственный способ навести 
порядок в системе ЖКХ - лик-
видировать частные компании 
и напрямую подчинить все УК 
государству. Только так можно 
положить предел извечному 
стремлению наших чиновников 
и коммерсантов грабить народ .

Андрей Князев, 
Виталий Казанков

В России появился устой-
чивый термин - «штрафова-
тельная» экономика, которая, 
по некоторым наблюдениям, 
становится уже чуть ли не при-
быльнее нефтегазовой.

Можно спорить, так это 
или нет, но у многих рос-
сиян сложилось впечат-
ление, что штрафами нас 
обложили и продолжают 
обкладывать так, что ско-
ро будет не вздохнуть и не 
проехать.

Особенно насторажи-
вают так называемые ак-
туализированные штра-
фы - это те, которые были 
приняты типа для галочки, 
но толком не взимались. 
А когда чиновникам «приго-
рело» перевыполнять расту-
щие перспективные планы по 
штрафам и доходам бюджета, 
о чем они только сегодня не 
вспомнили!

В частности, о том, напри-
мер, что в «загашнике» у чи-
новников существует штраф 
- 15 тысяч рублей для граждан, 
400 тысяч для юридических 
лиц - за захламленные подъез-
ды. Если точнее - за хранение 
в подъездах больших объемов 
обуви, колясок, велосипедов, 
детских санок и прочей мелкой 
бытовой и не бытовой техники, 
а также разного скарба.

Почему-то сам факт хране-
ния, как и сами предметы хра-
нения, соотнесли с понятием 
«пожароопасность». То есть те, 
кто хранит что-либо в подъ-
езде, нарушают действующее 
законодательство. За данное 
правонарушение предусмо-
трена ответственность по ча-
сти 1 статьи 20.4 КоАП РФ.

В лучшем варианте вы 
получите назидание и пред-
упреждение, в худшем - штраф 
от 5 до 15 тысяч рублей, долж-
ностные лица - до 30 тысяч, 
индивидуальные предприни-
матели - до 60 тысяч, а юри-
дические лица - до 400 тысяч 
рублей.

«В домах совре-
менной застройки 
изначально уже 

идет планировка с помеще-
ниями, предусмотренными 
для хранения колясок, санок, 
велосипедов. Если же в доме 
такого помещения нет, то от-
ветственность за оставление 
вещей в подъезде лежит на 
жильце» - так говорят депута-
ты и чиновники, денно и нощ-
но озабоченные нашей пожа-
робезопасностью.

Короче говоря, граждане из 
старого жилфонда, дело обсто-
ит теперь так: вообще не имей-
те вышеупомянутых велосипе-
дов или санок либо храните их 
дома в коридорах, на балконах, 
да хоть в кроватях!

У нас теперь торжеству-
ет разумный и важный при-

оритет безопасности жильцов 
над бытовыми удобствами. И 
мало кого волнуют трудности 
семей с детьми, которые часто 
оставляют в подъездах коля-
ски, ведь безопасность всех 
проживающих должна быть 
на первом месте. Нельзя же, в 
самом деле, создавать препят-
ствия для эвакуации: вдруг вы 
побежите, да и споткнетесь о 
санки?

Тут, конечно, у злопыхателей 
возникают вопросы типа тако-
го: а кто будет, блин, оценивать, 
опасно это или нет? Учения 
проводить, опыты ставить? 
Или так, на глазок оценят? Вот 
об этот велосипед споткнутся 
обязательно, а мимо вот этого, 
возможно, и проскочат.

А если на глазок, то нет ли 
здесь простора для волюн-

таризма и, страшно сказать, 
бытовой коррупции? Просто 
вот интересно: а каким таким 
образом чиновники собира-
ются этот штраф взимать? 
Обходить дозорами подъезды 
и выписывать штрафные кви-
танции, ломясь с ордерами и 
полицией в квартиры? Как бу-
дут устанавливать принадлеж-
ность санок в углу подъезда? 
По запаху? Или будут карау-
лить владельцев день и ночь?

Тут по ТВ один бдительный 
и креативный эксперт посо-
ветовал таким же бдительным 
и непримиримым жильцам 
самим обращаться в управля-
ющие компании, если они за-
мечают, что злонамеренные 
соседи оставляют личные 
вещи, эти пресловутые ботин-
ки и санки, в не предназначен-
ных для этого местах.

В таком случае управляю-
щая компания, дескать, обяза-
тельно проведет проверку и 
предпишет устранить наруше-
ния. А в случае игнорирования 
предписания эта самая УК мо-
жет обратиться в жилинспек-
цию, МВД и МЧС, что приве-
дет к применению штрафных 
санкций по статье 20.4 КоАП.

В общем, стучите, и да от-
ворят вам и двери, и свои ко-
шельки, не так ли?

Евгений Александров

И СНОВА О НЕСОВЕРШЕНСТВЕ 
ЖИЛИЩНОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА!

ЗАХЛАМИТЬ ПОДЪЕЗД - 
НАРВАТЬСЯ НА ШТРАФ!

В повседневной практике наших чиновников, 
судя по всему, актуализировался еще 

один способ облегчить карманы небогатых 
российских граждан.
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Без спешки
Бои вокруг Покровска идут 

более года. Лесополоса вокруг 
города, которая была густой, 
почти уничтожена, остались 
ряды пеньков высотой в метр-
полтора. По сути, палки, тор-
чащие из земли. За ними не-
возможно спрятаться. То есть 
любое передвижение бойцов 
видно, особенно с неба, для 
беспилотной авиации. 

И для того чтобы сохранить 
жизни нашим бойцам, ВС РФ не 
ведут стремительного продви-
жения, уточняют собеседники.

Российские военнослу-
жащие захватывают техни-
ку противника как трофеи. 
Часть ее используют в воен-
ных целях на линии боевого 
соприкосновения, часть пере-
дают в профильные ведом-
ства на территории России 
для последующего изучения.

- С тем, чтобы выяснить 
реальные характеристики за-
падной техники, что-то ско-
пировать - выполнить отече-
ственный аналог, возможно, 
более усовершенствованный. 
Ну и в целом понимать, какие 
новые средства появляются 
у нашего врага и как им про-
тивостоять, - пояснил Рэмбо. - 
Это очень важная работа - раз-
ведка. Она ведется и в мирное 
время. А в периоды военных 
конфликтов становится про-
ще добывать образцы техники 
противника для изучения.

Мирные люди 
В Красноармейске оста-

лось некоторое количество 
мирного населения. В основ-
ном это пожилые люди, кото-
рые не успели выехать до на-
чала боевых действий либо не 
захотели уезжать.

- Они встречают россий-
ские подразделения со слова-
ми: «Мы вас ждали», - отметил 

Кот. - Те, кому необходима ме-
дицинская помощь, ее получа-
ют. Также эвакуируем людей 
в более безопасное место на 
время боевых действий.

А вот что рассказал ко-
мандир разведроты с позыв-
ным Шмель:

- Военный блогер Юрий 
Подоляка рассказывал, как 
солдаты ВСУ сбросили бое-
припас с БПЛА на бабушку, 
которая стояла на дороге на 
коленях и крестилась. Однако 
ее не пощадили, убили. По сло-
вам эксперта, это произошло 
в Купянске. Похожая история 
развернулась на моих глазах в 
Красноармейске. Мы зашли в 
город. И я вдруг вижу, как под 
взрывами в нашу сторону бегут 
худенькая старенькая бабушка 
и мужчина средних лет. Веро-
ятнее всего, это были мать и 
сын. Они бежали и что-то кри-
чали. Им оставалось добежать 
до нашей позиции примерно 
метров триста. Вдруг над ними 
завис дрон ВСУ и сделал сброс. 
Бабушка погибла на месте. 
Мужчина был еще живым, его 
эвакуировали наши медики. Но 
позже они сообщили мне, что, 
к сожалению, довезти до госпи-
таля не успели - он умер...

А ведь операторы БПЛА 
прекрасно видят, кого со-
бираются убить, что это не 
солдаты армии противника, 

а мирные люди, причем ста-
ренькие. И все-таки убивают. 
Это психология террористов!

- Основной контингент 
в этих населенных пунктах 
- старики, - продолжает со-
беседник. - Мы, заходя в на-
селенный пункт, сразу берем 
жителей под свою опеку. По-
могаем продуктами, питьевой 
водой, медициной. Размини-
руем территории. А ВСУ ми-
нируют обратно, фактически 
каждую ночь разбрасывая с 
дронов мины «Лепесток». 

Как-то украинский плен-
ный во время допроса при-
знался, что командование 
ВСУ велело «выжечь эти 
территории». Потому что 
жители отказались уезжать 
на Украину в момент насту-
пления Российской армии. 
По логике ВСУ, «отказни-
ки» - это предатели. Значит, 
должны быть уничтожены.

Как протоиерей Владимир 
Шутов, который был насто-
ятелем храма Царственных 

мучеников в селе Александро-
Калиново под Константинов-
кой . В начале ноября он, его 
жена Светлана и семья при-
хожан с восьмилетним ребен-
ком решили перебраться из 
разрушенного храма на рос-
сийскую сторону. Когда Шу-
товы и семья с ребенком по-
пытались уйти, их атаковали 
беспилотники ВСУ. Затем их 
обстреляли минами. Раненых 
всю ночь добивали дронами. 
В результате погибли семь че-
ловек. Односельчане хотели 
похоронить погибших, но при 
каждой попытке забрать тела 
их атаковали БПЛА…

Страх Зеленского
ВСУ сдаются в плен десят-

ками, добавляет Малой. Уже 
в плену жалуются российским 
военным, что командование 
даже не пытается решать про-
блемы с отсутствием у рядо-
вого состава питания, теплой 
одежды, лекарств.

- Сдавшиеся в плен гово-
рят, что у них очень много 
убитых и раненых. Нет воды, 
еды, почти нет связи. Мо-
ральный дух погибающей 
под Покровском украинской 
армии - ниже нуля. Не пони-
мают, почему они здесь и за 
что воюют. Почти все хотят 
сдаться в плен. Но многие 
боятся, что расстреляют в 
спину свои же командиры. В 
ВСУ это практикуется дав-
но - убивать тех, кто хочет 
сдаться, - отметил Малой. 

Президент Украины Вла-
димир Зеленский считает, что 
командование армией может 
и без него принять решение 
о спасении оставшихся укра-
инских солдат из Покровска. 
При этом он отказывается 
признать поражение на этом 
участке фронта, заявляя, что 
Украина продолжит воевать.

- У Зеленского сейчас очень 
«интересные» времена наста-
ют. Он слишком много знает. 
И если начнет рассказывать, 
как те же лидеры европейских 
стран и Соединенных Штатов 
разворовывали с его помощью 
бюджеты и вместе делили на-
грабленное, то будет плохо всем. 
Этого не допустят чиновники из 
Европы и Штатов. Наоборот, 
попытаются спихнуть вину на 
самого Зеленского, скажут, что 
«мы ему верили, думали, хоро-
ший парень, а он нас обманул». 
Поэтому Зеленский точно не-
долго проживет после того, как 
лишится своего поста. А к этому 
все идет. Поэтому он всеми ко-
нечностями будет цепляться за 
военные действия, ему выгодно, 
чтобы они продолжались как 
можно дольше. Ведь пока идут 
бои, он имеет возможность «ло-
вить рыбку в мутной водичке». 
Причем чужими руками - воен-
нослужащих ВСУ, погибающих 
сотнями под тем же Красноар-
мейском, - резюмировал Кот.

Виктория Катаева

БИТВА ЗА КРАСНОАРМЕЙСК

На «Разговорах о важ-
ном» школьникам пред-
ложили рассказывать, 
чем опасен эскорт.

Под модным словом 
«эскорт» скрывается обыч-
ная проституция. Вовлече-
ние юных россиянок в «услу-
ги эскорта» за границей под 
предлогом «будешь работать 
моделью за хорошие день-
ги» приняло такой массовый 
характер, что общественни-
ки забили тревогу. Конкур-
сы красоты для школьниц 
превратились в ловушку. На 
«Разговорах о важном» пред-
лагается открыто рассказать 
подросткам о рисках эскорта, 
юридических и жизненных по-
следствиях таких «карьерных 
возможностей». С этой ини-
циативой выступила председа-
тель общественного движения 
«Национальный родительский 
комитет» Ирина Волынец.

Она считает, что важно об-
судить эту проблему не толь-

ко на уроках и школьных 
собраниях, но и ужесточить 
меры для организаторов по-
добных «модельных туров 
с продажей девственности» 
вплоть до пожизненного за-
ключения. «Часто конкур-
сы красоты преподносятся 
как манна небесная, но на 
самом деле это международ-
ная практика, когда девушек, 
причем не только из нашей 
страны, вывозят за рубеж, а 
затем все приводит к траге-
дии», - сказала Волынец.

У всех на слуху сейчас 
громкая история искалечен-
ной и изуродованной «на ве-
черинке с шейхами» Марии 
Ковальчук. Там ли ее искале-
чили или Мария врет - вопрос 
пока открытый. Шейхи сами 
теперь угрожают подать 
в суд за клевету на модель 
OnlyFans. Сейчас девушка 
путается в показаниях: то ли 
шейхи ее покалечили, то ли 
компания богатеньких моло-
дых людей с Украины, отды-

хавших в Дубае с выпивкой, 
наркотиками и девочками.

Однако перед этим была 
другая история - Екатерины 
Стецюк, которая в 2018 году, 
спасаясь от агрессивного 
клиента, выпрыгнула из окна 
дубайского отеля и была гос-
питализирована с переломом 
позвоночника и другими тя-
желыми травмами. Вместо 
предоставления защиты в 
полиции девушку объявили 
преступницей. В ОАЭ про-
тив нее возбудили дело за 
занятие проституцией и по-
кушение на убийство шейха, 
который, по утверждению 
девушки, сам в пьяном угаре 
набросился на нее с ножом, 
потому и пришлось прыгать 
в окно. И только мировое со-
глашение помогло Екатери-
не вернуться на родину.

В последние два года не-
совершеннолетних девушек 
из России особенно активно 
заманивают на роскошные 
вечеринки с шейхами. Им су-

лят огромные гонорары - до 
10 тысяч долларов за про-
дажу девственности. Агенты 
якобы модельной индустрии 
показывают девушкам фото 
дорогих подарков «от го-
стей», которые, по их сло-
вам, получают подопечные. 
Среди подарков люксовые 
модные вещи, ювелирные 
изделия, часы Rolex и пач-
ки купюр. А для поездки 
в Дубай кураторы просят 
16-летних школьниц сделать 
откровенные фото в сексу-
альных позах и видеоролики 
в купальниках.

Родителям девочки кура-
торы сообщают, что она едет 
работать моделью, и оформ-
ляют нотариальные соглаше-
ния. Чаще всего в такие схемы 
вовлекают девушек из небла-
гополучных семей, чтобы ро-
дители, небогатые и не особо 
образованные люди, не стали 
потом судиться с таким «мо-
дельным агентством» и разы-
скивать дочь за границей.

Понятно, что по-
настоящему на этом «эскор-
те» и «модельном бизнесе» 
наживаются именно его ор-
ганизаторы. «В казино всег-
да выигрывает только ка-
зино». А сколько тел таких 
юных «моделей» потом вы-
лавливают из Персидского 
залива или находят на мест-
ных свалках, никому пока не 
известно.

Конечно, сейчас очень воз-
будятся блюстители нрав-
ственности и завопят, что 
говорить подросткам об 
эскорте на «Разговорах о 
важном» в школе - это подо-
гревать нездоровый интерес к 
«древнейшей профессии». Но, 
учитывая наивность многих 
юных девушек, которые едут 
в ОАЭ «работать моделью» 
и не подозревают, во что вля-
пываются, может, и стоит их 
предупредить. А заодно и их 
матерей и отцов на родитель-
ских собраниях в школах.

Яна Полянская

ШЕЙХАМ НУЖНЫ ДЕВСТВЕННИЦЫ ДЛЯ ВЕЧЕРИНОК В ДУБАЕ

В Министерстве обороны РФ 
заявили об освобождении 

значительной части города 
Красноармейска. Что проис-
ходит на этом направлении, 
«МН» рассказали вою ющие 

там бойцы Российской 
армии с позывными Кот, 
Малой, Рэмбо и Шмель.
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По требованию прокурату-
ры в Казани суд удовлетворил 
коллективный иск жильцов 
дома №18 по улице Гастелло 
и выселил соседа-наркомана. 
Юристы говорят, что случай 
этот очень редкий. К сожа-
лению, проблемы с соседями-
наркоманами, хулиганами и 
алкоголиками - частое явле-
ние. Справиться с этим очень 
тяжело. Скорее сам сменишь 
жилье, чем найдешь управу на 
соседа-хулигана. Но после ре-
шения суда в Казани судебная 
машина, скорее всего, начнет 
крутиться быстрее, как это 
обычно бывает после появле-
ния прецедента.

Жителям казанского дома 
пришлось пройти через пя-
тилетний ад. Сосед с младых 
ногтей увлекся наркотиками, 
жил тут с бабушкой, а после 
ее смерти вообще потерял 
тормоза. Говорят, что нынеш-
ние наркотические средства, 
особенно дешевые, вызывают 
такую побочку, которая еще 
не изучена. Люди под их дей-
ствием способны на все. Вот 
и этот парень издавал такие 
звуки, что волосы дыбом вста-
вали: рычал, мычал, выл, лаял. 
В квартире что-то гремело… 
Что уж ему там мнилось, один 
дьявол знает, но человек вел 
себя как одержимый. Плюс 
шумная компания. К нему при-

ходили такие же, как он, гости, 
не глядя, день сейчас или ночь, - 
им без разницы. Квартира пре-
вратилась в настоящий при-
тон: ободранные стены, грязь, 
антисанитария, шум…

Полицейским, которые 
приезжали после жалоб со-
седей, наркоман не открывал 
дверь. При этом жить в подъ-
езде становилось все опаснее: 
он устраивал потопы, соседи 
чувствовали запах газа и жа-
ловались на агрессивное по-
ведение соседа и его друзей. 
В дополнение к этому «нехо-
рошая» квартира начала фи-
гурировать в криминальной 
хронике. Две девушки умер-
ли там при очень странных 
обстоятельствах…

Понятно, что этот нарко-
ман - собственник жилья, но 
ведь и другие жильцы тоже 
собственники - им за что такое 
терпеть? Граждане фиксиро-

вали все выходки неблагопо-
лучного соседа и направляли 
жалобы во всевозможные 
инстанции. Куда только они 
не жаловались! И в управля-
ющую компанию, и в правоох-
ранительные органы, и в адми-
нистрацию района. Но это не 
приносило результатов. В ито-
ге они подали коллективный 
иск в суд и все-таки добились 
выселения дебошира.

Прокуратура установила, 
что администрация района 
неоднократно предупрежда-
ла нарушителя о необходи-
мости соблюдения прав сосе-
дей. По закону собственник 
и проживающие совместно 
с ним члены его семьи могут 
быть выселены из жилого 
помещения по требованию 
собственников или других 
заинтересованных лиц в су-
дебном порядке без предо-
ставления другого жилого 

помещения в случаях, если 
они используют жилое по-
мещение не по назначению, 
а также систематически на-
рушают права и законные 
интересы соседей.

После прокурорского 
представления был подан иск 
о прекращении права соб-
ственности. Суд постановил 
выставить квартиру на торги, 
а вырученные средства по-
сле компенсации судебных 
расходов передать бывшему 
владельцу. Решение еще не 
вступило в законную силу, но 
нет никаких оснований пола-
гать, что его отменят.

Этот пример - другим на-
ука. Регулярное хулиганство, 

антисанитария и постоянный 
шум в квартире могут стать 
поводом для выселения 
жильца из квартиры. Это, 
конечно, крайняя мера от-
ветственности. Однако, как 
бы то ни было, теперь есть 
повод приободриться тем, у 
кого похожие обстоятель-
ства: если вам не дает житья 
шумный сосед, сейчас проще 
найти управу на таких деяте-
лей - фиксируйте все нару-
шения, вызывайте полицию, 
зовите журналистов, пиши-
те в соцсети и подавайте 
коллективный иск. Нельзя 
оставлять безнаказанными 
тех, кто портит нам жизнь.

Юрий Маркелов

Правительство ввело в 
обращение электронное 

свидетельство пенси-
онера с QR-кодом. Чи-

новники утверждают, 
что новая технология 

позволяет сделать полу-
чение льгот и услуг мак-
симально комфортным. 

Но так ли это на самом 
деле?

Эта инициатива принадле-
жит Социальному фонду Рос-
сии. Там заявили, что новое 
электронное удостоверение 
с QR-кодом стало полноцен-
ной альтернативой пласти-
ковому документу, который 
имеется у каждого пожилого 
человека, и должно стать га-
рантией его душевного спо-
койствия. Потерять новый 
документ невозможно: даже 
если смартфон, на который 
скачан документ, украдут или 
хозяин его потеряет, восста-
новить цифровой документ 
можно, не выходя из дома.

Главное удобство новин-
ки в том, что для получения 
цифрового удостоверения не 
нужно подавать никаких за-
явлений. У граждан, которые 
уже являются пенсионерами, 
код автоматически появил-
ся в их личном кабинете на 
«Госуслугах». Тем, кто только 
собирается на заслуженный 
отдых, придется подождать - 
код сформируется автомати-
чески в течение 10 дней после 
назначения пенсии. Дальше 
надо только войти в прило-
жение «Госуслуги» - раздел 
«Пенсия» - и нажать кнопку 
«Активируйте QR-код».

«Электронное удостове-
рение стало альтернативой 
привычному пластиковому. 
Обладателю QR-кода боль-
ше не нужно носить его с со-
бой. В любой момент, зай дя 
с мобильного телефона на 
портал госуслуг, пенсионер 
может подтвердить свой 
статус и льготы. В отличие 
от обычного удостоверения, 
QR-код нельзя потерять», 
- пояснил председатель Со-
циального фонда России 
Сергей Чирков. При этом он 
отметил, что ранее выдан-
ные пластиковые пенсион-
ные удостоверения остаются 
действительными и не требу-
ют замены. Те, кто не хочет 
пользоваться QR-кодом, мо-
гут, как и раньше, получить 
пластиковое свидетельство 

в клиентской службе Соци-
ального фонда России. 

Нововведение уже обка-
тали на других категориях 
россиян. Начали с единого 
реестра многодетных се-
мей, в который занесены 
данные более 2,8 млн се-
мей. Эти люди тоже ходят 
с QR-кодами в мобильных 
телефонах, что позволяет 
использовать свои льготы в 
любое время и в любом ме-
сте: бесплатно проехать в 
общественном транспорте 
или получить лекарство со 
скидкой. 

Между тем пожилые люди 
задаются вопросами о том, 
насколько безопасна новин-
ка. Не станет ли она при-
манкой для мошенников? 
Разработчики уверяют, что 

преступники не смогут нико-
го обмануть: QR-код не пере-
дает персональных данных, а 
только подтверждает статус. 
Но при этом чиновники про-
сят никому не сообщать код 
из SMS-сообщения для входа 
в приложение. Значит, риск 
все-таки есть?

А если телефон разря-
дится? В этом случае пред-
лагается носить с собой рас-
печатанный QR-код, так же, 
как паспорт. И еще важный 
момент, о котором заявили 
авторы инициативы: для ра-
боты кода не нужен интер-
нет, он работает офлайн, до-
статочно сделать скриншот 
в приложении. 

Многие эксперты новин-
ку уже раскритиковали. Не-
которые эксперты считают, 
что код - это лишняя услуга 
для пенсионеров, которую 
они не смогут освоить. 

«Речь идет о разновид-
ности цифровой подписи, 
которую можно будет ис-
пользовать в самых разных 
случаях - при обращении в 
ту или иную инстанцию, при 
оформлении документов. Но 
какой в этом смысл? Цифро-
вая подпись, QR-код, личный 
кабинет - для очень многих 
пенсионеров это все темный 
лес, какая-то запредельная 
субстанция. Они понятия не 
имеют, где искать и как вхо-

дить в личный кабинет. В кон-
це концов, у них есть пласти-
ковая пенсионная карточка 
с индивидуальным номером. 
Зачем этот номер прописы-
вать где-то еще?» - задается 
вопросом директор Центра 
исследований социальной 
экономики Алексей Зубец.

«У нас масса пожилых рос-
сиян пользуется кнопочными 
телефонами. Соответственно, 
о QR-кодах в данном случае 
можно забыть, а попасть в 
метро или трамвай поможет 
пластиковое удостоверение. 
Не говоря уже об экономии 
времени и большем удобстве: 
чтобы приложить «пластик» 
к считывающему устройству, 
понадобится доля секунды, 
чего не скажешь о смартфоне 
с приложением «Гос услуги», 
которое потребует несколь-
ких манипуляций», - отметил 
ведущий научный сотрудник 
Института научной инфор-
мации по общественным на-
укам РАН Сергей Смирнов. 
Очевидно: среди пенсионеров 
практически нет активных 
пользователей гаджетов. И 
для того чтобы воспользовать-
ся своими правами, подавляю-
щему большинству из них при-
дется искать какой-то выход, 
например,  сделать наколку в 
виде того самого QR-кода. А 
что? Очень современно! 

Наталья Владимирова

СУД ВЫСЕЛИЛ ШУМНОГО 
ЖИЛЬЦА ПО ИСКУ СОСЕДЕЙ
После пятилетнего кошмара жители многоэтажки в Казани нако-
нец освободились от шумного соседа, который держал весь дом 
в страхе. Чем больше таких исков удовлетворит суд, тем ком-
фортнее станет наша жизнь!

ТАТУИРОВКА ВМЕСТО ПЕНСИОННОГО 
УДОСТОВЕРЕНИЯ
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А стоял за этой ширмой 
один и тот же механизм: депар-
тамент транспорта, словно за-
кройщик, кроил схемы, а депу-
татам от районов отводилась 
роль манекенов, на которых 
эти схемы примеряли. Направ-
ляли запрос, депутаты кива-
ли - и на улицу навешивали 
ценник. А когда народ роптал, 
ведомство, подражая фокусни-
кам, разводило руками: «Опа, а 
ручки-то - вот они!», указывая 
на тех самых муниципалов. 

Но всякому фокусу при-
ходит конец, когда его разга-
дывают. В Кунцеве депутаты, 
устав быть мальчиками для 
битья, взяли да отменили свое 
же прежнее решение. И тут ве-
домство вдруг вышло из тени 
и предъявило свои права. В от-
вете своем, сухом и казенном, 
оно четко прописало: решения 
о парковках - это наша воля, а 
депутатские бумажки - не указ. 
Сеанс саморазоблачения со-
стоялся. Чиновники признали: 
да, это мы дергаем за ниточки, 
это наша ответственность.

Но что же делать рядовому 
горожанину, обложенному со 
всех сторон парковочными та-
рифами? Смириться? Нет уж. 

Изучив горы документов 
- от постановлений прави-
тельства Москвы до регла-
ментов ГКУ «Администратор 
Московского парковочного 
пространства» (АМПП), - ак-
тивные горожане насчитали 
17 нарушений, на которые 
можно и нужно ссылаться в 

жалобах. Вот они для вящей 
ясности.

 Отсутствуют муниципаль-
ные нормативы по обеспечен-
ности парковочными местами. 
Вводят тариф, а сколько мест 
нужно людям - не считали.

 Проекты зон организации 
движения (ПЗОД) - фикция. 
Нет в них ни транспортных 
матриц, ни расчетов оборота - 
одна голая формальность.

 Нарушен принцип предска-
зуемости. Ввели платную зону в 
один день - без переходного пе-
риода, как обухом по голове.

 Границы парковок не 
актированы. Никто их долж-
ным образом не замерил и 
не зафиксировал с участием 
ГИБДД. Значит, и территория 
не определена.

 Полное отсутствие фи-
нансовой прозрачности. Где 
расчет тарифа? Куда пойдут 
деньги? Тишина.

 Игнорируется принцип 
минимального вмешательства. 
Вместо того чтобы наладить 
движение знаками или размет-
кой, сразу вводят тариф - мера 
заведомо избыточная.

 Порядок информирова-
ния не соблюден. Знаки ставят 
в ночь перед вводом, как воры 
под покровом темноты.

 Территория не подготов-
лена. Нет должной разметки, 
нет подтвержденной пропуск-
ной способности улиц.

 Нет мотивировочной кар-
ты деформаций трафика. Ни-
кто не просчитал, как парковка 
повлияет на движение вокруг.

 Игнорируются «обратные 
связи». Опросы на «Активном 
гражданине» и «Нашем горо-
де» либо не проводились, либо 
их результаты проигнориро-
ваны.

 Нарушены нормы тер-
риториального зонирования. 
Платные парковки втиски-
вают в жилые зоны низкой 
плотности, где они попросту 
не нужны.

 Отсутствует транспор-
тно-планировочное обосно-
вание. Решение принято не на 
основе расчетов, а по велению 
свыше.

 Нет согласования с 
ГИБДД. Без визы дорожной 
полиции вся схема - не более 
чем бумажка.

 Нарушены санитарные 
нормы. Перегоняя машины 
во дворы, чиновники создают 
угрозу для проезда пожарных 
машин и скорой помощи.

 Дефектность межведом-
ственного согласования. Не 

хватает подписей ключевых 
ведомств.

 Ухудшение условий жиз-
ни. Уплотнение дворов и по-
теря бесплатных мест - прямое 
нарушение московских пра-
вил.

 Отсутствие оценки транс-
портного влияния и принципа 
пропорциональности. Мера 
введена без учета реальных 
нужд территории.

Закон - на нашей стороне. 
Осталось заставить его рабо-
тать.

Антон Безгин

P.S. Когда материал го-
товился к печати, стало из-
вестно, что в Госдуму внесен 
законопроект, который за-
прещает взимать плату за 
парковку с жителей жилых 
зон и посетителей социаль-
ных учреждений. Вне всяких 
сомнений, чиновники сдела-
ют все возможное, чтобы он 
не стал законом. 

ПЛАТНЫЕ ПАРКОВКИ 
АТАКУЮТ СТОЛИЦУ
Мы уже писали об этой удивительной и трагической 
для москвичей ситуации. Долгие годы столичные 
власти демонстрируют горожанам один и тот же 
изящный фокус. Спросишь у них, кто это все затеял, 
кто раскидывает платные парковки по столице, словно 
оспины на карте, а в ответ лишь невинные глаза и 
отточенная формулировка: «Решение сие исходит от 
органов местного самоуправления, от самих депутатов 
муниципальных. Их воля, их и ответ».

НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ
Первые сигналы, что пора к врачу

Чувствительность, подвижность зубов, боль при 
жевании, неприятный запах, трудности с протезами – 
всё это не «возрастное», а решаемое. Большая часть 
проблем развивается скрыто, и увидеть их может 
только специалист.

ОБСЛЕДОВАНИЕ – ПЕРВЫЙ ШАГ
Что даёт современная диагностика

Осмотр, снимки и проверка состояния десны по-
могают выявить воспаление и утрату костной ткани, 
которые не видны в зеркале. Обследование занима-
ет немного времени, но определяет, нужно ли лече-
ние и какое подойдёт именно вам.

СОВРЕМЕННЫЕ СПОСОБЫ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ

Несъёмные конструкции вместо 
неудобных протезов

Если зубы сильно разрушены или выпадают, всё 
чаще используют удобные несъёмные конструкции. 
Они не двигаются, не натирают и позволяют нор-
мально есть. В ряде случаев можно восстановить 
зубы всего за несколько дней – удалить разрушенные 
и установить основу для будущих зубов. Уже через 
короткое время человек говорит и ест без стеснения.

КОМУ ПОДХОДИТ ТАКОЕ ЛЕЧЕНИЕ
Даже при хронических заболеваниях

Гипертония, диабет, проблемы с сердцем – не пре-
пятствие. Главное – предварительная консультация и 
корректная подготовка. Врач подбирает безопасную 
схему и при необходимости согласует её с профиль-
ными специалистами.

ПОЧЕМУ НЕ СТОИТ ОТКЛАДЫВАТЬ
Чем раньше – тем проще 

и спокойнее
После 50 любые процессы идут быстрее: дёс-

ны воспаляются активнее, костная ткань уходит 
быстрее, зубы расшатываются сильнее. Поэтому 
своевременный осмотр – лучшее вложение в здо-
ровье.

Многие пациенты признаются: после лечения воз-
вращаются лёгкость в общении, уверенность и нор-
мальное питание – то, чего они лишали себя годами.

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ – ГЛАВНЫЙ 
ПОКАЗАТЕЛЬ

Забота о себе не зависит от возраста
Здоровые зубы – это комфорт, уверенность и воз-

можность жить полноценно. Регулярные осмотры и 
своевременное лечение помогают сохранить улыбку 
и здоровье на долгие годы.

ЗДОРОВЬЕ  ЗУБОВ  ПОСЛЕ  50
Почему возраст – не приговор

Многие считают, что после 50 проблемы с зубами становятся нормой. На самом деле большинство изменений можно 
контролировать. С возрастом эмаль становится тоньше, дёсны реагируют сильнее, старые пломбы ослабевают — и зубы начинают 
вести себя иначе. Но именно поэтому важно уделять этой зоне больше внимания, а не мириться с дискомфортом.

ИМЕЮТСЯ  ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.  ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ  СО  СПЕЦИАЛИСТОМ
Лицензии: Л041-01148-78/00356433; Л041-01148-78/03272091; Л041-01137-77/01126904  Реклама.
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Порой кажется, будто в 
стране открылся портал 
в медицинский абсурд: 
ошибки, от которых 
кровь стынет в жилах, 
происходят в больницах 
хоть и не каждый день, 
но уже не считаются 
чем-то исключительным. 
Неужели наше 
здравоохранение 
превращается в систему, 
где человек становится 
расходным материалом?

Операция «наугад»
Можно ли поверить в то, 

что пятилетнего мальчика 
родители хотели избавить от 
дискомфорта в области паха, 
вызванного сужением край-
ней плоти (фимозом), и от-
правили ребенка на обычную 
плановую операцию, а забра-
ли из больницы со швами на 
животе? Этот дикий случай 
произошел в Искитиме Ново-
сибирской области.

Родителей уверили: диагноз 
«фимоз» подтвержден, опера-
ция простая. За три дня до опе-
рации на плановом осмотре 
детский хирург официально 
подтвердил, что у маленького 
пациента грыжи нет, 20 ноября 
именно ее (вернее, ее отсут-
ствие, как бы абсурдно это ни 
звучало) удалили. Ребенку вы-
резали грыжу, которой у него 
не было! Об этом родителям 
сообщила растерянная бабуш-
ка, которая была с внуком в 
больнице. «Мы были в шоке, 
- негодует Александр. - При-
ехали с женой в больницу и 
увидели, что у сына перевязан 
пупок. Я не намерен оставлять 
эту ситуацию, заявления в 
Следственный комитет и про-
куратуру уже поданы».

Можно сколько угодно го-
ворить о человеческом факто-
ре, путанице с картами или не-
лепом стечении обстоятельств, 
но когда ошибка приводит к 
операции на здоровом ребен-
ке - это не банальная ошибка, 
а халатность, за которой стоит 
конкретная пара рук.

Больше, чем просто 
ошибки

Произошедшее в Искити-
ме - чудовищная некомпетент-
ность, но то, что случилось в 
Воронеже несколько лет назад, 
заставляет содрогнуться еще 
больше. 89-летней Марии Дро-
новой ампутировали… не ту 
ногу. Сын привез маму в боль-
ницу с гангренозной стопой 
правой ноги, а врачи отрезали 
женщине левую ногу до середи-

ны бедра. Когда родные подня-
ли скандал, врачи заявили при-
мерно следующее: так было 
нужно, ампутации подлежали 
обе конечности. По словам 
сына пожилой дамы, следова-
телям горе-хирурги предъяви-
ли подложное направление, в 
котором рекомендовалось уда-
лить обе ступни, а направление 
из поликлиники, указывающее 
на ампутацию только левой, ис-
чезло. В истории болезни тоже 
произошли исправления: будто 
бы у бабушки обе ноги были 
черными, хотя на фотографии, 
сделанной сыном за сутки до 
госпитализации, левая нога вы-
глядела вполне живой. Значит, 
произошедшие потом подме-
ны документов - не ошибка, а 
попытка ее скрыть.

В Южно-Сахалинске хирур-
ги лишили пациентку здоровой 

почки в результате неправиль-
ных манипуляций во время 
полостной операции. Женщи-
на год пыталась добиться от 
больницы объяснений, но вы-
нуждена была обратиться в суд. 
Ее требование было удовлет-
ворено. Примечательно, что 
ни в СК, ни в МВД возбуждать 
дело о халатности хирургов не 
стали, и только прокуратура 
подтвердила, что решение об 
операции было принято без до-
статочных оснований. Клиника 
выплатила пациентке 1,3 млн 
рублей, так и не сумев оспорить 
судебное решение. Ни один 
врач не понес ответственности. 
Даже дисциплинарной!

Летом прошлого года 
41-летняя москвичка, очнув-
шись после операции, узнала, 
что стала бесплодной. Жен-
щине должны были удалить 
воспаленную левую маточ-
ную трубу, но хирург удалил 
правую, здоровую. По словам 
пациентки, удаление здоро-
вого органа хирург объяснил 
возникшим осложнением во 
время операции, а на вопрос, 
почему был не тронут воспа-
ленный орган, врач ответил: 
«Так бывает». Бывает, если 
относиться к пациентам как к 
расходному материалу.

Чем «услуга» 
отличается от 
«помощи»

Каждый новый случай вра-
чебной ошибки оголяет про-
блему системы, в которой че-
ловек превращается в файл, 
карточку, запись в журнале. И 
если кто-то в этой цепи оши-
бется, цена известна: сломан-
ное здоровье и жизнь.

Почему это происходит? 
Причина в системе, которая в 
результате затеянной оптими-

зации, словно унтер-офицер-
ская вдова, сама себя высекла. 
Сегодня мы имеем перегрузку 
врачей, нехватку кадров, не-
достаточную диагностику, на-
значение вмешательств без 
второго мнения, планы по ко-
личеству операций, аккреди-
тационные показатели, KPI по 
рентабельности. Как в бизнесе.

Другая причина в том, что 
медицина официально стала 
услугой. Это закреплено в за-
коне, по которому медицин-
ская помощь - это «комплекс 
мероприятий, оказываемых 
гражданину». Вот только если 
клиента не устраивает набойка 
на сапоге в мастерской по ре-
монту обуви, ему вернут деньги. 
В медицине, если что-то пошло 
не так, нельзя вернуть ногу, 
почку, способность иметь детей 
и компенсировать эти утраты 
суммой с шестью нолями.

Чиновники в Минздраве 
правдами и неправдами це-
пляются за правовой термин 
«медицинская услуга», хотя 
давно пора вернуть понятие 
«медицинская помощь». Ведь 
без услуг можно прожить, а 
без медицины человек рано 
или поздно загнется. И пока 
государство не вернет медици-
не ее изначальный смысл - по-
мощь и защиту, - система будет 
разваливаться, а пациенты 
продолжат платить за «услу-
гу» самой высокой ценой.

Ответ же на вопрос, что де-
лать сейчас, очевиден. Тотально 
пересмотреть систему контроля 
качества - от момента постанов-
ки диагноза до финального шва. 
Нужно каждую ошибку рассма-
тривать публично и честно. Без 
этого они превратятся в неиз-
бежность, а мы, пациенты, ри-
скуем потерять главное - веру в 
то, что врачебная помощь спа-
сает, а не калечит.

Елена Хакимова
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Госдума приняла закон о 
принудительном целевом 
обучении медиков, и 
ординаторы становятся 
главной жертвой этого 
административного 
«прорыва».

С 1 марта 2026 года все бюд-
жетные места в ординатуре 
переходят в формат целевых, 
а каждого студента обязуют 
заключить договор с органи-
зацией, работающей в рамках 
госгарантий. Кроме того, вво-
дится система наставничества 
сроком до 3 лет. 

Без этой трехлетней отра-
ботки ординатор не получит 
аттестацию и не станет вра-
чом. Вот как круто!

Похоже, для решения кадро-
вой проблемы наши доблест-
ные депутаты избрали самый 
простой, то есть примитивный, 
и опасный путь. Начать нуж-
но с того, что сам документ, 
ставший законом, носит во 
многом декларативный, по 
сути, пропагандистский харак-
тер. Не определено и не по-
нятно, будут ли эти три года 
засчитываться как ординатура 
или речь идет о трех годах от-

работки перед ординатурой. 
Мы превращаем ординатуру в 
форму принудительного труда 
или рассчитываем на то, что 
в забытой богом поликлини-
ке где-нибудь в Крыжополе 
молодой врач действительно 
чему-то научится? Неясно, 
будет ли эта норма касаться 
всех: и бюджетников, и тех, 
кто учится за свои деньги. Ин-
формация на этот счет очень 
противоречива.

Ну да ладно, Минздрав на-
верняка примет еще несколь-
ко нормативных актов, ко-
торые так или иначе на эти 
вопросы ответят. Но главное 
состоит в том, что в любом 
случае мы наносим  удар по 
самому ценному, что было у 

российской медицины, - по 
лучшим молодым специали-
стам, которые прошли, как 
они сами говорят, шесть лет 
ада и получили шанс стать 
высококвалифицированными 
врачами. И этот шанс у них 
отобрали. Причем чиновники 
от медицины крайне агрессив-
но ведут себя по отношению к 
тем профессионалам, которые 
не поддерживают эту «идею». 
Только что руководство Се-
ченовского университета вы-
нудило уволиться профессора , 
доктора медицинских наук 
Антона Ершова после кри-
тики закона об обязательной 
отработке для выпускников 
мединститутов.

Чиновники и депутаты не 
хотят слышать, что ординатор 

- это не студент. Это врач, ко-
торый проходит финаль-

ную профессиональную 
шлифовку. Самые пер-
спективные, самые мо-
тивированные, самые 
ценные кадры. И имен-
но их Государственная 
дума решила приказом 
отправлять в регионы, 
где нет оборудования, 
нет инфраструктуры, 
нет условий для про-

фессионального роста и - глав-
ное - нет квалифицированных 
наставников. Это не распреде-
ление, это разрушение квали-
фикации.

Во всем мире ординатора 
берегут, потому что это буду-
щее медицины. Дума делает 
наоборот: лучших - под приказ, 
без условий, без гарантий, без 
оборудования, без реальных 
наставников. Такой модели нет 
нигде, потому что она убивает 
систему здравоохранения бы-
стрее, чем любые реформы.

Новый закон - это не про-
сто ошибка. Это администра-
тивная диверсия, которая со-
знательно «обнуляет» лучших 
молодых врачей страны. Это 
уничтожение кадрового ре-
зерва, что отбросит медицину 
на годы назад.

Россия, как известно, в свое 
время потеряла свои само-
леты, машины, компьютеры 
и теперь с огромным трудом 
восстанавливает упущенное. 
Теперь Госдума пытается «об-
нулить» наших высококвали-
фицированных врачей. Вот 
только заниматься восстанов-
лением этой потери, вполне 
возможно, уже будет некому.

Петр Жуликов
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Результаты недавнего 
опроса ВЦИОМа многих 
удивили: лучшей актрисой 
народ признал 16-летнюю 
Анну Пересильд. Неужели 
действительно так 
талантлива?..

С этим опросом вообще 
вышла путница: сначала СМИ 
сообщили, что на первом ме-
сте - Пересильд-младшая. А 
сейчас выяснилось, что три 
актрисы - Анна Пересильд, 
Мария Аронова и Светлана 
Ходченкова набрали одина-
ковое количество голосов. И 
высшую ступень пьедеста-
ла поделили между собой... 
Любопытно, что результаты 
опроса про лучших актеров 
и актрис были опубликованы 
сразу после плачевных ре-
зультатов другого социологи-
ческого исследования на тему 
«Доверяете ли вы опросам?». 
Оказалось, что каждый пятый 
не доверяет. Вот и мы усом-
нились: как так получилось, 
что блистательная Мария 
Аронова, чья игра в сериале 
«Олдскул» впечатлила самых 
придирчивых критиков, ока-
залась на одной ступеньке с 
юной Аней Пересильд, кото-
рую совсем недавно отчаянно 
ругали за «Алису в Cтране чу-

дес». Мол, картонная она 
там!

- Мне сначала гово-
рили, что победила Аня 
Пересильд. Потом - что 
Мария Аронова. А теперь 
у них равное количество 
голосов, - взялся за разъяс-
нения киновед Алек-
сандр Шпагин. - Это 
прямо как в фильмах 
сталинского пери-
ода, где джигиты, 
которые боро-
лись за звание 
лучшего тракто-
риста, всегда при-
ходили к финишу 
одинаково. Так же и 
здесь. Наши «джигиты» 
женского пола подошли к фи-
нишу на равных. Если это во-
обще финиш. Я скептически 
отношусь к таким опросам. 
Потому что обычно побеж-
дают красивые и харизматич-

ные актеры. И необязательно 
талантливые. А тут результат 
очень оригинальный. Я рад, 
что Мария Аронова вышла 
на первое место. Пусть даже 
в составе тройки. Но Ароно-
ва - это, конечно, выдающая-

ся актриса. Уни-
кальная. После 

фильма «Ба-
тальон» ря-
дом с ней 
вообще ни-
кого даже 
рядом нель-
зя поста-

вить. У нее 
такая мощь, 

практически 
мужская, как у 

великих актеров! 
Я был потрясен. 

Она вообще 
очень разно-
сторонняя . 
С в е т л а н а 
Ходченко-
ва... Ну это 
своего рода 
Безруков в 

женском об-
личье. Символ 

определенного 
класса актрис - 

очень сильных. Одно 
время был буквально выброс 
таких актрис, их появилось 
много. На кастингах было не-
понятно кого выбрать, пото-
му что все играют прекрасно. 
Ходченкова - цветок из это-
го букета. А вот Анна Пере-
сильд... Я тут могу только пле-
чами пожать. По сравнению с 

Ароновой и Ходченковой она 
совсем еще зеленая. Она, мне 
кажется, калиф на час. Просто 
имели успех две картины с ее 
участием - «Слово пацана» и 
«Алиса в Стране чудес». При-
чем «Алису» можно, конеч-
но, ругать, но коммерческий 
успех налицо... Это знаете, с 
чем можно сравнить? С тем, 
как несколько лет назад про-
водился опрос ВЦИОМа «Кто 
лучший актер XX века?». И 
лучшим был назван Андрей 
Краско, который умер за пару 
дней до опроса. При всем ува-
жении к Андрею Краско, по-
нятно, что он не лучший актер 
XX века. Но его имя воссияло 
на фоне печального инфо-
повода. У Ани инфоповод, 
наоборот, радостный - успех 
фильма. Но тут тоже понятно, 
что она никакая не лучшая ак-
триса года. Она в этом рейтин-
ге, мягко говоря, совсем ни при 
чем. Главное - чтобы она сама 
это понимала. Понимала, что 
ей еще надо играть и играть, 
работать и работать, чтобы 
стать действительно хорошей 
актрисой. Пока в этом опросе 
Анна Пересильд смотрится 
действительно странно среди 
лучших актрис. Но так бывает. 
Просто стрела попала в цель.

Лидия Мезина

- Элеонора Николаевна, 
в этой программе у вас уже 
было столько соведущих! По-
чему такая текучка?

- Мы начали снимать «Хо-
рошие песни» под Новый год, 
с 2021-го на 2022-й. Предново-
годние дни - время для актеров 
напряженное: когда выбирали 
первого соведущего, у многих 
были другие съемки, которые 
по времени с нами не совпа-
дали. И в это межвременье я 
предложила на каждую про-
грамму звать разных соведу-
щих. Например, на программе 
к 8 Марта моим соведущим 
был певец Сосо Павлиашви-
ли. К 23 Февраля - актер Сер-
гей Степанченко. С народным 
артистом Сергеем Никоненко, 
с актером Александром Носи-
ком работала, с Никитой Вы-

соцким мы снимали 
программу ко Дню 
Победы... Каждый 
новый соведущий 

привносил что-то свое. На мой 
взгляд, это был хороший ход, 
жаль, что он не прижился, и в 
результате все-таки встал во-
прос о необходимости посто-
янного соведущего. А я как 
раз в это время на дне рожде-
ния своего друга народного 
артиста Юрия Назарова по-
знакомилась с Александром 
Михайловым, тоже народным 
артистом. Поговорили мы с 
ним, стали вместе делать про-
грамму, и было замечательно. 
Но у Александра Яковлевича 
очень насыщенный график. 
Представляете такую ситу-
ацию: нужно снимать про-
грамму, а его нет! И тогда с 
огромным сожалением нам 
пришлось расстаться. Следу-
ющим моим соведущим стал 
замечательный Борис Щерба-
ков, которого я давно знала...

- А сейчас рядом с вами Сер-
гей Минаев.

- Дело в том, что недавно Бо-
рис Васильевич заболел, у него 
перелом шейки бедра, если не 
ошибаюсь. Это случилось как 
раз перед съемками, которые 
идут нон-стоп три дня. Вот и 
вспомнили мы про музыканта 
Сергея Минаева, он раньше к 
нам приходил на программу как 
гость.

- Вместе с Эдуардом 
Успенским вы 20 лет вели 
программу «В нашу гавань 
заходили корабли». Ее многие 
пытались копировать. Сей-
час появляются кальки «Хо-
роших песен». Что думаете 
об этом?

- Я всегда говорю: «Люди 
добрые, радуйтесь, что на теле-
видении много хороших про-
грамм, которые несут свет!» 
Пусть выйдет хоть по 10 таких 
программ на каждом канале! У 
нас все равно всегда будет свое 
лицо.

- К вам приходят даже те, 
кто не жалует телевизор. 
Как удается их уговорить?

- Мы никогда не касаемся по-
шлых тем, мне даже не хочется 
о них думать. И это дает свои 
плоды. Вот у нас был случай 
года два назад, решили сделать 
программу об Иосифе Кобзоне. 
Приглашаем его вдову Нелли 
Михайловну. А она нам: «Ой, 
я не хочу, потому что сейчас 
опять начнется...» Она боялась 
вопросов, которые ей задают 
бульварные журналисты. Я ей 
сказала, что у нас такого не бы-
вает. Нелли пришла к нам со 
своими друзьями, и все остались 
довольны. То же самое было с 
композитором Вячеславом До-
брыниным, с которым мы неза-
долго до его ухода сделали, как 
оказалось, его последний эфир. 
Когда я ему позвонила, он уже 
себя неважно чувствовал после 
инсульта, сказал: «Ты знаешь, 
Элеонора, я не хожу сейчас ни-
куда, ни за какие деньги, а вот 

к тебе приду». И остался очень 
доволен.

- А на «Гавань» легко шли 
Юрий Никулин, Зиновий 
Гердт, Ролан Быков, Марк За-
харов?

- Очень. Ведь приходя на 
«Гавань», люди забывали о сво-
их званиях и регалиях! Было 
не важно, кто ты - народный 
артист, режиссер, депутат, пре-
зидент... Кстати, у нас и быв-
ший президент Горбачев был. 
Люди у нас вспоминали дни 
своей юности. Помню, как мы 
все не решались пригласить 
Юрия Никулина. Нас ведь пы-
тались уверить, что «Гавань» - 
такая второсортная программа, 
какие-то дворовые песни, фи! В 
то время к нам часто приходил 
известный писатель Валентин 
Берестов. Как-то он побывал 
на программе Юрия Никулина 
«Белый попугай» и потом мне 
высказывает: «Лерочка, Юрий 
Владимирович возмущается: 
«Валя, что за безобразие, поче-
му меня не приглашают на «Га-
вань»? Я столько песен знаю! 
А меня не зовут!» Конечно, мы 
тут же пригласили Юрия Влади-
мировича на программу. Зино-
вий Ефимович Гердт приезжал 
к нам часто. Смеялся: «Снова 
еду к вам, а моя жена Танечка 
мне: «Зяма, тебя везде зовут, ты 
отказываешься, но стоит тебе 
услышать про «Гавань» - сразу 
туда едешь! Ты что, при них че-
ловека, что ли, убил?» Это было 
время, когда на другие програм-
мы артисты стали ходить за 
деньги, а к нам приходили про-
сто так, у нас-то и денег никогда 
не было! И в «Хороших песнях» 
так же. В общем, я вам так ска-
жу: это большое счастье - ра-
ботать с хорошими людьми, да 
еще и петь хорошие песни!

Марина Гатцемайер

   Элеонора Филина: 
«Никулин возмущался: 

«Почему меня 
не приглашают?»

Пересильд 
действительно 
лучшая?

Интеллигентная дама с внешностью учительницы вдохновенно поет... 
блатные песни! Такой все узнали Элеонору Филину в начале 90-х, когда 

она вместе с писателем, а затем и своим супругом Эдуардом Успенским 
вела программу «В нашу гавань заходили корабли». И до сих пор поет! Уже в 

программе «Хорошие песни» на ТВЦ...

Лучшим актером был 
признан Сергей Безруков. 
На втором месте - Сергей 
Бурунов, а третье - 
поделили Александр 
Петров и Юра Борисов.

Кстати
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Светлана Ходченкова

 Мария Аронова
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«Это ошибка брендов!»
В прошлом номере мы писали о странном казусе: Лариса Долина, 
имя которой сейчас прочно ассоциируется с небывалым всплеском 
мутных историй с недвижимостью, стала рекламным лицом жилищной 
лотереи. Казалось бы, сюр. Но на этом сюрпризы в сфере рекламы не 
закончились...

Дмитрий Дибров внезапно 
стал рекламным лицом и веду-
щим премии «Люди России 2025». 
И это после недавнего скандала с 
расстегнутой ширинкой! И после 
разлетевшихся по Сети кадров 
интервью, где Дибров восхища-
ется свингерами и ратует за сво-
бодную любовь. Только ленивый 
не пошутил про мужское досто-
инство Диброва и про его склон-
ность к свальному греху. И вот 
организаторы премии «Люди Рос-
сии» решили остановиться на та-
кой неоднозначной кандидатуре...

Анна Семенович уже второй 
год рекламирует средство для 
похудения, но при этом визуаль-
но практически не худеет. Она 
жизнерадостная, сексуальная, 
однако без явного прогресса на 
пути к стройности. Почему «по-
худательный бренд» так держит-
ся за Анну - не очень понятно. 
Ведь люди могут не поверить, 
что от данного продукта имеется 
эффект!

А кто, скажем, поверит, что 
Филипп Киркоров лично пользу-
ется стиральной машинкой? Да и 
вообще знает, где она находится 
в его особняке и как включает-
ся? А ведь он стал амбассадором 
геля для стирки! Почему бренды 
выбирают для рекламы не лицо, 
а по факту антилицо для своей 
продукции? И почему звезды со-
глашаются рекламировать то, 
чему явно не соответствуют? Их 
же высмеивают в соцсетях... Они 
тем самым и себе вредят! 

- Я не согласен с тем, что кейс 
Ларисы Долиной в рекламе не-
удачный, - говорит известный 
РR-технолог Вадим Горжанкин. 
- Тут у многих может возник-
нуть такая ассоциация: Долина 
практически потеряла квартиру 
- и вдруг чудом вновь ее обрела. 
Купи лотерейный билет - и ты 
тоже чудом получишь кварти-
ру. Параллели замысловатые, 
но они имеют место! Если же 
говорить о примерах рекламы с 
Семенович и Дибровым, то здесь 
- да, ошибка брендов. Потому 
что использование знаменито-
стей в рекламе требует очень 
внимательного подхода к выбору 
звезды. Несоответствие сложив-
шегося образа звезды продвигае-
мому продукту может не только 
не дать эффекта, а привести даже 
к обратному эффекту - у потре-

бителя возникают совсем не те 
ассоциации, которые нужны. И 
то, что Семенович, как вы гово-
рите, рекламирует средство для 
похудения, но визуально не ка-
жется худой, - это минус для про-
движения этого средства. Что 
касается Диброва, то его сейчас 
можно приглашать только для 
какого-то хайпа. Рекламировать 
что-то несерьезное. Но раз уж 
речь идет о серьезной премии с 
громким названием «Люди Рос-
сии», то хайповые скандалы с 
Дибровым снижают статус ме-

роприятия. Многие бренды, ког-
да выбирают знаменитость для 
рекламы, готовы переплатить 
той звезде, которая соответству-
ет определенному имиджу. Всег-
да дороже те звезды, которые 
имеют ореол добропорядочно-
сти и надежности. Но они редко 
соглашаются на рекламу, а их 
ценник очень высокий. Поэто-
му бренды иногда выбирают, ус-
ловно говоря, «неподходящих» 
звезд, которые согласны на лю-
бую рекламу, снимаются и там и 
тут, но зато по приемлемой цене! 

Раньше, в эпоху «до интернета», 
важнейшее значение имела теле-
визионная реклама. Там были 
многомиллионные контракты. И 
никто не хотел рисковать такими 
средствами. Поэтому подготовка 
к запуску рекламной кампании 
была очень тщательной. Все про-
верялось и перепроверялось, про-
ходило через разные внутрен-
ние комиссии, через экспертов 
рынка. И никто бы не позволил 
себе на раз-два сделать рекламу 
и запустить ее на национальных 
каналах. Сегодня все изменилось. 
Реклама распыляется на мно-
жество интернет-площадок. И 
рекламодатели изменились. По-
явилось много мелких контрак-
тников. Отсюда и другой подход 
к рекламе - более простой, более 
поверхностный. И более бюд-
жетный. Поэтому и возникают 
проблемы, когда кто-то выбрал 
не ту звезду. 

М.Н.

Народ против 
звездных детей?
Известные артисты дружно взялись за 
собственных наследников: тащат их на буксире 
в шоу-бизнес. Есть ли там талант или природа 
отдохнула - не важно. Есть ведь знаменитый 
родитель! 

На днях стало известно, 
что Надежда Кадышева 
потеряла крупный ново-
годний заказ, потому что 
заказчик не захотел видеть 
на своем празднике ее сына 
Григория. Он теперь всегда 
выступает вместе с мамой. 
Но репутация Григория за-
пятнана судебными исками 
от бывших возлюбленных 
и долгами по алиментам. 
Поэтому некоторые ком-
пании не готовы допла-
чивать за сына артистки. 
А без него Кадышева на 
сцену выходить отказыва-
ется! Отказалась и на этот 
раз, несмотря на обещан-
ный гонорар аж в 25 млн 
рублей.

Столь же принципиален 
и Сосо Павлиашвили. Он 
заранее предупреждает за-
казчиков, что ездит на кор-
поративы теперь только 
вместе со старшим сыном 
- 38-летним Леваном. Прав-
да, гонорар у Павлиашвили 
в 10 раз меньше, чем у Ка-
дышевой, - всего 2,5 млн. 
Поэтому против Левана 
никто не возражает, пусть 
тоже поет.

И у Любови Успенской 
участие в концертах ее до-
чери Татьяны прописано в 
райдере... Все это похоже 
на шантаж: либо рукопле-
щете не только мне, но и 
моему ребенку, либо ноги 
моей на вашем празднике 

не будет! Право выбора 
заказчику предоставляет 
только Ирина Круг. Она 
тоже теперь часто высту-
пает с сыном Александром. 
Но если кто-то желает ви-
деть у себя только Ирину, 
то пожалуйста. К тому же 
сейчас многие приглаша-
ют Круга-младшего уже 
без мамы. Это дешевле. А 
парень оказался талант-
ливым, харизматичным и 
вполне самодостаточным 
как артист. Мама только на 
первых порах ему помогла, 
а дальше он сам пошел в 
гору.

Редко у кого из звезд-
ных отпрысков это полу-
чается! Например, стар-
ший сын Тины Канделаки 
Леонтий занимается музы-
кой с детства. И примерно 
лет пять изо всех сил пы-
тается обрести популяр-
ность: записывает синглы, 
треки и альбомы. В 2024-м 
он стал участником но-
вой «Фабрики звезд», ко-
торую запустили на ТНТ, 
где мама - гендиректор. 
А одна из песен Леонтия 
стала заглавным саунд-
треком шоу «Наследни-
ки» на канале «Пятница!», 
которым тоже управляет 
влиятельная родительни-
ца. Но никакой блат и ни-
какие связи не сделали из 
Леонтия популярного ис-
полнителя.

Не снискал пока славы 
и Николай Батурин - стар-
ший сын Яны Рудковской. 
Он с 2017-го пробивается 
в шоу-бизнес. Явно не без 
помощи мамы-продюсера. 
И все равно широкая пуб-
лика даже не подозревает, 
что Коля тоже поет. И кли-
пы снимает, на которые на-
верняка уходят очень боль-
шие деньги. 

Некоторые звезды, 
кстати, уверены, что имен-
но за деньги могут купить 
славу своим детям. Все 
помнят, как Алсу оплати-
ла сотни ботов для СМС-
голосования в детском 
«Голосе», где участвовала 
ее дочь Микелла. А что в 
итоге? Был крупный скан-
дал, потом - хейт... И девоч-
ка решила отказаться от 
карьеры артистки. 

А сейчас певица Жасмин
вливает деньги в продвиже-
ние своей дочери Маргари-
ты: «Я наняла дочке креа-
тивного менеджера, чтобы 
они вместе с Маргаритой 
могли делать молодежный 
продукт. Дочка уже заклю-
чила контракт со звукоза-
писывающей студией». Что 
из этого получится - пока 
неясно. Но Маргариту, как 
и Микеллу, тоже уже нача-
ли хейтить. Потому что не 
любят у нас маменькиных 
дочек и сыночков. А звезд, 
которые всеми способами 
протаскивают своих от-
прысков, чаще всего осуж-
дают: мол, некрасиво это и 
неправильно. 

- Ну что за кондовое 
мышление - осуждать тех, 
кто продвигает своих де-
тей! - возмутился Иосиф 
Пригожин. - Я в этом во-
просе за династийность. 
Если дети талантливые, то 
почему нет? Почему их не 
продвигать? Почему не ве-
сти по своему пути? Вот го-
ворят, что не все рождают-
ся талантливыми, не всем 
быть артистами... А кем 
должны быть дети, напри-
мер, Никиты Михалкова? 
Слесарями? А если у чело-
века бабушка - пианистка, 
а дедушка - скрипач, поче-
му он тоже не может стро-
ить музыкальную карьеру? 
Может. И ему будут помо-
гать! А династии врачей? 
Почему сын врача не мо-
жет быть врачом и почему 
отец не может помочь ему 
поступить в медицинский 
институт, опекать потом 
в профессии? Вот у меня 
сколько вопросов. Они все 
риторические. Я за то, что-
бы продвигать детей в лю-
бой сфере, где ты сам чего-
то достиг. Я за династии! 

Лидия Мезина
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На с а о з ес о е б

 Кадышева не хочет выступать без сына

 Дмитрий Дибров

Анна Семенович
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Судзиловская 
решила запеть
Олеся Судзиловская снялась более чем в 
80 художественных фильмах и сериалах. 
Среди них - «Ландыш серебристый», 
«Мама, не горюй», «Мусорщик» и 
«Домашний арест». Но теперь актриса 
намерена развиваться и как певица!

В уходящем году Олеся записала и 
пышно представила дебютный трек и 
клип «Сыграем Шуберта». На подходе - 
полноценный альбом.

- Сейчас занимаюсь подбором матери-
ала и поиском жанров: хочу пробовать 
себя и в эстраде, и в роке и даже в блюзе, 
- говорит Судзиловская. - Три раза в неде-
лю беру уроки вокала у любимой Нины 
Савицкой.

С Савицкой занимались многие рос-
сийские исполнители - группа «На-На», 
Андрей Носков, Сергей Лазарев. Послед-
ний, кстати, и посоветовал этого педагога 
Олесе Судзиловской.

- Я пять лет была у разных преподава-
телей, и результат не приходил, потому 
что не все умеют заниматься с учениками, 
не все хорошие спортсмены могут быть 
хорошими тренерами, - продолжает ак-
триса. - И только с Савицкой мне повезло.

Стремление Олеси петь было столь ве-
лико, что у нее даже появилась собствен-
ная музыкальная студия!

- Я перфекционист, поэтому всегда 
стремлюсь к совершенству - и в одежде, 
и в образе, и в звучании, - пояснила Судзи-
ловская на премии «Радио JAZZ». 

А вот на критику в интернете она вни-
мания не обращает.

- Не надо слушать ничье мнение, - уве-
рена актриса. - Просто идите своей доро-
гой и делайте, что нравится. Тем более что 
сейчас столько разных платформ для са-
мореализации. Муж меня во всем поддер-
живает. Но я сама трезво себя оцениваю, 
знаю, что и где не так сделала, не попала, 
не поймала, не подняла. Поэтому и не ре-
агирую, если что-то слышу за спиной.

Федор Гришин

Криминальная хроника звезд: 
рекламируют мошенников 
и не возвращают долги
Все больше знаменитостей попадает в неприятные истории. 
Например, заняли деньги - и не вернули. Или стали невольным 
звеном в мошеннической схеме... Светская хроника срастается 
с криминальной...

Из недавнего: Ксению 
Собчак и Лолиту обви-
няют в причастности к 
махинациям с виллами 
на Бали. До этого по 
тому же делу допра-
шивали Ларису Гузе-
еву. Все три знамени-
тости примерно в одно 
и то же время реклами-
ровали в своих соцсетях 
недвижимость на райском 
острове, которую должен был 
построить бизнесмен Сергей Домо-
гацкий. Но он, как известно, ничего 
не построил: деньги собрал и скрыл-
ся. Общий ущерб на данный момент 
составляет более 150 млн рублей. На 
Домогацкого подано в полицию уже 
30 заявлений. Отдельное заявление 
поступило в Генпрокуратуру. Как со-
общил адвокат потерпевших Алек-
сандр Зорин, звезд, которые публич-
но рекомендовали Домогацкого как 
своего друга и надежного человека, 
будут проверять на причастность к 
обману людей и на предмет уплаты 
налогов от рекламы недостроя... 

Далее - Жанна Эппле. В 2010-м она 
заняла 154 тысячи евро (деньги 
передавались в валюте) у 
подруги - психолога и 
владелицы агентства 
недвижимости Капи-
толины Полянской. 
Сначала деньги ак-
триса возвращала 
частями - небольши-
ми суммами. А потом 
пропала с радаров Ка-
питолины. На тот мо-
мент кредиторша полу-
чила обратно только треть 
суммы. Остальное пришлось взы-
скивать через суд. Но пока шел про-
цесс, Эппле подала на банкротство. 
И взятки с нее стали гладки. Сейчас 
Полянская уже не рассчитывает 
вернуть деньги. Она подала иск о ли-
шении Жанны Эппле звания заслу-

женной артистки, поскольку 
«человек, игнорирующий 

такие долги, не должен 
носить этот статус».

Ну и есть еще кейс 
Веры Сотниковой, ко-
торая заняла у косме-
толога Зухры Амин 

1,5 млн рублей. Деньги 
не вернула, их врач взы-

скала через суд. И полу-
чила от актрисы ответочку! 

Сначала Сотникова заявила, что 
Зухра Амин сделала ей некаче-
ственную подтяжку лица. А 
после рассказала, что день-
ги ей вообще-то букваль-
но силой вручили: «Она 
(косметолог) говорит: 
«Вам дать денег? Три 
миллиона вам хватит?» 
Вы когда-нибудь слыша-
ли, чтобы такое предла-
гали человеку, которого ви-
дят в первый раз? Нарушены 
все этические нормы поведения 
врача с пациентом. Навязывание 
себя, своих услуг, денег! Выхожу из 
клиники, сажусь в машину - и вдруг 
на счете - хоп! - 500 тысяч! Я побла-

годарила и подумала: «А прав-
да! Она же может помочь. 

Я сейчас перекантуюсь, 
возьму кредит по низкой 
ставке, ей отдам деньги 
и буду достраивать свой 
любимый дом». 

Участившиеся случаи 
вот таких некрасивых 

историй с участием знаме-
нитостей навевают мысль 

о том, что они в какой-то мо-
мент перестают понимать, «что 

такое хорошо и что такое плохо». 
Участвуют в сомнительной рекламе, 
которая приводит к обману множе-
ства людей, занимают и не возвраща-
ют деньги... Почему они не чувству-
ют ответственности за свои слова и 
поступки? Это приобретенное или 

изначально вшитое в структуру твор-
ческой личности?

- У людей, достигших высокой 
социальной планки, размываются 
границы реальности и значительно 
искажаются представления о послед-
ствиях, - говорит психолог, специалист 
по девиантному поведению Алексей 
Корнилов. - Приведенные вами слу-
чаи являются тому примером. Когда 
человек долго находится в позиции 
публичного доминирования (он над 
всеми!), когда он регулярно получа-
ет повышенное внимание и снисхо-
дительное отношение к его «слабо-
стям», перегибам и так далее, у него 
постепенно формируется ощущение, 
что он сам по себе безгрешен и всег-

да прав. А любые свои со-
мнительные решения 

объясняет внешними 
обстоятельствами, 
давлением, навязыва-
нием... Чем угодно! 
Но только не своей 
свободной волей. 
Он ни при чем. По-

этому легко свали-
вает ответственность 

на «парт нера», на то, 
что его «ввели в заблужде-

ние», или на то, что «вот такая 
приключилась неудача». Это приоб-
ретенная модель поведения! И воз-
никает она не потому, что перед нами 
«творческая натура». А потому, что 
эта натура маринуется в такой среде, 
где обратная связь искажена, критики 
очень мало. И при этом статус заме-
няет собой нормальные социальные, 
моральные, а иногда и юридические 
ограничения. Именно поэтому уча-
стившиеся мутные истории с участи-
ем селебрити выглядят закономерно: 
длительное пребывание в условиях 
безнаказанности снижает внутренний 
контроль, притупляет чувство долга, 
а часто еще и полностью атрофиру-
ет совесть. И никакой «врожденной 
особенности творческой личности» в 
этом нет. Такие механизмы формиру-
ются, только когда человек привыка-
ет, что его слова и поступки не ведут к 
серьезным последствиям.

Лидия Мезина

ГБУК г. Москвы 

«Цыганский театр 
«Ромэн»

Ленинградский проспект, 32/2
Тел. +7 (495) 612-00-13

www.teatr-romen.ru
ИНН 1037739076550
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Титова Л., Сергиенко Н.

“Трудное счастье”

Анжела Лекарева, Вера Жемчужная, Артур Лекарев, заслуженная артистка РФ 
Нина Муштакова, заслуженный артист РФ Артур Булдыженко, Артур Богданов.

Режиссёр-постановщик - народный артист России 
Николай Сергиенко

Захватывающий спектакль о любви,  её перипетиях, о непростых 
человеческих взаимоотношениях и поступках. О цыганской душе, 
искренне ценившей свободу,  выраженную в задорных песнях 

и танцах,  пронизывающих весь спектакль...
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Мы совсем недавно пи-
сали о новом спектакле 

замечательного актера и 
режиссера «В ожидании 

сердца». Там у Всево-
лода Николаевича была 
главная роль - умираю-

щего миллиардера. И 
вдруг он умер сам... 

«Держусь 
из последних сил»

Всеволод Шиловский уже 
долгое время тяжело болел. 
Но продолжал приходить 
в театр. Свой, именной! Он 
работал, репетировал до по-
следних дней.

- Уже совсем слабый был, 
очень плохо чувствовал себя, 
- рассказал Станислав Са-
дальский. - Спасибо ребятам 
из его театра: поддерживали 
как могли, кормили, лечили, 
следили за его диетой, ходи-
ли за ним как за маленьким 
ребенком и днем, и ночью.

Здоровье Всеволода Нико-
лаевича резко пошатнулось 
прошлой зимой. Но только 
в мае он сообщил: «Я сей-
час болен. Надеюсь, ничего 
серьезного, но желтуха уже 
полтора месяца. Тяжело». 
Через некоторое время еще 
одно признание: «Я с той же 
желтухой... Врачи хоть и го-
ворят хорошие слова, но тол-
ку мало. Мне очень плохо, 
держусь из последних сил». 
А сейчас стало известно, что 
еще в апреле ему поставили 
онкологический диагноз. И 
то, что актер называл желту-
хой, - лишь один из симптомов 
более серьезного заболева-
ния, с которым он, к велико-
му сожалению, не справился. 
Ушел, немного не дотянув до 
очередного показа своего зна-
кового спектакля, где по сю-
жету его герой, оказавшись на 
пороге смерти, перематывает 
в памяти как киноленту соб-
ственную жизнь. Наверное, и 
Всеволод Николаевич так же 
перематывал события своей 
богатой биографии, в кото-
рой было много драм... 

С трудом пробился 
в актеры

Одно из самых драматич-
ных воспоминаний - слишком 
тернистый путь к актерству. 
Он мечтал об этой профес-
сии с детства, с тех пор как 
дедушка - заядлый театрал 
- начал водить его на спек-
такли. Насмотревшись пре-
красного, они и дома устраи-
вали представления. А потом 
Севу еще отдали в театраль-
ную студию при Доме пио-
неров... К окончанию шко-
лы он точно знал, кем хочет 
стать и куда именно хочет 
поступить. Только в Школу-
студию МХАТ! «На экзамене 
я прочитал Владимиру Бого-
молову (педагогу МХАТа) 
«Хамелеона», - рассказывал 
Шиловский. - Он так хохотал, 
чуть не падал! А когда закон-
чил, он сказал, что так плохо 
не бывает, что это самодея-
тельность и кошмар».

Всеволод явился на экза-
мены через год. Снова не взя-
ли! Временно устроился на 
завод. Там работящего парня 
ценили. И когда он решил 
поступать в Школу-студию 
МХАТ в третий раз, угова-
ривали не глупить и остаться 
на предприятии. Главный ар-
гумент - зарплата на заводе в 
10 раз больше, чем студенче-
ская стипендия! Но Шилов-
ский - человек упертый. Если 
он что-то задумал, то никогда 
не сворачивал с намеченного 
пути. Например, еще будучи 
пацаном, он получил катего-
рический отказ от тренера 
по плаванию: «Не возьму! Не 
потянешь нагрузки. Захлеб-
нешься еще...» Севу - ребенка 
войны - тогда действительно 
от ветра шатало: худющий, 
вечно болеющий. Но он це-
лую неделю приходил в бас-
сейн, мозолил тренеру глаза 
и канючил. Над ним сжали-
лись, приняли в секцию. А 
целеустремленный парень 
уже через год сдал на разряд! 
Затем пошел на фигурное ка-
тание. Следом на самбо...

Вот и в актеры он все-таки 
пробился. И Школу-студию 
окончил, и в театре стал слу-
жить, и в кино сниматься. На 
его счету - 150 фильмов и се-
риалов. Роли, правда, в основ-
ном небольшие. И в этом еще 
одна драма Шиловского. Он 
ведь нацелен был на главные 
партии! Может, поэтому стал 
сам снимать картины уже в 
качестве режиссера. Это был 
его способ выйти на первый 
план. И ему это блестяще уда-
лось. Комедия «Миллион в 
брачной корзине» с Ширвинд-
том, Чиаурели и Удовиченко, 
а также сериал «День за днем» 
- тому доказательство. Но все 
же он мечтал еще о собствен-
ном театре. Много лет меч-
тал! И пробивал его упорно, 
как пробивал любую свою 
цель: ходил, просил, убеждал. 

В 2019-м он, наконец, получил 
грант на развитие своего про-
екта. Так в Москве появился 
Театр-студия Всеволода Ши-
ловского.

Измена и алкоголь
Драматично складывалась 

и личная жизнь замечатель-
ного актера. 

Первый раз Всеволод Ши-
ловский женился в 26 лет по 
большой любви. Актриса Ев-
гения Уралова казалась ему 
богиней. Но вскоре он узнал, 
что у его богини роман с бар-
дом Юрием Визбором. «Дома 
жена появляться перестала, 
отловил у театра, - вспоминал 
актер. - «Я никогда тебя не 
любила, - заявила Женя. - Ты 
был для меня лишь хорошей 

ступенькой, чтобы устроить 
жизнь (Шиловский пристроил 
Уралову в Театр им. Ермоло-
вой, познакомил с Марленом 
Хуциевым. - Ред.). Больше ты 
мне не нужен». Было очень 
больно». От переживаний 
Шиловский потерял тогда 14 
килограммов своего веса! 

Во второй раз Всеволод 
Николаевич побывал в загсе 
с Ниной Семеновой, тоже ак-
трисой. В этом браке родил-

ся первенец актера Илья. Но 
семейной идиллии не получи-
лось. Говорят, будто из-за при-
страстия Нины к алкоголю. 
Но сам Всеволод Николае-
вич публично никогда свою 
супругу не очернял. Хотя 
признавал, что это он ушел 
от нее. И о сыне заботился 
на расстоянии. Помогал чем 
мог. Тем не менее судьба сына 
сложилась трагично. Мама 
сдала его в интернат, где он и 
вырос. Был, к слову, трудным 
подростком. А стал в ито-
ге успешным сценаристом. 
Уехал в США, мечтал поко-
рить Голливуд. Но... умер от 
остановки сердца в 2021-м. 

Кстати, известная актриса 
Аглая Шиловская - его дочь. 
И внучка Всеволода Никола-
евича, которую дедушка... не 

взял в свой театр. Он считал, 
что кумовство в искусстве не-
допустимо. Был очень прин-
ципиальным. И всегда гово-
рил, что думал. Например, он 
плохо думал о Татьяне До-
рониной, перед которой все 
преклонялись. «На моих гла-
зах она назвала Бориса Щер-
бакова «говно-артистом», - 
рассказывал Шиловский. - Я, 
режиссер, бросил графин на 
пол от возмущения и сказал 

Дорониной: «Извинитесь!» 
Она прошипела: «Извини». 
Татьяна тащила в фильмы 
своих партнеров, включая 
мужей, поэтому режиссеры 
не хотели ее снимать. Мало 
того что приходилось тер-
петь ее характер, высокоме-
рие, так еще и ее фаворитов». 

Всеволод Николаевич от-
крыто конфликтовал и с 
Олегом Ефремовым. При-
чем конфликт был не по 
личным причинам! А потому, 
что Ефремов, по словам Ши-
ловского, притеснял Евгения 
Евстигнеева и даже вынудил 
его уйти из театра. Вступаться 
за других - это была еще одна 
его человеческая черта. Он 
все принимал близко к сердцу. 

Смерть жены
Сердце его весь этот год 

разрывалось от тоски: в фев-
рале ушла из жизни третья 
и последняя супруга актера 
Наталья Цехановская. 

Они познакомились в Сочи, 
где Наталья играла на арфе 
в симфоническом оркестре. 
Шиловский тогда уже был 
знаменит. Но Наталья его 
попросту не узнала. И нача-
ла с ним встречаться, потому 
что он ей понравился прежде 
всего как человек - прямой, 
открытый и цельный. Это 
оказалась любовь на всю 
оставшуюся жизнь... Наталья 
подарила мужу сына Павла 
(он получил экономическое 
образование и сейчас живет в 
США) и почти полвека счаст-
ливой семейной жизни. После 
ее ухода начал угасать и Все-
волод Николаевич... Время 
нисколько не заглушало его 
горя. Даже через полгода по-
сле смерти Натальи он гово-
рил: «У меня умерла супруга, 
я в таком нервном состоянии. 
Очень тяжело». Не исключе-
но, что бороться с онкологией 
ему мешали как раз чувство 
утраты и возникшая пустота. 
Он наверняка смог бы остать-
ся на этой земле подольше. 
Ведь выживал в немыслимых 
обстоятельствах! Смерть хо-
дила рядышком с самого его 
рождения. Шиловский по-
явился на свет со сложным 
пороком сердца. Чудом вы-
жил. Потом подхватил тубер-
кулез. Далее чуть не погиб из-
за гнойного аппендицита. Во 
время войны бомбили баржу, 
на которой маленький Сева 
плыл с мамой в эвакуацию в 
Казань. От страха он прова-
лился в открытый люк, полу-
чил травмы. Чуть не убился! 
А в 1996-м его чуть не убили... 
Милиционеры обстреляли ав-
томобиль артиста, перепутав 
с машиной бандитов, находив-
шихся в розыске. Вот сколько 
раз он мог умереть и не умер! 
Благополучно добрался до 
своих 87 лет. И вдруг - рак, 
который даже в преклонном 
возрасте сейчас лечится, есть 
шансы выйти в длительную 
ремиссию. Но Шиловский 
сгорел очень быстро! Покой-
тесь с миром, Всеволод Нико-
лаевич... 

Лидия Мезина

ЛИЧНЫЕ ДРАМЫ 
Всеволода 
ШИЛОВСКОГО

5  фильмов 
с Шиловским

1. «Следствие ведут ЗнаТоКи», 1977 г.

2. «Любимая женщина механика Гаврилова», 1981 г.

3. «Военно-полевой роман», 1983 г.

4. «Интердевочка», 1989 г.

5. «Жизнь и приключения Мишки Япончика», 2011 г.
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Ночной холод - 
в энергию, воздух 
пустыни - в воду
Ученые нашли, как 
решить проблему 
нехватки пресной воды 
и устойчивых источников 
чистой энергии.

В числе недавних разрабо-
ток - устройство, способное 
буквально за минуты добы-
вать воду из воздуха, и двига-
тель, преобразующий ночной 
холод в чистую энергию.

Устройств, способных до-
бывать влагу из воздуха, на 
сегодняшний день придумали 
достаточно. Однако обычно 
для этого требуются сутки или 
хотя бы 12 часов. А ученые из 
Массачусетского техноло-
гического института США 
создали гаджет, который до-
бывает воду из засушливого 
воздуха пустыни буквально за 
считаные минуты.

Их компактный прибор 
использует ультразвуковые 
волны для быстрого «вы-
тряхивания» капель влаги из 
специальных сорбентов, что 

ускоряет процесс в 45 раз 
по сравнению с классиче-
скими методами. Как пра-
вило, такие системы долго 
нагревают сорбенты, чтобы 
получить воду, что требует 
много времени и энергии. В 
новом устройстве пьезо-
электрическое керамическое 
кольцо создает высокочастот-
ные колебания, разрывающие 
связь между молекулами воды 

и материалом сорбента. Со-
бранная влага быстро стекает 
в резервуар - и вот перед вами 
чистая вода, готовая к исполь-
зованию.

Главное преимущество - 
устройство может работать 
даже на небольшой солнеч-
ной панели, что делает его 
идеальным решением в регио-
нах крайней засухи, где доступ 
к пресной воде практически 
отсутствует. По словам Свет-
ланы Борискиной, ведущего 
исследователя, этот прибор 
способен работать многократ-
но. Он обеспечит в пустыне 
непрерывный источник воды, 

словно «питьевой фонтан» из 
атмосферного воздуха.

Не менее впечатляющие 
разработки представили ин-
женеры Калифорнийского 
университета, создавшие 
двигатель Стирлинга. Он 
работает на температурном 
контрасте между теплом зем-
ли и холодом ночного неба. 
Этот принцип контраста, соз-
дающий энергию, известен 
более 200 лет. Но теперь он 
впервые применен для гене-
рации механической энергии 
ночью.

Двигатель использует не-
большой перепад темпера-
тур, преобразуя его в меха-
ническую работу. Этот поток 
энергии достаточен, чтобы 
питать вентилятор или не-
большой электродвигатель. 
Эксперименты показали, 
что устройство генерирует 
примерно 400 милливатт 
энергии с каждого квадрат-
ного метра поверхности. 
Такой подход особенно эф-
фективен в регионах с боль-
шой суточной разницей тем-
ператур и ясным небом, что 
открывает новые возмож-
ности для автономной вен-
тиляции зданий и теплиц, не 
требующих подключения 
к электросети. Или, наобо-
рот, для обогрева неболь-
ших помещений.

В российских арктиче-
ских широтах, в северных 
городах такой двигатель 
тоже можно использовать.

Олег Павлов
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А вот американцы создали приложение для общения с покойниками.

В Южной Корее создали 
сверхтонкий биоактивный 
пластырь для восстановления 
зубов без пломб. А в США - 
инновационное приложение 
с искусственным интеллек-
том для общения с умерши-
ми. От последнего изобрете-
ния польза сомнительная. А 
вот пластырь, который лечит 
зубы без сверла, - просто меч-
та всех, кто боится ходить к 
стоматологу.

Уникальный сверхтонкий 
биоразлагаемый пластырь 
«будит» стволовые клетки 
зуба, запускает процесс ре-
генерации дентина и эмали 
и восстанавливает структуру 
зуба без болезненных опера-
ций и уколов. Все дело в специ-
альных пептидах в пластыре. 
После наложения на повреж-
денный участок зуба пептиды 
активируют естественный ме-
ханизм восстановления. Этот 
пластырь нужно держать на 
десне и зубе всего около 20 
минут в день, что значительно 
упрощает процедуру по срав-

нению с традиционным лече-
нием кариеса.

Технология уже прошла 
доклинические испытания. 
И, согласно прогнозам экс-
пертов, станет общедоступ-
ной после 2026 года. Такой 
подход к лечению зубов 
можно сравнить с волшеб-
ной «заплаткой». Она ак-
куратно и безболезненно 
лечит поврежденную эмаль 
и другие ткани зуба. Это на-
стоящий прорыв в стомато-
логии. Экономия налицо: на 
дорогостоящие пломбы и 
мед оборудование не нужно 
будет тратиться. А главное - 
никакой боли. И сверла дан-
тиста можно уже не бояться.

Тем временем в США раз-
работали необычное прило-
жение 2wai. Оно позволяет 
пользователям вести диалоги 
с цифровыми аватарами ре-
альных или вымышленных 
людей, включая умерших 
родственников. Програм-
ма создает интерактивный 
чат-бот на основе короткой 
видеозаписи человека. По 
сути, это дипфейк, аватар по-
койника, имитирующий его 
поведение и речь в реальном 
времени. Авторы приложе-
ния позиционируют его так: 
«Приложение 2wai - цифро-
вой оплот памяти, позволя-
ющий сохранить навсегда 
голос и образ близких».

Но польза от такого при-
ложения сомнительная. Ведь 
мошенники и так уже вовсю 
пользуются дипфейками жи-
вых людей для совершения 
киберпреступлений. Почему 
они не смогут использовать 
для того же дипфейки покой-
ников? Например, сделать 
видеозвонок от лица покой-
ного дальней родне, которая 
еще не в курсе его ухода в 
мир иной, и попросить денег?

Тем же, кто «подсел» на 
разговоры со своими умер-
шими близкими, психологи 
советуют быть осторожнее. 
Так можно развить у себя 
нездоровую зависимость. 
Стоит помнить: это не на-
стоящие родственники, а 
всего лишь иллюзия, соз-
данная с помощью ИИ.

Нина Белова
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Почему одни 
мерзнут на морозе, 
а другие - нет
Дело не только в массе 
тела и теплой одежде.

Люди на морозе мерзнут 

по-разному: кто-то дрожит, 

укутываясь в несколько сло-

ев шарфов и шубу, а кто-то 

спокойно выбирает легкую 

куртку даже в стужу и, кажет-

ся, не знает, что такое замерз-

нуть. Почему же происходит 

так, что одних холод пронзает 

до костей, а другим дарит бод-

рящую свежесть?
Конечно, чем крупнее че-

ловек, тем медленнее он те-

ряет тепло. Поэтому крупные 

взрослые толстяки мерзнут 

гораздо меньше, чем малень-

кие дети и худышки миниа-

тюрного телосложения. Одна-

ко дело оказалось не только в 

телосложении, но и в генетике 

и мышечной массе.

Мышцы - это биологиче-

ские печки. Их много у спорт-

сменов или людей физически 

активных - значит, и тепла 

они производят больше. Чем 

массивнее и развитее муску-

латура, тем сложнее организ-

му промерзнуть даже в самый 

лютый холод.
В жилах северян течет 

кровь с особой «програм-

мой». Так, у жителей Рос-

сийской Арктики выявлены 

генетические мутации, кото-

рые позволяют эффективно 

удерживать тепло. Напри-

мер, наличие варианта гена 

ACTN3 помогает не терять 

внутреннюю температуру 

даже при долгом воздействии 

холода. Этот ген - словно 

вшитый в человека термо-

стат.
Жители северных широт, 

даже не имеющие этого гена, 

уже натренированы к морозу: 

постепенно тело адаптирует-

ся к холоду и человек может 

гулять по снегу с легкостью 

белого медведя. Первый год 

в холодном климате может 

показаться суровой закалкой, 

но затем организм учится со-

греваться быстро.

Переносимость холода 

- это комбинация наслед-

ственности, привычки, те-

лосложения и приобретен-

ного опыта. Если вам всегда 

холодно, не переживайте: 

со временем можно раз-

вить свою «зимнюю бро-

ню». Главное - верить, что 

внутри каждого из нас есть 

собственная печка, которую 

нужно просто правильно 

разжечь.
Яна Полянская

Корейцы изобрели 
пластырь для 
лечения зубов

й ф

Гаджет извлекающий воду

Двигатель Стирлинга
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На недавно прошедшем 
Валдайском форуме 

президент России Вла-
димир Путин упомянул, 

что Советский Союз в 
1954-м собирался всту-

пить в Организацию 
Североатлантического 
договора (НАТО). Дей-

ствительно ли такая 
страница в истории 

была и зачем СССР по-
надобилось присоеди-
няться к НАТО, «Мифам 

и фактам» рассказал 
дипломат, доктор исто-
рических наук Николай 

Платошкин.

Севернее Тропика 
Рака

31 марта 1954-го советское 
правительство действитель-
но отправило официальную 
ноту правительствам США, 
Франции и Великобритании. 
В документе указывалось, 
что формирование противо-
борствующих блоков и раз-
деление Европы на два враж-
дебно настроенных лагеря 
предшествовало Первой и 
Второй мировым войнам. 
Чтобы этого не произошло, 
предлагалось перейти от кон-
фронтации к сотрудничеству.

«Учитывая подходящие ус-
ловия, вполне очевидно, что 
Организация Североатланти-
ческого договора могла бы 
утратить свой агрессивный 
характер, если бы в ее состав 
вошли все страны - участницы 
антигитлеровской коалиции. 
Руководствуясь неизменными 
внешнеполитическими прин-
ципами поддержания мира и 
снижения напряженности в 
международных отношени-
ях, советское правительство 
выражает свою готовность 
совместно с заинтересо-
ванными государствами из-
учить возможность всту-
пления Советского Союза 
в НАТО», - резюмирова-
лось в ноте.

- Часто пишут, что 
есть устав НАТО, но та-
кого документа никогда 
не было. Есть договор о 
создании НАТО, или по-
другому - Североатлантиче-
ский договор, заключенный 
4 апреля 1949-го. Он довольно 
небольшой, и в нем написа-
но, что в организацию может 
вступить любое государство, 
находящееся севернее Тропи-
ка Рака и разделяющее стрем-
ление к миру. Советский Союз 
отвечает двум этим критери-
ям, потому и направил ноту о 
вступлении в альянс. Нашему 
руководству было просто ин-
тересно, каким будет ответ на 
такое предложение, - объясня-
ет Николай Платошкин.

Германия в обмен 
на Вьетнам

Катализатором процессов 
по созданию двух военных 
блоков стал германский во-
прос, обсуждавшийся на 
всем протяжении 1954-го.

После окончания Второй 
мировой войны территория 
Германии оказалась разде-
ленной на зоны оккупации - 
американскую, английскую, 
французскую и советскую. 
В 1949-м в западном секто-
ре появилось независимое 
государство - Федеративная 
Республика Германия (ФРГ). 
В противовес новой стране 
в советской зоне оккупации 
появилась Германская Де-
мократическая Республика 
(ГДР). Оба государства сна-
чала не входили в какие-ли-

бо военные блоки. Однако в 
1954-м встал вопрос о присо-
единении ФРГ к НАТО...

- Все в то время помнили 
страшную Вторую мировую 
войну и роль германского 
милитаризма в ней. Главным 
противником вступления 
ФРГ в НАТО, помимо нас, 
была, естественно, Франция 
- им не надо было рассказы-
вать про немцев. Но францу-
зов американцы в конечном 
итоге уломали, пообещав 
прекратить финансирование 
военной кампании во Вьетна-
ме, если те не дадут зеленый 

свет на вступление ФРГ в 
НАТО. Дело в том, что по-
следние два года французы 
воевали в Индокитае на аме-
риканские деньги, - расска-
зывает Платошкин. - Пред-
ставители СССР говорили: 
«Зачем вы втягиваете За-
падную Германию в НАТО? 
Давайте сделаем из альянса 
общую европейскую орга-
низацию по безопасности, и 
тогда не надо использовать 
ее против кого-то». У совет-
ской заявки на вступление в 
НАТО, таким образом, был 
и прикладной характер - со-
рвать вступление ФРГ в Се-
вероатлантическую органи-
зацию.

По словам Николая 
Платошкина, Советский 
Союз не создавал соб-
ственного военно-поли-
тического альянса, что-
бы оставить открытой 
дверь для возможного 
воссоединения Герма-
нии.

- Мы считали, что 
ГДР и ФРГ могут объ-

единиться в одну страну 
на условиях, которые вы-

берет сам немецкий народ. У 
нас было только одно требо-
вание - объединенная Герма-
ния не имеет права вступать 
в военные блоки, направлен-
ные против любой из стран-
победительниц, то есть в 
первую очередь против Со-
ветского Союза, - объясняет 
Платошкин.

Но Германия пошла дру-
гим путем...

Варшавский 
символ

После того как сопротивле-
ние французов было сломле-
но, для ФРГ открылась дорога 
в НАТО. Западную Германию 
приняли в блок 9 мая 1955-го, 
в день десятилетия разгрома 

немецкого фашизма. Случай-
но или намеренно был создан 
такой символ, неизвестно, но в 
своей ноте советская сторона 
говорила о возрождении гер-
манского милитаризма и что 
руководство НАТО в упор не 
замечает этого факта.

В ответ СССР, по словам 
Николая Платошкина, дал 
добро Германской Демо-
кратической Республике на 
создание собственной Наци-
ональной народной армии. А 
следом появился просовет-
ский военно-политический 
блок - Организация Варшав-
ского договора, в которую 
вошли СССР, Польша, Че-
хословакия, Венгрия, Бол-
гария, Румыния, Албания 
(формально вышла в 1968-м) 
и ГДР.

- Предложение о вступле-
нии СССР в НАТО было 
призывом создать общеевро-
пейский дом от Лиссабона до 
Владивостока, причем задолго 
до Горбачева. Помните, одно 
время такая теория была по-
пулярна. Ответа мы не полу-
чили. Ни положительного, ни 
отрицательного. Ведь отве-
тить на наше обращение было 
нечего. Они же не могли на-
писать правду, что НАТО на-
правлено против СССР, и на 
этом основании отказать нам 
во вступлении, - считает Ни-
колай Платошкин.

- Почему именно Варшава 
стала местом подписания до-
говора? - продолжает Пла-
тошкин. - За исключением 
Советского Союза, Польша 
больше других пострадала 
от немцев во Второй миро-
вой войне. Погибли более 6 
миллионов польских граждан. 
На территории Польши на-
ходился печально известный 
лагерь смерти Освенцим, куда 
свозили уничтожать людей со 
всей Европы. Тем самым мы 
подчеркнули, что наш союз 
направлен против возобнов-
ления германского милита-
ризма в Западной Германии.

Европа вновь оказалось 
расколотой на два военных 
блока. К счастью, горячая 
война между ними тогда не 
случилась.

Данила Ноздряков
Полностью прочитать ма-

териал «Зачем Советский 
Союз хотел в НАТО всту-
пить» вы можете в новом 
номере журнала «Мифы и 
факты».

ЗАЧЕМ СОВЕТСКИЙ СОЮЗ 
ХОТЕЛ В НАТО ВСТУПИТЬ
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Первая парламентская конференция НАТО, позже 
известная как Североатлантическая ассамблея, 
Париж, Франция, 18 июля 1955 года



21МИР ЗДОРОВЬЯ49 (1667) 
3 декабря 2025 года
www.mirnov.ru

Мужчины, как известно, не плачут и не жалуются 
на здоровье. Терпят до последнего, лишь бы 
не обращаться к врачу. Близким приходится 
выполнять обязанности домашнего доктора, но 
для этого нужно иметь представление о том, чем 
чаще всего болеют представители сильного пола 
и каким образом это лечится.

Следите за сердцем 
Мужское сердце - не ка-

мень, особенно если работа у 
вас нервная. На фоне стресса, 
переутомления, плохого само-
чувствия, из-за невозможно-
сти нормально поесть в обед 
нередко снижается уровень 
мужского полового гормона 
тестостерона, дефицит кото-
рого ведет к инфарктам даже 
в молодом возрасте. 

С помощью приведенного 
ниже теста ориентировочно 
оцените уровень тестостерона 
в своей крови. Если результат 
окажется далеко не блестя-
щим, сделайте биохимическое 
исследование крови на гормо-
нальный профиль и запиши-
тесь на прием к эндокриноло-
гу, урологу и кардиологу. 

Берегите почки
Камни в мужских почках 

образуются намного чаще, 
чем в женских, - таковы осо-
бенности обмена веществ 
сильного пола. Причем в пра-
вой почке подобные находки 
встречаются чаще, чем в ле-
вой. А у 15-30% пациентов с 
этим диагнозом злополуч-
ные камни обнаруживаются 
с двух сторон. 

О наличии камня обычно 
сообщает непостоянная, по-
рой незначительная тупая 
боль плюс ощущение неудоб-
ства или дискомфорта в по-
ясничной области, особенно 
после резких движений. Такие 
ощущения мужчины обыч-
но списывают на обострение 
радикулита. А надо бы на вся-
кий случай сдать анализ мочи 
и сделать УЗИ почек!

О недуге многие узнают по-
сле первого приступа почеч-
ной колики. Развивается он 
внезапно, иногда днем на фоне 
двигательной активности, но 
чаще ночью. Дискомфорт в 
спине со стороны той почки, 
где засел злосчастный камень, 
быстро усиливается, перехо-
дя в нарастающую боль в по-
ясничной области. И без того 
нестерпимая, она становится 
все сильнее и может продол-
жаться от пары минут до су-
ток и более. Человек не нахо-
дит себе места, ищет удобную, 
подчас весьма странную позу, 
при которой страдания если и 

не прекратятся совсем, то хотя 
бы перестанут возрастать.

Между прочим, по вашим 
жалобам без всякого ультра-
звука можно примерно опре-
делить, где именно застрял у 
вас камень.

 Если это произошло в 
средней части мочеточника, 
возможны тошнота и рвота.

 При низком расположе-
нии конкремента (в тазовой 
области) боль начинается 
внизу живота, а затем распро-
страняется вверх - в сторону 
поясницы. 

 Болевой синдром стреми-
тельно нарастает? Это грозит 
осложнениями, в частности, 
острым пиелонефритом с силь-
ным ознобом и быстрым повы-
шением температуры до 38-39 
градусов и выше. Воспалитель-
ный процесс может привести к 
потере почки. Необходима экс-
тренная госпитализация в уро-
логическое отделение! 

 Похоже, что у вас начина-
ется почечная колика? Сроч-
но вызывайте скорую, а до ее 
приезда примите 1-2 таблетки 
баралгина, анальгина или пла-

тифиллина и 2-4 таблетки но-
шпы. После этого приложите к 
пояснице теплую грелку либо 
мешочек с разогретой солью 
(песком) или примите горячую 
ванну (до 39 градусов).

Но учтите: использовать 
теп ловые процедуры разре-
шается лишь при отсутствии 
крови в моче, а принимать обе-
зболивающие и спазмолити-
ки можно лишь в том случае, 
если это не первый приступ 
(иначе приехавшему по ваше-

му вызову врачу будет трудно 
отличить почечную колику 
от аппендицита - клиническая 
картина смажется). Обостре-
ние мочекаменной болезни 
вызывает настолько яркие 
и незабываемые ощущения, 
что при повторении приступа 
человек, как правило, безоши-
бочно определяет, что с ним 
случилось.

 Изгнать камень из почки 
помогут так называемые вод-
ные удары раз в 2-3 дня - не 
чаще! Вот как это делается: 
выпиваете 1-1,5 л обычной или 
минеральной воды, чая с моло-
ком за 1-1,5 часа и ждете. Поч-
ки усиленно выделяют мочу, 
мобилизуя изгоняющие воз-
можности мочевой системы.

 Учтите, что постельный 
режим препятствует отхож-

дению камня. Ускорить этот 
процесс помогает ходьба: нуж-
но припадать на пятку с соот-
ветствующей стороны, сотря-
сая все тело.

Пожалейте ноги!
«Нога в капкане» - так пе-

реводится с греческого диаг-
ноз «подагра». Ощущения 
при этом заболевания соот-
ветствующие: кристаллы мо-
чевой кислоты (ураты), об-
разующиеся из-за обменных 

нарушений, в первую очередь 
оседают в суставах большого 
пальца ноги, что приводит к 
приступам острой боли. 

Подвержены этому недугу 
главным образом мужчины, 
и в первую очередь те из них, 
кто предпочитает еду пожир-
нее, поглощает много мяса, 
да еще и заливает все это ал-
коголем. Источник мочевой 
кислоты в организме - пурино-
вые основания, содержащиеся 
главным образом в белковых 
продуктах. При обильном по-
ступлении пуринов с пищей 
повышается содержание ура-
тов в крови, а алкоголь за-
медляет их выведение через 
почки. Накапливающаяся мо-
чевая кислота откладывается 
в пораженных суставах, вызы-
вая болевую атаку. 

При первых же симптомах 
подагры пригласите врача. 
Если оставить проблему без 
внимания, недуг переходит в 
хроническую форму, при кото-
рой поражаются многие суста-
вы. Они деформируются, нару-
шается их подвижность, ходить 
становится все труднее, и чело-
век превращается в инвалида, 
причем не на склоне лет, а в 
довольно-таки молодые годы! 

Чтобы этого не случилось, 
следите за питанием.

 Ограничьте продукты, 
способствующие развитию 
подагры: печень, почки, моз-
ги, язык, телятину, ягнятину, 
свинину, баранину, жирную 

рыбу, сало, копчености, кон-
сервы, сельдь.

 Исключите тугоплавкие 
жиры (бараний, свиной, ку-
риный) - они замедляют вы-
ведение мочевой кислоты. 
Используйте сливочное, то-
пленое, растительное масло.

 Откажитесь от навари-
стых бульонов - в процессе 
варки в них переходят 60% пу-
ринов, содержащихся в мясе и 
рыбе.

 Спровоцировать приступ 
могут свежие стручки бобо-

вых (гороха, фасоли, че-
чевицы), грибы, шпинат, 

цветная капуста, бакла-
жаны, редис, а также кофе, 

какао, чай и шоколад - в них 
тоже много пуринов. 

Ограничьте 
сладкое!

Важнейшими показателями 
мужского здоровья служат ча-
стота супружеского секса и его 
продолжительность, а также 
сила утренней эрекции. Это са-
мый простой экспресс-тест на 
мужское самочувствие! Если 
тут не все в порядке, то есть 
как минимум каждая вторая 
попытка близости оканчива-
ется неудачей, нужно пройти 
углубленное медицинское об-
следование. Ведь эректильная 
дисфункция возникает не на 
пустом месте! Вам кажется, 
что все дело в постоянном не-
досыпании и хронической 
усталости. Но усталость-то 
возникает не просто так! Она 
свидетельствует о снижении 
уровня мужского полового 
гормона тестостерона. При его 
дефиците мужской организм 
начинает рассыпаться на части.

Если секс стал понемногу 
уходить из вашей жизни, сдай-
те кровь на сахар и холестерин, 
а также сделайте ЭКГ и прой-
дите нагрузочные тесты для 
сердечно-сосудистой системы.

Итальянские ученые из го-
рода Павия недавно обнародо-
вали результаты исследования, 
свидетельствующие о том, что 
под маской эректильной дис-
функции всегда прячется скры-
то развивающаяся ишемиче-
ская болезнь сердца (ИБС). 

Первым под удар атероскле-
роза попадает мужской орган 
- ему требуется активный при-
ток крови в момент эрекции. А 
вскоре и коронарные сосуды 
тоже перестают обеспечивать 
достаточное кровоснабжение 
сердца. Вот почему мужчину, 
испытывающего соответству-
ющие трудности, нужно запи-
сать на прием не только к уро-
логу, но и к кардиологу, а при 
наличии повышенного уровня 
сахара или лишнего веса - еще 
и к эндокринологу. 

Избыточные килограммы 
превратились в серьезную про-
блему? Тогда о хорошей эрек-
ции мечтать не приходится. Не 
в меру разросшаяся подкожно-
жировая клетчатка начинает 
действовать как гигантский 
яичник, превращая бравого 
мачо в охладевшего к сексу 
толстяка с женоподобной фи-
гурой. Подобное явление меди-
ки называют феминизацией.

Сергей Любанский, 
кандидат медицинских наук

МУЖСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 
НА ЖЕНСКУЮ ГОЛОВУ

Тест на дефицит тестостерона
 Стали быстро выдыхаться?
Настроение на нуле?
 Перестали бросать заинтересованные взгляды на 

женские ноги в мини-юбке?
Возникли проблемы с эрекцией?
 Несмотря на силовые упражнения, мышцы плечево-

го пояса и верхней половины туловища уменьшают-
ся в объеме?

Растительности на теле заметно поубавилось?
Грудные железы увеличились и округлились?
Прибавили в весе?
Чем больше утвердительных ответов, тем вероятнее 

дефицит тестостерона в организме. 
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Они бросили стабильную 
работу ради тортов, 
глины и детских игрушек - 
и заработали больше 
прежнего.

Каждый второй из нас хоть 
раз мечтал уволиться с нудной 
офисной работы и заняться 
чем-то душевным - тем, что 
по-настоящему радует. По 
данным опросов, почти чет-
верть россиян уже превратили 
свое хобби в источник дохода, 
а 34% признаются, что смог-
ли полностью изменить свою 
жизнь благодаря любимому 
делу. Мы собрали вдохновля-
ющие истории людей, кото-
рые решились на перемены - и 
выиграли.

Микеланджело 
из глубинки

Галина Пахомова и ее муж 
работали во ФСИН и бюд-
жетном учреждении в городе 
Фролове Волгоградской обла-
сти. Жизнь текла размеренно 
и предсказуемо. Муж умел ри-
совать и лепить из глины: сна-
чала они украшали собствен-
ный дом фасадной отделкой и 
скульптурами, потом он ушел 
на пенсию, Галину сократили - 
и они решили рискнуть.

Объявление в газете - и 
первый заказ на 60 000 рублей, 
такие деньги они в руках не 
держали. Никто не верил, что 
скульптура кому-то нужна. С 
тем первым заказчиком они 
работали около десяти лет, 
создавая скульптуры для его 
базы отдыха.

Стартовый капитал - ноль 
рублей: глина была в двух-трех 
часах езды на машине. Учи-
лись методом проб и ошибок. 
Мастерская работает с 2005 
года и делает все: античную 

скульптуру, мемориалы, баре-
льефы, фонтаны, дизайнерские 
решения для домов и садов. Их 
собственный дом напоминает 
средневековый замок и даже 
попал в туристический марш-
рут Волгоградской области.

Кадровик лечит 
детей игрушками

Анна Смирнова из Петер-
бурга в 46 лет попала под со-
кращение: вместо 150 000 
рублей в фармацевтической 
компании ей предложили 
почти вдвое меньше. Де-

сять лет она вязала игрушки 
амигуруми для души, и дочь-
психолог почти в шутку пред-
ложила делать «лечебные» 
игрушки.

Анна придумала персона-
жей с терапевтическими исто-
риями: храбрый лев для тех, 
кто боится темноты или визи-
та к зубному, мудрая сова - для 
тревожных детей, дружелюб-
ный дракон - чтобы помочь с 
общением. Первый заказ при-
шел от детского психолога для 
пятилетнего мальчика, пере-
живающего развод родителей. 
Анна связала енота с большим 
карманом на животе, куда 
можно прятать секретики или 
письма маме и папе.

Первые месяцы приносили 
всего 20 000-30 000 рублей. Все 
изменил отзыв мамы ребенка 
с расстройством аути-
стического спектра: 
за неделю посту-
пило 40 заказов. 

Анна прошла курсы по ос-
новам детской психологии и 
сейчас делает 15-20 игрушек в 
месяц по цене от 2000 рублей, 
зарабатывая 120 000-150 000 
рублей.

Похожая история у Юлии 
Магомедовой. Она бросила 
шить в ателье мужские ко-
стюмы и перешла на валяние 
игрушек на дому. Стартовый 
капитал смешной - не больше 
2000 рублей на шерсть, иглы 
для валяния, подложку и щет-
ку. Первый клиент появился 
почти мгновенно: она сваляла 
несколько снегирей, выложи-
ла на «Авито» - и их мгновенно 
раскупили.

Первые птицы стоили 1000 
рублей с доставкой. Первый 
месяц принес 3000 рублей, че-
рез год - 50 000. Юлия завела 
аккаунты в соцсетях, заказы 
пошли потоком. Сейчас ее 
ежемесячный доход - стабиль-
ные 200 000 рублей.

Бухгалтер ушла 
в кондитеры

Елена К. из Нижнего Нов-
города могла бы и дальше сво-
дить дебет с кредитом за 85 000 
рублей в месяц, но ее душа 
требовала крема и зеркальной 
глазури. Почти десять лет она 
была главным бухгалтером, а 
по вечерам пекла торты. Это 
была ее медитация после бес-
конечных отчетов.

Переломный момент слу-
чился неожиданно. Фотогра-
фия домашнего торта взор-
вала соцсети - 500 лайков и 
десятки сообщений с вопросом 
«Можно заказать?». Коллега 
попросила сделать свадебный 

торт за 8000 рублей, и Елена 
поняла: это не просто ком-
плименты, это реальный 
спрос.

Шесть месяцев двойной 
жизни: днем - квартальные 
отчеты, в субботу - подъем в 
четыре утра, чтобы успеть ис-
печь два-три торта заказчикам 
к вечеру. Кухню она превра-
тила в мини-цех с професси-
ональным миксером и аэро-
графом. Когда ее компания 
обанкротилась и закрылась, 
Елена не стала искать новую 
работу. Она оформила самоза-
нятость.

Результат? Первый же ме-
сяц принес 120 000 рублей - 
больше, чем она видела как 
бухгалтер. Сейчас ее доход 
- 150 000-200 000 рублей при 
четырехдневке, а заработок 
складывается из продажи кон-
дитерских шедевров и прове-
дения мастер-классов.

Однако Елена не советует 
всем желающим менять не-
любимую работу на хобби и 
кидаться в омут с головой.  А 
вдруг не получится зарабаты-
вать любимым делом? По-
этому, как бы трудно ни было, 
первые месяцы придется сов-
мещать приятное с полезным - 
работу в офисе или в заводском 
цехе с тем, что хочется делать 
для души. Вот когда выйдете 
на стабильный доход в течение 
пары-тройки месяцев, тогда и 
задумывайтесь об увольнении.

Нина Белова

21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

На этой неделе Близнецы будут 
активны, особенно это касает-
ся представителей данного 
знака, занятых в медицинской, 
информационной и транс-
портной сферах. Это также 
хорошее время для новых 
знакомств. Не стоит слушать 
советы окружающих в среду. В 
воскресенье доделайте отло-
женные домашние дела.
Благоприятные дни - 5 и 9.
Неблагоприятные дни - 3 и 7.

Стрельцам, возможно, придет-
ся испытать свою силу воли. Не 
поддавайтесь на искушение 
саботировать вашу диету или 
пропустить тренировку, по-
старайтесь быть сильными и 
упорными. В четверг ваш ключ 
к успеху - выдержка и терпе-
ние. В воскресенье вам нужны 
отдых и внимание к своему 
здоровью.
Благоприятные дни - 3 и 6.
Неблагоприятные дни - 4 и 8.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Овны должны быть готовы к 
тому, что их партнер будет 
руководствоваться своими 
фантастическими доводами, 
а не логикой. Немного вы-
держки и терпения в данный 
момент вам не помешает. В 
среду не принимайте ответ-
ственных решений. Суббота 
- хороший день для отдыха и 
релаксации.
Благоприятные дни - 5 и 9.
Неблагоприятные дни - 3 и 7.

Суета и стремление угодить 
всем подряд могут вывести 
Тельцов из равновесия. Огля-
нитесь по сторонам и посмо-
трите на вещи с другой сто-
роны. В четверг не стоит при-
нимать все слишком близко к 
сердцу. Выходные идеальны 
для общения с детьми и род-
ственниками.

Благоприятные дни - 4 и 8.
Неблагоприятные дни - 6 и 7.

У Раков хороший период для 
переговоров, новых контак-
тов и возобновления старых 
отношений. Не отказывай-
тесь от культурных мероприя-
тий и приглашений в гости, но 
соблюдайте меры безопас-
ности. В пятницу придется 
побороться с излишней эмо-
циональностью. Во вторник 
торопитесь медленно.
Благоприятные дни - 4 и 8.
Неблагоприятные дни - 5 и 6.

Пессимизм и хандра помеша-
ют реализовать Львам свои 
планы. Не расстраивайтесь, 
всплеск активности в начале 
следующей недели даст воз-
можность работать за двоих. 
В пятницу может прибавиться 
бюрократичности. В поне-
дельник оформляйте и подпи-
сывайте важные документы.

Благоприятные дни - 5 и 7.
Неблагоприятные дни - 3 и 8.

Обычно блестящая интуиция 
Дев в данный период может 
подкачать. Не принимайте 
поспешных решений, осо-
бенно в нестандартных ситу-
ациях. Будьте сдержаннее, не 
поддавайтесь на провокации 
в среду. Холостые посиделки 
в субботу могут иметь послед-
ствия.

Благоприятные дни - 4 и 7.
Неблагоприятные дни - 6 и 8.

У Весов начинается опти-
мальное время для проявле-
ния творческой интуиции и 
скрытых способностей. Если 
вам приходится много време-
ни проводить дома, найдите 
себе занятие по душе. В чет-
верг не переусердствуйте с 
инициативой. Вторник посвя-
тите встрече с родственника-
ми и друзьями.
Благоприятные дни - 5 и 9.
Неблагоприятные дни - 3 и 7.

Скорпионам в этот период 
нельзя рисковать, поддавать-
ся на авантюры и провока-
ции. Если есть возможность, 
следует побыть на природе, 
подышать свежим воздухом. 
Четверг удачен для крупных 
покупок. Во вторник ваш 
парт нер будет занят разжи-
ганием страстей на любов-
ном фронте.
Благоприятные дни - 4 и 8.
Неблагоприятные дни - 5 и 6.

Добиться успехов удастся тем 
Козерогам, кто сделает ставку 
на свое умение общаться с людь-
ми и находить с ними общий язык. 
Неделя будет благоприятной для 
деловых переговоров, главное 
- использовать свое обаяние и 
привлекательность. В субботу 
возможны случайные финансо-
вые потери. Вторник посвятите 
домашней уборке.
Благоприятные дни - 3 и 8.
Неблагоприятные дни - 6 и 7.

Водолеи могут начать прояв-
лять капризность и неуравно-
вешенность, провоцировать 
своих друзей и родных на 
конфликт, предъявляя нелепые 
требования и претензии. Не за-
бывайте, что терпение близких 
людей небезгранично. В среду 
не принимайте ответственных 
решений. В выходные уделите 
время походу по магазинам.
Благоприятные дни - 3 и 6.
Неблагоприятные дни - 4 и 8.

В данный период Рыбам не 
стоит ждать особых профес-
сиональных успехов, это пре-
красное время для отдыха и 
самосовершенствования. Вос-
пользуйтесь моментом и на-
беритесь сил. Будьте готовы к 
борьбе с препятствиями в сре-
ду. Следите за своим режимом 
дня и рационом в субботу.

Благоприятные дни - 3 и 7.
Неблагоприятные дни - 5 и 6.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ  ПРОГНОЗ  ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙ

3-9 
ДЕКАБРЯ

4 декабря - полусекстиль Марса и Нептуна: сильная и сози-
дательная энергия в этот день поможет испытать свои стра-
тегии при решении сложных вопросов. 6 декабря - трин Ве-
неры и Нептуна: велика вероятность влюбиться с первого 
взгляда. Также этот аспект дарит вдохновение творческим 
личностям, раскрывает художественный талант.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Кобылица. 7. Самбист. 10. Дробина. 11. Локатор. 12. Наем. 13. 
Латание. 15. Али. 16. Ерь. 17. Хохотун. 18. Канн. 19. Тужурка. 22. Ефрейтор. 25. Сад. 26. 
Дуэлянт. 29. Рация. 31. Овощи. 33. Заимка. 35. Нани. 36. Сачок. 38. Диас. 39. Классика. 41. 
Ника. 42. Рекрутер. 44. Ширпотреб. 47. Тараканова. 49. Оса. 50. Камбала. 53. Прирост. 55. 
Безумие. 56. Рабство. 60. Насморк. 61. Отблеск. 62. Транзит. 63. Иглесиас. ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Карканье. 2. Бабник. 3. Игумен. 4. Адюльтер. 5. Поэт. 6. Сион. 7. Салехард. 8. Бракодел. 
9. Турандот. 14. Абу. 20. Жестянщик. 21. Родион. 23. Рабица. 24. Тара. 27. Эмиссар. 28. 
Язычество. 30. Цоканье. 32. Вид. 34. Кострома. 37. Каир. 40. Леди. 42. Раритет. 43. Кук. 45. 
Рим. 46. Бобби. 47. Табло. 48. Автосервис. 50. Карбонат. 51. Басурман. 52. Апперкот. 54. 
Рис. 57. Бобр. 58. Трек. 59. Очки. 

ОТВЕТЫ НА СУПЕРКРОССВОРД №48 (1666)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Грузовой отсек автомобиля. 5. Олег с мыслями-скакунами. 
8. София - эстрадная «хуторянка». 9. Ежемесячное жалованье. 11. Ликвидация с 
запахом гари. 13. Нескончаемый мексиканский фильм. 14. Писатель … Погодин. 15. 
Оружие с кривым клинком. 16. Комик среди художников. 21. Церемония со своим 
порядком. 23. Вояка на лошади. 26. Вещая колода гадалки. 27. Дорога из пункта 
А в пункт Б. 28. Жанр «Светланы» Жуковского. 30. Настенный «абажур». 31. Так 
звали актрису Жирардо. 32. «Кейт и …», мелодрама. 33. Самое летнее платье. 36. 
Звук из-под подкованных копыт. 39. Стоянка армии. 41. Татьяна, глава МХАТ имени 
М. Горького. 42. Яства на любой вкус. 43. Хохлатый попугай-циркач. 45. Жирафья 
гордость. 46. Ленинская оттепель. 48. Минералка Ставрополья. 50. Инесса-
революционерка. 52. Современное блаженство. 54. Выступление железных птиц. 
57. Дорогой сорт хрусталя. 60. Брус, вместе со вторым таким же держащий крышу. 
62. Врач, лечащий глаза. 63. Низкий звук или инструмент. 64. Ткань для изготовления 
тентов. 66. Бицепс, который не дрогнул. 69. Коллектив вокалистов. 70. Кукольный 
эталон. 72. Острая нехватка света. 73. Абориген знойной Африки. 75. Идея доклада 
в двух словах. 76. Часть животной ткани. 78. «Держатель» паруса. 80. «Дюшес» как 
газировка. 82. Укрытие из жердей и веток. 83. Разиня с плохой памятью. 84. Цитрус, 
в котором свинья не дока. 
ПО ВЕРТИКАЛИ:  1. Галдящий рынок на площади. 2. Дудочка из бересты. 3. Акварель 
или гуашь. 4. «Прическа» на мужских щеках. 5. Садко как музыкант. 6. Степень между 
бакалавром и доктором. 7. Разное в часовых поясах. 10. Укрепление на Бородинском 
поле. 12. Вторжение кочевников. 17. Курорт с Долиной привидений. 18. Комиссар, 
сражавшийся со «спрутом». 19. Нелады князей-соседей. 20. Договор в мире бизнеса. 
21. Спутник идейного шатания. 22. Американская актриса Турман. 24. Брат Зевса 
и Посейдона. 25. Жилец недавно построенного дома. 27. Марчелло, сыгравший в 
фильме «Восемь с половиной». 29. Жена Николая II. 34. Шеренга от мала до велика. 
35. Сердце Хакасии. 37. Местность около деревни. 38. Одна из семи, у кого дитя без 
глазу. 40. Клич солдат, идущих в атаку. 44. Во рту выходящего на ринг. 45. Резина, 
облегчившая движение колеса. 47. Величавая пернатая особа. 49. «Локатор» на 
подводной лодке. 51. Снится трудоголику. 52. Бригантина по сути. 53. Картофель 
из «Макдоналдса». 55. Гоголевский кузнец. 56. Безграничная самоуверенность. 58. 
Патрисия, возродившая блюз. 59. Река с портом Роттердам. 61. Весенний праздник в 
христианстве. 64. Бумажка словно губка. 65. Джентльмен по паспорту. 67. Черчилль 
из мира политики. 68. Мудренее вечера. 71. Линия повреждения целостности. 
74. Личное войско императора. 75. Джон, десятый президент США. 77. Шпилька 
туфельки. 79. Артиллерист в Малиновке. 81. Товар не в розницу.
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