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Уважаемые читатели! В связи с про-
изводственной необходимостью бли-
жайшие номера будут выходить по 
средам. Приносим свои извинения.
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Он растет непре-
рывно с 1 февраля 2017 
года, а если сравнивать 
с уровнем начала 2013 
года (8,5 трлн рублей), 
задолженность выросла 
почти вдвое.

Процесс развивается 
на фоне беднеющего 
населения. «Значитель-
ная часть этого роста 
пришлась на прошлый 
год», - отмечает анали-
тик «Финам» Алексей 
Калачев. По утверж-
дениям экспертов, при 
постоянном падении 
реальных доходов по-
купать можно было уже 
только через банков-
ские кредиты.

В свою очередь, бан-
ки усиленно старались 
привлечь заемщиков, 
снижая ставки, что и 
вызвало кредитный 
бум, то есть поманили 
пряником неплатеже-
способных заемщиков. 
Это оживило потреби-
тельский рынок, но, увы, 
«заимствования растут 
быстрее, чем доходы 

граждан». Люди поку-
пали в долг, но как они 
будут его отдавать?

Столь высокая задол-
женность домохозяйств 
- опасный навес и над 
банковской, и над со-
циальной сферой, кото-
рый в случае обрушения 
нанесет серьезный удар 
по экономике. Вряд ли 
власти волнует судьба 
заемщиков, но вот поче-
му правительство и ЦБ 
не пытаются всерьез 
помешать банкам раз-
давать кредиты? Похо-
же, там знают ответ, но 
не рискуют его обнаро-
довать. И не потому, что 
боятся признаться в об-
нищании населения.

Чуть больше 16 трлн 
составляют все бюд-
жетные расходы за 2018 
год. То есть банки под 

минимальные гарантии 
кредитуют граждан в 
размере федерально-
го бюджета! Второго! 
Фактически делая их 
в известном смысле 
триллионщиками, при-
чем особо не напрягаясь 
судьбой этих средств. 
Это ли не свидетель-
ство, что панические 
заявления экономиче-
ских властей об остром 
дефиците денег на соци-
алку, на инвестиции - на 
все! - очень и очень со-
мнительны?!

«По данным Минфи-
на России, на 1 декабря 
2018 года неиспользуе-
мые остатки средств на 
счетах федерального 
бюджета составили бо-
лее 10,6 трлн рублей, - 
утверждает экономист 
Михаил Делягин. - И 

это когда на ровном ме-
сте повышается НДС, 
при помощи налогового 
маневра правительство 
резко повышает цены 
на бензин, и резко де-
стабилизируется страна. 
В этой ситуации прави-
тельство замораживает 
деньги народа, заявляя, 
что их нет». 

Кто-то видит в та-
ком поведении властей 

злонамеренность, кто-
то - некомпетентность, 
но большинство экс-
пертов сходится в том, 
что финансовая поли-
тика глубоко порочна. 
Огромные поступления 
в бюджет и ФНБ замо-
раживаются в потайных 
банковских кубышках, 
и, кто пользуется этими 
деньгами в личных ин-
тересах, тайна великая 
есть! Во всяком случае, 
не граждане страны. 

Граждан же заста-
вили занимать на снос-
ную жизнь, то есть 
загнали в кредитную 
кабалу. Но правитель-
ство о кубышках даже 
заикнуться боится, 
чтобы народ не вспом-
нил, кому в реальности 
принадлежат казенные 
триллионы.

Павел Максимов

По данным Центробанка, объем задолженности 
домашних хозяйств в России достиг 
исторического рекорда - почти 16 трлн 
рублей. Практически весь этот долг 
приходится на банковские кредиты.
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оставили иностранные туристы в России в 2018 году.
Интерес к России подогрели чемпионат мира по футболу, а 
также отдых в Крыму. Состоявшийся летом мундиаль собрал 
почти 7  миллионов болельщиков, из которых 3,5 миллиона - 
иностранцы. 
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НАЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПОМОЙКИ

Бытовые отходы у 
нас всегда утилизирова-
ли дедовским способом 
- через свалку. А с при-
ходом капитализма и 
«эффективных менед-
жеров» процесс пошел 
вширь: свалки вокруг 
городов начали расти 
как грибы после дождя 
и вскоре стали мешать 
другим бизнесменам 
- застройщикам дач и 
прочим «осваивателям 
земель».

Конфликт интересов 
вылился в антисвалоч-
ные митинги граждан, 
привлекшие внимание 
властей. Приглядев-
шись к мусорному биз-
несу, кое-кто из вхожих 
в высокие кабинеты 
увидел «золотую жилу», 
где тихие и незаметные 
предприниматели кру-
тят огромные деньги. 

Стараниями этих 
«вхожих» борьба с му-
сором мгновенно стала 
важнейшей националь-
ной задачей. СМИ за-
говорили о новых тех-
нологиях переработки, 
строительстве заводов 
и, главное, о необхо-
димости сильно увели-
чить затраты казенных 
рублей на отрасль, где 
и без того триллион-
ные обороты.

Одновременно нача-
лись передел рынка (в 
пользу более сильных и 
влиятельных) и резкий 
рост тарифов. Вместо 
десятков мелких опера-
торов появились круп-
ные региональные, спо-
собные диктовать свои 
условия местным вла-
стям. А к осени 2018-го 
в Комитете Госдумы 
по экологии и охране 

окружающей среды 
вдруг обнаружили, что 
в ряде регионов тари-
фы с 1 января 2019-го 
вырастут в десятки раз! 
«Как образовывались 
эти тарифы? Откуда 
они взялись? Загадка!» 
- возмущался председа-
тель упомянутого ко-
митета Владимир Бур-
матов.

Вроде бы и не знал, 
что демонстративный 
скандал с мусорными 
тарифами региональ-
ных операторов - это 
подготовка почвы для 
создания оператора 
уже федерального. 

Полномочий новая 
госмонополия с функ-
циями министерства 
получила немерено. 
Она будет готовить 
проекты законов, рас-
поряжаться бюджет-
ными деньгами и их 
же осваивать, строить 
объекты инфраструк-
туры и оказывать услу-
ги в области управле-
ния отходами. Сможет 

даже входить в капи-
тал компаний отрасли, 
вплоть до стопроцент-
ного участия. То есть 
де-факто это будет 
государственно-ком-
мерческий монстр, как 
говорится, со всеми вы-
текающими...

Обычно новоиспе-
ченным госмонопо-
лиям в качестве подъ-
емных выделяются 
из бюджета многие 
миллиарды рублей: на 
здание, обустройство, 
орграсходы, сотню-
другую сотрудников 
с соответствующими 
окладами. Иначе гово-
ря, затея с экологиче-
ской госмонополией 
очень дорого обойдет-
ся налогоплательщи-
кам. А вот получится 
из нее что-либо путное, 
сказать трудно. Опыта 
федерального регули-
рования помоек и сва-
лок в стране нет.

(О росте тарифов на 
вывоз мусора на стр. 3.)

Лаврентий Павлов

Премьер Д. Медведев рассказывал об обще-
мировой экономической неопределенности, 
обвиняя в ней США. Глава Минтруда М. То-
пилин заявил, что справиться с бедностью в 
стране можно быстро, если иметь в кармане 
800 млрд рублей. Всего-то! Может, он лично 
будет раздавать рубли беднякам, что выстро-
ятся в очередь к его кабинету?! Вероятно, 
представив и содрогнувшись, министр пере-
ключился на мечты о создании высокодоход-
ных рабочих мест...

Таков был уровень «научно-практической 
конференции». Спасать мероприятие был 
призван А. Чубайс. Мастер шокотерапии...

Краткое содержание его номера: «Россия 
расточительно расходует свои энергоресурсы 
из-за их дешевизны. Тарифы надо увеличить 
вдвое. Либо для всего населения, но это опасно, 
так как Россия - страна бедная. Либо заставить 
богатых платить больше, а для бедных ввести 
социальные нормы потребления».

На фразе «заставить богатых» лица в ту-
совке вытянулись. На «социальных нормах 
потреб ления» многие закивали. А когда Чу-
байс пояснил, что причина низких цен - «анти-
народная реформа электроэнергетики, созда-
ние рынка в электроэнергетике, конкуренция 
на оптовом рынке», все чуть рты не разинули, 
поскольку именно Чубайс - крестный отец 
этой реформы, в результате которой цены на 
электроэнергию в РФ резко выросли.

Так абсурд на форуме дошел до предела! 
И тут вспомнился спор между советником 
президента РФ А. Илларионовым и главой 
РАО ЕЭС А. Чубайсом, состоявшийся в Крем-
ле 18 декабря 2002 года на Всероссийском 
энергетическом форуме, где последний толкал 
свою реформу.

А. Илларионов: «В РАО ЕЭС говорят, что 
тарифы на электроэнергию в стране заниже-
ны минимум вдвое. Но в 13 регионах России 
киловатт-час стоит дороже, чем в шести евро-
пейских странах. А доходы у нас гораздо ниже 
европейских! Америка на душу населения по-
требляет в шесть раз больше электроэнергии, 
но мы по этой статье расходов тратим в два с 
половиной раза больше, чем США!

Причина в том, что цены у нас не занижены, 
а завышены. Но РАО ЕЭС и сегодня требует 
увеличить тарифы минимум в два раза».

Илларионов размазал по стенке реформу 
Чубайса, который спешно ушел с заседания, 
но все же продавил свой проект. И вот он снова 
выступает за удорожание электричества, что 
ударит по экономике России.

Представитель МИД России Мария Заха-
рова, задетая словами о бедной России, поин-
тересовалась у давнего обитателя кабинетов 
власти Чубайса, почему в «богатейшей стране 
значительная часть населения живет бедно»?

Но большая часть населения страны, дума-
ется, спросила бы по-другому: «Почему Чубайс 
до сих пор на государственной должности?»

Алексей Воробьев

В Москве прошел Гайдаровский форум. 
Организаторы называют его научно-практической 
конференцией, а независимые эксперты - 
тусовкой либеральных экономистов, где уже иссяк 
реформаторский пыл и мероприятие превратилось 
в подобие театральной массовки, где шум толпы 
создается единственной фразой «что говорить, когда 
нечего говорить».

Верховные власти в отчаянной схватке с мусорным 
кризисом решили нанести сокрушительный удар, 
создав единого федерального мусорного оператора - 
госкомпанию с функциями министерства. Страшная 
сила грядет...
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В редакцию «МН» по-
звонила пенсионерка из 
подмосковного Лотошина 
Галина Николаевна Сен-
чукова: «По телевизору 
говорили, что с человека 
придется платить по 130 ру-
блей в месяц. А оказывает-
ся, 9 руб лей с 1  кв. метра! Я 
одна живу на 54 кв. метрах, 
теперь с меня в месяц будут 
брать почти 500 рублей! А 
что я этого мусора выбро-
шу? Капельку через день!»

В начале года появил-
ся официальный список 
платежей за вывоз мусо-
ра по регионам. Жителям 
Подмос ковья действитель-
но крупно не повезло! Мос-
ковская область оказалась 
в меньшинстве, где плату 
установили не за человека, 
а за 1 кв. метр. Так, если в 
Москве за одного человека 
в месяц придется платить 
90 руб лей, то в Подмоско-
вье, даже если этот один 
человек живет в «однушке» 
площадью 40 кв. метров, 
плата составит 360 рублей, 
а если в «трешке», то и во-
все 700 руб лей.

Семья в Подмосковье 
редко состоит больше чем 
из четырех человек. А зна-
чит, семья с двумя детьми, 
проживающая в стандарт-
ной трехкомнатной квар-
тире, с этого года платит за 
мусор 175 руб лей за челове-

ка (700 рублей поделить на 
четверых).

Это максимум по Рос-
сии. Ведь если посмотреть 
тарифы по регионам с по-
душевой оплатой за мусор, 
то в лидерах окажется Во-
ронежская область - здесь 
решили брать 165 рублей с 
человека. Чуть отстает по 
жадности руководство Ни-
жегородской области - тут 
придумали ввести тариф 
143,98 рубля.

А вот в Новгородской 
области власти отнеслись 
к своим гражданам по-

человечески - здесь новый 
тариф составил 57,39 рубля. 
В Дагестане и вовсе 16,5-40 
рублей с человека.

«Так почему тогда у нас 
не с человека, а с 1 кв. ме-
тра? - возмущается Галина 
Николаевна. - Мусор кто 
производит: площадь или 
человек?»

Правительство Под-
московья считает, что 
площадь. «Норматив на-
копления мусора - 0,114 
кубометра на 1 кв. метр 
жилплощади в год», - сооб-
щается в документах.

В итоге плата за ЖКХ 
в Подмосковье, и без того 
немаленькая по сравнению 
с большинством регионов, 
значительно выросла. «Я 
платила за вывоз мусора 
328 руб., с нового года - 500. 
У меня муж умер, живу на 
пенсию! Народ возмущен 
до глубины души, не знаем, 
кому теперь писать? Будем 
проситься к Путину на при-
ем! Почему он не может 
обуздать губернаторов?» - 
возмущается Галина Нико-
лаевна.

Согласно независимым 
исследованиям, городской 
житель в год выбрасывает 
около 1 кубометра мусора. 
С той же Галины Никола-
евны берут 0,114 кубометра 

умножить на 54 кв. метра. 
Получается около 6 кубов. 
То есть пенсионерке придет-
ся платить за шестерых?

Конечно, можно сказать: 
а нечего жить одной на 
54 кв. метрах! Да, осталась 
Галина Николаевна одна в 
двухкомнатной квартире. И 
что же ей теперь, затевать 
размен?

«Плата за вывоз мусора 
экономически не обоснован-
на, - говорит глава юридиче-
ского агентства «Российское 
право» Алексей Самохва-
лов. - На большинство ком-
мунальных услуг у нас нет 
прозрачного ценообразова-
ния. Строка за вывоз мусора 
- то же самое, что строка за 
капремонт: очередная вы-
думка, как собрать дополни-
тельные деньги с населения. 
В Королеве, например, ввели 
еще одну строчку в платеж-
ках ЖКХ - «плата за обслу-
живание внутридомового 
газового оборудования». 
Суд уже признал эти плате-
жи незаконными и велел их 
отменить. Тем не менее как 
начисляли эти деньги, так и 
начисляют. И таких плате-
жей можно придумывать до 
бесконечности. Все хотят 
получать прибыль. Государ-
ство четко не определило 
тарифы. И в итоге мы имеем 
муниципальный рэкет».

Аделаида Сигида

С 1 января ввели новую строку в платежках 
ЖКХ - «вывоз мусора». Власти каких-то регионов 
поступили со своими гражданами по-человечески, 
а каких-то - решили содрать три шкуры.

Как обычно, политическая напря-
женность стала эхом экономических 
неурядиц. Камнем преткновения на 
этот раз послужил так называемый 
налоговый маневр в нефтяной от-
расли. Напомним, он предусматри-
вает обнуление пошлин на экспорт 
к 2024 г. и одновременное увеличе-
ние налога на добычу полезных ис-
копаемых (НДПИ), или, как говорят 
неф тяники, «на скважину». В резуль-
тате таких изменений экспорт чер-
ного золота станет более выгодным, 
цена же на нефть и нефтепродукты 
на внутреннем рынке вырастет. По 
этой причине повысится стоимость 
нефти и для Беларуси. По подсче-
там белорусского минфина, потери 
экономики страны от налоговой ре-
формы РФ могут составить порядка 
10 млрд долларов. Для Респуб лики 
Беларусь с ВВП чуть более 49 млрд 
долларов это огромный ущерб.

Чтобы не допустить столь дра-
матического развития событий, 
Лукашенко на пороге нового года 
зачастил к Путину. В декабре пре-
зиденты встречались трижды - один 
раз в Санкт-Петербурге и дважды 
в Москве. Батька из кожи вон лез, 
чтобы добиться от своего визави 
компенсации за налоговый маневр 
в российской нефтянке (около 
400 млн долларов в текущем году), 
а заодно и снижения цены на газ в 
период 2020-2024 гг. Однако все уси-
лия Лукашенко оказались напрас-
ны. Вернувшись в Минск несолоно 
хлебавши, разъяренный Батька 
дал волю эмоциям. Для начала про-

шелся по перспективам Союзного 
государства. Выяснилось, что для 
Лукашенко оно если и существует, 
то лишь на бумаге. Все разговоры 
о реальном объединении двух го-
сударств белорусский президент 
назвал «глупыми, притянутыми за 
уши». Сделал он и еще более жест-
кое заявление, пригрозив найти на 
неуступчивость Москвы в экономи-
ческих вопросах геополитический 
ответ: «Если компенсации не будет, 
Россия потеряет единственного со-
юзника на западном направлении».

Затем от словесных угроз бело-
русское руководство перешло к 
делу. Глава МИД Беларуси Влади-
мир Макей заявил, что на сегод-
няшний день «созрели условия для 
пересмотра» решения о сокращении 
взаимного дипломатического при-
сутствия между Беларусью и США 
и что переговоры о возвращении в 
столицы послов уже ведутся. Напом-
ним, в 2008 г., когда отношения меж-
ду Минском и Вашингтоном были 
близки к точке замерзания, страны 
резко сократили численность своих 
посольств и понизили уровень дип-
представительства. Сегодня дипмис-
сию США в Минске возглавляет не 
посол, а всего лишь поверенный в де-
лах. По свидетельству влиятельного 
американского журнала «Форин по-
лиси», Владимир Макей уже связы-
вался с помощником госсекретаря 
США по делам Европы и Евразии 
Уэссом Митчеллом и сообщил тому 
о снятии ограничения на число аме-
риканских дипломатов в Беларуси. 

Это заявление, отмечает «Форин по-
лиси», сделано на фоне «возросшего 
взаимодействия» между Беларусью 
и администрацией президента США 
Дональда Трампа.

«Отношения правда имеют все 
шансы быть нормализованными, - 
считает российский и белорусский 
политолог, доцент кафедры поли-
тической теории МГИМО Кирилл 
Коктыш. - То, что сближение нахо-
дится в связке с вопросом о неурегу-
лированной компенсации за налого-
вый маневр, очевидно».

Получит ли вожделенную ком-
пенсацию Лукашенко? Сомнитель-
но! Недавно Дмитрий Медведев за-
явил, что дешевая нефть у Беларуси 
будет только в случае «более тесной 
интеграции» с Россией. Под ней под-
разумевается целый комплекс мер 
политического и экономического 
характера. К первой группе относит-
ся признание Крыма частью России, 

а также независимости Абхазии и 
Южной Осетии. Ко второй - экспорт 
нефтепродуктов исключительно че-
рез порты РФ, продажа российским 
компаниям ключевых предприятий 
Беларуси - Новополоцкого и Мо-
зырского НПЗ. Мол, до тех пор не 
видать вам, братья-белорусы, ком-
пенсации как своих ушей. «Россия 
никогда не обещала «компенси-
ровать неполученные доходы дру-
гих стран, пусть даже самых-самых 
близких», - пояснил российский пре-
мьер. Насчет «самых-самых» это он 
в яблочко. Когда Батька требует от 
нас экономических преференций, он 
обычно напоминает, что его страна 
служит единственным форпостом 
России на западном направлении. 
Чего мы добиваемся, отталкивая от 
себя Лукашенко? Хотим, чтобы во-
енные базы США и НАТО появи-
лись в окрестностях Смоленска?

В России сегодня немало тех, кто 
уверен: без нас у Беларуси нет бу-
дущего. Однако, думается, они не 
правы. Как говорится, свято место 
пусто не бывает. Несомненно, Запад 
вслед за украинской охотно разы-
грает против России белорусскую 
карту. Осенью прошлого года не-
задолго до своего визита в Минск 
упомянутый помощник госсекрета-
ря США Уэсс Митчелл заявил, что 
«именно государственный сувере-
нитет и территориальная целост-
ность пограничных государств, 
таких как Украина, Грузия и даже 
Беларусь, являются надежнейшим 
бастионом против российского нео-
империализма». А «бастионами» не 
пробрасываются. Пора бы уже, ка-
жется, понять эту нехитрую истину. 
Иначе может оказаться поздно!

Георгий Палашевский

НУЖНЫ ЛИ НАМ НАТОВСКИЕ ТАНКИ У СМОЛЕНСКА?

ПОЧЕМУ МУСОР 
В ПОДМОСКОВЬЕ 
ДОРОЖЕ, ЧЕМ 
В МОСКВЕ?

Начало этого года ознаменовалось очередным витком ухудшения 
российско-белорусских отношений. В ответ на нежелание Москвы 

идти на экономические уступки Минску Александр Лукашенко посу-
лил ей «потерю единственного союзника на западном направлении».

ТА
С

С
/Д

. С
О

Р
О

КИ
Н

ТА
С

С
/Н

. Ф
Е

Д
О

С
ЕЕ

Н
КО



5(1309) 
23 января 2019 года
www.mirnov.ru4 ЗАРУБЕЖНЫЕ НОВОСТИ

Новый президент 
Бразилии Жаир Бол-
сонаро, прозванный 
Тропическим Трампом 
из-за ультраправой 
риторики и обещаний, 
может привести круп-
нейшую страну Южной 
Америки к большой 
трагедии.

Объявив войну крими-
нальным элементам, Бол-
сонаро столкнулся с тем, 
что сегодня целые города 
переходят под контроль 
различных вооруженных 
группировок. Теперь они 
бросили вызов Болсона-

ро. По стране прокатилась 
волна подрывов и поджо-
гов, нападений на банки. В 
штате Сеара, превратив-
шемся в вотчину наркома-
фии, были подорваны два 
моста. По улицам крупно-
го города Форталезы на 
атлантическом побережье 
разъезжают вооруженные 
патрули мятежников и тре-
буют, чтобы люди не вы-
ходили из домов и закрыли 
все магазины. Идет третья 

неделя террора. Юные бое-
вики закидывают бутылка-
ми с горючим полицейские 
участки и государственные 
учреждения. В Форталезе 
остановился общественный 
транспорт, не ездят такси, 
закрылись магазины. 

Самыми активными в 
стране являются две груп-
пировки - «Красное коман-
дование» и «Первая столич-
ная команда». Эти банды 
забыли распри за рынки 

сбыта наркотиков и заклю-
чили союз против «общего 
врага». 

Бандиты платят молоде-
жи тысячу реалов за под-
жог автобуса и 5 тысяч за 
крупный пожар. Тюрьмы 
штата Сеара переполнены, 
в них содержится почти 30 
тыс. уголовников из разных 
группировок. Всего же в 
Бразилии в тюрьмах нахо-
дятся около 750 тыс. чело-
век, страна по числу заклю-

ченных вышла на третье 
место в мире.

Болсонаро грозит бро-
сить на подавление банд ар-
мию, но даже сейчас, когда 
ежедневно полиция убивает 
до десятка человек, репрес-
сии не останавливают бес-
порядки, ни одна из сторон 
не собирается уступать. 

В Бразилии создано су-
пермощное министерство 
безопасности, но вместо того 
чтобы вести разъяснитель-
ную работу, оно отвечает на-
силием на насилие. Нет ника-
кого альтернативного плана 
ликвидации банд, которые 
вовлекают в беспорядки все 
больше молодежи.

Технологический гигант 
Apple, ставший симво-
лом прогресса Америки, 
столкнулся с тем, что 
впервые за 16 лет про-
дажи его продукции 
стали замедляться. 
Падение американско-
го гиганта могут уско-
рить набирающие все 
большую популярность 
китайские смартфоны, 
мало в чем уступающие 
айфонам технически, но 
при этом значительно 
выигрывающие в цене. 

После признания падения 
продаж, сделанного боссом 
Apple Тимом Куком, бирже-
вая стоимость ценных бу-
маг компании упала сразу 
на 9 процентов, что стало 
сильным потрясением для 
всего американского секто-
ра высоких технологий.

Глава компании винит 
в происходящем ослабле-
ние рынка Большого Ки-
тая, в который входят КНР, 
Тайвань и Гонконг, на него 
приходилась одна пятая 
выручки компании. Кук 
признал, что спрос на ай-
фоны снижается. Как пи-
шет «Дейл мейл», экспер-
тиза показывает, что хотя 
тарифная война Трампа 
и вызвала всплеск анти-
американских настроений в 
Китае, но главная проблема 
для Apple кроется в самой 
компании. Ее стремление 
наращивать стоимость сво-
их изделий, которые лишь 
на ничтожную долю лучше 
предшествовавших моде-
лей, вызывает все большее 
недоумение у пользовате-
лей, задумывающихся: а не 
стоит ли сменить айфон на 
другой бренд?

Средний доход в Китае сей-
час составляет менее 4 тыс. 
долларов, тогда как Apple 
просит за свою последнюю 
модель около 1,5 тысяч.

Проблемы возникли 
также на рынках Европы 
и Америки, и даже самые 
преданные фанаты айфо-
нов впервые стали игнори-
ровать призывы компании 
каждый год приобретать 
новую версию телефона. 

Кто-то говорит, что ком-
панию губит жадность ее 
менеджеров, другие ука-
зывают на провалы, допу-
скаемые разработчиками 
айфонов и программного 
обеспечения к ним.

Сами эксперты компании 
вынуждены признать, что но-
вые айфоны моделей XS и XS 
Max мало чем отличаются от 
своих предшественников, ста-
рые модели работают прак-
тически так же, хотя и дешев-
ле. И так из года в год.

Осложнения возникли и с 
падением уровня контроля 
за качеством, ее изделия ста-
ли терять былую высокую 
надежность. В ноябре 2017 
года выяснилось, что доступ 
к ее новой компьютерной 
операционной системе High 
Sierra можно получить и без 
кодового слова, с помощью 
несложных манипуляций.

Как отмечает обозрева-
тель «Дейли мейл», критики 
Apple давно предупрежда-
ли, что на рынке элитных 
смартфонов у айфонов 
слишком много соперников, 
они предлагают более деше-
вые и более совершенные 
смартфоны, но компания 

продолжала гнать вверх 
цены, в том числе и на свои 
планшеты и ноутбуки. 

Apple не постеснялась 
даже прибегнуть к мошен-
ническим приемам, чтобы 
заставить покупать новые 
модели. В прошлом году 
французская прокуратура 
возбудила против нее дело 
по обвинению в искусствен-
ном ограничении работы 
аккумуляторов смартфо-
нов. Компания признала, 
что загружала программ-
ное обновление, которое за-
медляло работу устройства. 
В октябре Италия оштра-
фовала ее на 10 млн евро. 

Биржевая стоимость ком-
пании сейчас упала ниже 
«Майкрософта» и «Амазо-
на». СNN констатировала, 
что айфон утратил свою бы-
лую магию. Аналитические 
агентства предсказывают 
падение продаж айфонов и в 
этом году. 

Американская компания 
столкнулась с вызовом со 
стороны производителей 
крупнейших китайских брен-
дов - Huawei, Xiaomi, Oppo, 
Vivo. «Нью-Йорк таймс» от-
мечает, что они вступили в 
жестокую конкуренцию с 
айфонами. Это происходит 
и за пределами Китая, где 
потребитель постепенно уз-
нает, что смартфоны Подне-
бесной ни в чем не уступают 
«американцам» и при этом 
намного дешевле. Пекинская 
фирма Xiaomi, основанная 
в 2010 году, сегодня уже за-
нимает четвертое место по 
продажам смартфонов в Ев-
ропе. В отличие от айфонов, 
в которых постоянно иссяка-
ет зарядка, ее телефоны мо-
гут работать без подзарядки 
двое суток. И это при том, 
что китайские смартфоны 
стоят лишь 150 евро. По-
клонники айфонов сперва 
покупали их в качестве вто-
рого телефона и очень бы-
стро убедились, что китайцы 
обогнали инженеров из Си-
ликоновой долины.

  Скандал   Современные технологии 

  Схватка

КИТАЙСКИЕ СМАРТФОНЫ -
УГРОЗА ДЛЯ АЙФОНОВ?

Материалы подготовил Николай Иванов

Серия опубликованных 
американским изданием 
The National Enquirer мате-
риалов о его развлечениях 
с любовницей обрушили и 
без того замаранную репу-
тацию этого богатейшего 
предпринимателя. Ведь 
именно Безосу принадле-
жит газета «Вашингтон 
пост», которая преврати-
лась в антитрамповский 
агитационный листок, в 
каждом номере публику-
ющий компромат на сво-
его президента. Заодно 
эта «независимая журна-
листика» стращает чита-
телей «коварными плана-
ми агрессивной России». 
Теперь же блюстителям 
нравственности и борцам с 
российским влиянием при-
дется ответить за сексуаль-
ные утехи своего шефа.

National Inquirer провел 
дорогостоящее рассле-
дование, чтобы вскрыть 
грязные игры Безоса. 
«Это тот парень, кото-
рый мне нужен, - сказала 
Лорен Санчес, 49-летняя 
жена голливудского аген-
та, подруге, после того как 
познакомилась с супруга-
ми Безос. А вскоре Санчес 
с удовлетворением кон-
статировала: «Я его «упа-
ковала» и могу получить 
от него все, что захочу». 
Горячая мексиканка на-
столько восторгалась сво-
им новым любовником, 
что принялась рассылать 

друзьям эротические по-
слания влюбленного в нее 
Безоса. Он же без сожале-
ния согласился расстать-
ся с поднадоевшей ему 
Маккензи после 25 лет со-
вместной жизни. 

Брошенная супруга не 
собирается устраивать 
скандалов, она лишь на-
мерена забрать то, что 
принадлежит ей по закону, 
- половину состояния су-
пруга, нажитого довольно 
сомнительным образом. 
Она в курсе изощренных 
операций по минимиза-
ции налоговых выплат. В 
этом деле Amazon тоже 
выбилась в лидеры, о чем 
американские СМИ при-
помнили в ходе нынешне-
го скандала.

В начале января 2019 
года Amazon по настоя-
тельному запросу из бри-
танского парламента была 
вынуждена обнародовать 
сумму налогов, выплачен-
ных в Великобритании. 
Они составили всего 63 млн 
фунтов, тогда как продажи 
достигли 8 млрд. Это вы-
звало негодование других 
торговых сетей, чья налого-
вая нагрузка в два-три раза 
выше. Стремительному ро-
сту Amazon в немалой сте-
пени способствовал уход 
из-под налогового бреме-
ни, что позволило вести 
торговлю по демпинговым 
ценам и захватить рынок в 
интернете.

НАРКОМАФИЯ БРАЗИЛИИ
ПРОТИВ ПРЕЗИДЕНТА СТРАНЫ

МУЛЬТИМИЛЛИАРДЕРА 
УЛИЧИЛИ В ЛЮБОВНЫХ 
УТЕХАХ 
Развод американского 
мультимиллиардера 
Джеффа Безоса с же-
ной Маккензи обещает 
быть самым громким в 
истории: им предстоит 
поделить 140 млрд дол-
ларов, в которые оце-
нивается доля Безоса в 
компании Аmazon, за-
нимающейся торговлей 
в интернете. С женой Маккензи
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НЕФТЬ МОЖЕТ ПОДЕШЕВЕТЬ.
ХЛЕБ И ВОДА – В ЦЕНЕ ВСЕГДА

Фонд помощи и поддержки качественного управления бизнесом «Благодетель», ОГРН 1157700017584, кредитный потребительский кооператив «Стратегия инвестиций» (привлекают денежные средства от своих членов (пайщиков). Сумма вступительного взноса – 1000 р. 
ИНН: 7714421913. Свидетельство СРО Межрегиональный союз кредитных кооперативов №426 от 12.11.2018 НКО «Национальное потребительское общество взаимного страхования». Лицензия ЦБ РФ ВС № 1301 от 10.10.2016. Сбережения застрахованы. Подробности по тел. 8-495-133-94-00. На правах рекламы.

Отгремели новогодние салюты, 
съедено оливье… Пришло время 
разобраться, что 2019 год, да и все 
последующие, принесет нам, кроме 
исполнения добрых пожеланий род-
ных и близких. Ведь в жизни случают-
ся ситуации, повлиять на которые Дед 
Мороз не в силах. Повысились налоги, 
цены на бензин (а следом за ними – 
на все продукты и услуги), тарифы на 
коммунальные платежи... 

Увеличен пенсионный возраст. 
Сбережения, которые откладыва-
лись в течение многих лет, каждый 
день «съедает» инфляция. Ни бан-
ковские инвестиции, ни инвестиции в 
недвижимость или драгметаллы уже 
не успевают за темпами ее роста. Как 
можно защитить себя и свою семью в 
этих условиях максимально эффек-
тивно? 

Об этом поговорим с руководите-
лем отдела экономического анализа 
и инвестирования Московского Ин-
формационно-Финансового Центра 
(ИФЦ), Николаем Домовым.

– Николай Васильевич, как лю-
ди предпенсионного и пенсионно-
го возраста могут повлиять на свои 
доходы? Как теперь жить в этой но-
вой реальности? 

– Сейчас, как никогда, каждому 
из нас следует запастись «подушкой 
безопасности». Нужно честно при-
знаться самому себе – да, мне теперь 
потребуется постоянный гарантиро-
ванный доход. И надеяться можно 
только на себя. Для этого создавать 
свою собственную, вторую пенсию, 
вторую зарплату. Именно самому 
создавать и формировать. И самому 
ее получать вне зависимости от поли-
тики государства. Уверенность в за-
втрашнем дне может гарантировать 
только стабильный, так называемый 
«пассивный» доход, при котором не 
требуется работать, допустим, про-
давцом, а получать регулярные вы-
платы процентов. Особенно это ка-
сается пожилых людей, которые не 
могут работать по состоянию здоро-
вья или в силу невостребованности 
своей профессии. 

– Легко сказать – формировать… 
Для этого нужно разбираться в эко-
номике, а большинство людей ни-
когда этим не интересовались. 

 – Здесь знания экономики вооб-
ще не нужны. Нужна логика. Чистая 
логика. 

– Что вы имеете в виду? Даже 
если у человека есть накопленные 
средства, они ежедневно умень-
шаются из-за инфляции, а цены 
повышаются. Куда можно вложить 
деньги, чтобы спасти их от потерь? 

 – Вот типичный пример ошибки в 
логических рассуждениях. Это в корне 
неверная постановка вопроса. Деньги 
не нужно «спасать» от инфляции. На-
оборот, это деньги должны работать на 
вас и спасать вас. Инвестиции в рабо-
тающий бизнес – это самый безопас-
ный способ размещения средств, 
доступный для людей с небольшими 
сбережениями. Даже со скромным 

капиталом можно получать стабиль-
ный доход. 

– Допустим, я хочу инвестиро-
вать небольшую сумму, чтобы по-
лучать регулярный доход. Что мне 
нужно делать? 

– В первую очередь – подумать. 
Изучить всю доступную информа-
цию. Вне зависимости от суммы лю-
бая инвестиция – это серьезный во-
прос, требующий ответственности и 
внимания. Возможно, не все об этом 
знают, но еще в 2009 году Президент 
России подписал Федеральный закон 
о деятельности кредитных кооперати-
вов (КПК). Вот уже почти 8 лет команда 
Московского Информационно-Фи-
нансового Центра помогает людям 
разобраться в принципах деятель-
ности таких организаций, чтобы раз-
местить свои средства безопасно и с 
максимальной прибылью. Это реаль-
но работающий и социально ориен-
тированный закон. Его цель – защита 
средств инвесторов при достижении 
максимального уровня постоянного 

дохода для них. Важно, что все кон-
сультации Московского Информаци-
онно-Финансового Центра абсолютно 
бесплатны. Любой человек может по-
звонить по номерам
8-495-133-87-55, 
8-495-133-94-00. 

и получить квалифицированную 
поддержку. Либо приехать в офис 
с 10 до 19. Мы находимся в самом цен-
тре Москвы, возле Садового кольца. Мо-
сква, улица Тихвинская, 2, офис 8. Рядом 
– метро «Менделеевская». 

– А как вы оцениваете риски? 
– Признаюсь, мы консерваторы в 

отношении оценки рисков. Если у на-
ших экспертов возникают сомнения в 
том или ином проекте, мы однознач-

но даем ему негативную оценку, чтобы 
избежать возможных потерь для по-
тенциального инвестора. В таких слу-
чаях всегда предлагаем другие, более 
надежные варианты. Окончательное 
решение, конечно, принимает сам че-
ловек, который хочет разместить свои 
средства. Что мы можем гарантиро-
вать – это профессиональную юри-
дическую консультацию и заключение 
экономистов в каждом конкретном 
случае. В денежных вопросах всегда 

лучше не принимать решение сгоря-
ча, а подстраховаться, проконсульти-
роваться, оценить ситуацию с разных 
сторон, а только потом – действовать. 
Еще раз хочу подчеркнуть, что все ус-
луги Информационно-Финансового 
Центра являются бесплатными. 

– Что такое кредитный коопера-
тив в принципе? 

– Это объединение людей, которые 
помогают друг другу. Они могут назы-
ваться по-разному, суть не меняется. 
Например, в СССР при профсоюзах 
были широко распространены кассы 
взаимопомощи. Ежемесячно платить 
по десятке было не накладно, а полу-
чить через год 120 рублей (среднюю 
месячную зарплату) – приятно. 

– В чем отличие современных ко-
оперативов от советских аналогов? 

– Сейчас у них есть гораздо больше 
возможностей для увеличения дохо-
дов своих участников. Они не просто 
аккумулируют деньги граждан, а ин-
вестируют их в прибыльные проекты. 
Поэтому доходность по сбережениям 

у кредитных кооперативов выше той, 
которую предлагают коммерческие 
банки. Кроме того, есть много выгод-
ных предложений для пенсионеров, 
особенно в начале года. Например, 
ряд компаний, с которыми мы сотруд-

ничаем по многим проектам, до конца 
января предлагают пенсионерам до-
полнительные 3 процента в дополне-
ние к стандартной ставке доходности.

– Николай Васильевич, Москов-
ский Информационно-Финансовый 
Центр аккумулирует всю инфор-
мацию о деятельности кредитных 
кооперативов. Посоветуйте, как 
отличить действительно работаю-
щие, доходные организации от со-
мнительных «однодневок»? 

– Наш Центр как раз и был соз-
дан для того, чтобы помочь людям 
разобраться и выбрать наиболее 
оптимальный и надежный вариант. В 
чем преимущество действий именно 
через единый центр? Дело в том, что 
у каждого человека своя жизненная 
ситуация, возможности для инвести-
рования, личные потребности. Насто-
ящий профессионал обязан предло-

жить различные варианты получения 
дохода, сформировать индивидуаль-
ный портфель для каждого пайщика 
в четкой зависимости от его планов. 

Важный критерий выбо-
ра – нужно смотреть, насколько 
обеспеченными являются активы 
компаний, в которые инвестирует 
кооператив. Если он предоставля-
ет инвестиции реальному бизнесу, 
производству, это – надежно, а если 
там торговля мыльными пузырями – 
нужно бежать подальше, поле чудес 
существует только в стране дураков. 

– А как можно оценить их потен-
циальную прибыльность? 

 – Все ведь на поверхности, не 
нужно быть экономистом, чтобы это 
понимать. Вот приведу простой при-
мер. Первоочередная потребность 
человека – вода. Вы вот, например, 
знаете о том, что без еды можно про-
жить 2 месяца, а без воды – 5, ну, мак-
симум, 7 дней? 

При выборе объектов инвестиро-
вания, особенно в сложной экономи-
ческой ситуации, нужно исходить из 
базовых человеческих потребностей. 
Мы инвестируем средства пайщиков 
только в реальный бизнес, который 
тщательно оценивается специали-
стами Московского ИФЦ. При этом 
– в разных отраслях. Вот несколько 
примеров – это производство воды. 
Собственная таксомоторная служба. 
Это спецтехника, которая работает в 
регионах, в которых наиболее дина-
мично развивается строительство, 
– Москва, Московская область, Даль-
ний Восток, Краснодарский край. Тек-
стильное производство, причем ори-
ентированное на стабильный спрос в 
крупных гос. поставках 

– Что еще важно соблюдать при 
размещении средств? 

– Важно, чтобы бизнес был откры-
тым, легальным, кооператив регулярно 
выплачивал взносы в компенсацион-
ный фонд, соблюдал все требования 
законодательства. Например, основ-
ной кредитный кооператив, с которым 
мы работаем по многим проектам, 
официально зарегистрирован в госу-
дарственном реестре Центрального 
банка Российской Федерации, являет-
ся одним из наиболее перспективных 
участников этого рынка в России, ак-
тивным членом крупнейшего объеди-
нения саморегулируемых организаций 
в стране – Межрегионального союза 
кредитных кооперативов. Успешно ра-
ботает и приносит высокий, стабиль-
ный доход своим пайщикам. Его де-
ятельность застрахована, что очень 
важно для обеспечения сохранности 
сбережений. 

– А каковы условия сотрудни-
чества с такой кредитной органи-
зацией? 

– Они полностью зависят от пред-
почтений клиентов. Например, неко-
торым удобнее получать ежемесяч-
ные выплаты, а кто-то предпочитает 
дополнительную капитализацию 
своих средств – т.е. повышенный 

процент – выплату всей суммы в конце 
срока действия договора. Сроки раз-
мещения средств также гибкие – от 3 
месяцев до 3 лет. Минимальная сум-
ма размещения для заключения до-
говора – 50 000 рублей. Естественно, 
чем больше сумма размещений, тем 
выше доходность и проценты. Поэто-
му даже при небольших финансовых 
возможностях любой пенсионер мо-
жет рассчитывать на дополнительную 
прибавку к пенсии. 

– На какие дивиденды можно 
рассчитывать? 

Это зависит от конкретного выбора 
объекта инвестирования, сроков раз-
мещения и суммы: от 13,95% в коопе-
ратив и до 36% инвестиций в сам биз-
нес. Также возможна покупка доли в 
действующем бизнесе, в этом случае 
минимальная сумма инвестиций – 
от 3 000 000 рублей. 

– Как осуществляются выплаты 
доходов пайщикам? 

 – Можно получать выплаты непо-
средственно наличными в кассе цен-
трального офиса: Москва, улица Тих-
винская, 2, офис 8. Либо, по желанию 
пайщика, дивиденды перечисляются 
на банковскую карточку или текущий 
счет – наличные можно снять в любом 
банкомате. 

– Николай Васильевич, как быть, 
если человек живет в Москве или 
области, хочет получить бесплат-
ную финансовую и юридическую 
консультацию в Московском Ин-
формационном Финансовом Цен-
тре, но по состоянию здоровья или 
другим причинам ему сложно до-
браться до центра Москвы? 

– Любому человеку достаточно 
позвонить в Московский ИФЦ по но-
мерам 
8-495-133-87-55, 
8-495-133-94-00. 

Наша служба такси совершенно 
бесплатно доставит в офис, а за-
тем отвезет домой. Для иногород-
них граждан мы успешно работаем 

дистанционно (заключаем договор 
и работаем по перечислению). Спе-
циалисты Московского ИФЦ всегда 
оперативно ответят на все вопро-
сы и порекомендуют варианты для 
инвестирования, оптимальные для 
каждого конкретного случая. 

 
Беседовала Наталья Филатова

Справка: 
«Средний график доходности инвестиций 

при условии ежемесячных выплат заемщику» в рублях

Сумма/срок размещения 3 месяца 6 месяцев 9 месяцев 1 год
100 000 1 250 1 330 1 420 1 585
300 000 4 250 4 750 5 000 5 250
500 000 9 585 10 400 11 250
750 000 15 600 16 870 18 125

1 000 000 24 160 26 600
1 500 000 37 500 45 000

«Ряд компаний, с которыми 
мы сотрудничаем по многим 
проектам, до конца января 
предлагают пенсионерам 
дополнительные 3 процента 
в дополнение к стандартной 
ставке доходности»

«Цены на продукты в ближай-
ший квартал могут вырасти 
примерно на 8%, – заявляют в 
Ассоциации производителей и 
поставщиков товаров. – В чис-
ле причин – повышение ставки 
НДС, рост ключевой ставки и 
цены на бензин». 
Источник: РБК, 12 января, 16.30.

«Важно, что все консультации 
Московского Информацион-
но-Финансового Центра аб-
солютно бесплатны. Любой 
человек может позвонить по 
номерам
8-495-133-87-55,
8-495-133-94-00 

и получить квалифицирован-
ную поддержку. Адрес Мо-
сковского ИФЦ: Москва, ули-
ца Тихвинская, 2, офис 8»
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В среднем в России каж-
дый день сгорают около ста 
квартир и почти четыре сот-
ни частных домов. Дачные 
дома в статистику до этого 
года не попадали, если, ко-
нечно, дом не был переведен 
под ИЖС и в нем не были 
прописаны люди.

С этого года по новому 
закону все дачные дома при-
равниваются к жилым. Что 
это даст погорельцам? И по-
может ли новый закон тем, 
кто еще не сгорел, уберечься 
от пожара?

«Хотели жить как 
люди»

В последние два года горо-
жане начали активно пере-
бираться из квартир на дачи: 
для одних - это единственный 
способ улучшить жилищные 
условия, для других - послед-
няя возможность хоть как-то 
заработать на жизнь, сдавая 
городскую квартиру.

Как результат - дачи, в 
прежние зимы необитаемые, 
теперь начали полыхать, 
словно факелы. В большин-
стве СНТ Подмосковья за 
эту зиму уже два-три сгорев-
ших дома, где-то больше.

Число 13 стало для семьи 
Бологовых из СНТ «Матве-
евка» Домодедовского рай-
она роковым - в ночь на 13 
января сгорело их единствен-
ное жилье, родители и ребе-
нок спаслись чудом.

«У нас раньше в Видном 
была «однушка». Продали 
квартиру, снесли старый дач-
ный домик на участке, по-
строили жилой дом. Москва 
не так далеко. Дорога рядом. 
Хотели жить как люди», - 
вздыхает отец семейства 
Сергей.

Дом из бруса ценой 1,5 млн 
сгорел за 20 минут. Пожар-
ные приехали через 40 минут.

Семье разрешили про-
писаться в дачном доме три 
года назад, невзирая на то, 
что в СНТ не было ровным 
счетом ничего: ни газа, ни 
водопровода, ни канализа-
ции. Воду стали качать из 
колодца насосом. Канализа-
цию тоже сделали автоном-
ную. Установили печку. По 
старому закону пригодность 
дома для проживания надо 
было с боем доказывать в 
суде. Однако бой выиграли 
быстро: самобытное ЖКХ 
суд вполне устроило (на-
помним, по новому закону 
процедура прописки даже 
в садовом доме до предела 
упрощена).

Райская жизнь на 
природе продлилась не-
долго.

То свет 
вырубят, то 
снегом заметет

Семья очень быстро 
поняла, что жизнь в 
СНТ - это не жизнь 
в деревне. Расчищать 
дороги от снега садо-
водам приходится за 
свой счет, а не за 
счет муниципаль-
ного бюджета. 
Взносы - один 
сдал, второй не 
сдал, денег веч-
но не хватало.

К тому же 
начались хрони-
ческие проблемы 
с электричеством. 
В доме, где все ком-
муникации работают за 
счет электричества, вопрос 
с киловаттами оказался, без 
преувеличения, вопросом 
жизни и смерти.

Во время отключений 
вода в трубах замерзала, 
потому что переставал ра-
ботать насос. Из-за скачков 

перегорала 
э л е к т р о -

техника. В 
период ново-

годних каникул 
ситуация и вовсе 

стала катастрофической - 
приехавшие дачники начали 
обогреваться электриче-
ством.

На каждого дачника в 
России, в отличие от ИЖС, 
положено 5 кВт. В «Матве-

евке» было по 6 кВт на нос. 
Но и это не спасало.

«Постоянно из-за пере-
грузки сети происходили 
аварии, электрики приезжа-
ли, вырубали уличное осве-
щение. В следующую ночь 
опять то же самое», - расска-
зывает Сергей.

Вечером 13-го в садовое 
товарищество приехало 
особенно много желающих 
отпраздновать старый Но-

вый год. Электропроводка 
не выдержала в два часа 
ночи. Для семьи Бологовых 
очередное замыкание в об-
щей сети обернулось ката-
строфой.

«Мы уже спали, когда дом 
начал гореть, - говорит отец 
семейства. - Вскочили, схва-
тили огнетушитель, но он не 
помог. Сразу вырубился свет, 
а с ним и подача воды. Без 
воды тушить нам было про-
сто нечем! Пришлось выбе-

жать на улицу и ждать, 
пока все сгорит. Спасти 
успели только верхнюю 
одежду и документы».

В долгах, 
как в шелках

Сейчас семья пого-
рельцев живет у родствен-
ников в соседней обла-
сти. На работе пришлось 
взять отпуск. Восстанав-
ливать дом денег нет. «У 
нас нет сбережений, одни 
долги - на проведение газа 
мы взяли в банке кредит 
600 тысяч. Деньги запла-
тили, а газ нам пока так 
и не провели», - жалуется 
Сергей.

Жалеют ли они, что 
уехали из города? «Нам 

тут было хорошо, - вспоми-
нают Бологовы. - Чистый 
воздух, природа. Даже двух 
кур завели. После пожара 
пришлось отдать их в до-
брые руки».

«Для постоянного про-
живания СНТ не приспосо-
блены абсолютно, - коммен-
тирует глава Профсоюза 
садоводов России, председа-
тель Нацсовета по земельной 
политике и ЖКХ Людмила 
Голосова. - Это территории 
для сезонного проживания, 
многие из которых суще-
ствуют еще со времен СССР, 
когда вся инфраструктура 
садовых товариществ созда-
валась в расчете на лампоч-
ку и холодильник, а сейчас 
в СНТ у всех стиральные 
машины и другие электро-
приборы. Газа в большинстве 
СНТ по-прежнему нет, а это 
значит, что почти все греют-
ся электрообогревателями и 
печками. Отсюда перегруз-
ка, перепады напряжения, 
и чем больше власть будет 
стараться выселять людей в 
садовые товарищества, тем 
больше будет пожаров, хо-
рошо, если без человеческих 
жертв».

«В деревнях проведен 
магистральный газ, там 
электроэнергия не от част-
ного трансформатора. А 
мы в своем СНТ, например, 
купили два бэушных транс-
форматора, которые дают 
240 кВт на 206 участков, то 
есть на один участок при-
ходится 1,2 кВт, это даже 
чайник не включишь! СНТ 
существуют только за счет 
того, что не все одновре-
менно включают свои 
электроприборы. А если 
одновременно, тогда про-
исходит трагедия», - приво-
дит пример Голосова.

Аделаида Сигида

ФОТО С. ЧЕРНЫШЕВА
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Кто виноват и что делать?
На днях Нацсовет по земельной политике рас-

пространил публичное обращение к президенту, 
в котором обвинил правительство РФ в выдавли-
вании россиян из квартир на дачи, то есть, читай, 
в нечеловеческие условия. Основание - изме-
нения в Жилищном кодексе, которые вступили в 
силу 1 января этого года.

С «опровержением» письма тут же выступил 
один из чиновников Минэкономразвития, кото-
рый по ТВ пообещал, что никакого снятия с оче-
реди, расторжения договоров соцнайма и про-
чих минусов перевода дач в категорию «жилые 
строения» не произойдет.

«На самом деле это очередная попытка успо-
коить население, - говорит глава Профсоюза са-
доводов России Людмила Голосова. - Дача, при-
равненная к жилому дому, ничем формально от 
него не отличается».

А раз так, то за сгоревший дом семье Болого-
вых положена компенсация. 

«Стоимость сгоревшего дома Бологовым 
должны выплатить местные власти и энергосбы-
товая компания, - комментирует председатель 
Ассоциации адвокатов России за права чело-
века Мария Баст. - В России каждый пятый дом 
сгорает из-за неполадок в системе электроснаб-
жения, но до суда доходят единицы. В данном 
случае налицо халатность энергосбытовой ком-
пании, которая даже не пыталась наладить в СНТ 
нормальное электроснабжение. Сотни звонков 
и жалоб жителей СНТ, факты сбоя, отключения 
и перенапряжения - все это должен учесть суд и 
обязать «сбытов» компенсировать стоимость 
утраченного имущества».

Но не все так просто. С одной стороны, в СНТ у каж-
дого садовода был прямой договор с энергосбытовой 
компанией, с другой - по закону трансформаторы, 
провода, столбы и так далее садовое товарищество 
должно покупать за свой счет. То есть и плати, как все 
в РФ, да еще и оборудование покупай за свои день-
ги! Конечно, подключение к газопроводу уменьшило 
бы риски дачников, да и стоимость магистрального 
метана в России обходится дешевле любого другого 
топлива. Однако подключение газа - довольно доро-
гостоящее мероприятие - доходит до 1 млн рублей. Но 
если бы государство взяло на себя хоть часть затрат, 
владельцы дачных домов, безусловно, выступили бы 
за газификацию, а пока электросети ветшают, люди 
платят все больше и избы горят и горят… 

Теперь «сбыты» валят все на садоводов, кото-
рые вовремя не увеличили мощности и не поменя-
ли все электрооборудование в СНТ.

А садоводы, естественно, винят во всем «сбы-
тов». Те, видя катастрофичность ситуации, даже 
не подумали выписать садовому товариществу 
предписание.

«Они просто вырубали уличное освещение, 
чтобы ослабить потребляемую мощность, на 
следующую ночь освещение опять включа-
лось, снова происходила авария, приезжали 
электрики, все чинили, снова вырубали улич-
ные столбы, и так весь январь каждый день», 
- вспоминает погорелец Сергей.

На сегодня из десятков тысяч погорельцев в 
России компенсацию «сбыты» выплатили едини-
цам. Многие предпочитают даже не обращаться 
в суд - считают, что судиться с монополистами 
себе дороже.

ПОЧЕМУ НАЧАЛИ
     ГОРЕТЬ ДАЧИ?

Этой зимой количе-
ство возгораний дач-
ных домов приобрело 
угрожающие масшта-
бы. Как дачникам не 
остаться у разбитого 
корыта?
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Число 13 ста-
ло для семьи Боло-

говых из СНТ «Матве-
евка» Домодедовского 

района роковым - в ночь 
на 13 января сгорело их 
единственное жилье, 

родители и ребенок 
спаслись чудом.
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С 1 января МРОТ увеличи-
ли на 117 рублей - до 11 280, 
но депутаты не намерены 
останавливаться на достиг-
нутом. На днях руководитель 
Комитета Госдумы по труду 
и соцполитике Ярослав Ни-
лов и председатель Федера-
ции независимых профсою-
зов России Михаил Шмаков 
заявили о необходимости 
расширения состава потре-
бительской корзины. Ее сто-
имость намерены увеличить 
до 25 тысяч рублей.

Причем корзина будет 
уже не корзина, а минималь-
ный потребительский бюд-
жет. По такому принципу 
минималка рассчитывалась 
до 1992 года, пока Борис 
Ельцин не заменил «бюд-
жет» на «корзину».

Разница существенная: 
если в «корзине» собран ми-
нимум, не позволяющий че-
ловеку физически умереть 
голодной смертью, то «бюд-
жет» предполагает более-ме-
нее сносное существование.

В 1992 году «бюджет» на 
«корзину» заменили вре-
менно - на период финансо-
вого кризиса. Однако вре-
мя шло, а менять обратно 
«корзину» на «бюджет» в 
России не торопились. По 
словам депутата ГД Ярос-
лава Нилова, сейчас на рас-
смотрении в думском коми-
тете по труду и социальной 
политике уже находится за-
конопроект об изменениях 
в структуре расчета «мини-
мального потребления».

Так неужели кризис 90-х 
годов наконец закончился?

«Увеличение МРОТ ров-
ным счетом ничего не из-
менит, - считает социолог 

Роман Заваришин. - Людей 
будут переводить на по-
ловину и даже на четверть 
ставки, что уже и так де-
лается. В кризис далеко не 
все работодатели способны 
платить работникам даже 
11 тысяч рублей, не говоря 
уже о 25 тысячах».

Так зачем же, что называ-
ется, огород городить?

«Это всего лишь дешевый 
популизм, как и средняя зар-
плата 45 тысяч рублей, - про-
должает социолог. - Все в 
России понимают, что такой 
средней зарплаты у нас в стра-
не нет, теперь и минимальной 
зарплаты, официально за-
явленной, в реальности не 
будет. Это делается для того, 
чтобы хоть как-то сохранить 
лицо на международной аре-
не и показать всему миру, что 
наши зарплаты - не самые ни-
щенские. Хотя даже с «наду-
той» зарплатой в 45 тысяч мы 
уже отстали даже от Китая и 
некоторых соседей по СНГ».

Еще одна из причин рез-
кого увеличения МРОТ - 
Международный пакт ООН 
об экономических, социаль-
ных и культурных правах, 
который Россией сегодня не 
соблюдается: в пакте речь 

идет о праве человека на 
«достаточный жизненный 
уровень», соответствующий 
отмененному в 1992 году 
минимальному потреби-
тельскому бюджету.

Так, минимальная кор-
зина предусматривает для 
мужчины трудоспособно-
го возраста один костюм 
из шерстяных или полушер-
стяных тканей на пять лет, а 
минимальный бюджет - два 
костюма на три года. «Кор-
зина» не включает в себя сто-
имость лекарств и занятий 
спортом, «бюджет» же пред-
усматривает на эти цели не-
кую минимальную сумму. В 
«бюджете» даже есть статья 
расходов на билеты в театр.

Если Россия все же вер-
нется от «корзины» к «бюд-
жету», то права человека в 
глазах международных ор-
ганизаций формально будут 
сохранены. Но лишь фор-
мально, потому что, соглас-
но закону, все пенсионеры и 
малоимущие имеют право 
на доплату к пенсиям и по-
собиям до величины прожи-
точного минимума. Однако 
на практике большинство 
малоимущих не получает 
доплат даже до нынешней 

минималки. Если же будет 
введен минимальный бюд-
жет в размере 25 тысяч, то 
семья из четырех человек, 
например, должна будет 
иметь доход не менее 100 
тысяч рублей, в противном 
случае она будет считаться 
малоимущей и государство 
будет обязано доплатить не-
достающие деньги в виде со-
циальных пособий. То есть 
поддерживать из бюджета 
придется большинство рос-
сийских семей. 

«Сейчас тоже немало 
российских семей имеет 
право на государственную 
поддержку. Ведь государ-
ство, согласно тому же пак-
ту ООН, должно обеспе-
чить всем некий минимум. 
Но у нас, даже исходя из 11 
тысяч рублей на челове-

ка, многие семьи до этого 
минимума недотягивают, 
при этом никакой государ-
ственной поддержки им не 
оказывается», - напоминает 
Заваришин.

По мнению ряда экспер-
тов, повысить МРОТ госу-
дарству необходимо, чтобы 
увеличить штрафы. По за-
кону 2007 года все штрафы 
напрямую «отвязаны» от 
МРОТ и считаются, исходя 
из некой условной величи-
ны. Так, для администра-
тивных штрафов величина 
МРОТ условно равна 100 
рублям и не меняется уже 
почти два десятка лет.

Но это касается далеко не 
всех штрафов. Так, в системе 
уголовного производства ус-
ловный МРОТ растет еже-
годно. Для таких штрафов в 
2019 году, согласно ст. 1 Фе-
дерального закона №408-ФЗ, 
условный МРОТ составляет 
5965 руб лей. Очевидно, что 
с увеличением МРОТ эти 
штрафы заметно вырастут.

Интересно, что Россия 
- не такая бедная страна, 
чтобы не иметь возмож-
ности поднять МРОТ до 25 
тысяч рублей. По словам 
главы Минтруда Максима 
Топилина, чтобы «снизить в 
два раза уровень бедности», 
необходимо выделять еже-
годно из бюджета дополни-
тельно 800 млрд рублей.

Это, к слову, равносиль-
но стоимости масштабных 
проектов наподобие Кер-
ченского моста, чемпио-
ната мира по футболу или 
Олимпиады. Так что росси-
яне вполне могли бы жить 
в два раза богаче, если бы 
между зрелищами и хлебом 
выбирали хлеб.

Материал подготовила Анна Александрова

После взрыва в Маг-
нитогорске и Шахтах к 
россиянам зачастили 

левые газовщики, а то и 
просто мошенники. Что 

делать, если вам звонят 
в дверь люди в форме 

горгаза? 
«16 января в течение не-

скольких часов с целью яко-
бы проверки газового обо-
рудования ко мне приходили 
аж два специалиста, - расска-
зывает коллега. - Первым 
явился молодой человек. 
Я поинтересовался через 
дверь, из какой организации, 
а услышав, что «из газовой 
службы», попросил предъя-
вить удостоверение. Были у 
него и документ, оформлен-
ный честь по чести, и спец-
одежда с надписью «Газовая 
служба», и список квартир с 
соответствующей нумера-
цией, и даже бахилы, кото-
рые он предусмотрительно 
натянул на грязные сапоги. 
Не было только в проверя-
ющем уверенности и сно-
ровки. Я тут же засыпал его 
вопросами, на которые он 
давал не очень вразумитель-
ные ответы.

Меня это насторожило. Но 
еще больше это насторожи-

ло его самого, ибо поняв, что 
ловить в этой квартире не-
чего, сделав для отвода глаз 
какие-то записи, он быстро 
ретировался.

А следом за ним пришел 
настоящий газовщик, из 
Мосгаза. В соответствующей 
униформе и с логотипом на 
рабочей куртке. Со знанием 
дела и с соответствующим 
прибором в руках, проверив-
ший, не травит ли газ из кра-
нов и соединений подводки. 
Пояснил, что проверка идет 
внеплановая в соответствии 
с поручением премьера.

Мой рассказ о предыду-
щем визитере его только 
позабавил, он в курсе, что 
после двух последовавших 
друг за другом взрывов бы-
тового газа в Магнитогорске 
и Шахтах активизировались 
аферисты, которые под эту 
сурдинку дурят население, на-
ходя в их квартирах недостат-
ки газоснабжения и обещая 
устранить таковые, заменить 
«вышедшие из строя» детали. 
За счет владельцев квартир, 
разумеется. В основном по-
жилых и одиноких, которые 
ведутся на подобные аферы».

За ответом на вопрос, как 
отличить фальшивых га-
зовщиков от настоящих, мы 
обратились к психологу-кон-
сультанту по коммуникациям 
Сергею Секирину:

1. Мошенники чаще 
всего приходят рано утром, 
когда пенсионеры и домохо-
зяйки еще не совсем просну-
лись, главное для жуликов - 
это эффект неожиданности. 
К тому же в ранние часы 
горгаз еще не работает, и 
хозяин квартиры не смо-
жет туда дозвониться, что-
бы спросить, посылали ли к 
нему газовщиков.

2. Мошенники никогда 
не носят с собой паспорта 
или водительского удостове-
рения. Обычное служебное 
удостоверение сотрудника 
газовой службы легко подде-
лать, но жулики туда никогда 
не вписывают своей насто-
ящей фамилии. Потребуйте 
предъявить паспорт или во-
дительское удостоверение, а 
если документа не окажет-
ся, попросите «газовщика» 
прий ти в другой раз.

3. Спросите причину ви-
зита. Если к вам пришли в 
ходе планового обхода, то 
в подъезде должно было 
заранее висеть объявление. 
Если вы его не видели, по-
звоните участковому - ком-
мунальные службы ставят 
участковых в известность 
о дате и месте плановых 
обходов. Однако к вам мо-
гут прийти и внезапно, на-
пример по звонку соседа, 
которому показалось, что 
из вашей квартиры пахнет 
газом.

4. Если газовщики все-
таки оказались настоящими 
и вы пустили их для про-
филактического осмотра, 
не забудьте переписать их 
Ф.И.О. Не исключено, что 
под профилактику с вас сде-
рут лишние тысячи рублей 
за замену каких-нибудь де-
талей. Требуйте и сохра-
няйте все чеки и квитанции, 
ведь бывали случаи, когда 
даже настоящие газовщики 
меняли хорошие шланги и 
задвижки на старые и затем 
все приходилось переделы-
вать заново.

КАК СПАСТИСЬ ОТ ЛЖЕГАЗОВЩИКОВ?

РОССИЯНЕ СКАЗОЧНО 
РАЗБОГАТЕЮТ?
Ряд депутатов выступил с инициативой поднять ми-
нимальный размер оплаты труда (МРОТ) до 25 000 
рублей. Члены правительства предложение резко 
осудили. Так станут  ли малоимущие россияне в 
два с лишним раза богаче?
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29 июля 2015 года прези-
дент России Владимир Путин 
подписал указ об уничто-
жении продукции, которая 
незаконно оказывается на 
территории нашей страны в 
обход продуктового эмбарго. 
Тем самым глава страны под-
держал идею теперь уже экс-
министра сельского хозяйства 
Александра Ткачева, а в июле 
прошлого года продлил дей-
ствие своего указа до конца 
2019 года. Так что противники 
избавления от еды изуверски-
ми способами будут еще год 
лить слезы над тем, что могли 
бы съесть, а Россельхознадзор 
- подводить итоги беспощад-
ной войны с санкционкой.

Приказано уничтожать
По последним данным ве-

домства, с момента введения 
продовольственного эмбар-
го до августа 2018 года было 
демонстративно раздавлено, 
закопано или сожжено 30 
тыс. тонн овощей и фруктов 
и 3 тыс. тонн мяса, рыбы, сы-
ров и колбас. И это не считая 
найденной на складе в Москве 
12 октября 2018-го одной из 
самых крупных партий запре-
щенных к ввозу колбас, сыров 
и мяса из Великобритании, 
Дании, Германии, Италии, Ис-
пании, Франции и Нидерлан-
дов. В тот же день 5,5 тонны 
этой контрабанды уничтожи-
ли. Еще полтонны сыров из 
Германии, Италии, Голландии 
и Франции зоркие проверяю-
щие обнаружили под самый 
занавес прошлого года 28 де-
кабря. Найденная на складе 
комплекса ОАО «Перовское» 
деликатесная продукция от-
правилась в топку.

На фоне всех этих продо-
вольственных «побед» как-то 
трудно избавиться от мысли 
о том, что 20% россиян живут 
за чертой бедности, а 12 млн 
наших соотечественников, по 
данным ВШЭ, не хватает де-
нег даже на покупку еды. Раз-
ве не дикость: 12 млн человек 
не обеспечены минимальным 
набором еды, но ее все равно 
в гигантских объемах продол-
жают уничтожать из прин-
ципа? В России медицинская 
норма питания - около 900 кг 
на человека в год. Получается, 
сожженных за три года 33 тыс. 
тонн продуктов хватило бы на 
пропитание 37 тыс. человек. И 
то, если бы они не ели другой 
еды. А если бы продукты раз-
дали в соответствии с их нор-
мами потребления, то евро-
пейским конфискатом можно 
было бы накормить 150 тыс. 
россиян.

Расправа над продуктами 
- не что иное, как наша сла-
бость, которая проявляется 
в неспособности обеспечить 
соблюдение продовольствен-
ного эмбарго цивилизованны-
ми методами. Эта уродливая 
сторона санкционной войны 
навсегда останется черным 
пятном в нашей истории, а те, 
кто пережил блокаду и голод, 
вряд ли смогут оправдать дей-
ствия власти.

Почему нельзя раздавать 
санкционку, как мог, объяснил 

депутат Гос-
думы Ярослав Нилов: «Если 
санкционку не уничтожать на 
месте, то есть риск, что ее нач-
нут перепродавать. Продукты 
попадут не нуждающимся, а в 
магазинные сети или на рын-
ки. А это дискредитирует само 
решение о санкциях».

В Федеральной таможен-
ной службе тоже не видят 
возможности бесплатно раз-
давать европейскую контра-
банду. В ведомстве считают, 
что «бесплатная раздача 
санкционных продуктов соз-
даст коррупционную среду: 
у людей, которым поручат 
бесплатно раздавать поль-
ские яблоки или итальянские 
сыры, появится соблазн про-
дать их перекупщикам, а бес-
платно раздав 100-тонную 
партию помидоров в одном 
городе, будет создана конку-
ренция честным производите-
лям и продавцам».

Подобные заявления, ко-
нечно, от бессилия и нежела-
ния идти против «решений 
партии и правительства». Не 
надо бесплатно раздавать по-
мидоры и сыры всем подряд 
гражданам, надо всего лишь 
распределить санкционку по 

домам престарелых, 
детским домам и благотво-
рительным организациям. 
У нас же пока нет ни одного 
ведомства, которое серьезно 
занялось бы этим вопросом. 
Сжечь мясо и сыр, превратить 
в отвратительное месиво ово-
щи-фрукты гораздо проще.

Так не доставайся же 
ты никому!

А что же магазины? Поче-
му бы им не отдавать то, что 
все равно отправится в му-
сор: однодневную просрочку, 
слегка почерствевший хлеб? 
Оказывается, раздавать спи-
санную еду им абсолютно не 
выгодно.

- Бесплатная раздача еды 
приносит магазину или про-
изводителю дополнительные 
убытки, - рассказал «МН» 
представитель одного из 
крупных ретейлеров, кото-
рый не мог спокойно смо-
треть на горы выброшенных, 
но все еще пригодных к упо-
треблению продуктов, и изу-

чил этот вопрос вдоль и 
поперек. - Если про-

изводитель молока 
не сможет продать 
весь свой товар и 

что-то у него испор-
тится, то некондицию 

разрешено списать на расхо-
ды и вычесть из чистой при-
были, уменьшив налог с при-
были. А если молоко отдать 
бесплатно, то оно считается 
проданным по себестоимо-
сти. Тогда с благотворитель-
ной партии придется платить 
налог на прибыль. Сетевикам 
еще хуже - НДС с отданных 
бесплатно продуктов мага-
зину не возвращают, и налог 
с прибыли за отданную еду 
остается. Выходит, что бизне-

су прибыльнее вы-
кидывать 
еду, чем 
о т д а в а т ь 
ее нуждаю-
щимся.

В России 
п о л и т и к а 
торговых се-
тей на уров-
не каменного 
века - скидки 
на товар с ис-

текающим сроком годности 
предоставляют единичные 
магазины, а просроченная еда 
выбрасывается в мусорные 
баки. Российские рестораны и 
рестораны гостиниц тоже вы-
брасывают свежую готовую 
еду в невероятных количе-
ствах, но отдавать ее нужда-

ющимся у них нет никакого 
резона.

- Продуктовая благотво-
рительность может обер-
нуться для нашего бизнеса 
определенными рисками, 
- рассказал «МН» владелец 
столичного кафе Влади-
мир К. - Если кто-нибудь за-
явит, что отравился нашей 
едой (а такую историю лег-
ко могут придумать наши 
конкуренты), нам мало не 
покажется: и умышленный 
вред здоровью припаяют, и 
проверками замучают. Серд-
це кровью обливается, когда 
приходится нести на помойку 
еду, но с нашими законами по-
другому никак.

Как бы печально это ни 
звучало, но в России бесплатно 
продукты пока можно отдать 
нуждающимся только через... 
мусорный контейнер. Одна-
ко и тут все непросто. Даже 
фриганы - идейные искатели 
бесплатной еды в каменных 
джунглях - не всегда могут по-
добраться к мусорным мага-
зинным контейнерам, полным 
вполне еще съедобных про-
дуктов.

- Есть магазины, которые 
специально закрывают на 
замки или огораживают вы-
сокими заборами свои мусор-
ные баки, чтобы никто не мог 
посягнуть на «выброшенку», 
- говорит фриган со стажем 
Алексей. - Сотрудники дру-
гих магазинов перед тем, как 
выбросить чуть-чуть подгнив-
шие овощи и фрукты, могут 
специально облить их какой-
нибудь химией, сделав опасны-
ми для жизни. Но если хорошо 
искать, можно найти пару 
десятков контейнеров рядом 
с крупными продуктовыми 
магазинами, в которых мож-
но ежедневно в определенное 
время найти фрукты и овощи 
в хорошем состоянии, чипсы, 
молочку, чай, кофе, конфеты, 
торты, рыбу, мясо. Одна из 
элитных продуктовых сетей 
выбрасывает целые упаковки 
деликатесов, которых наши 
пенсионеры в жизни не пробо-
вали. По-моему, это свинство 
при том, что столько людей 
питается одним хлебом.
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щи фрукты гораздо проще. ствах, но отдавать ее нужда

А как у них?
В ряде стран в последние 

годы наметилась любопытная 

тенденция. То одно, то другое 

государство принимает закон 

о запрете уничтожения еды 

и обязывает организации, 

работающие с продуктами, 

искать способы цивилизо-

ванного применения нерас-

проданных остатков. Пред-

полагается, что вывоз еды на 

свалку стоит денег, а благо-

творительные организации 

заберут еду бесплатно, да 

еще спасибо скажут.
В 2016 году Франция, устав 

наблюдать за тем, как 7 млн 

тонн еды ежегодно отправ-

ляются на свалку, стала пер-

вой страной, где магазинам 

запретили выбрасывать еду. 

По утрам Auchan, Carrefour 

и другие ретейлеры в спе-

циальном отсеке оставляют 

йогурты, овощи, хлеб и про-

чие продукты с истекающим 

сроком годности или поте-

рявшие товарный вид, и их 

забирают благотворительные 

организации, с которыми у 

магазинов подписан договор.
В Остине, Сан-Франциско 

и Сиэтле осенью 2018 года 

выбрасывать еду запретили 

всем ресторанам, продукто-

вым магазинам и фермерским 

рынкам. Новый закон требует 

утилизировать ненужную еду 

в удобрения, отправлять на 

корм животным или раздавать 

бездомным и благотворитель-

ным кухням. Нарушителей 

ждет штраф до $2000.
В Чехии, которая ежегодно 

выбрасывала 800 тыс. тонн 

продовольствия на свалки, 

тоже запретили выбрасывать 

еду и приняли закон, по кото-

рому супермаркеты обязали 

передавать непроданную еду 

благотворительным органи-

зациям или за несколько дней 

до конца срока годности про-

дукта выставлять его на про-

дажу с большой скидкой. В 

случае нарушения магазину 

грозит штраф до 10 млн крон.

казнить 
помиловать?или 

По официальным данным, в России бедных сейчас 

22 млн человек. Людей, живущих за чертой бедности, 

ограничивающих себя во всем и главное - в еде. 

А в это время в стране давят бульдозерами 

санкционные продукты.

Подготовила Елена Хакимова
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«Одна из элитных продук-товых сетей выбрасывает целые упаковки деликате-сов, которых наши пенси-онеры в жизни не пробова-ли. По-моему, это свинство при том, что столько людей питается одним хлебом».
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Если раньше на уроках 
труда (ныне технологии) 
школьники варили щи и 
строгали табуретки, то 
теперь их учат строить 
роботов.

Трудиться школьники 
должны больше, и не бес-
платно, а за деньги - об этом 
заявили на днях в Обществен-
ной палате РФ. В законода-
тельном плане в этой сфере 
произошло немало измене-
ний. Еще в середине 2017 года 
возраст, с которого подросток 
может начинать работать по 
трудовому договору, был 
снижен с 16 до 15 лет.

С нового года увеличили 
объем преподавания пред-
мета «Технология»: если 
раньше на него отводилось 
четыре года, то теперь - пять.

Изменился и сам предмет. 
Если в советские времена 
труд для мальчиков и дево-
чек преподавался раздельно, 
то теперь большая часть про-
граммы - общая. И цель урока 
- не научить делать работу по 
дому, а «повлиять на профес-
сиональный выбор учащихся»: 
школьники должны обучаться 
в специальных технопарках 
и на предприятиях, осваивать 
различные профессии.

В советских школах дей-
ствовали учебно-производ-
ственные комбинаты, где дети 
получали начальную про-
фессиональную подготовку. 
Министр образования Рос-
сии Ольга Васильева не раз 
высказалась за возвращение 
профориентации в школы: 
«Разве школа XXI века не 
должна воспитать личность, 
уважающую свой народ, ценя-

щую труд? И разве молодому 
человеку не надо внушать, что 
он должен трудиться на благо 
себя и своей страны?»

И вот профориентация 
возвращается в школы. От-
правлять ребят трудиться пла-
нируется в первую очередь на 
предприятия, связанные с ро-
бототехникой и цифровыми 
технологиями. Считают, что 
это современно, востребова-

но и всегда интересно детям. 
В ОП РФ признались, что ре-
ализация сетевых программ 
по технологии «пока буксует», 
иными словами, школьники 
в рамках уроков технологии 
до сих пор не трудятся массо-
во на предприятиях. Поэтому 
планируется принять ряд за-
конов, дающих льготы пред-
приятиям, готовым видеть у 
себя школьников на работе 
один раз в неделю. 

Работать школьники будут 
не бесплатно, но и на боль-
шую зарплату рассчитывать 
им не стоит. 

Для детей моложе 14 лет 
концепция предусматривает 
«образовательные путеше-
ствия (экскурсии), где обуча-

ющиеся знакомятся с трудо-
выми процессами». Вместо 
варки щей и сколачивания та-
буреток на уроках технологии 
теперь будут осваивать робо-
тотехнику. Обучать школьни-
ков планируется даже рекла-
ме и маркетингу. Причем все 
это «с учетом общемировых 
стандартов», гордо заявляется 
в новой концепции, которая, к 
слову, вызвала немало споров 

в родительской и учи-
тельской среде. 

Согласно опросам, в 
летние каникулы рабо-
тает половина школь-
ников старше 15 лет. 
Какой процент их рабо-
тает в школьное время 
по выходным или после 
учебы, официально не-
известно.  

Сколько школьников со-
вмещает учебу с работой и что 
получится из новой концепции 

уроков труда, мы спросили у 
заслуженного учителя России 
профессора МГПУ Алексан-
дра Снегурова:

«Конечно, я поддерживаю 
уроки труда. Несколько лет 
они были вообще отменены, 
потом их вернули, но неко-
торые школы подходили к 
этому предмету формально: 
часто уроки технологии за-
менялись другими, по кото-
рым сдают ЕГЭ. 

Родители в целом не слиш-
ком поддерживают этот 
предмет. Сейчас детям ходить 
по предприятиям некогда, им 
надо к репетиторам бежать 
и готовиться к единому экза-
мену. Какой-то процент уже 
работает у родителей - пиро-
ги пекут, одежду шьют. Таким 
детям профориентация не 

нужна, им и уроки-то не осо-
бенно нужны. 

Но самая опасная катего-
рия школьников - пофиги-
сты, таких процентов 20-25. 
Они и учиться не хотят, и ра-
ботать не хотят. Они депрес-
сивны, ленивы, разболтаны, 
еле-еле посещают уроки. 
Они никуда не пойдут, им 
не нужны никакие предпри-
ятия. Им все, как говорят в 
молодежной среде, пофиг.

Если отбросить эти три 
категории - усиленно го-
товящихся к ЕГЭ, уже ра-
ботающих и пофигистов, 
то почти никого и не оста-
нется. Кто пойдет в рамках 
профориентации работать 
на предприятие? Те школь-
ники, которые хотели ра-
ботать, уже нашли себе 
занятие. Проводить экскур-
сии на предприятия - идея 
хорошая. Но на практике 
школьников приводят на 
предприятие - там сокраще-
ния. Он думает: зачем идти 
в эту профессию, если по-
том все равно останешься у 
разбитого корыта? 

Какая может быть проф-
ориентация, если государ-

ство ничего не гаран-
тирует? Знакомство 
с профессией может 
оказаться фальшивым. 
Школьник проявит ин-
терес, а эта профессия не 
нужна. И в итоге вся эта 
профориентация будет 
восприниматься детьми 

как обман». 

В первую очередь планирует-
ся отправлять ребят на пред-
приятия, связанные с робо-
тотехникой и цифровыми 
технологиями. Считают, что 
это современно, востребова-
но и всегда интересно детям.

ОТ ТАБУРЕТОК К РОБОТАМ

Материал подготовила Аделаида Сигида

Каждый десятый рос-
сийский ребенок ходит в 
школе в туалет на улице, 
а каждый третий никогда 

не видел горячей воды. 
Что еще неожиданное 

узнала российская 
власть о своем народе?

 До конца 2018 года долж-
ны были уйти в прошлое 
уличные школьные туалеты 
- такое поручение давал ра-
нее премьер Дмитрий Мед-
ведев. Однако год закончил-
ся, а каждая десятая школа 
по-прежнему не имеет «ци-
вилизованного клозета».

Эту проблему неожидан-
но обнаружила спикер Со-
вета Федерации Валентина 
Матвиенко. По ее словам, 
отсутствие теплых туале-
тов в школах - это «позор 
российской власти».

А если говорить точнее, то 
это позор региональных вла-
стей - деньги на строительство 
клозетов должны были выде-
ляться из местных бюджетов. 
Но в регионах, видимо, реши-
ли, что уличные туалеты - не 
первоочередная проблема.

Больше всего уличных 
туалетов обнаружилось в хо-

лодных регионах. Лидеры - 
Якутия, Тува и Забайкалье. Ва-
лентина Матвиенко считает, 
что из-за холодных туалетов 
в России «растет бесплодие». 
«Это катастрофа для девочек 
и мальчиков», - заявила спикер 
Совета Федерации.

Медики уже заявили о свя-
зи между уличными туалета-
ми и простудными заболева-
ниями, а психологи выяснили, 
что дети, которые учились в 
подобных школах, испыты-
вают в дальнейшей жизни 
комплекс неполноценности 
и «ужас бедности». Уличный 
туалет рождает в детях страх 

никогда не вырваться из ни-
щеты, что ведет к депрессиям, 
агрессии в школьной среде и 
асоциальному поведению.

Чтобы построить теплые 
туалеты во всех школах, 
необходимо 3 млрд рублей. 
Для сравнения: Керченский 
мост обошелся в 100 раз до-
роже, не говоря уже о мно-
гочисленных спортивных 
развлечениях.

В Совете Федерации по-
обещали найти деньги на 
теплые клозеты для школь-
ников в федеральном бюд-
жете. Жаль только, что дома 
многим российским школь-

никам по-прежнему придет-
ся бегать по нужде на улицу.

Россия в XXI веке претен-
дует на первое место среди 
европейских стран по числу 
домохозяйств без удобств. 
Если верить Росстату, каж-
дая четвертая семья (поч-
ти 35 млн человек) живет в 
квартире или деревянном 
доме без туалета, с удобства-
ми на улице, каждое третье 
домохозяйство (47 млн) не 
имеет горячей воды. А 29 
млн человек живут вообще 
без воды. И эти цифры - еще 
не полное отражение рос-
сийских реалий.

Жилье с удобствами - это 
всего лишь 65% от общего 
количества квартир и домов 
в России (не считая постоян-
но проживающих на дачах). 
Самый большой процент 
неблагоустроенного жилья 
в Курганской, Псковской, 
Томской, Кировской, Новго-
родской, Костромской, Са-
халинской областях, Алтай-
ском и Забайкальском краях, 
республиках Дагестан, Саха 
(Якутия) и Калмыкия.

Нельзя сказать, что с 2000 
года нет никаких улучше-
ний. Они есть, например, в 
количестве квадратных ме-

тров на одного человека. 
Так, если в 2000 году на рос-
сиянина приходилось 19,2 
«квадрата», то теперь - 25.

Жильем с удобствами в 
2000 году могли похвастать 
лишь 59%, причем недоволь-
ных своими жилищными 
условиями насчитывалось 
15,2%, сейчас недовольны 
лишь 7%.

Однако если в 2000 году 
российская семья отдавала в 
среднем за услуги ЖКХ 4,7% 
от ежемесячного дохода, то 
теперь - в два раза больше.

Расходы на электричество 
выросли и вовсе в 10 раз! А 
аварийный жилищный фонд 
увеличился с 9,4 до 19,6 тыс. 
квадратных метров.

Общее состояние кана-
лизации и водопровода при-
ходит в упадок. За почти два 
десятка лет размер уличной 
водопроводной сети, нуж-
дающейся в замене, вырос с 
43 до 73 тыс. км в городе (до 
32%) и с 54 до 93 тыс. км на 
селе (до 45%). Почти такая 
же ситуация с канализацией 
(до 28% в городе и 45% на 
селе). Число аварий канали-
зации с 2000 года увеличи-
лось в городе на 25%, на селе 
- в два с лишним раза.

У 35 МИЛЛИОНОВ РОССИЯН ТУАЛЕТ НА УЛИЦЕ
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Человек с большим серд-
цем, мама четверых детей и 
хозяйка небольшого бизне-
са неохотно говорит о том, 
что сделала: было и было, 
подумаешь. Главное, сейчас 
у 78-летнего офицера в от-
ставке Владимира Алексее-
вича Прошина все хорошо - 
накормлен, одет, обут, начал 
немного видеть и потихонь-
ку ходить.

Волонтер с большой 
буквы

Юля - волонтер по при-
званию. Как только поняла, 
что может помогать людям, 
стала волонтером: с 2009 
года с друзьями ездила в 
приюты и, чем могла, помо-
гала детям, старикам, боль-
ным.

- В 2014 году я арендовала 
небольшой магазин, - вспо-
минает Юля. - Ко мне приш-
ли люди и спросили: «Мож-
но мы тут у тебя организуем 
пункт помощи беженцам с 
Украины?» Я, конечно, со-
гласилась. А через пару ме-
сяцев эта компания исчезла, 
но те, кто нуждался в вещах 
и поддержке, продолжа-
ли идти. Не бросать же их. 
Подхватила эстафету, мож-
но сказать.

Моя собеседница гово-
рит, что тогда она смотрела 
на ужас, который творил-
ся в Луганской и Донецкой 
областях, и не понимала, 
почему мирные жители, 
которых бомбят, не уезжа-
ют оттуда? Оказалось, что 
у семей банально не было 
денег. Юля начала за свои 
кровные покупать билеты в 
Россию мамам-одиночкам с 
детьми, многих размещала 
у себя в доме. Когда нуж-
дающихся стало слишком 
много (начали обращаться 
казанские матери с детьми и 
старики), с друзьями офор-
мили благотворительный 
фонд «Душа Казани».

- Денег не собирали прин-
ципиально, - говорит Юля, 
- помогали людям одеждой, 
искали им работу, жилье. 
Помню двух малышей, мама 
которых успела вывезти 
детей из-под обстрелов в 
Луганске в Саратовскую об-
ласть и там скоропостижно 
умерла. Ребят отправили в 
приют. Я увидела пост о них 
в интернете, и мы с друзьями 
за три дня разыскали кон-
такты бабушки малышей в 
Луганске и папы в Петербур-
ге. Как выяснилось, семья 
была в разводе и отношений 
бывшие супруги не поддер-
живали. Отец приехал в при-
ют в Энгельсе, и оттуда мы 
все вместе поехали в Казань. 
Малыши жили в моей семье, 
а папа - на съемной квар-
тире. Когда обстановка в 
Луганске нормализовалась, 
отец уехал вместе с детьми 
к бабушке. К сожалению, в 
2016 году фонд пришлось за-
крыть из-за дорогой аренды 
помещения, но и после за-
крытия фонда люди все еще 
ищут у нас поддержки. По-
могаем, чем можем.

Однажды Юле на глаза 
попался пост в одной из соц-
сетей. Сердобольная жен-
щина рассказала о слепом, 
глухом бездомном старике 
без ступней и нескольких 
пальцев на руках, которого 
для сбора денег нагло ис-
пользуют алкаши. Добрая 
душа Юля Хакимова поеха-
ла в приют познакомиться с 
дедом, выяснить, как и чем 
ему можно помочь, а вер-
нулась домой уже с новым 
членом семьи. И Владими-
ру Алексеевичу нашлось 
место в уютной «трешке», 
где живут Юля, ее мама и 
ее четверо детей. Все они 
приняли гостя с распростер-
тыми объятиями, а старший 
сын Эмиль, которому тогда 
было 16 лет, буквально не 
отходил от деда - мыл его, 
кормил, ухаживал.

Старик и горе
История, которая приве-

ла Владимира Прошина в 
Казань, длинная и сложная. 
Полковник Советской ар-
мии, выпускник Военно-по-
литической академии, слу-
жил в Казахстане, но когда 
развалился СССР, решил не 
переезжать в Россию. Они 
с женой обосновались в до-
мике в горах, обзавелись 
пасекой, собирали мед и за-
готавливали травы, вместе 
увлекались тибетской меди-
циной. Советский паспорт 
Владимир Алексеевич на 
новый не менял принци-
пиально - он же советский 
офицер и молоткасто-сер-
пастый ни на какой другой 
не променяет! Гражданство 
горные отшельники тоже 
не оформляли - и без него 

жилось неплохо. Вот толь-
ко в конце 2012-го жена 
Владимира Алексеевича 
умерла, и бывший офицер 
решил перебраться на роди-
ну в Курскую область. Про-
дал все имущество и сел на 
поезд.

- Как он добрался до Рос-
сии со своим паспортом 
СССР, я не понимаю, а дед 
и сам половину не помнит, 
- рассказывает Юля. - Его, 
видать, в одном из поездов 
так избили, что он глаз один 
потерял, а второй видеть пе-
рестал, деньги все отобрали, 
как и документы, и выбро-
сили помирать в снегу. Наш-
ли его на перроне где-то в 
Подмосковье обморожен-
ного и еле живого.

Старика отвезли в боль-
ницу. После выписки он 
попал к цыганам. Инвали-
да сажали в коляску и за-
ставляли просить милосты-
ню. По словам Владимира 
Алексеевича, наглым цы-
ганам он «мог оказывать 
сопротивление только мо-
ральное». Впрочем, боевой 
дух офицер не растерял и 
при первой возможности 
сбежал из табора - помог-
ли какие-то религиозные 
фанатики. Они подошли 
и пообещали избавить от 
унизительного попрошай-
ничества, если он отправит-
ся с ними. Конечно, старик 
согласился. Но помощи от 
сектантов бывший полков-
ник Прошин так и не до-
ждался - «добрые» люди его 
просто сдали в казанский 
приют для лиц без опреде-
ленного места жительства. 
Там и нашла его Юля.

Добро вернется добром
После медосмотра выяс-

нилось, что один глаз Вла-
димиру Алексеевичу можно 
попытаться спасти, но опе-
рации будут стоить денег, 
и немалых. Единственный 
выход Юля видела в про-
даже своей небольшой «од-
нушки», в которой никто 
не жил. Когда друзья узна-
ли об этом, объявили сбор 
средств. Вся сумма на доро-
гостоящие операции была 
собрана неравнодушными 
людьми.

- Деду сделали четыре 
операции, и теперь он не-
много видит. Он даже ходит 
- мастерим ему из обычных 
тапок и цигейки подобие 
протеза. От силиконового 
он напрочь отказался, - про-
должает Юля. - А квартиру, 
кстати, все равно пришлось 
тогда продать. На выручен-
ные деньги купили участок 
возле дома. Надеюсь, по-
строим там баню для де-
душки.

Надо сказать, Владимир 
Алексеевич оказался боль-
шим знатоком трав. Вместе 
с Эмилем они совершают 
вылазки на природу, где по 
запаху и вкусу дед опреде-
ляет, какое растение парень 
должен взять с собой. По-
том старик травы сушит и 
лечит ими людей. Между 

прочим, вылечил дочку 
Юли от неприятного кож-
ного заболевания, которое 
много лет мучило девочку. 
Шесть месяцев плюс пра-
вильные травы - и болезни 
как не бывало.

Дома у благодетельницы 
Владимир Алексеевич без 
дела не сидит - помогает но-
воявленным внукам-стар-
шеклассникам готовиться к 
ОГЭ и ЕГЭ.

- Я никогда не встречала 
человека с такими знани-
ями, как у нашего деда, - 
восхищается Юля. - Сейчас 
даже в институтах так не 
преподают историю, как 
Владимир Алексеевич, так 
что еще вопрос, кто кому 
больше помогает!

Сейчас пенсионеру пы-
таются восстановить до-
кументы. Пока на руках 
есть только разрешение 
на временное проживание 
в России, но скоро, верят 
все участники этой удиви-
тельной истории, бывшему 
офицеру дадут и вид на жи-
тельство, а через три года, 
глядишь, и российский па-
спорт.

...В городе Юлию знают 
не только благодаря исто-
рии с дедулей. Она помо-
гает малообеспеченным 
семьям, беженцам, домам 
престарелых, в свое время 
организовывала бесплат-
ную столовую для нуждаю-
щихся и ради нее продала 
свою машину. Сейчас кроме 
Владимира Алексеевича на 
попечении 37-летней жен-
щины есть пожилая пара 
- полностью парализован-
ный Валерий и Татьяна, ко-
торая 13 лет ухаживала за 
больным мужем, а недавно 
сама перенесла спинальный 
инсульт и теперь может 
передвигаться только на 
коляске и только по кварти-
ре. Родных у пожилой четы 
не осталось, поэтому, когда 
Татьяна обратилась к Юлии 
Хакимовой, та, как нетруд-
но догадаться, была не в си-
лах отказать в помощи.

- Несколько месяцев мы 
ежедневно несколько раз в 
день посещали семью, что-
бы покормить и поменять 
подгузники, - добавляет 
Юлия, - собрали средства 
для покупки кровати и реа-
билитации Татьяны, теперь 
она со всем справляется 
самостоятельно, и мы уже 
приезжаем, чтобы только 
помочь принять супругам 
ванну.

Занимаясь волонтерски-
ми делами и воспитанием 
детей, Юля Хакимова уму-
дряется еще вести и свой не-
большой бизнес в маленькой 
кузнечной мастерской. Дело 
приносит денег немного, но 
большую часть заработка 
37-летняя женщина тратит 
на оказание помощи нужда-
ющимся, а все свои поступ-
ки и действия воспринимает 
как само собой разумеюще-
еся. Юля давно не пытает-
ся никому ничего доказать. 
Просто делает добро.

Елена Казанцева

СПАСТИ 
ОФИЦЕРА 
ПРОШИНА

Увидеть в соцсетях историю пожилого 
изможденного незнакомца, попавшего в беду, 

забрать его из приюта для бездомных и вернуть 
к нормальной жизни, сделав членом семьи, -

вы на такое способны? 
А Юлия Хакимова из Казани - да.
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Офицер Владимир Прошин 
со своей спасительницей
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Требую внимания
Я был одним 

из тех, кто под-
писал ходатай-
ство об измене-
нии Александре 
Лисицыной меры 
пресечения. К со-
жалению, меня 
не было в Москве 
в тот день, когда 
состоялось засе-
дание Тверского 
суда, и многодет-
ной матери без-
душно продлили 
заключение под 
стражей до 27 фев-

раля. Впрочем, мое 
присутствие, как я 
теперь понимаю, ни-
чего бы не измени-
ло. Суд не только не 
внял убедительным 
доводам защиты, но 
и пренебрег и моим, 
и всеми другими хо-
датайствами. Разу-
меется, перед тем 
как подписать этот 
ответственный до-
кумент и отдавая 
себе отчет в своих 
действиях, я оз-

накомился с делом 
самым тщательным 
образом. И теперь 
вполне ответственно 
заявляю: Лисицына не 
преступник, она сама 
стала жертвой мо-
шенников.

Мне представля-
ются весьма тенден-
циозными и действия 
следователя, и по-
следовавшие за ним 
решения Тверского и 
Московского город-
ского судов. Вина Ли-
сицыной не доказана, 
но в данном контек-
сте я даже веду речь 
не о ее вине или не-
виновности, хотя не-
виновность очевидна. 
Речь идет о том, что 
не было ни малейших 
оснований для избра-
ния для многодетной 
матери, да к тому же 
больной тяжелой фор-
мой сколиоза, столь 
бесчеловечной меры, 
какой является заклю-
чение в следственный 
изолятор. А о детях 

кто-то подумал? Ведь 
им сейчас наносится 
непоправимая психо-
логическая травма.

Как я уже говорил, 
ряд видных обществен-
ных и политических 
деятелей страны под-
писали ходатайства об 
изменении А. Лисицы-
ной меры пресечения 
на более гуманную. 
Нас не услышали. А 
я хочу быть услышан-
ным и как гражданин 
страны, проливавший 
за нее кровь, требую 
внимания правоох-
ранителей к тем, чьи 
интересы они по ЗА-
КОНУ призваны за-
щищать. Подчерки-
ваю - защищать. Но 
ни в коем случае не 
искажать.

Владимир 
Костюченко,
заместитель 
председателя 

Российского 
союза ветеранов 

Афганистана, 
участник боевых 

действий, 
кавалер трех орде-

нов Красной Звезды

Нас, 
полярников, 

часто называют 
людьми больными. 
Да и в свой адрес 
мне не раз приходи-
лось слышать: «Че-
ловек, больной Ар-
ктикой». Пожалуй, 
такое определение 
справедливо. Тех, 
кто побывал на зи-
мовке в полярной 
экспедиции, тянет 
туда снова и сно-
ва. У нас там свой 
микромир. Ответ-
ственная и трудная 
работа невозмож-
на без отношений, 
которые скла-
дываются между 
людьми. Чуткость 
друг к другу, спра-
ведливость - это 
н е о т ъ е м л е м ы е 
с о с т а в л я ю щ и е 
наших отноше-
ний. Конечно, в 
маленьком кол-
лективе строить 
такие отношения 

гораздо проще, 
чем в огромном 
мире, и все же, 
когда я возвра-

щаюсь на Большую 
землю, мне бывает 
нелегко перестро-
иться, видя, как под-
час несправедливы 
и бездушны те, кому 
доверены людские 
судьбы.

Первый раз про 
Александру Лиси-
цыну я прочитал в 
декабре прошло-
го года и еще тогда 
удивился, почему к 
многодетной матери, 
чья вина не доказа-
на, применена такая 
строгая мера, как 
заключение в след-
ственный изолятор. 
Я практически не 
сомневался, что до-
воды защиты, обще-
ственное мнение, 
ходатайства извест-
ных и уважаемых в 
нашей стране людей, 
в том числе прослав-
ленных полярников, 
окажут свое воздей-
ствие и в отношении 
молодой женщи-
ны будет принято 
справедливое реше-
ние. Однако статья 
«Многодетная мать 
в тюрьме» в январ-
ском выпуске «Мира 
новостей» наглядно 

продемонстрирова-
ла, насколько наивен 
я был в своих рас-
суждениях: Тверской 
суд Москвы продлил 
А. Лисицыной срок 
содержания под стра-
жей до 27 февраля. 
В этом решении мне 
видится теперь не 
просто несправедли-
вость и равнодушие 
к судьбе человека, но 
намеренное осущест-
вление чьей-то злой 
воли. Большая земля 
в очередной раз про-
демонстрировала, 
что судьба отдель-
но взятого человека 
здесь мало чего сто-
ит. Но человечество 
не может спрятаться 
от зла и несправед-
ливости во льдах 
Северного полюса. 
Надо наводить по-
рядок в своем доме, а 
значит, не оставаться 
равнодушными, ког-
да нарушается за-
кон по отношению к 
каждому из нас.

Владимир 
Кошелев,

почетный по-
лярник СССР и 

РФ,директор фонда 
«Полюс»
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Любящий свою страну
Прочитал 15 января 

нынешнего года в «Мире 

новостей» статью О. Яку-

бова «Многодетная мать 

в тюрьме» о вопиющем 

прецеденте в Тверском 

суде Москвы. Понимаю, 

что открытое письмо к 

президенту страны - это 

крик о помощи от само-

суда. Ужасно думать, что 

беду можно обойти толь-

ко через личную просьбу 

к главе нашего государ-

ства.
Уважаемые товари-

щи! Обращаюсь к обще-

ственности и ко всем тем, 

кому еще не все равно, 

что творится у нас на 

Руси-матушке. Помилуй 

Бог оказаться в той си-

туации, в которой оказа-

лась молодая мама трех 

детей. Александра Лиси-

цына становится жерт-

вой каких-то махинаций 

и жутких проявлений 

цинизма отдельных и 

пока не выявленных лиц. 

Ее просто нагло закры-

ли и отлучили от малых 

детей. И это во время 

следствия! Мы все вроде 

демократы и пацифисты, 

но помилуйте, это про-

сто вакханалия зарвав-

шихся псевдо властных 

чиновников. Становится 

страшно и противно от 

мысли, что наше право-

судие столь избиратель-

но к своим, но легко 

репрессирует простых 

жителей России.
Прошу всех неравно-

душных граждан: про-

чтите эту горестную 

статью, наполненную от-

чаянием за судьбу много-

детной матери с тремя 

малыми детьми, и как-то 

прореагируйте. Пожа-

луйста! Ведь мы же все 

ходим под этим дамокло-

вым мечом беспредела. 

А если и до вас дотянет-

ся этот самодовольный 

лязг «властителей»? По-

думайте!
Любящий свою стра-

ну
Александр Левшин,

заслуженный ар-
тист РФ, лауреат 

премии ТЭФИ

ра
пр
те
че
ло
вн
до
и 
и 
да
м
к
о
к
с
д

Прочитала в «Мире 

новостей» статью «Мно-

годетная мать в тюрьме». 

Как женщина, мать, не 

могу не выразить своего 

возмущения бездушием 

по отношению к женщи-

не, чьи дети вот уже более 

двух месяцев не ведают, 

за что их лишили самого 

близкого человека. Мне 

даже представить страш-

но, что творится сейчас в 

душе самой Александры, 

как выдерживает ее ма-

теринское сердце такое 

несправедливое испыта-

ние.
В нашей стране сейчас 

очень много говорят о гу-

манизации. В том числе о 

гуманном отношении к 

людям, не совершившим 

тяжких преступлений. Но 

ведь пока еще идет след-

ствие и вина Александры 

не доказана. Так как под-

нялась рука у тех, кто 

подписывал документы о 

лишении свободы много-

детной матери?! Россия 

- великая и сильная стра-

на. Но сила не бывает же-

стокой, сила должна быть 

великодушной.
Инна Веремей,

председатель секции 
вдов Героев Советского 

Союза
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Мире

На стажировку - в тюрьму
Я не понимаю, как 

могут продолжать ра-
ботать адвокаты после 
таких судебных про-
цессов. Практически 
каждый день они ходят 
в суд и слышат, как сле-
дователи, прокуроры и 
судьи произносят одни 
и те же утверждения, 
причем повторяют их 
как мантру. Судебные 
процессы становятся 
похожи на разговоры 
защитников, людей 
слышащих и зрячих, с 
их оппонентами - следо-
вателями, прокурорами 
и судьями, людьми, по 
всей видимости, не име-
ющими слуха и зрения. 
Все это мне пришлось в 

очередной раз воочию 
увидеть в Тверском 
районном суде г. Мо-
сквы 09.01.2019 года.

К сожалению, судеб-
но-следственная систе-
ма кривосудия в нашей 
стране продолжает 
работать и отправлять 
в СИЗО и ИК людей, 
вина которых абсолют-
но не доказана. Вот и 
Александра Лисицына, 
мать троих малолетних 
детей, была вынужде-
на холодным зимним 
вечером в промерзшем 
автозаке отправиться 
снова в СИЗО, а не к 
своим детям, которые в 
этот вечер так и не до-
ждались маму.

Последнее время мне, 
как правозащитнику, 
приходится получать по-
истине огромное коли-
чество писем из тюрем 
и лагерей от бывших 
сотрудников правоох-
ранительных органов. 
Все как один они жа-
луются на нарушение 
и искажение законов... 
по отношению к себе. 
Для них закон стал бли-
же и понятнее, как своя 
рубашка к телу. Так не-
ужели каждого правоох-
ранителя нужно отправ-
лять «на стажировку» в 
тюремное заключение, 
чтобы они на своей шку-
ре испытали, какими 
должны быть справед-
ливость и правосудие.

Денис Солдатов,
правозащитник

Статья «Многодетная мать в тюрьме». 
Открытое письмо президенту» 
(«Мир новостей», №4(1308), 
15 января 2019 года) вызвала 
большой поток читательских откликов. 
Часть из них мы сегодня публикуем.

Сердце матери

23 января 2019 года
www.mirnov.ru

Нас, 
полярников, 

часто называют 
людьми больными. 
Да и в свой адрес 

не не раз приходи-
ось слышать: «Че-
овек, больной Ар-
тикой» Пожалуй
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Не хочу на Большую землю
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- Светлана Сергеевна, 
где же проходили первые 
съемки?

- В Переславле-Залес-
ском на Плещеевом озере. 
Там находится музей Петра. 
Именно там он гонял на чел-
нах по озеру, готовясь к бу-
дущим морским сражениям, 
в надежде, что так приучает 
себя и всех своих соратников 
к морской качке. Там мы от-
сняли первые три дня.

- Каким же будет сю-
жет, в какое время вы пе-
ренесете своих героев?

- События четвертой ча-
сти разворачиваются в 1787 
году перед русско-турецкой 
войной. Зритель вновь уви-
дит своих любимых актеров: 
Михаила Мамаева, Алек-
сандра Домогарова, Дми-
трия Харатьяна. И, конечно 
же, молодых гардемаринов, 
роли которых сыграют пока 
еще неизвестные актеры.

- Но вы же хотели взять 
на главную роль молодого 
гардемарина не какого-то 
неизвестного актера, а са-
мого Никиту Преснякова!

- Никита Пресняков, без-
условно, талантливый чело-

век, я обожаю его и помню 
с детских лет, он очень под-
ходил нам для картины. Но 
прошло четыре года после 
его утверждения на роль. 
Никита повзрослел, женил-
ся. А ведь возраст в кинема-
тографе не скроешь - это в 
театре еще можно, а тут, на 
большом экране, все на виду. 
Поэтому нам пришлось, к со-
жалению, отказаться от его 
участия в этой роли.

- Кто же его заменит?
- У нас есть молодой и 

очень обаятельный артист, 
которого пока никто не зна-
ет, но говорить об этом не 
буду. Пусть это будет интри-
гой!

- Еще каких-то актеров 
вам пришлось заменить?

- Агния Дитковските, дочь 
Татьяны Лютаевой, тоже 
была у нас на переговорах 
и на пробах. Но она также 
переросла этот возраст (ак-
триса должна была играть 

молодую дочь Анастасии 
Ягужинской. - Ред.). Аг-

ния нам очень подхо-
дила: она красивая 

девушка и у нее по-
трясающий твор-
ческий потенциал. 
Но возраст есть 
возраст! Когда 
Дитковските ста-
нет режиссером, 
думаю, она меня 

поймет...
- То есть главный 

упор в четвертой 
части вы делаете на 

молодых актеров?
- Ну да. Хотя я прекрасно 

понимаю тех зрителей, кото-
рые хотят видеть продолже-
ние с теми же героями, юны-
ми романтиками, которыми 
наши главные герои были 
в первых картинах. Но это, 
увы, невозможно. Как бы го-
рячо мы этого ни желали, но 
оставаться вечно молодыми, 
не стареть и не умирать, увы, 
нельзя. Жизнь есть жизнь. 
Исходя из персонажей, ха-
рактеров и времени, в кото-
рое мы их определяем, наши 
герои начинают взрослеть, 
мужать. Но мы стараемся 
при этом сохранять роман-
тическую интонацию. И это 
очень важно, чтобы, когда 
друзья соберутся вместе, 
ореол этой славной юно-
сти присутствовал. Ведь кто 
такие гардемарины? Это 
стражи морских рубежей. И 
нашим гардемаринам нуж-
но слезать с пыльных седел, 
подниматься на палубу ко-
рабля и начинать, наконец, 
гардемаринить!

- Вы несколько лет не 
могли приступить к этому 
фильму. Главная проблема - 
деньги?

- К сожалению, от нас 
ушел один из наших сопро-
дюсеров. Обстоятельства 
так сложились, что он не 
сможет дальше работать с 
нами. Это одно из осложне-
ний. Ну и, как всегда, про-
блема финансирования: мы 
ищем инвестора. Еще три 
года назад мы получили 
субсидию на предподготови-
тельные работы. Тогда нам 
удалось съездить в Крым 
и отобрать необходимые 
места для съемки, догово-
риться с организациями и 
гостиницами. В 2018 году 
нам помогло Министерство 
культуры, начали снимать. 
Но денег от государства на 
масштабный проект не хва-
тает, и мы ищем инвесто-
ра. У картины - огромный 
потенциал с точки зрения 
получения прибыли от про-
ката, поэтому смело при-
влекаем инвестиционные 
деньги. И будем очень рады, 
если инвестор в ближайшее 
время найдется.

- Где же планируете сни-
мать следующие сцены?

- Дальнейшие съемки 
пройдут в павильонах «Мос-
фильма». Это очень удоб-
ная площадка для актеров 
и съемочной группы как по 
обслуживанию, так и по лока-
ции. Но съемки мы сможем 
начать, когда появится допол-
нительный инвестор, от этого 
очень много зависит...

Кристина Халитова
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Едва услышав название это-
го российско-турецкого сериа-
ла, я тут же переименовала его 
в «Свет очей моих». И, кажет-
ся, предчувствия меня не об-
манули. Зрителю предложили 
очередную приключенческую 
историю, полную интриг, стра-
стей, коварства и любви.

Как все-таки велика и неуто-
лима наша страсть к приключе-
ниям! Мы, например, в детстве 
наизусть знали французскую 
киноэпопею об Анжелике, 
играли в героев этого филь-
ма... В героев «Султана моего 
сердца» нынешние дети вряд ли 
будут перевоплощаться, одна-
ко многие женщины, уверена, 
с удовольствием погрузились 
в романтический сюжет о рус-
ской учительнице и османском 
правителе.

Понятно, что с подлинной 
историей экранная не имеет 
ничего общего, тем не менее 
для аудитории здесь много при-
манок. Во-первых, любовная 
линия двух красивых персона-
жей из разных миров. Между 
влюбленными глубокая про-
пасть - социальная, религиоз-
ная, национальная... И это фа-
тальное неравенство придает 
колоссальную драматичность 
их взаимоотношениям. Во-
вторых, российскому зрителю, 
подуставшему от криминаль-
ных драм и незамысловатых 
комедий, особенно приятно 
переключиться на радующую 
глаз картинку с восточной эк-
зотикой, чернобровыми краса-
вицами, богатыми дворцами и 
необычными нарядами.

Тут, конечно, не обошлось 
без развесистой клюквы - не 
так уж сладка была доля турча-
нок во времена Османской им-
перии. Но когда на экране бла-
городный красавец Али Эрсан 
Дуру в образе султана, хочется 
думать только о большом жен-
ском счастье рядом с сильным 
мужчиной, способным разре-
шить любые проблемы. Поэто-
му слезы умиления легко про-
щаешь нашим зрительницам, 
львиная доля которых сегодня 
не только не имеет возможно-
сти опереться на крепкое пле-
чо, но еще и тянет на себе своих 
благоверных.

Еще один эмоциональный 
бонус зрительницам - это ра-
дость и гордость за соотече-
ственницу, которая не пропала, 
оказавшись во враждебном 
мире, а, напротив, сумела стать 
там «персоной влияния». Так 
что сериал можно оценить со 
знаком плюс. Конечно, не ше-
девр, но любители костюми-
рованных приключенческих 
историй, густо приправленных 
любовными драмами, думаю, 
получили возможность отклю-
читься от своих житейских про-
блем и немного помечтать...

СМОТРИМ 

ВМЕСТЕ 

Какая-то танковая эпидемия накрыла Россию. 
Не успел по экранам страны со страшным тре-
ском прокатиться фильм «Т-34», как Первый 
канал показал еще один гусеничный блокба-
стер - «Несокрушимый».

Первая лента смотрится 
настоящей компьютерной 
игрой. Ну или вариацией 
на тему фильма «Рэмбо» со 
Сталлоне, который уничто-
жал врагов полками, а сам 
оставался цел и невредим. 
Однако если в основе «Т-34» 
лежит байка, ну или легенда, 
бытовавшая когда-то в ГДР, 
- о пленных русских танки-
стах, которые во время ис-
пытаний немецкого броне-
бойного оружия вырвались 
на своей тридцатьчетверке 
с полигона, то «Несокру-
шимый», похоже, действи-
тельно реальная история. Во 
всяком случае, об экипаже 
КВ-1, который уничтожил 
16 танков противника, писа-

ли в советских газетах 
тех лет...

Главную роль в 
фильме сыграл Ан-
дрей Чернышов, и вот 
как он вспоминает о 
съемках:

- Был запланирован се-
рьезный трюк: мой герой 
должен метнуть связку гра-
нат в приближающийся не-
мецкий танк и подорвать 
его. Гранаты, естественно, 
муляж, но танк был под-
готовлен пиротехниками 
весьма основательно. Мне 
дали сделать пару пробных 
попыток. Я когда-то не-
много играл в баскетбол, 
поэтому гранаты попадали 
точно в башню. И вот нача-

лась съемка. Танк двигался 
на меня. Я метнул гранаты и 
укрылся в траншее. Грохнул 
взрыв, прозвучала команда 
«Стоп». Я был доволен, что 
все прошло без проблем, по-
тому что вид надвигающего-
ся танка, конечно, немного 
пугает. Но на записи мы уви-
дели, что гранаты пролете-
ли... метрах в трех от танка, 
который тем не менее все 
равно взорвался. То есть вы-
глядело это очень забавно 
- то ли танк испугался, то ли 

гранаты какие-то чу-
додейственные. Но мне 
этот эпизод запомнился 
еще и тем, что я вдруг 
понял: в данном случае 
мой промах стоил про-
дюсерам зря потрачен-
ных на трюк денег, а в 
реальности всем стоил 
бы жизни...

А однажды на съем-
ках чуть было реально 
не случилась трагедия. 

Как вспоминает Ольга По-
година, которая также сня-
лась в фильме, шел обыч-
ный рабочий процесс. И 
вдруг в какой-то момент все 
услышали громкий взрыв. 
Как позже выяснилось, про-
изошел самопроизвольный 
выстрел танка. Снаряд по-
пал по светобазе, в которой, 
к счастью, не было людей. То 
есть чудом удалось избежать 
жертв...

Ксения Позднякова

ЧЕРНЫШОВ рассказал о своей ошибке

Сказка 
ложь...
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Светлана ДРУЖИНИНА:
  «От Никиты ПРЕСНЯКОВА
                   пришлось отказаться»Весь прошлый год Светлана 

Сергеевна жаловалась на 
то, что не может снять своих 
четвертых и уже давно раз-
рекламированных «Гар-
демаринов». Вопрос, 
разумеется, упирался 
в финансы. Но теперь, 
кажется, дело сдвину-
лось с мертвой точки 
- режиссер, наконец, 
приступила к съем-
кам.
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Уже в самое бли-
жайшее время канал 
«Россия-1» объявит 
имя артиста, кото-
рый представит нашу 
страну на очередном 
конкурсе «Еврови-
дение». Между тем 
стал известен список 
претендентов, из 
которых экспертам 
и предстоит выбрать 
счастливчика.

Сам конкурс пройдет 
в мае, место проведения 
- Израиль. А вот кто мо-
жет поехать на Землю 
обетованную...

Ольга Бузова не яв-
ляется профессиональ-
ной певицей, однако 

еще год назад она заяв-
ляла о своем намерении 
покорить не только рос-
сийскую сцену, но и ми-
ровую!

Про Сергея Лазарева 
говорят, что он едва ли 
не лучший вокалист на 
нынешней российской 
эстраде. Более того, 
многие музыкальные 
эксперты уверены, что 
именно Сергею и пред-
стоит отправиться в 
Тель-Авив, даже несмо-
тря на то, что певец уже 
представлял Россию на 
«Евровидении». Однако 
на ВГТРК пока темнят 
и этих слухов, которые 
становятся все настой-
чивее, не подтверждают.

Еще один претендент 
на участие - Александр 

Панайотов. И, наверное, 
он заслужил. Во всяком 
случае, на «Евровиде-
ние» Саша пробивается 
- шутка сказать - уже 14 
лет! Еще в 2005 году в 
дуэте с Алексеем Чума-
ковым он участвовал в 
российском отборе, тог-
да ребята заняли лишь 
пятое место. Через два 
года они приблизились 
к заветной мечте - фи-
нишировали вторыми. 
Еще через год Панайо-
тов уже в гордом одино-
честве проиграл всего 
два балла Диме Билану. 
В 2009-м певец тоже 
занял второе место, но 
уже в украинском от-
боре (он родился в За-
порожье)... И так далее 
и тому подобное - едва 
ли не каждый год Сашу 
отправляют на «Евро-
видение», а он все никак 
туда не доедет.

Также в списке Егор 
Крид, которого обо-
жают школьницы. Но 
вот что думают по по-
воду рэп-исполнителя 
члены экспертного со-
вета, пока большой во-
прос. Елена Темникова 
уже ездила на конкурс 
в составе группы «Се-
ребро», теперь желает 
выступить там сольно...

Ну а самая большая 
интрига разыгрыва-
ется вокруг Филиппа 
Киркорова. По мнению 
музыкальных экспер-

тов, он мечтает стать 
участником конкурса. 
Да, когда-то уже пред-
ставлял Россию, но 
это было так давно, 
еще в 1995-м. Так по-
чему же не тряхнуть 
стариной?.. Впрочем, 
говорят, Киркоров 
в любом случае бу-
дет на «Евросонге» в 
качестве продюсера 
нашего участника. И 
не столь важно, кто 
именно станет тако-
вым...

Оксана Химич

Месяц назад в про-
грамме «Прямой 
эфир» актриса Анна 
Терехова и ее брат 
Александр рас-
сказали о болезни 
своей мамы и по-
просили у телезри-
телей помощи. Как 
же сейчас обстоят 
дела в знаменитой 
семье? И как чув-
ствует себя леген-
дарная Миледи?

- Анна, помощь уже 
стала приходить?

- Да, это очень трога-
тельно и приятно - уже 
на следующий день по-
клонники творчества 
мамы стали нам писать, 
переводить деньги на 
счет, который был ука-
зан. Причем абсолютно 
не важно сколько: кто 
сто рублей, кто десять 
тысяч - огромное спаси-
бо людям за это. Пото-
му что средства очень 
нужны: услуги сиделки 
обходятся почти в 60 
тысяч рублей, а ведь 
есть и другие расходы - 
на лекарства, например, 
на коммунальные ус-
луги. Насчет состояния 
мамы могу сказать, что 
оно стабильное, нам 
даже кажется, что не-
много улучшилось.

- Вас и вашего бра-
та многие стали 
осуждать за эту пу-
бличную просьбу. Мол, 
люди как-то сами 
справляются со свои-
ми проблемами, поче-
му вам должны помо-
гать всем миром? Вас 
это задело?

- Конечно, все это 
слышать было край-
не неприятно и очень 
обидно. На какое-то 
время даже появилось 
ощущение, что мы не-
правильно поступили, 

решив рассказать о 
нашей проблеме на 
всю страну. Но, чест-
но говоря, о ней ведь 
и раньше знали. Маму, 
когда она выходила 
во двор дома, снимали 
на видео, даже демон-
стрировали эти съем-
ки на одном из теле-
каналов. Поэтому я не 
понимаю людей, кото-
рые нас осудили. Бог 
им судья. Могу лишь 
сказать, что я рабо-
таю в двух театрах. И 
очень благодарна Те-
атру им. Моссовета, 
который держит мою 
маму в штате и платит 
ей зарплату. Но этих 
денег все равно не 
хватает

- Правда ли, что с 
вашей мамой общает-
ся по телефону Роман 
Виктюк?

- Да. Он сейчас тоже 
не очень здоров, но зво-

нит мне, просит, чтобы 
я поднесла трубку к уху 
мамы, и говорит: «Рита, 
ты там держись». Она 
слышит его тихий го-
лос, улыбается. Но не 
думаю, что понимает, 
кто это говорит.

- Но вас хотя бы 
она узнает?

- Я надеюсь на это. 
Вообще мама, конеч-
но, сильно изменилась. 
И не только внеш-
не. Она стала добро-
душнее, добрее. В том 
числе, кстати, из-за бо-
лезни - при ее заболе-
вании человек возвра-
щается в детство. Увы, 
болезнь Альцгеймера 
неизлечима, но прод-
лить жизнь можно. И 
в этом одна из причин, 
почему мы решили об-
ратиться за помощью 
к людям...

Андрей Князев, 
Оксана Химич
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Иосиф ПРИГОЖИН, продюсер:
- Я и вся моя большая семья за Па-

найотова. Это будет отличный выбор! 
Сочетание таланта, голоса, внешно-
сти, музыкальности - у него все абсо-

лютно есть! Саша - не мой артист, его 
продюсер - Григорий Лепс, человек очень 

профессиональный. Я думаю, его команда найдет 
Панайотову классную песню и он достойно выступит. 
Понимаете, я никого не хочу обидеть. Сергей Лазарев, 
Филипп Киркоров уже были. И Лена Темникова была, 
пусть и в составе группы «Серебро». А остальные кан-
дидаты?.. Ну что сказать? Понимаете, мы не должны 
допустить, чтобы европейская публика смотрела но-
мер нашего артиста, как кинокомедию...

Кстати
Недавно стало известно, что часть расхо-

дов по уходу за народной артисткой возь-
мет на себя и Гильдия актеров кино России. 
Чтобы узнать подробности, мы связались с 
гендиректором гильдии Валерией Гущи-
ной.

- По инициативе дочери Маргариты Бо-
рисовны на сайте Союза кинематографи-
стов опубликовали обращение, в котором 
было сказано, что актриса очень нуждается 
в помощи, - рассказала нам Валерия Алек-
сандровна. - После этого в гильдию стали 
поступать звонки от различных благотвори-
тельных фондов. Нас спрашивают, как мож-
но помочь актрисе. Мы с разрешения Анны 
Тереховой даем ее контакты, они с ней свя-
зываются. А уж как там дальше договарива-
ются о помощи, я, честно говоря, не знаю.

Могу сказать, что Никита Михалков и 
Андрей Кончаловский, как только узнали, 
что положение Маргариты Борисовны на-
столько серьезное, решили сами, лично от 
себя перечислять на ее счет определен-
ную сумму. Еще Союз кинематографистов 
пересылает деньги на счет Анны Терехо-
вой, причем пересылает уже на протяже-
нии лет пяти. Ну а, кроме того, Гильдия ак-
теров взяла на себя оплату услуг ЖКХ. И 
уже за январь деньги переведены на счет 
Анны.

Анна ТЕРЕХОВА: 
«Надеюсь, мама 
меня узнает...»
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Иосиф ПРИГОЖИН, продюсер:

Юрий ЛОЗА, музыкант:
- А какая разница, кто поедет? 

Вот какая? Это будет песня како-
го-нибудь американского компо-

зитора, исполненная на английском 
языке, номер поставят какие-нибудь 

шведы, костюмы сошьют израильтяне... 
Нам нужно пропагандировать русскую культуру на 
этом конкурсе. И в этом случае должен поехать тот, 
кто лучше остальных по типажу может представить 
Россию. Этот конкурс ведь не голосов, а номеров. 
Если участник будет еще и красивый, так пусть вся 
Европа думает, что у нас все такие красивые. А уж 
если и поет ничего, то это уж вообще отлично! Но у 
нас ведь не думают о том, как бы представить имен-
но Россию в лучшем свете, нет. Те, кто решает такие 
вопросы, думают только о том, на ком можно боль-
ше распилить бабла. Вот и все! Так что, кто поедет, 

не имеет для России никакого значения!
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Мнения

в качестве кого туда 
поедет КИРКОРОВ?

Загадка «ЕВРОВИДЕНИЯ»: 

Маргарита Терехова с сыном и дочерью
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Недавно актриса театра 
«Современник», которая 
также является одним из 
учредителей благотвори-
тельного фонда «Подари 
жизнь», написала свою пер-
вую книгу «Время колоть 
лед». Это стало поводом для 
встречи с Чулпан Хамато-
вой. И актриса рассказала о 
значимых событиях в своей 
жизни: о том, как начинал-
ся ее творческий путь, о 
любимой работе, о детях, 
а также о том, почему, по 
ее мнению, так важно по-
могать другим.

«Никому не говори, 
что ты жила 
при Брежневе!»

Чулпан Хаматова роди-
лась и выросла в Казани в 
семье инженеров. И юность 
ее пришлась на непростые 
90-е.

- В перестройку мне, под-
ростку, было видно, как поте-
рялись взрослые люди, - рас-
сказывает Чулпан. - Учителя 
в школе не знали, что делать 
дальше и как учить детей. 
Уже вовсю перестройка 
идет, а мы сидим в классе и 
переписываем «Апрельские 
тезисы» Ленина просто по-
тому, что учителя не знали, 
что нужно переписывать 
из нового. И в глазах у них 
была паника, а у меня было 
полное ощущение, что они 
не знают, как жить, и теперь 
мы будем придумывать свои 
правила сами... У меня не-
давно был день рождения, 
ко мне приехала съемочная 
группа. И там была чудесная 
молодая девушка-костюмер. 
Мы сидели и разговаривали, 
я рассказывала про свое дет-

ство и вспомнила день, когда 
умер Брежнев. Весь город 
гудел, гудели заводы, люди 
плакали. А мы с подружкой 
стояли и стыдились того, что 
надо было плакать, а у нас не 
получается. И вот мы пошли 
домой, нарезали лука, при-
ложили к глазам, потом по-
бежали обратно на улицу - и 
у нас текли слезы, как у дру-
гих. Ну все, думали мы, 

теперь мы настоящие 
октябрята, такие, какими 
должны быть!.. Девушка-ко-
стюмер меня выслушала и 
вдруг говорит: «Только ни-
кому не рассказывай, что ты 
жила при Брежневе!»

Сейчас это уже кажет-
ся удивительным, но после 
школы Чулпан поступила 
отнюдь не в театральный, а в 
Казанский государственный 
финансово-экономический 
институт. Правда, почти сра-
зу передумала - забрала до-
кументы и успела поступить 
в Казанское театральное 
училище. Ну а уж там препо-
даватели быстро разглядели 
в девушке большой талант 
и... отправили ее в Москву. 
Так Хаматова попала в 
ГИТИС. А теперь признает-
ся, что первое время в чужом 
и большом городе было ой 
как непросто.

- У нас был театраль-
ный институт без единого 
выходного дня, - говорит 
Чулпан. - В 9.30 - первая 
лекция, а в час ночи на по-
следнем поезде метро я воз-
вращалась в общежитие. Это 
был четырехлетний бег. Так 
что по поводу завоевания 
Москвы рефлексировать 
совершенно не было вре-
мени - надо было учиться, 

учиться и учиться... 
Мне очень помо-
гали родители, без 
конца присылали 
гречку, тушенку. 
Это съедалось в 
первый же вечер 
всем общежитием 
в надежде на то, 
что скоро кому-
то из ребят тоже 
что-то пришлют 
родители и мы 
так же быстро 
это съедим...

«Я с цензурой 
не сталкивалась»

С 1998 года и по сей день 
Чулпан Хаматова служит в 
театре «Современник». Не 
так давно в прессе прошла 
информация о том, что актри-
са уходит из театра. Однако 
сама она говорит, что это со-
всем не так - речь идет лишь о 
творческом отпуске.

- Моя профессия - это мое 
счастье! - продолжает Чул-
пан. - Всей жизни моей не хва-
тит, чтобы насладиться ею! 
Актерская профессия очень 
глубокая, она меняет мир, и 
это я ее недостойна, а не она 
меня. Я знаю, что происхо-
дит со мной после шедевров, 
просмотренных в кино или 
театре. Когда посмотрела 
фильм «Нелюбовь» Андрея 
Звягинцева, я стала другим 
человеком! Поэтому нет, я не 

разочаровалась в своей про-
фессии.

Однако при этом актриса 
считает, что театр и кино пе-
реживают сейчас далеко не 
лучшие времена.

- Раньше у меня было пол-
ное ощущение, что Россия 
находится на таком подъ-
еме! Появлялись такие име-
на, языки, почерки! Но по-
том все замерло, и сейчас 
непонятно, что будет даль-
ше. Сейчас художники сто 
раз подумают, потому что у 
каждого включается само-
цензура, ведь кто-то может 
обидеться, оскорбиться... Я 
в этом отношении счастли-
вый человек, с цензурой не 
сталкивалась, хотя за спек-

такль «Голая пионерка» нам, 
конечно, досталось. Но люди 
высказывали свою точку зре-
ния, никто ничего не запре-
щал. А сейчас хоть правила 
и обозначены, но как по ним 
жить - непонятно...

«Пока мы ждем 
и надеемся, дети 
продолжают болеть»

Кроме актерской работы у 
Чулпан Хаматовой есть еще 
одно дело, которое сама она 
называет делом всей своей 
жизни. Уже много лет ак-
триса привлекает внимание 
общества к проблемам онко-
больных детей.

- Некоторые нас крити-
куют: дескать, деньги нужно 
просить не у частных лиц, а 
у государства. И я с ними со-
гласна! - говорит актриса. - 
Но пока мы ждем и надеемся 
на государство, дети продол-
жают болеть. Живые, кон-
кретные дети из конкретных 
семей. И допустить, что этот 
ребенок погибнет, так и не 
получив помощи, - как-то не 
по-взрослому...

Актриса считает, что нуж-
но работать с той властью, 
которая есть. А с некоторых 
пор одним из друзей фонда 
«Подари жизнь» стал Герман 
Греф.

- Только с появлением Гре-
фа у нас началось прогрес-
сивное движение. А до этого 

я помню, какое количество 
звонков нужно было сделать, 
сколько энергии мне нужно 
было затратить на то, чтобы 
просто пробиться на очеред-
ной уровень и объяснить, по-
чему это выгодно стране.

Актриса признается: на 
все, что она делает, тратится 
очень много сил и энергии. 
Но еще больше сил и энер-
гии она получает, когда видит 
своих подопечных живыми и 
здоровыми.

- Вот мы приезжаем на 
гастроли в Уфу, я без сил вы-
хожу под аплодисменты на 
сцену, получаю цветы и вдруг 
слышу, как кто-то мне шеп-
чет: «Вы меня помните?» И 
оказывается, это наш маль-
чик, для которого восемь лет 
назад мы собирали деньги. И 
вот он стоит передо мной - 
живой, здоровый, красивый 

- и дарит мне цветы! У меня 
тут же от радости хлынули 
слезы из глаз... Не успела 
прийти в себя, как ко 
мне наклоняется дру-
гая голова: «А меня вы 
помните?» Я повора-
чиваюсь, а это девочка 
Эля, красивая такая! 
Я стою между ними и 
понимаю: та энергия, 
которую я потратила, 
ничто по сравнению с 
той, которая перепол-

няет меня сейчас!
В биографии Чулпан 

Хаматовой есть еще один 
интересный момент: ее 

старшие дочки (всего у ак-
трисы три дочери) появились 
на свет незадолго до создания 
фонда «Подари жизнь». По-
этому про эту мамину работу 
они знают все, что называет-
ся, с пеленок.

- Когда средняя дочка учи-
лась в третьем классе, в шко-
ле им задали написать сочи-
нение на тему, кем работают 
родители. Учительница дала 
мне потом почитать это со-
чинение. Там было написано, 
что мама работает в фонде 
«Подари жизнь», дальше опи-
сывается вся моя работа в 
этом фонде. И ни слова о том, 
что я работаю в театре, хотя 
80 процентов своих вечеров 
дочь проводила за кулисами. 
Да, театр - это почти семья, 
а работа - это фонд «Подари 
жизнь». Мои дети появились 
вместе с фондом, и другой 
жизни они не видели. Они все 
время вовлечены в мои дела, 
держат руку на пульсе. Они 
знают диагнозы, знают, отче-
го выпадают волосы при хи-
миотерапии... И даже крити-
куют меня, когда это нужно. 
Например, дочка раскрити-
ковала название книги, кото-
рое мы сначала придумали, 
сказала: «Это старперское 
название!» Пришлось ис-
кать другое. Да, наверное, они 
страдают из-за того, что вре-
мя, которое уделяется мною 
чужим детям, забирается от 
них. Но шаг за шагом к ним 
пришло понимание, что по-
другому нельзя. Нельзя жить 
только собственной жизнью - 
это неинтересно и нечестно...

Елена Соколова

Чулпан Хаматова - знаковый персонаж нашего времени. 

Большая настоящая актриса, общественный деятель, 

благотворитель. Просто редкий человек. Один из немногих, 

которому хочется верить...

Чулпан 
ХАМАТОВА: 

«Нельзя жить 
только 
собственной 
жизнью!»
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Она дарит детям жизнь

«Театр - это семья, 
фонд - это работа»
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Армену Джигарханяну
83 года. К болячкам 

физическим не так 
давно добавились 

и душевные - тяжбы 
с бывшей женой 

Виталиной Цымбалюк-
Романовской в самом 
разгаре. Поэтому все 

больше времени артист 
проводит в больнице.
- В театре, думаю, 

не знают, где прячут 
его армянские друзья, 
мы его как-то потеря-
ли из виду, - рассказа-
ла бывшая сотрудница 
театра, которая пре-
жде считалась правой 
рукой директора Цым-
балюк-Романовской. - 
На рабочем месте, как 
я понимаю, он почти 

не появляется. Скорее 
всего, конечно, жив. В 
силу объективных при-
чин - артисту 83 года 
- здоров он быть не мо-
жет, поэтому, вероятно, 
лежит в больнице.

Как говорят, с нача-
ла года худрука видели 
на рабочем месте все-
го несколько раз. При 
этом изможденный вид 
артиста многих шо-
кировал. «Чудовищно 
худой, в костюме явно 
не по размеру или с чу-
жого плеча», - уверяют 
очевидцы.

Ничего о том, что 
происходит с бывшим 
мужем, не знает и Ви-
талина Цымбалюк-Ро-
мановская.

- Много раз пробо-
вала наладить с ним 
отношения, но он не 
шел на контакт. А 
теперь уже самой не 
надо, - призналась ки-
евская пианистка.

И.П.

2019 год для Игоря Крутого ответственен вдвойне. 
Во-первых, он отметит 65-летие, во-вторых, 
готовит долгожданный проект с Аллой Пугачевой. 
Совместных песен у них не было пять лет!

По давней традиции 
Новый год Игорь Кру-
той отметил в Майа-
ми. Есть у композито-
ра недвижимость и в 
Нью-Йорке. Как писа-
ла всезнающая пресса, 
квартира Игоря Яков-

левича на 12-м этаже 
небоскреба Plaza, что 
в двух шагах от Цен-
трального парка, сто-
ит 48 миллионов дол-
ларов - дороже, чем 
у Мадонны. А в паре 
кварталов от Крутого 

живут оперная певи-
ца Анна Нетребко и 
ее муж, певец Юсиф 
Эйвазов.

Они, конечно, как и 
другие ярчайшие ис-
полнители, в этом году 
будут поздравлять 
Игоря Крутого с 65-м 
днем рождения.

- Планов и проектов 
на юбилей масса, - улы-
бается композитор. - 
Хочу отметить его не-
сколькими большими 
концертами, а также, 
надеюсь, сделать что-
то совместное с Аллой 
Пугачевой. Я надеюсь, 
получится снова пора-
ботать в тандеме, так 
что ждите!

Их первая совмест-
ная песня «Снежный 
мальчик» вышла в 
1992 году. Ну а самым 
громким хитом Круто-
го и Пугачевой можно 
считать «Любовь, по-
хожая на сон».

Иван Попельнюхов

Некий источник из 
окружения артиста сооб-
щил, что сыну Миронова 
два или три года, зовут 
его Петя, родила маль-
чика суррогатная мать... 
Принимать на веру эту 
информацию довольно 
сложно, ведь непосред-
ственно от актера реак-
ции не последовало. И 
скорее всего, не после-
дует, ведь 52-летний Ев-
гений Миронов, в отли-
чие от многих артистов, 
в свою личную жизнь 
посторонних не пуска-
ет. Известно лишь, что 
официально он не женат. 
Слухи о романах время 
от времени возникают, 
но не более того - они так 
и остаются слухами.

Актер предпочита-
ет, чтобы о нем судили 
по его творчеству - по 
фильмам, спектаклям, 
в которых он участвует. 
И, кстати, иногда в ро-
лях Миронова кроются 
ответы на некоторые 
личные вопросы. На-
пример, оказалось, что 
фильм «Любовь» 1991 
года он посвятил своей 

возлюбленной по Сара-
товскому театральному 
училищу.

- Группа его состояла 
почти из одних девчо-
нок, он среди них как в 
цветнике все время был. 
Хохотал часто, у него 
смех еще заразительный 
такой, - вспоминает од-
нокурсник актера Юрий 
Морозов. - Была у Жени 
и подружечка, они на 
танцах вместе танцева-
ли - Маша Горелик. Как 
братик с сестренкой, за 
ручку все время ходили. 
И сидели вместе. Жень-
ка говорил, что фильм 
«Любовь» он Машке по-
святил. Она ведь еврей-
ка, уехала потом в Изра-
иль, в общем, созвучная 
фильму история. Хотя 
всерьез их отношения 
никто не воспринимал. К 
тому же на третьем кур-
се она уже замуж вышла 
за нашего же студента, 
за Байтмана Мишку. С 
ним в Израиль и уехала. 
Он потом вернулся - они 
развелись, а Маша оста-
лась... Переживал ли 
Женя, что невеста друго-

му досталась? Не сказал 
бы. Мне кажется, у них с 
Машей была не любовь, 
а, скорее, привязанность 
первая юношеская...

Кстати, то, что актер 
никак не обзаведется 
семьей, долгое время 
очень беспокоило его 
маму, Тамару Петровну. 
Но сейчас, похоже, и она 
с этим смирилась:

- Раньше я пережи-
вала, что сын никак не 
женится, приставала к 
нему: «Вот я умру, куда 
ты пойдешь? В холод-
ные стены? Почему все 
никак себе половинку 
не найдешь?» Он отве-
чал: «Мам, те, кто нашел 
себе половинку, давно 
уже развелись. У меня 
так мало свободного 
времени, что я бы не 
смог сделать счастливой 
свою семью». И все же 
до конца он все никак 
не мог меня убедить. Но 
однажды сын сказал то, 
что я поняла: «Я послан 
Богом на землю только 
для того, чтобы зани-
маться искусством...»

М.Н.

«Как причудливо 
тасуется колода» - эта 
фраза Воланда могла 
бы стать эпиграфом к 
истории, которая сегод-
ня разворачивается во 
МХАТе им. Горького. 
Ведь кто бы мог поду-
мать: Захар Прилепин 
был замполитом опол-
ченцев в Донбассе, а 
стал «зам. по лит.» в ака-
демическом театре Мо-
сквы! И теперь свою па-
триотическую позицию 
обещает нести в массы 
еще более широко.

- Моя работа - при-
сматриваться к твор-
честву Евгения Во-
долазкина, Сергея 
Шаргунова, Алексан-
дра Терехова, Алексея 
Иванова, Алексея Вар-

ламова, чтобы понять, 
какие их тексты можно 
перенести в театр, - рас-
сказал он о дальнейшей 
репертуарной политике 
МХАТа.

Понятно, что крен 
тут будет сделан в сто-
рону духовности и па-
триотизма. Например, 
Сергей Пускепалис, но-
вый заместитель худру-
ка по художественной 
части, собирается ста-
вить «Последний срок» 
Валентина Распутина.

- Написанная в 1969 
году книга не потеряла 
актуальности. Сегод-
ня мы часто забываем, 
что патриотизм - это 
любовь к родине и пре-
данность своему народу. 
И когда эти понятия на-

чинают использоваться 
в корыстных целях или 
подменяться чем-то, 
возникает деформация 
отношения к тем, кто 
был до тебя и кто будет 
после, - считает он.

Первой же премье-
рой в театре станет 
спектакль Андрея Кон-
чаловского, которого 
специально пригласи-
ли, чтобы он поставил 
«Сцены из семейной 
жизни» Ингмара Бер-
гмана, правда, перене-
сенные в СССР времен 
перестройки. Играть 
в постановке Андрея 
Сергеевича будут Алек-
сандр Домогаров и, раз-
умеется, Юлия Высоц-
кая!

Ч.П.

«С Пугачевой еще 
поработаю!»

Что происходит
 с Джигарханяном?

Большой секрет
Миронова

Весть о том, что у Евгения 
Миронова растет маленький сын, 
заинтриговала общественность. 
Однако от самого актера 
комментариев по этому поводу 
ждать не приходится - слишком 
закрытый образ жизни он ведет.

Кончаловский 
и Высоцкая
спасут МХАТ

К концу сезона зал доронинского МХАТа будут 
заполнять не солдаты и студенты, как прежде, 

а театралы и эстеты. Ну а за лишним билетиком 
охота развернется за пару кварталов до театра. 

На это, по крайней мере, надеется новый худрук 
Эдуард Бояков.
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Увольнение знаменитого танцора Сергея Полунина 
из Парижской оперы наделало шума. 
Почему же это произошло и правомерны 
ли действия французов?

Меньше чем через месяц 
Сергей Полунин должен был 
танцевать в балете «Лебе-
диное озеро». И вдруг такой 
скандал! Директор по танцам 
Парижской оперы приняла 
решение отозвать приглаше-
ние артисту. «Его слова не 
соответствуют нашим ценно-
стям» - такая значилась офи-
циальная формулировка.

Многие сразу вспомнили о 
том, что на груди у Полунина 
красуется татуировка в виде 
портрета Путина. Не в том 
ли причина? А может быть, в 
том, что танцору, украинцу по 
рождению, в конце прошлого 
года дали российское граж-
данство? Или причина в по-
сте, который он опубликовал 
на своей странице в соцсети: 
«Появилось сильное ощуще-
ние: а что если Владимир Пу-
тин станет Лидером Всего 
Мира? Я буду молиться 
за это. Он хороший 
человек. Сильный, 
х а р и з м а т и ч н ы й , 
полный света и люб-
ви. Пусть Вселенная 
поможет ему победить 
зло». Может, эти слова 
«не соответству-
ют нашим 
ценностям»?

В п р о -
чем, ак-
т и в н о 
в ы -
с к а з ы -
в а л с я 
Сергей По-
лунин и на дру-
гие злободнев-
ные темы. Он то 
клеймил позором 
балетных пред-
ставителей не-
традиционной 
с е к с у а л ь н о й 
ориентации, что 
для Франции уже 
не слишком толе-
рантно, то поно-
сил полных людей, 
причем в довольно 
грубой форме: «Хва-
тит сидеть на попе! 
Начните заниматься! 
Кто-то видел жирных 
львов и львиц? Это 
неполезно, это некра-
сиво, это лентяйство. 
Хватит жрать! Подни-
мите свою попу!»

Кроме того, среди 
взахлеб восторженных 
статей об успехах Полу-
нина (а он является одной 
из самых ярких звезд на 
мировой балетной сцене) в 
последнее время в западной 
прессе все чаще стали появ-
ляться негативные отклики: 
мол, может себе позволить 
напиться, даже употребля-

ет запрещенные препараты... 
Так в чем же причина громко-
го увольнения?

- Он вообще товарищ ак-
тивный и скандальный, - гово-
рит солист Большого театра 
Виктор Барыкин. - Активный 
в плане громких заявлений. 
И где бы ни работал, от него 
все как-то быстренько ста-
раются избавиться. Кстати, 
когда он работал в Москов-
ском музыкальном театре им. 
Станиславского, с ним тоже 
были связаны скандальные 
ситуации. А насчет Парижа? 
Мне кажется, если бы он был 
им сильно нужен, они бы тер-
пели и его скандальные вы-
сказывания, и его громкие 
заявления. Рудольфа Нуреева 
ведь терпели. А уж у него был 
характер не сахар, да и язык 
как лезвие!

- Вообще странно, если 
именно из-за выска-
зываний Парижская 
опера отказывается с 
ним работать, - вторит 
коллеге другой солист 
Большого театра Бо-

рис Ефимов. - Там при-
чина в чем-то другом. Я 

еще понимаю, если 

бы он кому-то из театра 
нахамил, нагрубил. А то, 
что чего-то там написал... В 
конце концов, свобода сло-
ва - это ведь тоже одна из 
основных ценностей евро-
пейской демократии. Про-
сто иногда бывает и так, 
что дирекция по каким-то 
причинам не хочет продол-
жать работать с артистом 

и ищет повод расстаться 
с ним. Возможно, эти 
высказывания и стали 
тем поводом...

Оксана Химич

Да что там говорить, 
если с будущей Прима-
донной Аллой Пугачевой 
он познакомился еще 40 
лет назад, в 1978-м, и про-
работал у нее на «разо-
греве» почти год. Предва-
ряя выступление певицы, 
Алексей исполнял не-
сколько своих песен, а 
затем, когда выходила 
Алла, скромно вставал 
на заднюю линию и поды-
грывал ей на гитаре.

- В принципе, меня все 
устраивало: концерты, 
гастроли, да и получал, 
как мне тогда казалось, 
неплохо - по 30 рублей 
за концерт, - вспомина-
ет Алексей. - Но как-то 
раз мы поехали в Киев и 
встретились там с «Ве-
селыми ребятами». Ко 

мне подошел Буй-
нов. «Знаешь, 

- говорит, - с 
тобой Слобод-
кин (директор 

группы. - Ред.) хочет по-
говорить». А имя «Весе-
лых» тогда было не 
пустым звуком. В 
общем, когда мне 
предложили заме-
нить в коллективе Сашу 
Барыкина, я не думал ни 
секунды.

Его визитной карточ-
кой стала песня «Бродя-
чие артисты», которая 
прозвучала в новогоднем 
«огоньке» 1985-го. Уже 
через неделю после того 
эфира афиши с изображе-
нием нового солиста «Ве-
селых» стали появляться 
едва ли не во всех круп-
ных городах - ансамбль 
устроил грандиозный чес 
по стране. Стадионы и 
дворцы спорта хором под-
певали Глызину и Буйнову, 
а песни в их исполнении 
- те же «Бродячие арти-
сты», «Автомобили», «Не 
волнуйтесь, тетя», - каза-
лось, не сходили с радио- и 
телеэфиров.

Длилось это, правда, 
недолго. Первый успех 

очень скоро вскружил 
голову молодым звездам. 
Они почувствовали, что 
могут запросто собирать 
дворцы и стадионы и без 
внушительного по коли-
честву коллектива «дар-
моедов». Тем более что 
основной кусок гастроль-
ного «пирога» забирал 
себе один из первых фи-
нансовых воротил от 
шоу-бизнеса Павел Сло-
бодкин.

- Однажды я, Буйнов 
и Витя Чайка поехали на 
кооперативные гастро-
ли. Внаглую, отдельно от 
коллектива, - рассказыва-
ет певец. - После первого 
же концерта Буйнов по-
звонил Слободкину. По-
говорив с шефом, Саша 

аж изменился в лице: 
«Глыз, надо ехать. Иначе 
Слободкин нас порвет». И 
уехал. А мы с Витей оста-
лись.

«Самоволка» арти-
стов не осталась безна-
казанной. Покаявшегося 
во всех смертных гре-
хах Буйнова Слободкин 
простил, а вот Глызина с 
Чайкой, разумеется, уво-
лил. Но Алексею только 
этого и надо было. Через 
пару месяцев появилась 
группа «Ура» - здесь уж 
над Глызиным началь-
ников не было. А его но-
вые песни «Ты не ангел», 
«Зимний сад», «То ли воля, 
то ли неволя» публика 
приняла на ура.

Тогда Глызину каза-
лось, что дворцы спорта 
и стадионы от него нику-
да не убегут. Появилась 
какая-то самоуспокоен-
ность, меньше хотелось 
гастролировать, снимать-
ся. К тому же родился сын, 
и певец почувствовал все 
прелести тихой семейной 
жизни. Отгородил себя от 
людей, уехал из города и 
поселился на даче, сменил 
все телефоны. Вскоре 

инфантильного артиста 
бросил его директор, 

затем разбежа-
лись музыканты. 
Алексей стал 
много есть, по-

правился, перестал 
работать. А к тому време-
ни вся музтусовка вдруг 
как-то незаметно поме-
нялась: появилось много 
новых прыгающих, тан-
цующих мальчиков и де-
вочек. Глызину же ниче-

го не хотелось делать, ему 
просто необходима была 
какая-то пауза, которая в 
итоге растянулась на дол-
гие годы...

Он все-таки сумел вер-
нуться и сейчас довольно 
активно выступает, от-
крылось второе дыхание. 
И все бы ничего. Вот 
только вечных сравнений 
со своим, как оказалось, 
куда более удачливым 
экс-партнером по «Весе-
лым ребятам» Алексан-
дром Буйновым Глызину 
уже не избежать.

- Иногда встречаемся 
с ним на каких-то меро-
приятиях, - делится Глы-
зин. - Но той дружбы, 
которая связывала нас 
раньше, конечно, больше 
нет. Саша сейчас топо-
вый артист: снимается во 
всех престижных про-
граммах, респектабельно 
выглядит, ходит в доро-
гие рестораны. Буржуа, 
одним словом. У Буйнова 
свой круг общения, кото-
рый определяет его жена 
Алена. У меня ощущение, 
что он несамостоятелен в 
своем выборе. Я бы так не 
смог. Да, наверное, в своей 
жизни я совершил много 
ошибок. Но каяться не со-
бираюсь...

Максим Неверов

Из-за чего уволили
Сергея Полунина?

Алексей Глызин: 
«Каяться не собираюсь!»

Вот уж кто не стареет, так это Глызин. 
В это практически невозможно поверить, 
но факты - упрямая вещь. На днях звезде 
еще 80-х исполнилось 65 лет.

«Был бы нужен, 
его бы терпели, 
как Нуреева»

В составе ВИА «Веселые ребята»
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Первый месяц наступив-

шего 2019 года выдал-
ся богатым на громкие 

политические события. 
Самым интригующим 

из них стало заявление 
Сергея Лаврова о начале 
переговоров по мирному 
договору между Россией 

и Японией. Будем на-
деяться, что Россия не 

допустит ошибки 
Н.С. Хрущева, который 

в 1955 году чуть было 
не передал Токио часть 

спорных Курильских 
островов.

Хитрые янки
Одной из главных претен-

зий потомков к правлению 
Никиты Хрущева является 
передача Крыма УССР. Но 
это был не единственный слу-
чай попытки «разбазарива-
ния» государственных земель. 
В частности, Никита Сергее-
вич искренне считал, что под-
писание мирного договора 
с Японией важнее островов 
Южных Курил, на которые 
претендовала японская сторо-
на. Сделка не состоялась лишь 
из-за жадности японцев и ве-
роломной политики США.

Согласно официальной 
историографии, Вторая ми-
ровая война для Японии не 
закончилась в 1945 году. Юри-
дически страна по-прежнему 
находилась в состоянии вой-
ны со странами антигитле-
ровской коалиции. Но вре-
мя шло, и к 1951 году встал 
вопрос о необходимости 
нормализации отношений с 
бывшими противниками пу-
тем подписания мирного до-
говора. Поскольку наиболь-
шие усилия в восстановлении 
страны и включении ее в 
свою военно-экономическую 
сферу влияния приложили 
США, то именно Вашингтон 
совместно с Лондоном пер-
вым подписал мирный дого-
вор с Токио в 1951 году. Эпо-
хальное событие состоялось 
в Сан-Франциско, где пред-
варительно были оговорены 
все условия соглашения.

Возникает вопрос: поче-
му СССР не присоединился 
к данному процессу? Дело 
в том, что Советский Союз 
также пригласили для под-
писания мирного договора, 
вот только разработчики 
документа забыли учесть 
интересы СССР и Китая, 
серьезно пострадавшего от 
действий японских войск в 
годы Второй мировой. Тем 
не менее, когда Москва по-
требовала, чтобы в доку-
мент были внесены необ-
ходимые поправки, ее слова 
были проигнорированы.

Двойные стандарты
К началу 1950-х годов хо-

лодная война между двумя 
супердержавами уже развер-
нулась, и США старались ни-
велировать договоренности, 
достигнутые с советским пра-
вительством в годы Второй 

мировой. Особое неприятие 
у Вашингтона вызывали ял-
тинские договоренности о 
послевоенном разделе мира, 
что и нашло отражение в до-
говоре 1951 года. Советский 
Союз настаивал, чтобы в до-
кументе было юридически 
однозначно зафиксировано 
признание полного сувере-
нитета Москвы над бывши-
ми японскими территориями, 
отошедшими к ней после 1945 
года в рамках ялтинских дого-
воренностей членов антигит-
леровской коалиции. Как бы 
не так! Хитрые американцы, 
имевшие свои виды на даль-
нейшее использование остро-
вов Южных Курил, внесли в 
договор крайне расплывча-
тую формулировку, оставляв-
шую лазейку для последую-
щего возвращения островов 
Японии. В Сан-Францисском 
мирном договоре говори-
лось: «Япония отказывается 
от всех прав, правооснований 
и претензий на Курильские 
острова и на ту часть остро-
ва Сахалин и прилегающих 
к нему островов, суверенитет 
над которыми Япония приоб-
рела по Портсмутскому дого-
вору от 5 сентября 1905 г.».

Данная формулировка ка-
тегорически не устраивала 
членов советской делегации. 
Дипломаты справедливо 
указали на двусмысленность 
текста договора, в котором, 
с одной стороны, не были 
указаны конкретные назва-
ния островов, от которых от-
казывается Токио, а с другой 
- не был оговорен выгодопо-
лучатель. После подписания 

подобного документа Япо-
ния могла оспорить его в лю-
бой удобный для нее момент.

Разумеется, советская деле-
гация отказалась от подписа-
ния документа в данной трак-

товке. И правильно сделала! 
Ведь уже 20 марта 1952 года 
в Сенате США было офици-
ально заявлено, что подписа-
ние мирного договора с Токио 
не означает автоматического 
признания за СССР юридиче-
ских прав на острова, являв-
шиеся японской собственно-
стью до 7 декабря 1941 года.

Военные базы 
преткновения

Возникает закономерный 
вопрос: зачем власти США 
с таким упорством пыта-
лись помешать подписанию 
мирного договора с учетом 
интересов СССР? Все про-
сто, Вашингтон планиро-
вал в рамках набирающей 
обороты холодной войны 
со временем использовать 
спорные острова, находящи-
еся на стратегических на-
правлениях, в своих целях, 
организовав на них военные 
базы. Реальность данных 
планов США подтвердили 
подписанием одновременно 
с мирным договором второ-
го аналогичного документа 
по безопасности. Его поло-
жения фактически переда-
вали Японию под внешнее 
военно-политическое управ-

ление США, разрешая созда-
вать в стране любые назем-
ные, воздушные и морские 
базы министерства обороны 
США. Неудивительно, что 
И.В. Сталин проявлял край-

не жесткую позицию в дан-
ном вопросе. Вплоть до его 
смерти о подписании мир-
ного договора на условиях 
японской стороны не могло 
быть и речи.

Дружба в обмен 
на острова

Как показала история, по-
зиция И.В. Сталина оказалась 
абсолютно верной. Вскоре 
после подписания мирно-
го договора между США и 
Японией Токио заявил свои 
права на два острова Южных 
Курил - Хабомаи и Шикотан. 
При этом исследователи от-
мечают резкую поляризацию 
взглядов внутри самой Япо-
нии. С одной стороны, власти 
одновременно с размещением 
американских военных баз 
существенно усилили агрес-
сивную риторику в адрес Со-
ветского Союза, а с другой - в 
стране сформировалась груп-
па политиков, которые наста-
ивали на нормализации отно-
шений с СССР и Китаем из-за 
опасения полного подчинения 
Токио политическому дикта-
ту Вашингтона. После оже-
сточенных споров в 1952 году 
Токио взял курс на сближе-
ние с СССР. В условиях наме-
тившейся оттепели министр 
иностранных дел СССР В.М. 
Молотов и премьер-министр 
Японии Итиро Хатояма в 1955 
году вернулись к обсуждению 
условий подписания мирного 
договора.

Переговоры между по-
литиками двух стран прохо-
дили в Лондоне. Со стороны 
Советского Союза их воз-
главлял Яков Малик, быв-
ший послом СССР в Японии 
в годы войны. Однако ходу 
переговорного процесса по-
стоянно мешали представи-
тели США, в том числе по 
линии разведки, делая на-
стойчивые попытки по его 
срыву. Поскольку министр 
иностранных дел Японии 
Мамору Сигэмицу был на-
строен проамерикански и 
крайне негативно восприни-

мал восстановление дипло-
матических отношений с 
СССР, сложилась ситуация, 
когда все документы, прото-
колы и стенограммы перего-
воров по мирному договору 
попадали для ознакомления 
к американцам. В Москве 
об этом прекрасно знали, 
понимая, что без уступок 
японской стороне подписа-
ние мирного договора будет 
в очередной раз сорвано.

Щедрый 
подарок

Желая поскорее раз-
рубить гордиев узел, 
Н.С. Хрущев неожидан-
но, как для собственно-
го окружения, так и для 
японской стороны, при-
нял решение о передаче 
Токио островов Хабо-
маи и Шикотан в обмен 
на подписание долго-
жданного документа. Во 
время очередной беседы 
Яков Малик несказанно 

обрадовал и одновременно 
удивил японских политиков 
в саду посольства в Лондоне, 
пообещав передать их стра-
не спорные острова. Каза-
лось бы, еще немного и мир-
ный договор будет подписан.

Но чуда не произошло. 
Представители США, не-
гласно участвуя в пере-
говорах за спиной Токио, 
прекрасно понимали, что 
после подписания мирного 
договора с Москвой суще-
ственно снизится влияние 
Вашингтона на Токио и 
США могут утратить воз-
можность использовать 
территорию страны в ин-
тересах американских во-
енных. Под сильнейшим 
давлением американцев на 
японское правительство 
Советский Союз вместо 
мирного договора получил 
новые требования для его 
подписания.

Если изначально Токио 
планировал добиваться воз-
вращения лишь Шикотана и 
Хабомаи, то теперь японцы 
требовали возвращения всех 
Курил и Южного Сахалина. 
Пойти на это Москва, разу-
меется, не могла, и перегово-
ры были свернуты. Амери-
канцы были в восторге.

Тем не менее для закре-
пления успеха госсекре-
тарь США Джон Даллес в 
октябре 1955 года заявил, 
что сближение Японии и 
СССР станет непреодоли-
мым препятствием для ре-
ализации программы эко-
номической помощи США 
в восстановлении страны. 
Сигнал был услышан.

Но в данной ситуации про-
играли лишь сами японцы. 
СССР сохранил себе остро-
ва, а США - политическое 
влияние и военные базы на 
территории Японии. Ни с 
чем остался только Токио.

Сегодня ситуация близка 
к той, которая сложилась в 
1955 году. Но, думается, у на-
шего руководства хватит му-
дрости сохранить Ку рилы.

Дмитрий Соколов
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Если вы, гуляя в лесу, уви-
дите человека с биноклем 

или даже с подзорной 
трубой - не удивляйтесь. 
Сейчас это очень модное 

занятие - наблюдать за 
птицами, а такие наблюда-
тели называются бердвот-

черами. Это хобби при-
шло к нам из-за рубежа и 

быстро стало популярным.
«Очень популярен берд-

вотчинг в США и Велико-
британии, - рассказывает Ан-
тон Мироненко-Маренков, 
бердвотчер. - Там идет насто-
ящая фотоохота за редкими 
птицами. Такие кадры ценят-
ся. В наши города тоже на-
ведывается много птиц, хотя 
неопытному глазу кажется, 
что вокруг нас только голуби 
и синицы».

«Вслушайтесь 
в лесную тишину!»

Только в Москве, напри-
мер, обитает более 200 видов 
птиц! Это с учетом пролет-
ных. В целом в России и СНГ 
зафиксировано около 1000 
видов птиц. Зимой, например, 
на прогулке в московских ле-
сопарках можно часто встре-
тить снегирей, чижей, щеглов, 
дятлов. А весной самая попу-
лярная птица - зяблик, голос 
этой певчей птички напоми-
нает о приходе нового сезона.

Кстати, в парках и лесопар-
ках, находящихся в городской 
зоне, птиц даже больше, чем 
дальше за городом. Потому 
что место жительства чело-
века - это источник питания 
для птиц.

Очень интересно вслуши-
ваться в лесную тишину: ока-
зывается, на самом деле она 
наполнена звуками! У каж-
дой птицы свой голос, причем 
бердвотчеры называют эти 
голоса по-разному. У снегиря 
- гудок. Голос сойки или щег-
ла - посвист. Есть еще клекот, 
стрекотание и так далее. Ну а 

потом направляем оптику на 
ветви деревьев в сторону зву-
ка - там птица! 

Маленьких птиц нелегко 
выхватить взглядом. Вот сне-
гирей видно сразу - сидят в ку-
стах, как яркие красные елоч-
ные шары. А, например, чижи 
- очень подвижные, зато их 
можно «поймать» на звук, они 
в полете перекликаются. И 
очень звонко, они словно имя 
свое произносят: «Чи-и-и-иж!»

Можно поизучать, как 
выглядят птицы в интерне-
те или в орнитологических 
справочниках, тогда легче 
будет узнавать их в природе. 
Вот, например, горожане ча-
сто путают дрозда и сквор-
ца. Скворцы - это те самые 
наглые пичужки, которые 
стаями прыгают и летают 
в городе все теплое время, 
попрошайничая и совершен-
но не боясь людей. Они пе-
стрые и почти без хвоста. А 
вот дрозды, во-первых, быва-
ют разных видов, во-вторых, 
они птицы дикие, людей бо-
ятся, так что прячутся от нас 
в ветвях кустарников. 

В наших лесах и парках 
очень много соек - это круп-
ные яркие птицы, талант-
ливые пародисты. Сами они 
кричит резко, громко - сразу 
слышно, но очень любят пере-
дразнивать других птиц, осо-
бенно хищных. А делают это 
для того, чтобы мелкие птахи 
в страхе разлетались: охраня-
ют свою территорию, чтобы 
им досталось больше еды.

Без хищников 
не обойтись

Хищные птицы в лесу тоже 
живут, хотя, к сожалению, в 
бытность популярной кампа-
нии по борьбе с хищниками, 
которая велась в 70-е годы, 
их почти всех вокруг Москвы 
истребили. Итогом стал рез-
кий всплеск популяции крыс 
и голубей. Сейчас природный 
баланс восстанавливается.

Это очень опасно, заме-
чают специалисты, лезть в 
природные законы и насиль-
ственно их менять. «В Норве-
гии была печальная история: 
на рубеже XIX-XX века там 

решили уничтожить ястре-
бов, которые питаются куро-
патками. Местные охотники 
переживали, что им мало 
дичи, в ястребах видели кон-
курентов. И уничтожили. Ку-
ропаток действительно стало 
больше. А потом в популяции 
пошли инфекция, падеж птиц, 
и их стало меньше, чем когда 
в Норвегии жили ястребы. В 
итоге власти начали закупать 
ястребов из соседних стран 
- пришлось восстанавливать 
популяцию этих хищных 
птиц, - рассказывает Антон 
Мироненко-Маренков. - Ведь 
нельзя забывать, что хищни-
ки прежде всего санитары, 
хищник никогда не нападет 
на сильную здоровую особь, 
а питается слабыми и боль-
ными, тем самым в природе 
сдерживаются эпидемии и 
болезни животных и птиц».

Не нужно 
окультуривать 
природные зоны

Бердвотчеры бьют тре-
вогу: цивилизация наступает 
на леса и парки и природа 
вынуждена отступать. Нам 
кажется, что мы «наводим 
порядок», но на самом деле 
идеальная чистота природ-
ным местам не нужна. Напри-
мер, очень опасна ситуация, 
когда берега речек и прудов 
закатывают в бетон. Исчеза-
ют заросли тростника и боло-
тистые местечки, а ведь это 
прекрасное место гнездовья 
многих птиц, в том числе во-
доплавающих! Улетают пти-
цы, которые раньше жили 
вокруг города, а среди них 
много и краснокнижных. 

Исчезают кормовые зоны. 
Как замечает Антон Миро-
ненко-Маренков, не нужно 
убирать из лесов все упав-
шие деревья. Эти гниющие 
стволы, пеньки - прекрасный 
источник пищи для насеко-
моядных птиц. А еще птицы 
- щеглы и чечетки - кормят-
ся, например, семенами ре-
пейника и крапивы. Так что 
и обычный дикий пейзаж, не-
навистные нам сорняки и бу-
релом тоже нужны! Это же 
обычная экологическая есте-
ственная среда. Тогда вокруг 
нас будет больше птиц.

На экскурсии 
с бердвотчерами

С бердвотчерами можно 
отправиться на экскурсию, 
чтобы научиться наблюдать 
за птицами и узнавать их го-
лоса. Сейчас в каждом парке 
города есть экологические 
центры, где можно записать-
ся на занятия и экопрогулки. 
«У нас пенсионеры очень 
активные - всегда знают о та-
ких возможностях и гуляют 
с экскурсиями. Стоит и дру-
гим жителям города приоб-
щаться к такому знакомству 
с природой», - советует Ан-
тон Мироненко-Маренков. 
Не хватает, конечно, юннат-
ских кружков, но все же они 
есть. Хотя в школах, считают 
бердвотчеры, детям не хва-
тает практики, а одна теория 
не может научить знать и лю-
бить природу. Учителям био-
логии стоит чаще выходить с 
классом в парки, чтобы дети 
хотя бы знали, кто живет в 
скворечниках, которые они 
делают на уроках труда.
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Многие люди 
не задумы-
ваются, как 
чувствуют себя 
в холода птицы. 
Увы, многие из них 
погибают зимой 
преимущественно 
из-за отсутствия 
корма, а не из-за хо-
лода. Потому что у 
них нет достаточно-
го запаса энергии для 
согревания, а пополнить его 
негде. Поэтому птиц зимой 
нужно поддержать, оборудо-
вав места для кормления.

Делаем кормушки 
правильно

Сделать кормушку свои-
ми руками можно из разных 
материалов. Самый простой 
и известный всем вариант - 
коробка из-под молока или 
сока. Другой популярный 
способ - кормушка из пласти-
ковой бутылки - двухлитро-

вой или даже 
пятилитро-
вой (кстати, 
подвесить 
ее можно 
и верти-

кально, и го-
ризонтально, тогда 
отверстия прореза-

ются иначе). Такую кормуш-
ку может сделать даже ре-
бенок, надо лишь прорезать 
отверстия, чтобы птицы мог-
ли запрыгивать внутрь, а вы 
могли подсыпать туда корм.

Есть очень интересный 
современный вариант кор-
мушки - стеклянная про-
зрачная коробка, которая 
крепится к оконному стеклу 
мощными присосками. Ее 
можно сделать и самим, но 
лучше купить. Это прекрас-
ная возможность наблюдать 
за птицами (отличный вари-

ант бердвотчинга не выходя 
из дома): вы сможете видеть, 
как птички забираются в 
кормушку и клюют еду.

Деревянные домики слож-
нее для самостоятельного 
изготовления, но зато это 
отличное семейное занятие, 
воспитывающее в ребенке 
доброту и любовь к окружа-
ющему миру. Ну а если уж вы 
совсем не умеете работать мо-
лотком и сверлом, проблемы 
нет - самые разные кормушки 
сегодня продаются, например, 
на ярмарках, в зоомагазинах.

При установке кормушек 
важно запомнить: во-первых, 
кормушки должны находить-
ся не ниже 1,5 метра от зем-
ли, чтобы кошки не могли 
туда добраться. У кормушки, 
конечно, должны быть стен-
ки и крыша, чтобы корм был 
защищен от влаги и снега. 

Если вы делаете кормушку 
для мелких птах, не делайте 
в ней больших прорезей-две-
рок, чтобы крупные птицы 
не воровали корм и опять же 
не нападали на маленьких.

Птицы быстро привыкают 
к постоянному месту кормле-
ния и могут прилетать в ваши 
кормушки даже за несколько 
километров, поэтому если вы 
начинаете кормить птиц, де-
лайте это постоянно, чтобы 
каждый раз пернатые могли 
найти в кормушке еду.

Чем можно 
подкармливать 
птиц

Запомните: птицам проти-
вопоказана соль! Так что со-
леное сало, чипсы для птиц 
- вред. Не нужны птицам и 
сладости, печенье, булочки.

Хлеб, особенно черный, 
им вреден! После попада-
ния в желудок птиц он рас-
пухает, что может привести 
к закупорке или завороту 
кишок. Кроме того, черный 
хлеб, имея высокую кислот-
ность, приводит к брожению 
в желудке. Опять же соль, 
содержащаяся в черном хле-
бе, противопоказана птицам. 
Накопление соли в организ-
ме в конце концов приведет к 
отравлению.

Семечки в кормушки 
надо сыпать сырые, несоле-
ные, нежареные. Можно по-
ложить крошеное вареное 
яйцо. Подойдут также дро-
бленый арахис, крупы (овес, 
просо, пшеница), ломтики 
яблок. Сало вешаем только 
несоленое. Можно сделать 
особое лакомство: растопить 
сало, засыпать в него семена, 
а потом застывшую массу 
повесить на веревочке. Это 
яство очень понравится сини-
цам, поползням.
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ЧЕЛОВЕК С ФОТОРУЖЬЕМ -
НОВОЕ МОДНОЕ ХОББИ

Подготовила Евгения Кузнецова

КАК ПОМОЧЬ ПТИЦАМ ЗИМОЙ
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Замерзнув на улице и при-
дя домой, мужчины пред-
почитают пить для сугреву 
что-нибудь покрепче. Но вот 
помогает ли это реально со-
греться? И самое главное, 
можно ли так предупредить 
развитие простуды? Может 
быть, для этого есть способы 
поэффективнее? Оказалось, 
есть. О них мы и расскажем.

Как не 
разболеться после 
переохлаждения

Если вы промерзли до ко-
стей, то, придя домой, прежде 
всего переоденьтесь в теплую 
одежду, лучше шерстяную. А 
если вы еще и промокли, то 
обязательно вытритесь на-
сухо и обратите особое вни-
мание на носки - они должны 
быть не только сухими, но и 
шерстяными. Это обязатель-
ный этап самолечения, но не 
последний.

Горячее и вкусное 
лекарство

Вместо стопки водки 
лучше выпить глинтвейн. 
Это идеальное со-
гревающее. Сейчас 
можно без проблем 
купить готовые сме-
си для приготовле-
ния глинтвейна. Но 
в них порой вместо 
натуральных компо-
нентов используют 
ароматизаторы. По-
этому лучше делать 
глинтвейн самим. 
Принимая горячий 
напиток, не забудьте 
над ним обязательно 
подышать через нос 
и рот. Это отличная 
ингаляция. Кроме 
глинтвейна есть еще 
несколько хороших 
горячительных (см. 
«Наша справка»).

Куриный 
бульон

Не хуже глинтвейна дей-
ствует горячий куриный 
бульон. На Западе он очень 
популярен, его там называ-
ют еврейским пеницилли-
ном. Американские ученые 
считают, что лечебным дей-
ствием он обязан цистину 
(этой аминокислоты много 
в мясе курицы) и капсаицину, 
содержащемуся в перце. Бу-
льон должен быть горячим, 
но не обжигающим. При-
нимать его нужно не только 
внутрь, но и ингаляционно, 
вдыхая горячие пары через 
нос и рот.

Самодельные 
ингаляции

Для них не обязательно 
использовать специальные 
ингаляторы, продающиеся в 
аптеках. Хороший ингалятор 
можно сделать из подручных 
средств - кастрюли или чай-
ника. Важно, чтобы у послед-
него был длинный носик для 
удобства вдыхания. На него 
можно надеть трубочку, свер-

нутую из бумаги, или вдыхать 
ртом прямо из носика, выпу-
ская потом горячий воздух 
через нос. Самое главное - не 
втянуть в себя кипяток. Для 
этого нужно наливать смесь 
для ингаляции ниже уровня 
носика чайника, чтобы жид-

кость не могла всо-
саться. Еще проще 
сделать ингаляцию, 
используя обыч-
ную кастрюлю, 
наполнив ее го-
рячим раствором. 
Дышать надо над 
кастрюлей ртом и 
носом, накрыв го-
лову полотенцем, 
чтобы горячий 
воздух с парами 
не улетучивался. 
Процесс ингаля-
ции продолжает-
ся 10-15 минут. Ее 
нужно обязатель-
но повторять пе-
ред сном.

Для приготов-
ления ингаля-
ционного рас-

твора надо использовать 
масла эфирномасличных 
растений - эвкалипта, сосны, 
кедра, тимьяна, мяты и т. д. 
Их можно купить в аптеке, 
там же можно приобре-
сти и уже готовые препа-
раты для ингаляций.

Сухая горчица
Сделайте для ног ванну с 

горчицей - это лучшее сред-
ство. 4 столовые ложки сухо-
го порошка горчицы разве-
дите в тазике с горячей водой 
(температура 45-50 С°). Ванну 
принимайте 10-15 минут. По-
том насухо протрите ноги и 
наденьте толстые шерстяные 
носки. После этого лягте в 
теплую постель, как следует 
укутавшись. Лечебный эф-
фект можно усилить, если в 
каждый носок насыпать по 

1-2 чайные 

ложки порошка горчицы. В 
нем много раздражающих и 
эфирномасличных компонен-
тов, которые согревают ноги.

Печка для носа
Как ни странно, темпера-

тура в носу критически важ-
на для защиты от вирусов и 
бактерий. Когда она низкая, 
они активно размножают-
ся. Поэтому в самом начале 
простуды можно прервать их 
размножение, нагревая нос. 
Для этого выпускают спе-
циальное физиотерапевти-
ческое устройство, которое 

прикладывают к крыльям 
носа. Но точно 
так же можно 

прикладывать 
сваренные вкрутую го-
рячие яйца. Главное, не 

обжечься при этом. Можно 
применить еще мешочки, 
заполненные солью. Их 

нагревают и тоже прикла-
дывают к крыльям носа. Все 
эти процедуры продолжают-
ся по 10-15 минут, их можно 
повторять через 3-4 часа.

Дополнительные 
полезные приемы

После того как вы после 
замерзания провели первый 
этап реабилитации, спосо-
бы которого описаны выше, 
лучше всего лечь спать. 
Здоровый и долгий сон спо-
собствует выздоровлению. 
Давно известно, что недосып 
повышает риск заболеть про-
студой. Нормальная продол-
жительность сна не должна 
быть меньше 8 часов. Хоро-
шо перед сном поставить ря-
дом блюдце с мелко-мелко 
порезанным чесноком - он 
источает полезные ароматы.

Олег Днепров
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На улице настоящая зима. 
Одним нравится зимний 
холод, другим - нет. Кто-
то мерзнет часто или поч-
ти всегда, а кто-то редко. 
Но вопрос о том, как со-
греться в таких случаях, 
чтобы не простудиться, 

актуален для всех.

Наша справкаННаашшаа ссппррааввкаа

Глинтвейн делают из вина, 
сахара и специй. Обычно 
используют корицу, им-
бирь, гвоздику, кардамон, 
другие специи и цедру лю-
бых цитрусовых. Допол-
нительно к вину можно не-
много влить водки, бренди 
или другого крепкого алко-
гольного напитка.
Грог - любимое горячитель-
ное в Англии. Это напиток 
на основе рома, сильно 
разбавленного водой или 
сладким чаем с добавлени-
ем пряностей. Обычно они 
бывают такими же, как и в 
глинтвейне. Как правило, 
ром добавляют в послед-
нюю очередь, вливая его 
уже после подогрева. Вме-
сто рома можно использо-
вать другой крепкий алко-
голь - бренди, коньяк, виски.

Пунш - алкогольный кок-
тейль, которому европей-
цы научились в Индии. Его 
делают на основе вина 
или рома, добавляя сок и 
фрукты. Обычно еще ис-
пользуют сахар, чай, пря-
ности и специи.
Эгг-ног придумали в 
Шотландии, но потом он 
стал популярен в США. В 
качестве основы исполь-
зуют крепкие спиртные 
напитки (ром, виски или 
бренди). Кроме того, в 
рецепте есть яйца, са-
хар, сливки или молоко и 
специи. Особенность за-
ключается в том, что эгг-
ног пьют холодным, не по-
догревая.
Гоголь-моголь - тоже хо-
лодный горячительный на-
питок. Его делают, взбивая 
желток яйца с сахаром. 
А потом добавляют вино, 
ром, молоко, фрукты, яго-
ды, ванилин, мед и т. д. Го-
голь-моголь бывает и без-
алкогольным.

Лучшие горячительные 
напитки

FO

Как согреваться впрок
А что съесть или выпить перед долгой до-

рогой в холодную погоду? Большинство из нас 
уверены, что лучше всего для этого выпить 
стопку водки и закусить салом. Это не так.

«Животные жиры, которых много в сале, 
сливочном масле, жирном мясе, конечно, по-
могут согреться, но из-за холестерина они 
вредны, - говорит Михаил Богомолов, врач-
психоэндокринолог, президент Российской 
диабетической ассоциации. - Гораздо лучше 
для этого растительные масла и особенно жиры 
рыб. Больше всего их в рыбе, обитающей в хо-
лодных северных водах. Эти жиры тоже отлично 
согревают. Ведь в них, как и в животных, есть 
жирные кислоты и глицерин. Все жиры, незави-
симо от происхождения, содержат эти компо-
ненты и распадаются на них при переваривании 
в нашем организме. Благодаря этим веществам 
наши мышцы приходят в состояние легкой дро-
жи, которую мы даже не ощущаем, и поэтому 

никаких неприятных чувств у нас это не вызы-
вает. Но важно, что при этом выделяется мно-
го тепловой энергии, которая и согревает нас. 
Поскольку жиры перевариваются медленно, 
этот эффект продолжается долго. Например, 
гораздо дольше, чем согревающее действие 
от алкоголя или от углеводов. Поэтому послед-
ние лучше не использовать для согревания. Как 
только заканчивается их эффект, а это наступа-
ет быстро, вы начинаете мерзнуть еще больше.

Есть люди, которые мерзнут всегда, даже 
если погода не самая холодная. Обычно это 
связано с недостатком йода в организме. Йод 
входит в состав гормонов щитовидной желе-
зы, а гормоны усиливают метаболизм (обмен 
веществ). Благодаря этому выделяется много 
тепла, и люди с повышенной функцией щито-
видной железы, у которых таких гормонов мно-
го, не мерзнут. Поэтому мерзлявым людям нуж-
но больше потреблять продуктов с йодом: его 
много в морской рыбе, морепродуктах и мор-
ской капусте».

ХОЛОД- 
НЕ ТЕТКА

Что есть и пить, чтобы 
не простудиться
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Это важно
Таинственная простуда
Большинство людей уверены, что простуда 
- это не болезнь. Что это просто временные 
насморк, боль в горле и кашель, которые воз-

никают из-за того, что человек сильно замерз или 
промочил ноги. В реальности простуда - это инфек-
ция. Ее чаще вызывают вирусы и реже - бактерии. И 
знакомые нам термины ОРВИ (острая респиратор-
но-вирусная инфекция) и ОРЗ (острое респиратор-
ное заболевание) - это синонимы простуды. А то, что 
вы замерзли, - это не причина болезни, а провоци-
рующий ее фактор. Без вирусов или бактерий про-
студы не будет. Переохлаждение ослабляет нашу 
защиту, и, почувствовав слабинку, они идут в атаку. 
Порой для этого даже не надо вирусов от больного. 
Болезнь могут вызывать микроорганизмы, которые 
обитают в наших дыхательных путях. При нормаль-
ной защите они не могут вызвать инфекцию. Это так 
называемая условно-патогенная флора.
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Период с 3 до 10 лет форми-
рует глобальное отноше-
ние к миру, вырастающее 
из того, насколько малень-
кий человек чувствует себя 
защищенным среди близ-
ких людей, избавлен ли он 
от стрессов. Если ребенок 
чувствует, что мир вокруг 
доброжелателен, его само-
оценка повышается и он 
ощущает значимость сво-
их сил: «Я буду стараться, 
а мир вокруг меня поддер-
жит». Из таких детей вы-
растают оптимисты, не боя-
щиеся принимать решения. 
Недоверие к миру взрослых 
и миру вообще формирует 
человека сомневающегося, 
безынициативного и апа-
тичного.

Период с 11 до 18 лет - пере-
ход от детства к взросло-
сти, когда собственные 
силы оцениваются через 
достоинства других людей: 
лучше я или хуже? Чем я 
отличаюсь от других? В 
это время главная задача - 
определить меру собствен-
ной независимости и грани-
цы своего «я» среди других. 
Становится важен опыт, 
полученный вне дома, по-
этому все родительские 
наставления раздражают, 
ведь главный опыт - сре-
ди сверстников. Набивать 
шишки хочется самому, без 
мамы и папы.

Период с 19 до 22 лет свя-
зан с поиском собственного 
места в мире. Черно-белые 
краски предыдущего пери-
ода не годятся для понима-
ния всей палитры внешнего 
мира. На этом этапе опять 
может появиться неудов-
летворенность собой, страх, 
что «я не соответствую, я 
не смогу». В этот период 
формируется привычка 
поднимать собственную 
значимость путем униже-
ния и принижения значи-
мости других. Речь идет о 
самоидентификации, есть 
опасность попасть в ло-
вушку самообмана: вместо 
собственного пути искать 

объект для подражания или 
«широкую спину», за кото-
рой можно прятаться всю 
жизнь.

Период с 23 до 32 лет при-
зван по возможности по-
мочь преодолеть в себе 
абсолютизм, заставляю-
щий верить в то, что все, 
сделанное в жизни к этому 
моменту, это навсегда, ни-
чего нового не будет, хотя 
жизненный курс, по кото-
рому вы двигались до сих 
пор, возможно, перестает 
удовлетворять. Появляется 
чувство беспокойства, ощу-
щение того, что все могло 
быть по-другому, но воз-
можности упущены.

Период с 33 до 37 лет называ-
ют «коррекцией жизненных 
планов». Когда накоплен 
опыт во взаимоотношениях 
с окружающими, в карьере 
и в семье, но эти результаты 
оцениваются с точки зрения 
личной удовлетворенно-
сти: зачем мне это? стоило 
ли оно таких усилий? Мно-
гим осознание собственных 
ошибок кажется болезнен-
ным, но вместо того чтобы 
скорректировать планы, 
человек говорит: «Я буду 
придерживаться выбранно-
го курса и докажу, что был 
прав, несмотря ни на что».

Период с 38 до 45 лет дает 
отчетливо понять, что 
жизнь небесконечна, все 
тяжелее тащить на себе 
лишний груз и надо скон-
центрироваться на глав-
ном. Карьера, семья, связи 
- от всего ты устал и оброс 
множеством условностей и 
обязанностей. Происходит 
борьба между желанием 
развиваться или продол-
жать жить в болоте за-
стоя. Придется принимать 
решение - тащить все на 
себе дальше или можно 
от чего-то избавиться, на-
учившись распределять 
время и силы, поделив обя-
занности на первичные и 
необходимые и на вторич-
ные.

Период после 45 лет - пери-
од второй молодости и у 
женщин, и у мужчин. По 
словам одного из западных 
психологов, «мы наконец 
перестаем измерять свой 
возраст числом прожитых 
лет и начинаем мыслить в 
категориях времени, кото-
рое предстоит прожить». 
Мужчин и женщин этого 
возраста можно сравнить 
с подростками. В их орга-
низме происходят бурные 
изменения, вызванные за-
кономерными физиологи-
ческими процессами, они, 
подобно подросткам, ста-
новятся вспыльчивыми, 
обидчивыми, раздражают-
ся по пустякам, пережива-
ют чувство самости и опять 
борются за свое «я» уже на 
работе и в семье. Мужчи-
ны после 45 лет сталкива-
ются с давно позабытыми 
вопросами: «Кто я есть и 
куда иду?», но самыми не-
защищенными в этот пе-
риод оказываются жен-
щины, считающие себя 
домохозяйками, - дети вы-
росли, ухаживать за ними 
уже не нужно, а больше 
они ничего и не умеют. 
Одни воспринимают это 
как потерю смысла жизни, 
другие видят в неизбежном 
повороте событий возмож-
ность для роста и раскры-
тия скрытых ресурсов.

Период после 50 лет - пери-
од осмысленной зрелости. 
Человек действует, руко-
водствуясь собственными 
приоритетами и интереса-
ми больше, чем когда бы 
то ни было. Но личностная 
свобода не всегда кажется 
подарком судьбы. Многие 
начинают остро ощущать 
разочарование в прожитой 
жизни. В позитивном вари-
анте - человек не обесце-
нивает прежние заслуги, 
а ищет новые сферы при-
ложения для своего опыта, 
мудрости и сил. Только в 
этом случае старость при-
обретает биологический 
смысл и не становится пас-
сивной. Подготовила Елена Хакимова

Ученые Калифорнийско-
го университета опросили 
более 1500 человек в возрас-
те от 21 до 100 лет и пришли 
к выводу: чем старше чело-
век, тем он счастливее.

Респондентов спраши-
вали о самочувствии, об 
уровне стресса и ощущении 
счастья. Оказалось, люди 

постарше больше удовлет-
ворены жизнью и в целом 
счастливее молодых, а симп-
томы депрессии и тревоги 
чаще всего наблюдаются у 
тех, кому 20-30 лет. Кроме 
того, пожилые люди хоть 
и отзывались хуже о своем 
здоровье, мышлении, про-
странственной ориентации 
и обучении, но это никак не 
отразилось на уровне их сча-
стья. Скорее всего, потому, 
что с возрастом люди начи-
нают получать удовольствие 
от простых, достижимых ве-
щей, не пытаются раздвигать 
горизонты, фокусируются на 
общении и сохранении че-
ловеческих отношений, луч-
ше понимают свои эмоции 
и более опытны в принятии 
сложных решений. Исследо-
вание также показало, что 
мозг пожилых людей демон-
стрирует меньшую актив-
ность в миндалевидном теле, 
когда им показывают изо-
бражения, вызывающие не-
гативные эмоции, благодаря 
чему эмоциональные реак-
ции на плохие вещи с возрас-
том могут приглушаться.

Старость - 
в радость!
Хорошая новость для 
тех, кто в 20 лет впадает 
в депрессию и/или 
испытывает тревогу, - 
это ненадолго.

Как преодолеть 
кризис?

Психолог Алена Либина обобщила опыт лучших 
зарубежных и отечественных психологов и 
собственные наблюдения и описала основные 
жизненные этапы и кризисы, через которые 
проходит каждый из нас. С одной стороны, кажется, 
что жизнь - это сплошной кризис, но с другой - 
становится понятно, почему в том или ином возрасте 
что-то случается.
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Я ль на свете 
всех милее?

Некоторым людям сложно 
посмотреть на себя со стороны 

- им кажется, что они душки, 
приятны в общении и отличные 

собеседники. На самом 
деле часто бывает, что мы 

неправильно оцениваем то, как 
общаемся с окружающими. 

Этот тест поможет взглянуть 
на себя со стороны.

Каждое высказывание нужно оце-
нить по 4-балльной шкале, вспомнив 
конкретные ситуации.
 1.  Мой собеседник не упрям 
  и смотрит на вещи широко.
 2.  Он уважает меня.
 3.  Обсуждая различные точки
  зрения, мы смотрим 
  на проблему по существу. 
  Мелочи нас не волнуют.
 4.  Мой собеседник понимает, 
  что я стремлюсь к хорошим 
  взаимоотношениям.
 5.  Он всегда по достоинству 
  оценивает мои высказывания.
 6.  В ходе беседы он чувствует, 
  когда надо слушать, 
  а когда - говорить.
 7.  При обсуждении конфликтной
   ситуации я сдержан.
 8.  Я чувствую, когда мое 
  сообщение интересно.

 9.  Мне нравится проводить 
  время в беседах.
 10.  Когда мы приходим 
  к соглашению, то знаем, 
  что делать каждому из нас.
 11.  Если нужно, мой собеседник
  готов продолжать обсуждение.
 12.  Я стараюсь идти навстречу 
  его просьбам.
 13.  Я верю его обещаниям.
 14.  Мы оба стараемся угодить 
  друг другу.
 15.  Мой собеседник говорит 
  по существу и без лишних слов.
 16.  После обсуждения разных точек
  зрения я чувствую, 
  что это мне полезно.
 17.   В любой ситуации я избегаю
  слишком резких выражений.
 18.  Я искренне стараюсь понять
  собеседника.
 19.  Я вполне могу рассчитывать
  на его искренность.
 20.  Я считаю, что хорошие 
  взаимоотношения 
  зависят от обоих.
 21.  После неприятного разговора
  мы обычно стараемся быть 
  внимательными друг к другу 
  и обиды не держим.

Сложите баллы в ответах № 2, 5, 9, 
12, 14, 18, 20 (взаимная поддержка), 
затем в ответах № 1, 4, 6, 8, 11, 15, 19 
(слаженность в общении), а потом в 
ответах № 3, 7, 10, 13, 16, 17, 21 (ула-
живание конфликта).

Если вы набрали в каждом из ва-
риантов 21 балл - вы в норме. Если 
недобор по взаимной поддержке, 
то, значит, вам следует быть внима-
тельнее к собеседнику. Плохая сла-
женность в общении - симптом того, 
что само общение происходило в не-
благоприятной обстановке: спешка, 
отсутствие повода для обсуждения 
и т. п. Наконец, если у вас трудности 
с улаживанием конфликта, то нужно 
активнее искать пути к взаимопони-
манию.
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Вы решили завести четвероногого друга, 

но еще не остановили свой выбор на 

какой-то конкретной породе? Тогда 

наш рейтинг для вас. Мы расскажем о 

тех породах собак, которые наиболее 

подходят для содержания в городской 
квартире.

Миниатюрный лев
Пекинес - соба-

ка императорских 

кровей. Именно 

поэтому он име-

ет высокомерный 

характер, здоро-

вую агрессию и 

повадки лидера. 

Хотя миниатюр-

ный лев снисходи-

тельно уживается 

и с другими домаш-

ними животными. 

Так же надменно 

они относятся к ма-

леньким детям. Еще 

им свойственны сво-

енравие, независи-

мость и упрямство, 

что не мешает пе-

кинесу стоять на-

смерть за своих хо-

зяев. Однако все это 

не отменяет таланта 

и артистизма - пеки-

несы частенько ста-

новятся цирковыми 

собачками.
В еде пекинесы 

непритязательны: 

питаться могут как 

готовыми кормами, так и 

натуральной пищей. Да и во-

обще они неприхотливы, не 

требуют продолжительных 

выгулов и большой площа-

ди для проживания, а также 

частого купания.

Стоимость щенка - от 5 

до 60 тыс. рублей (в зависи-

мости от качества и наличия 

родословной).
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пТакса, которая гуляет сама по себе

Эти забавные четвероногие 
«сардельки» зачастую вызывают 
у не знающих их людей умиление. 
Да, таксы действительно входят в 
двадцатку популярнейших соба-
чьих пород. Но не стоит забывать, 
что такса еще и прирожденный 
охотник. Впрочем, это совсем 
не значит, что она драчлива или 
агрессивна. Это говорит лишь о 
выдержанном и рассудительном 
характере этой собаки, которой 
совсем не свойственна «собачья 

безудержная радость» с подпры-
гиванием и заглядыванием хозя-
ину в глаза. Интересно, что, имея 
небольшой рост, такса обладает 
довольно серьезными данными 
охранника: если понадобится, она 
может довольно громко и убеди-
тельно осадить нарушителя, пред-
упреждая хозяев о явной угрозе 
для их безопасности.

Но иногда эта общительная и 
деликатная по характеру собач-
ка уходит, что называется, в себя, 

подчас проявляя поразительное 
упрямство, игнорируя команды 
своего хозяина, как кот, который 
гуляет сам по себе. Так что при-
готовьтесь к тому, что, выполнив 
команду «Апорт!», такса может 
и не отдать брошенную вами 
палочку. Кроме того, если такса 
- прекрасная нянька для детей, с 
которыми она с удовольствием 
будет играть, то вот более мелкая 
домашняя живность запросто мо-
жет стать для нее, прирожденно-
го охотника, дичью.

Таксы весьма неприхотливы 
в питании, и им подходит как на-
туральная пища, так и сухие го-
товые корма. При этом нельзя 
кормить таксу и тем, и другим од-
новременно, а также очень важно 
соблюдать режим питания. Раз-
брос цен на таксу может состав-
лять от 2 до 60 тыс. рублей (за по-
родистого щенка миниатюрной 
кроличьей таксы).

Противник кошек
Померанский карликовый шпиц 

- настоящий обаяшка. Он любит 

хозяев и особенно их детей. Одна-

ко злейший их враг - кошки, хотя 

к другим животным они относят-

ся терпимо, но лидерство, правда, 

оставляют за собой. И все же по-

меранский шпиц - типичный пу-

стобрех, громко лающий по пово-

ду и без. Еще минусы: он требует 

особого питания и не переносит 

смены рациона, а также ему ну-

жен тщательный уход за шерс-

тью, зубами, глазами и ушами. В 

то же время цена на шпица куса-

ется - от 17 до 170 тыс. рублей!

Декоративный шустрик
Такое ощущение, что 

в игривой и веселой 
мальтийской болонке 
(ее еще называют маль-
тезе) спрятан маленький 
моторчик. Подвижная 
и шустрая, она постоян-
но находится в движе-
нии. Вместе с тем у нее 
забавный и ласковый 

х а р а к т е р . 
А еще эти 
смешные на 
вид собачки 
- настоящие 

герои, готовые бросить-
ся в любой момент на 
защиту своих хозяев, 

если почуют опасность, 
нависшую над ними. По 
крайней мере, благода-
ря звонкому лаю шум 
они могут поднять очень 
большой. А иной раз мо-
гут и цапнуть.

Хозяева зачастую ба-
луют свою обаятельную 
любимицу, и тогда из нее 
вырастает капризная 
мягкая игрушка. Но при 
этом мальтезе прекрасно 
ладит со всеми: и с хозя-
евами, и с их детьми, и с 
«семейными» животны-
ми. Но нужно помнить, 
что, играя с этой «игруш-
кой», маленькие дети мо-
гут по неосторожности 
«сломать» ее.

Болонки отлично 
подходят не только для 
малышей, но и для пен-
сионеров и инвалидов, 
а для проживания им 
достаточно совсем не-
большой площади и, что 
немаловажно, опреде-
ленное время они могут 
обходиться без выгула.

Кроме того, к плюсам 
мальтийской болонки 
можно отнести и незна-
чительную цену за нее. 
Безродного щенка мож-
но приобрести за 5 тыс. 
рублей, а стоимость по-
родистого экземпляра не 
превысит 25 тысяч.

В

 Любимец детей
Йоркширский те-

рьер обожает играть 

с детьми. При этом 

практически не вызы-

вает у них и взрослых 

людей аллергии, так 

как почти не линяет - у 

него нет подшерстка. 

Из-за этого йоркшир 

- отчаянный мерзляка, 

которого необходимо 

кутать для прогулки в 

теплую одежду. Тем не 

менее этот искатель 

приключений активен, 

быстр и смел, сообра-

зителен и любознате-

лен, но в то же время 

способен на проказы: 

что-нибудь погрызть, 

поцарапать когтями 

или шугануть кошку. 

Ведь эту кукольную 

породу специально вы-

водили как охотника, 

правда, на грызунов. 

Еще из минусов: тре-

буют еженедельного 

купания и ежедневно-

го расчесывания, а так-

же ухода за глазами и 

ушами.
Стоимость этой 

умильной собачки-

компаньона - от 5-7 

тыс. до 20-25 тыс. руб-

лей.

Русский тойтерьер. Рас-
сказ об этой породе, за-
нявшей в нашем рейтинге 

первое место, - в 
одном из бли-

жайших 
номе-
ров.

Топ-7лучших 
квартирных 
собачек
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Чихуа-хуа - одна из самых 
маленьких и древних собак в 
мире. Но, несмотря на очаро-
вание, у этой породы встреча-
ется множество недостатков 
и проблем. Они, к примеру, 
болезненны, часто возникают 
проблемы с сердцем, а также 
с деснами и зубами (вплоть до 
их отсутствия или «двойных» 
зубов). Несмотря на 

здоровое наследство, они под-
вержены многим болезням: 
аллергии, ревматизму, эпи-
лепсии, мочекаменной болез-
ни, гипогликемии, гидроцефа-
лии и т. д.

А еще могут возникнуть 
трудности из-за их облысе-
ния или слишком длинной 
шерсти, чрезмерной агрессии 
или, наоборот, патологиче-
ской пугливости. К тому же 
чихуа-хуа порой невероятно 
капризны.

Очаровательный 
малыш
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Подготовила Ирина Жукова
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СКАНВОРДЫ и КРОССВОРДЫ
ОТ ИЗДАТЕЛЬСКОГО ДОМА

ПОКУПАЙТЕ В МАГАЗИНАХ 
И КИОСКАХ ВАШЕГО ГОРОДА!

УЖЕ В ПРОДАЖЕ!
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Сватья из «Сказки о царе Салта-
не». 7. Медоносное растение с лимонной отдушкой. 10. 
«Чашечка» на плече военного. 11. Предельный размер 
шкафа. 12. «Роняет лес багряный свой …». 13. Озеро или 
провинция в Канаде. 15. Время для потехи. 16. Внедо-
рожник с берегов Волги. 17. Самородок из горной шахты. 
18. Бог римлян с двумя лицами. 19. Водяная крыса с цен-
ным мехом. 22. Маетное дело по-простому. 25. Грече-
ский властитель подземного царства. 26. Труд крестья-
нина с плугом. 29. Мраморный шедевр Микеланджело. 
31. Генрик – норвежский драматург. 33. Урна городского 
масштаба. 35. Мультяшный белый медвежонок. 36. Так 
зовут Лоллобриджиду. 38. Супруга Леннона по имени. 
39. Тип с внешностью Аполлона. 41. Дунай для древних. 
42. Наука, живущая по законам Ньютона. 44. Шеф ба-
летной труппы. 47. Шариковый ароматизатор кожи. 49. 
«Аллергия» железа на сырость. 50. Регион с Флоренци-
ей. 53. Курортный рай на Красном море. 55. Популярная 
прическа 60-х гг. 56. «Для меня твой смех – …, Лада». 60. 
Сплав на надувных плотах. 61. Маленькая шапочка на ма-
кушке. 62. Жилец недавно построенного дома. 63. Чрез-
мерное желание приобретать. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Торговец батонами. 2. Старушка, 
разводившая гусей. 3. Автобус – дело рук мадьяров. 4. 
Освежитель-спрей. 5. Купол, что спрячет от дождя. 6. Ак-
сессуар из перьев страуса. 7. Муслим – классик советской 
песни. 8. Сорт винограда с королевским именем. 9. Аф-
риканское парнокопытное. 14. Эстонская актриса Лунд-
вер. 20. Рухлядь на колесах. 21. Уроженец Душанбе. 23. 
Морская рыба без мелких косточек. 24. Движение непод-
вижного пассажира. 27. Открыла запретный ящик в мифе. 
28. Бесконечная маршировка на плацу. 30. Препарат для 
создания иммунитета. 32. Казахский землевладелец. 34. 
Оттенок воспаленного участка. 37. Знаменитый шведский 
поп-квартет. 40. Авто с французским шармом. 42. Поль-
ский народный танец. 43. Шахматный шаг. 45. Главный 
японский гарнир. 46. Мод-
ник на блатном жаргоне. 47. 
Сутолока у дверей автобуса. 
48. Снисхождение к чужим 
ошибкам. 50. Бубен итальян-
ского музыканта. 51. По-
ложительная черта товара. 
52. Высший чин Гавриила в 
раю. 54. Партнер Робертс в 
«Красотке». 57. Песня, под-
нимающая патриотов. 58. 
Сурикова, снявшая «Ищите 
женщину». 59. Знакомый ки-
ношного Нушрока.
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21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Близнецы сейчас просто обяза-
ны использовать на деле прин-
ципы гармонии и справедливо-
сти, в противном случае скоро 
может возникнуть серьезный 
дисбаланс в вашем бизнесе и 
личных делах. В среду сделайте 
ставку на выдержку и диплома-
тичность. В воскресенье будьте 
готовы к дружеским посидел-
кам.
Благоприятные дни - 23 и 27.
Неблагоприятные дни - 25 и 26.

С л и ш к о м  о с т о р о ж н ы е 
Стрельцы на этой неделе 
могут решиться на невидан-
ный риск. Чтобы не увязнуть 
в проблемах других, звезды 
советуют вам все же нена-
долго залечь на дно. В среду 
ваш разум - это единствен-
ная истинная точка опоры. 
В субботу лучше сосредото-
читься на любимом хобби.
Благоприятные дни - 25и 27.
Неблагоприятные дни - 24 и 26.

ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙ
21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Овнам не стоит противиться 
благородному стремлению 
предложить кому-либо по-
мощь. Кроме того, сейчас мож-
но довольно легко обеспечить 
для себя безопасный тыл в виде 
успешного знакомства. Сре-
да - благоприятное время для 
творческой работы. В субботу 
лучше не опаздывать на сви-
дание.
Благоприятные дни - 24 и 29.
Неблагоприятные дни - 27 и 28.

На смену творческим поры-
вам к Тельцам придет практи-
ческий интерес. Используйте 
свою решительность в по-
пытке улучшить финансовую 
независимость. В четверг 
подписывайте важные доку-
менты. В понедельник будьте 
готовы к проверке на работе, 
вам могут устроить экзамен.

Благоприятные дни - 27 и 29.
Неблагоприятные дни - 24 и 26.

В этот период у Раков высока 
вероятность появления нового 
романа, причем закончиться 
он может также внезапно. На-
слаждайтесь каждой роман-
тической минутой, ведь такой 
подарок судьбы выпадает 
не каждому. Четверг хорош 
для подписания документов. 
Снизьте нагрузки, поберегите 
здоровье в понедельник.
Благоприятные дни - 27 и 29.
Неблагоприятные дни - 24 и 26.

Для Львов наступает благо-
приятный период для созерца-
ния и умиротворения. Не сле-
дует перенапрягаться - лучше 
делать только то, что получа-
ется само собой. Кроме того, 
желательно не оставаться 
в одиночестве. В пятницу не 
принимайте ответственных 
решений. Вторник - хороший 
день для любых перемен.
Благоприятные дни - 25 и 27.
Неблагоприятные дни - 23  и 28.

Девы в данный момент могут 
быть слишком озабочены 
своей репутацией, поэтому 
редко позволяют себе рас-
слабиться. Постарайтесь 
найти обходные пути, чтобы 
совмещать работу и легкий 
отдых. Пятница идеальна для 
общения с детьми. В поне-
дельник стремитесь к после-
довательности. 
Благоприятные дни - 27 и 29.
Неблагоприятные дни - 25 и 28.

Весы в данный период бу-
дут часто проводить время 
с окружающими их людьми в 
попытке завоевать уважение 
и авторитет, однако все это 
будет уместным, если сна-
чала позаботиться о соб-
ственных делах. В четверг 
займитесь спортом. Во втор-
ник будьте внимательны, ра-
ботая с документами.
Благоприятные дни - 23 и 27.
Неблагоприятные дни -  26 и 29.

Скорпионы должны в этот пе-
риод подумать прежде всего 
о восстановлении своего 
ресурса. Не бойтесь тратить 
деньги на себя, набирайтесь 
сил и энергии - это заслужен-
ная награда. Интуиция в сре-
ду станет хорошим помощ-
ником в денежной сфере. 
Выходные посвятите культур-
ному отдыху.
Благоприятные дни - 24 и 27.
Неблагоприятные дни - 25 и 26.

Дни осторожности и осмотри-
тельности у Козерогов. Звезды 
советуют вам следить за сво-
ими словами. Кроме того, не 
следует поддаваться чужому 
влиянию, берегите свою неза-
висимость. В среду оформляйте 
и подписывайте важные доку-
менты. В субботу будьте осто-
рожны при общении с малозна-
комыми людьми.
Благоприятные дни - 23 и 29.
Неблагоприятные дни - 25 и 27.

Неделя будет удачной, если 
Водолеи смогут удержать 
свои негативные мысли под 
контролем. Попробуйте не 
зацикливаться на неудачах 
и ошибках, и вы быстрее вы-
йдете из сложной ситуации. 
В четверг ваша экстравагант-
ность может перейти рамки 
нормального общения. В по-
недельник не опаздывайте.
Благоприятные дни - 25  и 29.
Неблагоприятные дни - 26  и 28.

У Рыб есть все шансы проде-
монстрировать свои возмож-
ности. Единственный совет, 
который звезды дают вам,  
- будьте более маневренны-
ми и ваш счастливый билет 
не ускользнет из рук. Среда 
чревата финансовыми про-
блемами. Сделайте ставку на 
выдержку и дипломатичность 
в субботу.
Благоприятные дни - 26 и 29.
Неблагоприятные дни -  24 и 27.

ПРОГНОЗ

23 января квадратура Меркурия и Урана добавит ори-
гинальность мыслей и эксцентричность, но в то же 
время нервозность и склонность к поспешным 
решениям. 25 января - трин Марса и Юпитера: 
возможны переоценка своей значимости, не-
угомонность, страсть к авантюрам и приключе-
ниям. 27 января полусекстиль Венеры и Плуто-
на усилит художественное воображение. 

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ

23 - 29
ЯНВАРЯ 

Муж с женой смотрят 
фильм ужасов. На экра-
не появляется ведьма.

Жена:
- Ой, мамочка!
Муж:
- Узнала, да?

В купе одинокий 
пассажир. Входит гра-
битель, в руке писто-
лет:

- Деньги живо!
- У меня ни копейки.
- Так что же ты тогда 

трясешься?
- Я думал, что ты 

контролер.

- Господи! Сделай 
меня, пожалуйста, ду-
рой!

- Зачем тебе это? Ты 
же и так мужчинам нра-
вишься!

- Хочу, чтобы и мне 
мужчины нравились!

Муж говорит жене:
- Собирайся, в театр 

идем!
Она с радостью и 

изумлением спрашивает:
- В какой? В Боль-

шой?
- Не беспокойся, по-

местишься.

Сын спрашивает отца:
- Папа, а кто такие 

алкоголики?
- Ну, сынок, вон ви-

дишь, две березы стоят? 
А алкоголику кажется, 
что там четыре деревца.

- Пап, так ведь там 
одна береза!

- Алло, это вам зво-
нят из автомастерской. 
Ваша жена приехала, 
чтобы отремонтиро-
вать машину, и не знает, 
как она будет рассчи-
тываться за ремонт...

- Все понятно, за ре-
монт плачу я, - переби-
вает муж.

- Да я не об этом бес-
покоюсь. Я хочу знать, 
кто заплатит за ремонт 
мастерской?

Мама читает дочке 
сказку:

- Было у отца три 
сына: старший умный 
был детина, средний 
сын - и так и сяк, млад-
ший вовсе был дурак.

- Мам, а у них отец 
болел, что ли?

- С чего ты взяла?
- А что у него с каж-

дым разом все хуже и 
хуже детки получались?

Чтобы систематиче-
ски врать царице, что 
«она всех милее», зер-
кало просило, чтобы его 
регулярно протирали 
водкой.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Савичева. 7. Саботаж. 10. Латание. 11. Ретушер. 12. Агар. 13. Недород. 
15. Ева. 16. Абу. 17. Царевна. 18. Март. 19. Шествие. 22. Еврозона. 25. Унт. 26. Дарение. 29. Цап-
ка. 31. Гобой. 33. Обивка. 35. Сват. 36. «Твикс». 38. Саки. 39. Угасание. 41. Лжец. 42. Колготки. 
44. Курникова. 47. Чудотворец. 49. Каа. 50. Поклажа. 53. Партнер. 55. Отчизна. 56. Ладушки. 60. 
Набивка. 61. Человек. 62. Кусачки. 63. Игротека. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Смущение. 2. Валаам. 3. 
Евфрат. 4. Аленушка. 5. Стыд. 6. Шнур. 7. Сердцеед. 8. Обучение. 9. Журчание. 14. Опт. 20. Со-
участие. 21. Ватага. 23. Рабица. 24. Овца. 27. Рейтинг. 28. Навигатор. 30. Перелив. 32. Отс. 34. 
Квартира. 37. Сани. 40. Гуру. 42. Кадастр. 43. Лат. 45. Рак. 46. Актер. 47. Чабан. 48. «Цветочница». 
50. Питомник. 51. Латиница. 52. Аппалачи. 54. Тау. 57. Дали. 58. Шива. 59. Инки.
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И тут одноклассница раскрыла мне 
главный секрет аппликатора. Дело 
в том, что «БИМАГ» состоит из двух 
частей - полюсов. Они создают два 
разных магнитных потока низкой ин-
тенсивности. Это не только эффектив-
но, но и безопасно. Взаимодействуя 
с магнитным полем человека, они 
улучшают кровообращение, уменьша-
ют свертываемость крови, стабили-
зируют кровяное давление, снижают 
отложение холестерина и кальция в 
кровеносных сосудах, снимают боле-
вые синдромы, стресс, утомляемость, 
налаживают сон. Но самым ГЛАВНЫМ 
ОТЛИЧИЕМ аппликатора «БИМАГ» от 
остальных является контроль поляр-
ности воздействия. Потому что полю-
са магнитов воздействуют на живой 
организм совершено по-разному. И 
без учета этой разницы при лечении 
порой невозможно достичь сколько-
нибудь значимых результатов. С ап-
пликатором «БИМАГ» это исключено. 
Разделение потоков гарантирует эф-
фективность лечения. Так, «ЮЖНЫЙ», 
или «Горячий», поток аппликатора от-
вечает за работоспособность клеток 
крови и улучшает работу органов: 
сердца, печени, почек, желудка. «СЕ-
ВЕРНЫЙ», или «Холодный», поток бла-
готворно влияет на нервную систему, 
суставы и хрящи. 

- Ну а цена? - спрашиваю я, а про 
себя думаю: «Наверное, как крыло 
самолета».

- Сейчас стоит 1290 рублей, - от-
вечает Наталья.

Заказала я медицинское лечеб-
ное изделие «БИМАГ», пользуюсь 
им уже два месяца. Благодарна 
судьбе за ту случайную встречу с 
одноклассницей, с которой не виде-
лась 43 года! Делаю все так, как ре-

- Ты что-нибудь про атеросклероз 
слышала? - спрашивает меня Ната-
лья. 

- Ну да, это какие-то бляшки в со-
судах, - поторопилась ответить я. 

- А в чайник ты заглядываешь? Что 
ты там видишь? Накипь? Где толще, 
где тоньше… Похожая картинка и в 
наших сосудах. Это так называемый 
атеросклероз, который развивается 
постепенно и незаметно, с юности, - 
поясняет Наталья.

Оказывается, атеросклероз - это 
самое распространенное заболева-
ние на земле. Занимает первое место 
по количеству смертей в мире. При 
атеросклерозе на стенках сосудов 
образуются так называемые бляшки, 
которые сужают и деформируют со-
суды. В результате нарушения цирку-
ляции крови. Повышается давление. 
А ткани и органы недополучают ми-
кроэлементов и витаминов. Страдает 
весь организм. Так вот медицинское 
лечебное изделие «БИМАГ» своим 
природным магнитным полем делает 
сосуды эластичными, убирает скле-
ротические бляшки. Сосуды начина-
ют работать в полную силу. По ним 
поступают питательные вещества в 
каждую клеточку нашего организма, 
и уходит боль. 

- Понятно про кровеносную си-
стему? - уточняет у меня Наталья.

- Понятно. А вот ступни у меня 
подворачиваются. Колени тоже бес-
покоят. Руки вверх не поднимаются. 
«БИМАГ» поможет?

- Да, поможет. Названий много у 
подобных явлений: остеохондроз, 
артрит, артроз, миозит…

И Наталья объяснила мне, почему 
появляется боль в ступнях, коленях, 
других суставах, почему они хрустят 
и щелкают. Основная причина - это 
нарушение кровообращения. Со-
суды плохо работают. Питание к ор-
ганам и тканям не доходит в нужном 
объеме. Появляется боль. Плюс ко 
всему современный человек мало 
двигается. По большей части сидит 
то у телевизора, то у компьютера. 
Вспомнили родителей: а ведь они 
еще и дрова кололи, и печи топили, 
и воду носили, и огород пололи, по-
ливали. Постоянно двигались. У них 
и проблем со здоровьем меньше 
было!

Средство от нервов 
и кучи проблем

- Значит, «БИМАГ» и здесь помо-
жет! Улучшит работу сосудов. Мои 
суставы получат питание, и восста-
новится их подвижность! Хорошо! А 
на нервную систему какое-то влия-
ние «БИМАГ» оказывает? - продол-
жаю допытываться я у Натальи. - Я 

вот на днях с соседкой здорово по-
ругалась. Давление подскочило. До 
сих пор не приду в себя.

- Оказывает! - успокоила меня од-
ноклассница. - Твои нервы переста-
нут быть натянутыми, как стальной 
трос, если ты будешь пользоваться 
лечебным аппликатором «БИМАГ». 
Все по той же самой причине. Сосу-
ды заработают, восстановится снаб-
жение нервных клеток микроэле-
ментами и витаминами. И нервная 
система начнет работать как надо!

- А при магнитных бурях и плохой 
погоде «БИМАГ» поможет? - следу-
ющий вопрос у меня уже наготове.

- Поможет! Забудешь про свою 
метеозависимость. «БИМАГ» уберет 
непонятное беспокойство, тревогу 
и раздражительность, улучшит на-
строение и общее самочувствие. В 
общем, ты забудешь, что на земле 
бывают магнитные бури!

Но самое главное, как сообщила 
Наталья, пользуясь аппликатором 
«БИМАГ», можно постепенно уйти 
от химических препаратов к эффек-
тивному и безопасному лечению. 
Ведь в ходе клинических испыта-
ний отрицательного воздействия 
лечебного изделия на организм 
выявлено не было. Клинические 
испытания проводились у больных 
с вертеброгенными болевыми син-
дромами различной локализации, 
с вегетососудистой дистонией по 
гипертоническому типу, с бронхи-
альной астмой инфекционно-ал-
лергической формы, с пояснично-
крестцовым радикулитом, с эпи-
кондилитом, нейроциркуляторной 
дистонией. Все пациенты отмечали 
улучшение самочувствия, умень-
шение общей слабости, улучшение 
настроения, снижение выражен-
ности боли, нормализацию и ста-
билизацию давления*. К тому же 
«БИМАГ» решает многие пробле-
мы со здоровьем. Именно благо-
даря тому, что улучшает состояние 
кровеносной системы. 

Главный секрет 
«Бимага»

- И как же у «Бимага» все это по-
лучается? Как он работает? - задаю я 
самый важный вопрос. 

- Ты не поверишь, но все доста-
точно просто, - как всегда невозму-
тимо отвечает Наталья. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД  ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ

Недавно встретила свою одно-
классницу Наталью, с которой мы не 
виделись 43 года! Получается, с са-
мого окончания школы. А она, можно 
сказать, и не изменилась внешне: 
такая же худенькая (это не мои 80 
кг при росте 157 см), глазки блестят 
(у меня уже катаракта), хороший 
макияж (у меня уже и руки не под-
нимаются что-то себе подкрасить), 
на достаточно высоких каблучках (да 
у меня уже и на плоской подошве 
ступни подворачиваются), на голо-
ве копна волос (где же мои косы?!). 
«Господи, как же это у нее получает-
ся?!» - откровенно позавидовала я 
ей. Пригласила в гости, так сказать, 
поделиться опытом. Наталья пришла 
и рассказала о себе. За то долгое 
время, что мы не виделись, в ее жиз-
ни произошли большие изменения. 
Окончила медицинский институт. 
Работала в Петербурге, в клинике. 
Была на стажировке в Израиле. По-
знакомилась там с их методиками 
лечения. Замужем, двое детей, и уже 
трое внуков. Естественно, не обошли 
и тему здоровья:

- Проблемы со здоровьем есть, 
конечно. Но я их решаю.

- Как? - не удержалась я и спроси-
ла. - Как можно так решать, чтобы так 
выглядеть в 60 лет?!

- Да очень просто, - ответила На-
талья. - Еще в 2011 году я познакоми-
лась с современным медицинским 
лечебным средством, у которого, по-
жалуй, нет недостатков. Оно улучша-
ет мое самочувствие, занимает мало 
места и очень удобно в использова-
нии. Представь себе, чтобы работа-
ло, его достаточно прикрепить сна-
ружи с помощью эластичного шнура. 
Я беру его с собой всегда, когда от-
правляюсь в дорогу.

- И что это за чудесное средство 
такое? - не выдерживаю я.

- Это магнитный аппликатор 
«Бимаг» - медицинское изделие, при-
знанное экспертами, а мной прове-
ренное, - заявляет Наталья, протяги-
вая мне небольшой магнитный диск.

От боли в суставах
Из разговора с Натальей я узнала, 

что «БИМАГ» - это разработка рос-
сийских ученых и медиков. Апплика-
тор создавался в Санкт-Петербурге 
усилиями инженеров завода «Не-
вотон» и физиологов СЗГМУ имени 
Мечникова. Внутри этого небольшо-
го и компактного аппликатора нахо-
дится природный элемент - магнит. 
«БИМАГ» не нужно заряжать. Своей 
природной составляющей он улуч-
шает состояние всего организма. И 
прежде всего он работает с крове-
носной системой.

ИП Епифанова Татьяна Владимировна, ОГРНИП 306730205900051. Рег. уд. № ФСР 2011/10100. Реклама 18+.*Протоколы клинических испытаний б/н от 07.05.1994 и б - от 16.05.1994 г. Акция с 22.01.2019 по 05.03.2019 г.

Мнение специалиста: «Учет полярности магнитного воздействия от-
крывает широкие перспективы и возможности в оздоровлении человека. 
Одним из первых лечебных устройств, в котором полярность воздействия 
строго учитывается, стал аппликатор «Бимаг», созданный учеными Санкт-
Петербурга.
«Бимаг» - прекрасное подспорье сложным больным с комплексом (букетом) 
заболеваний. Он помогает как при хронических, так и при острых болезнях. 
Если учесть стоимость этого аппликатора и то, что он будет служить ве-
рой и правдой своему владельцу долгие годы (заводская гарантия на 5 лет), 
становятся очевидны все преимущества этого устройства! Подводя итог, 
можно сказать, что «Бимаг» - это доступный, надежный, долговечный ап-
парат с высокой терапевтической эффективностью, которая научно дока-
зана».

Доцент кафедры физиотерапии и медицинской реабилитации 
Чабан Антонина Анатольевна

433507, г. Димитровград, а/я 73, заказ А-40

8-800-777-83-09

Цена аппликатора

«БИМАГ»
2 200 руб.

1 290 руб.

2 200 руб.

969 руб.

Консультация специалиста БЕСПЛАТНО!

ЗВОНИТЕ И ЗАКАЗЫВАЙТЕ «БИМАГ»
ПО БЕСПЛАТНОЙ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ

Только до 5 марта 2019 года

КАК СОХРАНИТЬ И УКРЕПИТЬ ЗДОРОВЬЕ:
РЕАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ, КОТОРАЯ ИЗМЕНИТ ВАШУ ЖИЗНЬ

«Врач мне выписал препарат, успокаивающий нервную систему. 
Принимала длительно. И у меня нарушилась работа всего желу-
дочно-кишечного тракта. Болело все: печень, поджелудочная, 

кишечник. Полежала, полечилась - не помогло. Сестра дала попользовать-
ся аппликатором «Бимаг». У меня нет слов - одни эмоции! Тут же выписа-
ла себе «Бимаг». Пользуюсь. Очень довольна!»

Лидия Петровна М., 67 лет, г. Новосибирск

«Очень сильная головная боль возникла у меня во время работы 
на даче этим летом. Беда заключалась в том, что забыла я все 
таблетки, которые обычно ношу везде с собой, дома. На мою 

просьбу откликнулся сосед и принес мне «Бимаг». Привязала я его к голове, 
прилегла. Как-то незаметно стали приходить мысли: «Тут надо подвя-
зать, там прополоть». Так прошло минут 5-7, и я не заметила, как голова 
перестала болеть! На следующий день себе заказала такой же. Огромное 
спасибо создателям «Бимага»!

Татьяна Алексеевна К., 64 года, г. Чита

ПОСЕТИТЕ ВЫСТАВКУ  
в вашем городе И СЭКОНОМЬТЕ 
на покупках  до 1200 РУБЛЕЙ!

Н.НОВГОРОД  24 ЯНВАРЯ
ДК ГАЗ, ул. Смирнова, д. 12 09.00-10.00
ДК им. Свердлова,  11.00-12.00
ул. Большая Покровская, д. 18 
ДК им. Орджоникидзе,  13.00-14.00
ул. Чаадаева, д. 17 

Н. ТАГИЛ 28 ЯНВАРЯ
Городской дворец молодежи  14.00-15.00
(2 этаж), ул. Пархоменко, д. 37 

ЕКАТЕРИНБУРГ 29 ЯНВАРЯ
ДК им. Горького,  10.00-11.00
ул. Первомайская, д. 24 
ДК Химмаш,  14.00-15.00
ул. Грибоедова, д. 13 

ЧЕЛЯБИНСК 30 ЯНВАРЯ
ДК ЧТЗ, пр. Ленина, д. 8 10.00-11.00
ДК Желдорреммаш,  12.00-13.00
пер. Островского, д. 8 

МАГНИТОГОРСК 31 ЯНВАРЯ
ДК им. Орджоникидзе,  10.00-11.00
ул.Набережная, д. 1 
Аптека «ЭКОНА»,  12.00-13.00
ул. Труда, д. 25

Помните, в песне поется: «Мои года - мое богатство»? Но наша 
жизнь - это не только богатство знаний, умений, навыков, ма-
териальных благ, но и нарастающие проблемы со здоровьем. К 
60 годам это целый букет: давление, артроз, варикоз… И как, 
спрашивается, с этим «богатством» быть-то?

Победитель Всероссийского конкурса «100 лучших товаров России» по 
решению экспертов Росстандарта (2017). Обладатель Золотого знака 
«ВСЕРОССИЙСКАЯ МАРКА (III ТЫСЯЧЕЛЕТИЕ). ЗНАК КАЧЕСТВА XXI ВЕКА» 
(2016, 2018), независимого конкурса при поддержке Правительства РФ. 

Южный «ГОРЯЧИЙ»
 магнитный поток:

 расширяет сосуды;
 увеличивает активность сердца;
 ослабляет мышечную боль;
 улучшает обмен веществ;
 повышает активность клеток;
 ускоряет восстановление тканей.

Северный «ХОЛОДНЫЙ» 
магнитный поток:

 обезболивает;
 снижает воспаление;
 успокаивает нервы, нормализует сон;
 замедляет рост опухолей;
 уменьшает боль в суставах;
 понижает кислотность.

«БИМАГ» имеет огромный список показаний:
 •  болевые синдромы, головные боли, 

невралгия;
 •  заболевания опорно-двигательного 

аппарата (остеохондрозы, артриты, 
артрозы, миозиты, радикулит и пр.);

  •  сердечно-сосудистые заболевания 
(гипертоническая болезнь I-II ста-
дии, вегетососудистая и нейроцир-
куляторная дистония, ишемическая 
болезнь сердца);

 •  заболевания желудочно-кишечного 
тракта (гастрит, язва двенадцати-
перстной кишки, колит, холецистит, 
желчнокаменная болезнь и пр.);

 •  ушибы, переломы, раны, гематомы, 
растяжения;

 •  повышенная утомляемость, стресс, 
неврозы;

 •  урологические заболевания;
 •  невралгия.

комендуется в инструкции, и сейчас 
могу с уверенностью назвать 11 до-
водов в пользу выбора медицинско-
го лечебного изделия «БИМАГ».

Цена «БИМАГ» 
при покупке двух 

аппликаторов

Доставка Почтой России или курьеров 
«до двери». Оплата при получении.

1.    Помогает избавиться от ис-
пользования многих химиче-
ских препаратов.

2.    Позволяет лечить широкий круг 
заболеваний.

3.   Нет побочных эффектов.
4.    Для его использования не нуж-

ны специальные знания.
5.    Легкий (можно носить с собой).
6.    Удобный (крепится с помощью 

эластичного шнура).
7.    Имеет прочный корпус (не со-

мнется, не расколется).
8.   Не нуждается в подзарядке.
9.    Заводская гарантия - 12 месяцев 

и не менее 5 лет эксплуатации.
10.  Экономит бюджет.
11.  «БИМАГ» отмечен наградами 

всероссийских конкурсов за 
высокое качество исполнения, 
высокие лечебные показатели 
и общественную значимость.
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