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Какое 
жилье 

подорожает 
и подешевеет

в столице
 в 2026 году.
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Мария РЕМИЗОВАр

Теледива высказалась
о нашем рейтинге 
на «Шоу Воли» (16+).

- Для меня большое событие произошло
в середине декабря, когда «Комсомольская
правда» меня признала лучшей ведущей стра-
ны! - похвасталась Павлу Воле Ольга Бузова.

- Как приятно иметь родственников в ре-
дакции… - пошутил Воля.

- Я все жду награду за пение, но как-то… -
мечтательно заметила Ольга.

- Как только начнешь петь, сразу дадут, -
юморил ведущий.

Ну а если серьезно, за Ольгу на сайте
KP.RU действительно проголосовали тысячи
людей. И по итогам 2025-го она стала лучшей
ведущей страны третий год подряд. А вот
родственников в редакции «КП» у Бузовой
нет. Пока.

Ольга БУЗОВА:

Награда от «КП» -
большое событие
для меня!
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Пять детских смертей за месяц
Евгения БОГДАНОВА

Приморские врачи 
бьют тревогу.

За первые недели нынешне-
го года в Приморье от внеш-
них причин погибли пятеро
детей. Четверо из них – малыши первого
года жизни. Пятой жертвой в январе стал
пятилетний мальчик, который погиб во время
катания на тюбинге. Как сообщают медики,
трагедии напрямую связаны с нарушением ро-
дителями элементарных правил безопасности.

Ключевыми факторами риска для младен-
цев врачи называют неправильную органи-
зацию спального места, совместный сон с
родителями, курение рядом с ребенком и
отсутствие постоянного присмотра. Опас-

ным также является отказ от
госпитализации и игнориро-
вание рекомендаций врачей.

– Совместный сон созда-
ет реальный риск травм и
гибели ребенка. Младенец
должен спать отдельно, на
твердой поверхности без по-

душек и мягких игрушек. Недопустимо остав-
лять его одного во время кормления или 
купания, - отметила главный неонатолог
Приморья Лидия Оденбах, напоминая,
что речь идет не о повышенных, а о базовых 
требованиях безопасности.

Отсутствие должного контроля со сто-
роны взрослых опасно не только для мла-
денцев. Смерь пятилетнего ребенка во 
Владивостоке, погибшего после катания 
на тюбинге, шокировала многих.
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В режиме повышенной готовности
Юлия ЕФРЕМОВА

На Приморье 
после короткого 
потепления 
надвигаются 
морозы.

В Приморье ввели режим 
повышенной готовности из-
за предстоящих морозов 
и снегопадов. Соответ-
ствующее постановление 
подписал губернатор
края Олег Кожемяко. 
Действие режима распро-
страняется на всю террито-
рию региона и затрагивает 
работу специальных служб, 

отвечающих за 
предупрежде-
ние и ликвида-
цию чрезвычай-
ных ситуаций.

В рамках 
режима повы-
шенной готов-
ности будет 
усилен кон-
троль за ра-
ботой важных объектов 
инфраструктуры. Специ-
альные службы переведе-
ны на особый график рабо-
ты – они будут следить за 
оперативной обстановкой и 
реагировать на возможные 
аварийные ситуации.

За проведение всех не-
обходимых мероприятий от-
вечает министр по делам 
гражданской обороны, 
защиты от чрезвычайных 
ситуаций и ликвидации по-
следствий стихийных бед-
ствий Приморского края.
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Анна ТЕЛЫШЕВА

4 февраля - Всемирный
день борьбы с раком. В 
этот день поддержива-
ют людей, сражающихся
с болезнью, радуются их 
победам - тысячам исто-
рий, когда лечение онко-
логии получило счастли-
вое продолжение.

«Комсомолка» погово-
рила с женщинами, с дву-
мя Анастасиями, кото-
рых объединил диагноз, но 
чьи судьбы совершенно не-
похожи. Первая - молодая
мама, узнавшая об опу-
холи в краевом роддоме. 
Вторая - блогер и извест-
ная в Приморье «русалка», 
увлеченная моржеванием. 
Ее полная экстрима жизнь
внезапно перевернулась,
когда она услышала диагноз.
В интервью они поделились не 
медицинскими деталями, а 
тем, что стало для них опо-
рой в борьбе с раком.

«Я БОЯЛАСЬ
НЕ УВИДЕТЬ,
КАК РАСТЕТ ДОЧЬ»

- Вы больше к нам не вер-
нетесь. Идите, живите, ра-
дуйтесь жизни, - эти слова 

Виталий Дубов, заведующий
отделением высокодозной
терапии Краевой клиниче-
ской больницы № 2, сказал
Анастасии Катуниной после
последнего курса химио-
терапии. Врач, вытаскивая
катетеры из ее шеи, объя-
вил: ремиссия, рак крови
отступил.

Более года молодая ма-
ма из Владивостока про-
жила с огромной опухолью

в брюшной полости, самой
большой в практике при-
морских гематологов. Но-
вообразование достигло
размера более 30 сантиме-
тров в диаметре и сдавли-
вало диафрагму.

- Впервые фразу про воз-
можную онкологию я ус-
лышала в роддоме, перед
родами в августе 2024 года.
Врачи сказали, что будут
брать биопсию новообра-

зования. Первое обследо-
вание четкого ответа не 
дало, пришлось делать по-
вторное. Больше всего уг-
нетала неизвестность. Как 
только ты узнаешь диагноз, 
то начинаешь продумывать 
стратегию, строить план 
борьбы. Точный диагноз 
мне поставили через три 
месяца - фолликулярная 
лимфома. Тогда мне было 
37 лет, - рассказала Анаста-
сия «Комсомолке».

- Как вы сказали о диагнозе 
близким?

- Семье я сообщила все 
сразу, как только во вре-
мя беременности обнару-
жилось новообразование. 
Они были в курсе всей си-
туации, ждали конкретного 
диагноза. Конечно, больше 
всего я переживала за мужа 
и ребенка. Состояние бы-
ло крайне тяжелым, мысли 
были далеко не позитив-
ные. Думала только о том, 
как близкие будут жить без 
меня.

- А чего вы больше всего 
боялись не как пациент, а 
просто как человек?

- Страхов было два: не 
увидеть, как растет дочь, и 
стать обузой для близких.

- Часто говорят, что лю-
ди, пережившие серьезные 

болезни, меняются. А из-
менились ли вы?

- Внутренне я не из-
менилась. Но из-за бо-
лезни очень сильно по-
худела, а за последние
месяцы немного на-
брала вес, наконец-то
снова пошла в спортзал
- не ходила уже года два.
Хочется поддерживать
форму.

Честно, я и раньше 
не менялась внутрен-
не, все мои принципы
остались прежними - не
терпеть долго то, что не
радует. Жизнь одна.

- Какая у вас теперь 
самая простая и самая
важная мечта?

- Хочется постоянной 
ремиссии. Главное же-
лание все то же - жить
простую, спокойную,
счастливую жизнь. Мо-
ей дочери скоро год, и у 
меня мечта - вырастить
здорового и достойного
человека.

- Ваш главный совет 
для человека, который 

только начинает этот 
трудный путь и сейчас мо-
жет читать это интервью.

- Во время лечения мне 
очень помогала поддержка 
со всех сторон: от врачей, 
семьи и друзей. Думаю, это 
главное. Особенно когда 
человеку плохо, больно, 
когда накатывает депрес-
сия или панические атаки, 
когда опускаются руки и 

нет сил. Нужно запастись
терпением и поддержкой.

А еще я бы посоветовала 
не бояться узнавать боль-
ше: обращаться за вторым
мнением, искать информа-
цию, советоваться с разны-
ми врачами. Всегда верить
в лучшее, искать силы для
борьбы и настраиваться на
позитив. Жизнь коротка,
и впереди еще много пре-
красного. Это стоит того,
чтобы бороться.

СИЛ ПРИДАВАЛО МОРЕ
Для Дальнего Востока 

Анастасия Слободчикова
больше, чем просто бло-
гер. Известная многим как 
«приморская русалка» - она
символ невероятной за-
калки. Шесть лет ее жизнь
была связана с экстремаль-
ным моржеванием: она не
только ныряла в ледяную
воду Японского моря, но и
прямо в проруби готовила
еду - на радость тысячам
подписчиков.

В начале 2024 года все из-
менилось. Диагноз «фолли-
кулярная лимфома» пере-
черкнул прежнюю жизнь,
начался тяжелый процесс
лечения.

Самым сложным в начале 
пути для «приморской ру-
салки» оказалось сообщить
о диагнозе матери.

- Я ей позвонила по видеос-
вязи и сказала: «Мама, я сей-
час тебе кое-что скажу, но ты
только не плачь… В общем, у 
меня, наверное, онкология.
Но ты не переживай, сейчас
все лечится», - вспоминает
блогер. - Естественно, ма-
ма сразу расплакалась. С тех 
пор я начала звонить ей как 
можно больше и чаще, чтобы
поддержать, чтобы показать,
что у меня боевой настрой.

По-другому отреагировал 
жених Анастасии - Степан.

- Он был первым и един-
ственным свидетелем
каждого моего шага в диа-
гностике. Говорил, что я
скорее всего накручиваю
себя. Хотел верить, что пре-
увеличиваю, - рассказала
девушка. - Но после того,
как я посещала врачей и
мне приходилось объяс-
нять их заключения, тогда
он все понимал, очень тя-
жело вздыхал, но при этом
окружал еще большей за-
ботой и любовью.

- Когда опускались руки, 
что было вашим якорем?

- Мои руки никогда не 
опускались. Но были мо-
менты: после четвертого
курса высокодозной агрес-
сивной химии я чувство-
вала себя настолько плохо
и морально, и физически,
что готова была отказаться
от лечения. Я тогда уже не
могла вставать с кровати

На выписке из роддома с мужем и дочерью.

Анастасия во время лечения рака крови.

Истории 

приморских 

женщин, которые 

нашли в себе 

силы бороться 

с онкологией.
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Жизнь прекрасна Жизнь прекрасна и стоит борьбы
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без поддержки. Не мылась 
по нескольку дней, не бы-
ло сил.

Как ни странно, но имен-
но под водой я никогда не 
чувствовала себя плохо.
Благодаря хоть и не ча-
стым, но все-таки вылаз-
кам в море, я чувствовала
себя счастливой и живой.

- Боялись ли вы стать дру-
гим человеком после болезни
или во время ее лечения?

- Нет, не боялась. Но ког-
да я начала меняться внеш-
не, то перестала нравить-
ся себе. Из-за этого очень
переживала, злилась. Был 
период, когда я была макси-
мально недееспособным че-
ловеком, и тогда подумала, 
что Степан напрасно тратит
на меня время и совершенно
серьезно ему сказала: «Если
захочешь найти себе кого-
нибудь, то я все пойму, не
обижусь, а буду рада твоему 
новому счастью». А он отве-
тил: «Ты что несешь? Чтобы
я этого больше не слышал».

Кстати, после ремиссии 
я стала более тревожной и 
менее уверенной в себе… 
Чувствую себя уязвимой и
чрезмерно сострадатель-
ной. Зато перестала бояться
онкологии. На многое глаза
открылись.

- Что вы бы хотели, что-
бы здоровые люди знали и по-
нимали о тех, кто проходит
через подобные испытания?

- Больше всего я хо-
чу, чтобы люди не сове-
товали онкопациентам,
во-первых, заняться пси-

хосоматикой и пытаться
понять, для чего нам «дана»
эта болезнь. Во-вторых, не
надо нам советовать грибы,
молоко верблюда, всякие
биодобавки.

Тем, кто столкнулся с он-
кологией, советую не слу-
шать чужие страдания и не
примерять на себя чужой
опыт! Современные методы
лечения все чаще и успеш-
но справляются с онколо-
гией. И главное - если есть
желание жить, то все полу-
чится!

РАК МОЛОДЕЕТ?
- Правда ли, что рак «мо-

лодеет»? - спросили глав-
ного внештатного онколо-
га минздрава Приморского
края Эльвиру Токареву.

- Фраза «Рак «молодеет» -
это скорее броский медий-
ный заголовок, чем стро-
гий научный вывод. Более
чувствительные скрининги
и методы визуализации по-
зволяют находить опухоли
на более ранних стадиях,
создавая статистическое
впечатление «омоложения»
болезни, - объясняет врач.

Эльвира Токарева рас-
сказала, что сейчас главная
задача краевого минздра-
ва - чтобы каждый житель
Приморья, независимо от
места проживания, прошел
необходимые обследования
в срок и получил лечение в
соответствии с федераль-
ными рекомендациями.

В основе современ-
ной помощи в При-
морском крае - соз-
дание понятного 
алгоритма для вра-
чей и для самих па-
циентов.

- Внедрение кли-
ентских путей - 
подробных марш-
рутов для пациента 
с момента подозре-
ния на опухоль - по-
зволяет системати-
зировать процесс, 
сделать его про-
зрачным и управ-
ляемым, - пояснила 
специалист.

Например, чтобы 
преодолеть расстоя-
ния, в крае активно 
используют цифро-
вые технологии. Это 
полноценные дистан-
ционные консульта-
ции. Врач районной 
поликлиники может 
прямо со своего рабо-
чего места запросить телеме-
дицинскую консультацию у 
специалистов краевого онко-
диспансера.

Через федеральную систе-
му можно даже отправить
для анализа в ведущие кли-
ники страны оцифрованные
изображения гистологиче-
ских стекол, что позволя-
ет проводить сложнейшие
исследования и подбирать
персонализированную те-
рапию, не покидая регион.

Кроме того, пациенты

получают новейшие пре-
параты, включая таргетные 
и иммуноонкологические, 
бесплатно - за счет государ-
ственного бюджета. 

- Наша цель - построить 
в Приморье не просто сеть 
медицинских учреждений, 
а единую онкологическую 
службу, где расстояние 
между пациентом и каче-
ственной помощью будет 
минимальным, независимо 
от того, живет он во Влади-
востоке или в отдаленном 
поселке, - отметила врач.Анастасия с женихом Степаном.
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Более шести лет Анастасия занималась моржеванием.
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Эльвира Токарева развеяла миф
о том, что «рак молодеет».
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Жизнь прекрасна и стоит борьбыи стоит борьбы
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Специальный репортаж

ФРОНТ В ПОЛУЧАСЕ
Навигатор такси сошел с

ума и ведет нас в какие-то 
дикие степи, где даже при-
знаков жизни не встретишь.
Раньше мы в таких случаях 
непременно шутили:

- Так недолго и к украм за-
ехать в плен!

Эти самые «укры» стояли
совсем рядом - в Марьинке, 
Авдеевке, Красногоровке, в 
30 минутах езды от Донецка.

Сейчас ВСУ оттуда про-
гнали, и на окраинах горо-
да заново проростает жизнь.
Вместо блокпостов появи-
лись магазинчики и киоски с 
кофе, дорогу, разбитую тан-
ками, подлатали, по ней те-
перь бодро бегают автобусы.
А народ возвращается домой, 
забивает вылетевшие окна и 
с донецким упрямством рас-
чищает огороды от осколков, 
чтобы по весне высадить 
клубнику. Она тут знатная!

«МИРУ - МИР» БЕЗ ОКОН
Одним из самых обстре-

ливаемых районов Донец-
ка всегда был Петровский. 
А Трудовские - в нем самый 
опасный микрорайон. Тут да-
же собаки не бегали, а пере-
мещались перебежками. До 
линии фронта - 4 км!

- Э-э-э… занесло вас. Я тут
сам впервые с 2014-го, - при-
знается водитель, высаживая 
меня у школы № 103.

На окнах - бумажные сне-
жинки, у входа - российский 
флаг, а на фасаде - «Миру - 
мир». Школе - 62 года, 
«Миру - мир» - столь-
ко же, а лишь сейчас 
постигаешь всю 
глубину этого не-
хитрого слогана.

Часть вылетев-
ших окон забита 
древесно-стружеч-
ными плитами. А за 
ними - жизнь. Та самая - до-
нецкая, упрямая. Она, точно 
пружина, сжатая до предела
обстрелами и дистанцион-
кой, теперь неудержимо рас-
прямляется.

Ныряю из морозного воз-
духа внутрь. Есть запахи, ко-
торые «живут» только в опре-
деленных местах: в детсадах 
это неповторимое сочетание 
аромата борща и хлорки, в 
больнице - кварцевых ламп 
и лекарств. А тут, в прифрон-
товой школе, пахнет… булоч-
ками. Как и в школе моего 
детства!

Только в моей школе не 
было огромных синих бочек 
с водой. Тут они и в коридо-
ре, и в туалетах. Это реалии 

Донецка, где вода - два раза 
в неделю.

ВЗРЫВЫ ПО ЗВОНКУ
- Если где-то дети не очень

любят школу и ждут каникул,
то наши в школу не идут, а
бегут. Так они соскучились
друг по другу и всем этим ли-
нейкам, выпускными. Боль-
ше трех лет на дистанционке!
Мыслимо ли? - встречает ме-
ня директор Наталья Мороз.

Она сама, еще девчонкой,
бегала сюда с 1-го по 11-й
класс. Была лучшей учени-
цей. Здесь же учились ее ро-
дители, будущий муж, а по-
том и сын. Семейная школа!
Как бросишь?

- Пересматриваю кассету 
со своего выпускного, я там
одна в слезах, так не хочу рас-
ставаться со школой. В ито-
ге вернулась сюда учителем.
Школа стала моим вторым
ребенком, за которого болит
сердце, - признается она.

Кто знал, что в 2014-м
Украина начнет долбить сна-
рядами Донецк, а школы ста-
нут ее любимыми мишенями?

Донецкие дети
раньше табли-

цы умножения
учились правильно

падать, а плюсы и минусы
означали для них совсем не
арифметику («плюс» в донец-
ком словаре - это прилет бое-
припаса, а «минус» - вылет).

В эту школу были попада-
ния еще тогда, а с началом
СВО полетело вдвойне. Детей
увели на дистанционку.

И вот вместо звонков - раз-
рывы снарядов, вместо за-
писок девчонкам и оценок в
тетрадках - экран ноутбука,
если повезет поймать связь, в
родительских чатах - обсуж-
дение, как дойти до школы
за учебниками и не попасть
под обстрел, в сочинениях на
тему «Как я провел лето» - од-
ной строкой «Я выжил»...

ПРЕДСМЕРТНАЯ 
ЗАПИСКА ВТОРОКЛАШЕК

- Когда мы узнали, что
1 сентября 2025-го откроем-
ся, счастью не было предела.
За свои деньги залатали кры-
шу и окна, купили емкости
для воды - только бы начать
учебу. Сейчас главное - свет
и отопление. От дистанци-
онки устали все: как можно
учить, когда не видишь глаз
ребенка? На линейке в День
знаний все плакали от радо-
сти. Я в учительской обняла
коллег: «Мы сделали это!» -
признается директор.

Сейчас школу, рассчитан-
ную на 600 детей, объедини-
ли с еще одной, теперь тут
200 учеников. Ведь многие
родители, решая - возвра-
щаться ли в родной Донецк, в
первую очередь спрашивают:
а где их детям учиться? Есть
школа - есть будущее.

- Вы представляете, что та-
кое прифронтовая дистанци-
онка? Дети бегали на улицу,
искали, где ловит интернет.
Смотрю как-то, моя ученица
с младшим братиком нашли

пригорок и сидят там с тетра-
дями, а по прямой - Марь-
инка, которая тогда была под
ВСУ. Да их же в прицел вид-
но! Какие тут теоремы и урав-
нения?! - добавляет учитель
истории Инесса Райко.

В 5-м классе детвора - ро-
весники этой войны (здесь
все видели, что она началась
не с СВО, а с нападения
Украины на Донбасс 11 лет
назад). Но за парты они сели
только в этом учебном году.

- Мы ни разу не видели
друг друга вживую, толь-
ко на экране смартфона. А 
сейчас познакомились. Мне
даже вставать утром теперь
нравится. У меня и будиль-
ник особый - кошка! Прыгает
на кровать и лижет лицо, -
рассказывает мне девочка-
щебетунья.

А я вспоминаю рассказ
своей знакомой дончанки, у 
которой сын-второклассник 
попал в школе под обстрел.

- Он сразу на пол упал и
под парту закатился. Не зря
мы с ним столько повторяли,
как вести себя при обстреле.
Остальной класс опомнил-
ся и среагировал уже после
второго взрыва. Второклашки
поползли в коридор, где хоть
стекол нет. Там и сидели, пока
не утихло. У моего ручка ока-
залась в кармане, а у его сосе-
да по парте - блокнот. Знаете,
что сын мне сказал? «Мама
мы решили с Глебом пред-
смертные записки вам напи-
сать, если нас сейчас убьет», -
она прижимала кулак к губам,
чтобы не заплакать.

Тихонько открываю дверь
в 11-й класс. Урок алгебры.
Слышу так пугавшие меня
когда-то слова: синус, коси-
нус, скалярное произведение
векторов (надо загуглить по-
том, что это такое?).

В этом году у донецких 
11-классников впервые будет
настоящий выпускной. Это
говорит о том, как отодвинул-
ся фронт от Донецка, лучше
любых военных сводок.

СНАРЯД ПРИЛЕТЕЛ, 
КОГДА МЫ СПАЛИ

Есть у школы и трагические
страницы. В 2023-м погибла
директор Татьяна Грачева,
были ранены ее муж, кото-
рый ведет уроки труда и НВП,
и дочка - учитель истории.

- 11 мая - у нас День рефе-
рендума, в ДНР - празничный
выходной. Накануне приеха-
ла с 3-летней дочкой к маме,
да так и остались с ночевкой.
А в 6 утра в дом влетел снаряд,

рухнула крыша. Я услышала,
как кричит дочка Светочка.
Папа взламывал входную
дверь, ее заклинило, все в ды-
му и копоти, - рассказывает
Инесса Райко.

Ей пробило печень, желч-
ный, легкие, раздробило ру-
ку - она висела на коже... Доч-
ку и папу тоже ранило, но не
так тяжело. Весь Донецк тог-
да сдавал кровь учительской
семье, у Татьяны Аркадиевны
оказалась редкая - вторая от-
рицательная.

- Я видела, что мама еще жи-
ва, ей осколок пробил печень,
но она даже в больнице про-
сила принести ей планшет,
чтоб работать. А на следую-
щий день ее не стало. Я была в
реанимаци, и и вдруг видение.
«Я ухожу, отдаю тебе свои
силы, ты должна остаться», -
сказала мне мама, - горло учи-
тельницы перехватывает.

Сама Инесса перенесла 30
операций. Ее муж оставил ра-
боту и год ухаживал за ней.

- Столько людей боролись
за меня и верили. А какие
письма писали мне дети! Не
было сомнений, что я должна
вернуться в школу. Этого бы
хотела и мама. Научилась все
делать одной рукой. Вторую
не чувствую, она мерзнет,
предстоят еще операции, -
она снимает черную перчатку 
с израненной руки...

- Московские строители
обещают, что через пару лет
мы школу не узнаем, так она
преобразится, - говорит На-
талья Владимировна.

Весной здесь хотят выса-
дить аллею в честь выпуск-
ников, павших на СВО. Будет
там дерево и в честь погибше-
го директора школы.

Как сейчас живет 
монастырь провидца 

Зосимы, который 
обстреливали 940 дней, 

читайте на сайте

Спецкор 
«Комсомолки» 
побывала 
в героической школе 
самого опасного 
района Донецка. 
Детей здесь 
не надо учить 
выживать - 
они знают об этом 
лучше нас.
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11-классники
103-й школы

на Трудовских
«грызут» алгебру. 

Им повезло - в этом
году у них будет
выпускной бал.
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Учитель истории Инесса Райко с мамой, директором 
школы Татьяной Грачевой, чью жизнь оборвал обстрел.

Урок в прицеле Урок в прицеле 
снайпераснайпера   Юлия АНДРИЕНКО,   

   спецкор «КП»    
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Зачем тебе, Дональд, чужая земля?

ККУРУРАА МЕМЕДВДВЕДЕДЯЯККУУ ММ ВШКУРА МЕДВЕДЯ
И НЕБО В АЛМАЗАХИ НЕБО В АЛМАЗАХ

Дональд Трамп очень хо-
чет войти в историю. Не 
вышло с Нобелевкой, что ж, есть план 
грандиозней - сделать США второй 
после России страной по размеру, 
прирезав к ее 9,83 млн квадратным прирезав к ее 9 83 млн квадратным
километрам еще 2,16 млн. Именно 
такова площадь самого большого 
острова в мире - Гренландии.

А чтобы Европа не обзывала Трампа 
волюнтаристом и жадиной, президент 
США объявил - этот «огромный кусок 
льда» (Гренландия на 83% покры-
та льдом) ему нужен не ради шкуры
белого медведя в Овальном кабине-
те и неба в алмазах (на острове есть 
нефть, газ, золото, алмазы и выход к 
Северному полюсу, то есть - право на 
часть богатого Арктического шельфа), 
а ради построения «Золотого купола». 
Глобальной противоракетной систе-
мы, которая прикроет всю Северную 
Америку как зонтиком.

А вот тут поподробнее.А вот тут поподробнее.

ПОЧЕМУ ЭТОТ КУСОК ЛЬДА?ПОЧЕМУ ЭТОТ КУСОК ЛЬДА?
Уже известно, что часть «Золотого

купола» будет размещена на Аляске.
С ней понятно - она прикрывает весь 
левый фланг Америки от ударов со 
стороны Северной Кореи, Китая и  
- главное - России. Ведь любой во-
енспец знает, что самый короткий 
путь межконтинентальных баллисти-
ческих «ядерных сосисок» из России в 
США пролегает через шапку Земли - 
Северный Ледовитый океан.

А вот правый фланг Арктики у США 
голый. Ничем не прикрытый. И имен-
но здесь лежит ледяная Гренландия.

Поэтому разместить здесь часть 
«Золотого купола», с точки зрения 
американских военных стратегов, 
очень даже логично.

А политически этим ходом США 
планируют убить еще двух жирных 
зайцев.

Во-первых, в клещах-объятиях Аля-
ски и Гренландии окажется вожде-
ленная Трампом Канада. Из тако-
го окружения ей уже не выскочить. 
Останется автоматически накрыться 
«Золотым куполом», а дальше - только 
присоединяться к Штатам.

Во-вторых, Гренландия - щит и 
от возможных ударов Европы. Кто 
знает, не рассыплется ли завтра НА-
ТО и не объявит ли Париж и Берлин 
американцев врагами? У Британии 
и Франции есть свой маленький, но 
ядерный арсенал. Так что, Европа, не 
дури, будь сговорчивой.дури, будь сговорчивой.

МЕГАБАБЛОМЕГАБАБЛО
Генералы Пентагона рассказыва-

ют, что, когда они принесли в Белый 
дом план противоракетной системы
нового поколения «Железный купол 
Америки», Трамп взорвался:

- Это что, как у Израиля? Нет! Это 
у них пусть будет «железный», а я хо-
чу... «золотой»!

НаНаНаНа ттоммомом ииии пппоророрро ешешшшешилили.и.
НуНуННу иии ккакак ттутут еехихидндно нене ввспспомом-

нинитьть оо ппрер дыдущем американ-
ском супер-пупер-проекте 

(кстати, лопнувшем) - Стра-
тегической оборонной 

инициативе (СОИ) вре-
мен Рональда Рейгана. 

у рСША угробили на не-
го $115 миллиардов, а
когда поняли, что сели
в лужу, стали оправды-

ваться: мол, мы хотели надуть СССР, 
втянув его в гонку колоссальных, но 
бесполезных трат.

Так, может, и сейчас хотят?.. Но 
похоже, что нет. Контуры «Золотогопохоже что нет Контуры «Золотого
купола» уже обсуждались в Пентаго-
не, в Белом доме и Конгрессе. От-
ветственным за создание купола
Трамп назначил генерала косми-
ческих сил США Майкла Гутлай-
на. Определен и размер первого
транша на раскрутку проекта -
$151 млрд. Это для начала. А все-
го же, по подсчетам бюджетного
управления Конгресса, только 
на создание сети перехватчиков 
в космосе за 20 лет может уйти 
$500 млрд.

Пентагон уже объявил о мега-
тендере для будущих подрядчи-
ков амбициозной системы ПРО. 
Заявки на работу в нем подали
монстры американской оборон-
ки: Boeing, Northrop Grumman,
RTX (Raytheon), Lockheed 
Martin, Booz Allen Hamilton и 
L3Harris. Ожидается участие 
и известных технологических 
компаний: SpaceX, Palantir и
Anduril. Желающих попилить 
«супербабло» много. И в пер-
вых рядах, разумеется, Илон
Маск, обещающий разме-
стить в космосе боевые лазеры.

Так как же будет устроен этот 
самый «Золотой купол»?самый Золотой купол ?

СУПЕР-ПУПЕР-ЗАЩИТАСУПЕР-ПУПЕР-ЗАЩИТА
Если объяснять образно и на 

пальцах, то «Золотой купол» 
похож на многослойный бутер-
брод. Он должен располагаться в 
четырех средах - космос, воздух,
земля и вода.

Уже через несколько дней по-
сле своего возвращения в Бе-
лый дом, в январе 2025-го, Трамп 
подписал указ о создании купола,
в котором сказано, что новая ПРО
должна защитить всю террито-
рию США от ударов «баллисти-
ческих, гиперзвуковых и крыла-
тых ракет, а также всех других 
воздушных средств нападения».

На космических орбитах будут 
размещаться ударные комплек-
сы (боевые платформы). Похоже, 

ододнана ииз з татат киких х ужуже е дадавнвно о о рарар зррзррабабаббататы-ы-ы-ы-
ваетсяя -- этото ззага ададочочныный й кокосмсмичичесескикий й
аппарат Х-37, способный работать на 
орбите Земли даже по несколько лет. 
Американцы его назначение держат 
в строжайшем секрете.

Планы размещения множества
ударных комплексов в космосе - глав-

ф уная фишка «Золотого купола».
В воздухе же в состав купола вклю-

чены высотные истребители, способ-
ные работать на высотах в 30 км.

А с земли по ракетам противника 
будут бить комплексы ПРО и ПВО 
типа THAAD и «Пэтриот». Плюс - 
мощная система радаров.

Ну а на море купол будет венчать Ну а на море купол будет венчать

сисисисистстстстемемемема а а а ПРПРПРП ОООО «И«И«Иджджджжисисиис»,»», ууустсттана овлен-
ная наа ккоророо абабляях.х

И все это громадное, дорогущее хо-
зяйство будет объединено в единую 
систему.

Предусмотрены даже сенсоры для 
отличия ложных целей от реальных 
боеголовок. И сенсоры обнаруже-

р дния и постоянного сопровождения 
мобильных ракетных установок на
тягачах, кораблях и бомбардиров-
щиках. Все это звучит внушительно.
Амбициозно. Некоторые элементы
«Золотого купола» даже американ-
ские спецы оценивают как фантасти-
ческие. Но старт новому проекту уже
дан, и он постепенно превращаетсядан и он постепенно превращается

в данность.в данность.

ЧТОО ДУДУМАМАЮЮТ ЧТО ДУМАЮТ
МОСКВА И ПЕКИНМОСКВА И ПЕКИН

Власти России и Китая счи-
тают, что создание «Золотого
купола» носит «глубоко деста-
билизирующий характер». Мо-
сква и Пекин выступают против
использования космоса для во-
оруженной конфронтации. Од-
нако Вашингтон не обращает на
эти призывы внимания.

В итоге россияне и китайцы 
вынуждены реагировать. Пе-
кин уже показал, что обладает
противоспутниковым оружи-
ем, - китайцы сбили на орбите 
свой старый, отслуживший срок 
геодезический спутник. Чем за-
ставили Вашингтон опасливо
«чесать репу». Раздавались из
Пентагона и «вопли-подозре-
ния», что россияне выпустили
на орбиту «спутник-убийцу»
и ведут разработку «противо-
космических средств». Москва
эти фантазии категорически не
подтверждает.подтверждает.

УУ НАНАСС НАНА ЭЭ ОТО У НАС НА ЭТО
ХИТРЫЙ КЛЮЧЙХИТРЫЙ КЛЮЧ

А главное - у России есть 
множество отмычек от «Зо-
лотого купола». Причем уже 
сейчас. Это целый выводок 
гиперзвуковых ракет, кото-
рые из-за их бешеной скоро-
сти не может перехватить ни 
одна американская ПРО. Тут 
вам и «Авангард», и «Циркон». 
И, разумеется, «Буревестник» 
с ядерным двигателем.

Последний способен нахо-
диться в полете неограниченное 
количество времени. И потому 
может не пытаться пробивать
«Золотой купол» через Север-
ный полюс, а спокойно обле-
теть его через полюс Южный 
и передать «привет горячий»
откуда американцы не ждали.

Ну а что касается основы
«Золотого купола» - космических 
перехватчиков, то противоядий име-
ется несколько, на выбор. Напри-
мер, как считают военные эксперты,
эти космоперехватчики возможно
гарантированно уничтожить группо-
вым пуском наших баллистических 
ракет из одного района. У американ-
ских наземных радаров и железяк в
космосе «крыша поедет» при попыт-
ке остановить это «стадо»... А ведь
оно может быть ложным, всего лишь
отвлекающим от основного удара.

Под небом ледяным есть купол золотой

Дэрил КИМБОЛЛ, руководитель американской Ассоциации 
по контролю над вооружениями:

Ваш ТРАМПлин - большая ошибка
- «Золотой купол» никак не может обеспечить 100-процентной защиты. Военные 

стстраратетегиги ддававноно ппононяляли,и, ччтото рразазвевертртывывананиеие рракакетет-пперерехехваватчтчикиковов ннеэеэффффекектитивнвноо прпро-о
тив решительных противников, поскольку это лишь приведет к созданию ими более 
многочисленных и сложных настуупательных рар кетных систем. Прир чем по кудуда более 
низкой стоимости, чем «Золотой купол».

Весь этот купол - шумиха и сверхоптимизм. Эта программа глубоко ошибочна и 
контрпродуктивна.контрпродуктивна.

Президент США задумал сде-
лать из самого большого в мире
острова противоракетный щит
от России.

Как он будет работать?
И сможем ли мы его

пробить?

 Виктор БАРАНЕЦ,  

   полковник,   

   военный     

  обозреватель «КП»   

ЕСТЬ И ТАКОЕ МНЕНИЕ
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НЭП: наши экономические 

ЕЕлена АРАКЕЛЯН

«Ясное дело, подорожает!» -
ппроворчит любой умуд ренный 
жжизненным опытом россиянин, 
еесли попросить его дать прогноз 
ццен на жилье. И он будет прав. Но
на сколько именно оно подорожа-насколькоименнооноподорожа-
ет? Тут уже возможны вариан-
ты. По обещаниям экспертов, в
наступившем 2026-м тенденции
на рынке недвижимости будут…
противоречивыми. Очень многое
зависит от конкретной ситуа-
ции: новостройка или вторичка,
расположение, возраст дома...

Давайте попробуем заглянуть
в недалекое будущее и разо-
браться, как будут расти… ой,
простите, как будут меняться
цены на жилье в 2026 году.

«ХОРОШИЕ» 
НОВОСТРОЙКИ

Прогноз: плюс 5 - 15%
Условно «хорошие» строя-

щиеся жилые комплексы, по
мнению экспертов, - это те,
в которых:

✓ стройка идет более-ме-
нее в соответствии с графи-
ком - можно надеяться, что
дом будет сдан без задержки
в полгода и больше;

✓ цена на квартиры не за-
драна еще на этапе котлована
и соответствует качеству (не
«эконом» по цене «бизнеса»);

✓ да еще и место удачное -
нет проблем с детсадами, шко-
лами, парками, спортивными
объектами и прочей инфра-
структурой. А также с транс-
портом (для Москвы и Подмо-
сковья это в рамках 15 минут
пешком до метро или станции
скоростного диаметра МЦД).

- В Москве и других крупней-
ших мегаполисах таких удач-
ных объектов, которые собира-
ют основной спрос, - не более
10 - 15% от всего строящегося
жилья, - рассказал «КП» ос-
нователь Российской гильдии
риэлторов Константин Апре-
лев. - В столице и области это
прежде всего те, что находятся
рядом со строящимися стан-
циями метро или МЦД, - там
рост цен будет более высоким.

В столице средний уровень
цен на новостройки растет и
будет расти, в том числе из-за
увеличения доли проектов бо-
лее высокого класса. «Эконом»
и «комфорт» вытесняются все
дальше в глубокое Замкадье,
а в черте города становится
больше «бизнеса» и «преми-
ума» - причем он появляется

и в районах, которые раньше 
премиальными не считались.

А вот в регионах, где объемы 
нового строительства невысоки
и конкуренции между застрой-
щиками практически нет, сищиками практически нет, си-
туация другая. Если новых ЖК 
меньше, чем пальцев на одной
руке, а остальная застройка -
старый жилой фонд советской
эпохи, любая новостройка бу-
дет «хорошей». И цены на такое
жилье будут расти на глазах.

- Если в городе с подобной си-
туацией присутствует промыш-
ленность, которая работает на
оборонку и госзаказы и у людей
там серьезно выросли и продол-
жают расти зарплаты, - конечно,
будет и рост цен на новострой-
ки выше среднего, - говорит
Апрелев.

«НЕ САМАЯ УДАЧНАЯ»
ПЕРВИЧКА

Прогноз: 
+3 - 5% по прайсу, 

но со скидками 5 - 10%
Как уже понятно, это то

первичное жилье, которое не
обладает достоинствами из
предыдущего пункта.

- В 2025 году от 30% до 50%
жилых домов не были сданы в
срок. С начала 2026 года прави-
тельство отменило мораторий
на штрафные санкции за такие
задержки - дольщики вправе
требовать неустойку за каждый
ее день. Это касается тех ЖК,

которые должны быть 
сданы в 2026 году. И мо-
жет побудить застрой-
щиков, у которых много 
нераспроданных квар-
тир, а срок сдачи уже 
на носу, поторопить-
ся с продажами, чтобы 
иметь возможность за-
вершить строительство 
(иначе у них растет риск 

банкротства). А это не полу-
чится без снижения цен, - объ-
ясняет Константин Апрелев.

Правда, застройщики не
любят объявлять о снижении
цен публично. Это делается под
видом либо рекламных акций,
либо «скидок под покупате-
ля». Поэтому формально, «по
прайсу» цены и на такие ново-
стройки будут расти. Но как 
минимум часть покупателей
по факту могут рассчитывать
на скидки (почему и как - см. в
«Инструкции «КП»).

НОВАЯ ВТОРИЧКА
Прогноз: от +8 до +12%
Это жилые комплексы,

сданные совсем недавно. То
есть, по сути, вчерашние ново-
стройки. Нередко они вообще

ничем не отличаются от сосед-
них строящихся корпусов от
того же застройщика - только
уже сданы. Главная же фишка
в том, что подобное жилье сто-
ит… на 20 - 30% дешевле, чем
в соседнем корпусе, который
еще только строится. Как так?

А потому что это уже вторич-
ный рынок. И взять на такую
квартиру, например, льготную
семейную ипотеку под при-
емлемые 6% годовых (а не под
рыночные 21%) не получится.

Но «вчерашние новострой-
ки» пользуются самым высоким
спросом среди всего вторично-
го жилья. Например, их часто
покупают «альтернативщики»:
они продают старую квартиру, а
ипотеку берут только на допла-
ту. По мере снижения рыноч-

ных ипотеччнын х х ставок хоть наа 
сколько-то спрос на такие квар-
тиры возрастает. В этом секторе 
эксперты ждут наиболее суще-
ственного роста цен - особенно 
в Москве и крупных городах.

ЦВЕЧНЫЕ ЦЕННОСТИ
Прогноз: от +5 до +12%
Тут речь тоже о вторичке.

Хорошие кирпичные или мо-
нолитные дома с удобными
планировками, сталинки в хо-
роших обжитых районах... Как 
и в случае с новой вторичкой,
цены на подобные квартиры в
среднем на 20 - 30% ниже, чем
в аналогичных по площади но-
востройках.

- Такая вторичка вполне себе
конкурентоспособна, - утверж-
дает коммерческий директор
группы компаний «Юнион»
Алеся Треглазова. - Рост цен на 
нее будет больше там, где есть
дефицит качественного пред-
ложения (например, почти нет
хороших новых или строящихся
домов. - Ред.). В Москве, на-
пример, это центр, некото-
рые престижные районы ЗАО,
ЮЗАО, САО.

В других городах - пример-
но то же самое. Только выбор
«качественного предложения»
еще меньше.

ДАЛЬНИЕ «ПАНЕЛИ»
Прогноз: 

от -5% до 0% 
в «объявлениях» 
с торгом до -15%

Вторичка 60 - 70-х годов по-
стройки на окраинах с плохой
транспортной доступностью -
уже не первый год аутсайдер
рынка.

- Такие «устаревшие» типы
жилья, как хрущевки и ранние
брежневские панельные дома,
продолжат терять в спросе и
цене, - поясняет коммерче-
ский директор группы ком-
паний «Новалур» Арсений 
Киселев.

- Для Москвы это прежде
всего хрущевки и тому подоб-
ное жилье, которое по каким-
то причинам выпало из про-
граммы реновации, - оно точно
будет дешеветь, - утверждает
Константин Апрелев. - Также
определенно не будет роста цен
на вторичное жилье в столич-
ных и подмосковных районах,
куда в ближайшие пять - десять
лет не придет метро или их не
«приблизят» с помощью МЦД.

Но тут какой момент. Рос-
сияне не очень торопятся про-
давать со скидкой свое жилье
только потому, что оно счи-
тается на рынке «неудобным»
или «старьем». Только в случае
крайней нужды или если надо
купить взамен что-то другое.
Так что обвала цен и на «ста-
рье» ждать не следует. А вот
усиленно торговаться можно и
нужно, если вам понадобилось
купить такую квартиру.

Квартирный прогнозКвартирный прогноз
Как изменится стоимость жилья в наступившем году

ГОРОДА, В КОТОРЫХ КВАРТИРЫ 
ПОДОРОЖАЛИ СИЛЬНЕЕ ВСЕГО…
Новостройки

 Грозный  86,5  +34,9%
 Магнитогорск  105,6  +32,5%
 Курск  140,8  +26,3%
 Владикавказ  121,3  +22,2%
 Севастополь  250  +21,3%
 Нижний Тагил  98,6  +20,9%
 Курган  118,6  +20,4%
 Череповец  134,3  +18,4%
 Брянск  114,5  +17,9%
 Москва  460  +17,8%
 В среднем по стране*  156,1  +10,3%

Вторичка
 Курск  132,2  +33,3%
 Ижевск  107,6  +18,5%
 Пермь  118,9  +13%
 Череповец  95,1  +12,9%
 Севастополь  192,4  +12,6%
 Санкт-Петербург  232,6  +12%
 Белгород  112,9  +11,5%
 Чебоксары  117,7  +11,2%
 Казань  192,5  +10,4%
 Оренбург  92,7  +10%
 Москва  382,4  +9,3%
 В среднем по стране  124,8  +5,9%

…И ГДЕ ЦЕНЫ СНИЗИЛИСЬ
 ИЛИ ПОЧТИ НЕ ИЗМЕНИЛИСЬ
Новостройки

 Иваново  113  -3,4%
 Махачкала  66,3  -2,2%
 Якутск  175,4  -1,5%
 Чита  178  -1,5%
 Саранск  119,4  +1,3%
 Томск  154,1  +2,5%
 Владивосток  198,9  +2,7%

Вторичка
 Новокузнецк  93,2  -4,6%
 Краснодар  133,6  -3,3%
 Архангельск  107,7  -2,9%
 Мурманск  108  -1,9%
 Сургут  122,6  -1,5%
 Грозный  88,7  +0,2%
 Якутск  142  +0,2%

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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По информации федерального портала 
недвижимости «Мир квартир».
Приведены данные за 2025 год по городам 
с населением более 300 тысяч человек.

МНОГОЭТАЖНЫЕ ЦЕНЫ
Город                                       Средняя цена кв.м, тыс. руб.              Прирост за год

Там, где активно развивается 
внутренний туризм - в интересных 
для туристов районах, 
где хорошие перспективы 
сдавать жилье посуточно.

Там, где в предыдущие годы 
рост цен на новые квадраты
был достаточно сдержанным. 
В качестве возможных примеров 
Константин Апрелев называет, 
в частности, Астраханскую 
и Волгоградскую области.

Вводятся какие-то 
дополнительные 
региональные льготные 
ипотечные программы 
(для врачей, учителей, 
семей с тремя детьми и т. п.).

НА ЗАМЕТКУ
ГДЕ ЕЩЕ
 МОЖЕТ 

СИЛЬНО ПОДОРОЖАТЬ 
НОВОЕ ЖИЛЬЕ
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Аттестат о полном общем
образовании А 8224263, выданный
МОУ «Центр образования»
г. Арсеньев в 2002 г. на имя Король
Дмитрий Владимирович, считать
недействительным в связи с утерей.

Объявление
РазноеРазное
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полосы

 ■ ВАВАВАВАВАВААВАЖНЖ ООООО

Ставок 
больше?
Нет!
Главные факторы, 
которые могут 
повлиять на цену 
квадрата в 2026 году.

1. 1. Политика Политика 
Центробанка

А именно - ключевая став-
ка. От нее зависят ставки 
по рыночным ипотечным 
кредитам и банковским 
вкладам.

- В 2026 году спрос на рын-
ке будут определять ставки 
по депозитам и доступность 
ипотеки, - прогнозирует 
Константин Апрелев. - В 
2023 году, пока рыночная 
ипотечная ставка не под-
нялась до 16%, спрос очень 
даже присутствовал. Можно 
ожидать, то же самое сра-
ботает и в обратную сторо-
ну: существенное оживле-
ние спроса, в частности на 
вторичном рынке, начнет-
ся после того, как ставка 
по рыночной ипотеке съе-
дет ниже 16% (с нынеш-
них 20 - 21 процента). Это 
вряд ли произойдет раньше 
осени. Но когда случится - 
цены начнут расти гораздо 
быстрее.рр

2. СемейнаяСемейная
ипотека

Это один из главных фак-
торов для рынка первичного 
жилья. Поскольку именно 
по семейной ипотеке по-
купается больше половины 
квартир в новостройках (в 
некоторых регионах - до 
80%). И даже просто обсуж-
дение каких-то возможных 
ужесточений в этой про-
грамме может вызвать нео-
жиданные всплески спроса 
(«берем, пока дают или став-
ку не подняли»).

3. 3.  Объемы  Объемы 
предложенияпредложения
и доходы и доходы 
населениянаселения

Застройщики неохотно 
сейчас начинают запуск но-
вых проектов - распродать бы 
то, что уже готово и строится. 
Это не очень хороший для 
будущих покупателей мо-
мент (и в плане цен тоже) - но 
даст о себе знать он, скорее
всего, не раньше 2027 года.

- Пока в новостройках в 
городах-миллионниках до-
ля нераспроданных квартир 
достигает 40 - 50%, - говорит 
основательница агентства 
Alpha Star Properties Елена 
Юргенева.

С доходами потенциаль-
ных покупателей тоже не все
однозначно. Они как бы в 
целом растут, но по принци-
пу «у кого-то густо, у кого-
то пусто». Вот и прогнози-
руемый рост цен на жилье
будет примерно таким же - в 
среднем-то он есть, но «где 
густо, где пусто».

Льготная ипотека 
по новым правилам, 

за долгострой - к ответу. 
Об изменениях в законах 

о жилье в 2026 году для продавцов и 
покупателей читайте на сайте KP.RU

Финансовая модель за-
стройщиков устроена таким
образом, что по мере появ-
ления в доме новых этажей
квартиры в нем дорожают.
Это стимул для покупателей
вкладываться в стройку как 
можно раньше, а не когда дом
взят под крышу.

Необходимость снижать це-
ны - особенно когда стройка
уже близится к завершению -
всю эту схему ломает. Имен-
но поэтому застройщики
никогда громогласно не объ-
являют о снижении цен, ска-
жем, на оставшиеся несколь-
ко десятков нераспроданных 
квартир (если так можно сэ-
кономить, кто ж тогда у них 
в следующем корпусе что-то
купит на этапе котлована?).
Скидки объявляются разве
что на какие-то отдельные и
не лучшие варианты «в рам-
ках акции».

Но существует понятие
«скрытых скидок». Они пре-
доставляются конкретному 
покупателю без лишнего шу-
ма на этапе переговоров.

И это еще не все хитрости.
- Порядка трети квартир в

новостройках сейчас прода-
ется в рассрочку от застрой-
щика. Что это означает? Что
в цену уже заложена кредит-
ная ставка - застройщики же
не альтруисты, - поясняет
Константин Апрелев. - И
распространение такой рас-
срочки - одна из причин по-
дорожания новостроек за по-
следний год.

При этом покупателям обе-
щают «беспроцентную рас-
срочку». А тот факт, что это,
мягко говоря, не так - вуали-
руется. За счет изначально
завышенных цен в прайсах.

- Но если приходит, напри-
мер, покупатель с семейной
ипотекой, то ему охотно да-
ют (если, конечно, просит)
скидку от этой завышенной
цены. Поскольку благодаря
кредитным средствам за-
стройщик получит сразу всю
сумму за будущую квартиру 
и именно такие покупате-
ли ему выгодны, - говорит
Апрелев.
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- Сколько-сколько 
стоит эта квартира?! Ладно,
тогда обещаю обои не драть 

и провода не грызть...

ИНСТРУКЦИЯ «КП»

Как разбираться 
с ценами 
на новостройки

«По прайсу» «По прайсу» 
и в реальностии в реальности
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Особый случай

Татьяна ЦВЕНГЕР

Сестры-двойняшки из Моск-
вы появились на свет в 1992 
году. Их жизнь ничем не от-
личается от других - родились,
учились, получили профессию,
работают. Но Дарье Авило-
вой и Марье Ольхович есть что
рассказать. Девушки - одни из
первых детей ЭКО в России.
Они это знали всегда и ничего
плохого в этом не видят. Сей-
час они решили поделиться сво-
ей историей.

ОДНА СТАТЬЯ 
ИЗ ЖУРНАЛА

История началась, когда
их матери было 25 лет: после
двух внематочных беремен-
ностей начались осложнения,
врачи заявили: своих детей у 
нее с мужем Юрием никогда
не будет. Это был 1986 год.

- Но мама мне говорила
удивительную вещь: «Я про-
сто знала, что у нас будут
дети!» Она не верила, не на-
деялась - она знала, - расска-
зывает Дарья.

Два года она жила с этой
уверенностью. А потом в па-
рикмахерской подмосковного
города Электросталь наткну-
лась на научную статью в жур-
нале. В ней рассказывалось о
новой технологии - ЭКО.

Татьяна ринулась в Мо-
скву, в одну из первых в
стране клиник экстракор-
порального оплодотворе-
ния - Всесоюзный научно-
исследовательский центр
по охране здоровья матери
и ребенка. Без записи, через
огромную очередь отчаяв-
шихся со всего Союза про-
рвалась к специалисту.

- Ей подсказала секретар-
ша, куда идти, там нужно бы-
ло переодеться, а у нее даже
не было сменной обуви с со-
бой, и она буквально босиком
побежала в этот кабинет.

Профессор Борис Василье-
вич Леонов, глядя на босо-
ногую пациентку, спросил:
«Вы кто?»

- Я хочу детей.
- Что, прямо сейчас?
- Прямо сейчас!

Эта уверенность покори-
ла врача. Так начался долгий
путь.

ПОПЫТКА НОМЕР ТРИ
Годы борьбы, гормональ-

ной терапии, надежд и разо-
чарований...

- После второй неудачи па-
па говорил: «Все, хватит». Но
маму было не остановить. Хо-
тя она и сама признавалась:
«Больше не могу бороться. Не
хочу так жить», - вспоминают
сестры.

На третью попытку Татьяна
шла, уже отпустив напряже-
ние. Именно эта, более спо-
койная уверенность увенча-
лась успехом. Ей подсадили
четыре эмбриона. Прижились
три. Так началась история
тройняшек: Миши, Маши и 
Даши.

В один момент Татьяне ска-
зали, что один эмбрион самый
слабый (им была Марья), и
предложили его «остановить»,
но она и муж были непреклон-
ны: «Нам нужны все!»

Но на восьмом месяце слу-
чилась трагедия: мальчик,
Миша, погиб из-за удушения
пуповиной. Девочек экстрен-
но извлекли путем кесарева
сечения.

- Мама в тот день получила
двоих детей и потеряла одно-

го. Это и огромное счастье, и
горе, - говорит Марья.

Декабрь 1992 года, опера-
ция была тяжелой. Девочки
родились недоношенными.
Их ждал инкубатор, месяцы
выхаживания, кормление по
часу каждую, бессонные но-
чи. А когда близнецам было 
три года, в автомобильной
аварии погиб их отец. Та-
тьяна осталась одна с двумя
малышками на руках.

- Только на огромной силе
любви, на материнском ин-
стинкте можно было пройти
все это, - признается Марья.

ФУНДАМЕНТ,
НА КОТОРОМ
ВСЕ СТОИТ

Пожалуй, самое главное,
что вынесли сестры из сво-
ей истории, - это абсолютная
уверенность в том, что они
были безумно желанны.

- Мама вырастила нас на
фразе: «Мы вас бесконечно
ждали и хотели». Это зна-
ние - как фундамент. Ты ни-
когда не сомневаешься, что
тебя любят, что тебя ждали. К 
сожалению, не все дети могут
этим похвастаться, - расска-
зывает Даша. - Для нас это
была личная сказка, которой
мы гордились. Мы всегда об
этом рассказывали и никогда
не получали негатива. Мы не
«какие-то не такие» дети. Мы

особенные. Мы долгождан-
ные. Родиться ребенком, в
которого вложили столько
любви, сил и веры, - это уже
огромный ключ к счастью.

Их жизнь - лучшее доказа-
тельство: чудеса случаются.
Даже тогда, когда все меди-
цинские заключения кричат
«невозможно».

РАЗРУШАЯ МИФЫ
Помимо своей истории,

сестры решили рассказать
и про самые частые стерео-
типы, с которыми сталкива-
ются женщины, решившиеся
на ЭКО. Например, что дети
ЭКО рождаются с отклоне-
ниями и слабым здоровьем.

- Мне 32 года, я практиче-
ски не болею, - рассказывает
Дарья. - У меня двое детей,
которых я зачала и родила
естественным путем, причем
с первой попытки. Беремен-
ности протекали легко.

У Марьи детей пока нет -
она еще не встретила свою
любовь. Так что все еще впе-
реди!

У обеих сложилась успеш-
ная карьера. Дарья сейчас
работает психологом, Ма-
рья - специалист в области
IT-технологий. Одна из се-
стер живет в Москве, дру-
гая после обучения по об-
мену в Европе - шесть лет в 
Таиланде.

Как получить 
квоту 
на ЭКО 
от государства: 
пошаговый план 
на сайте KP.RU
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Юрий с Татьяной прошли непростой путь.
Порой отчаивались, но доказали: все возможно.
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Марья и Дарья: выросли и умницами, и красавицами.

Вбежала босиком Вбежала босиком 
в кабинет и сказала: в кабинет и сказала: 
«Я хочу детей!»«Я хочу детей!»
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КОНКРЕТНО Первым делом для этого нужно прийти 
в поликлинику по месту жительства. Там пройти 
обследование, чтобы понять причины, почему 
пара не может завести ребенка. И если
требуется ЭКО, документы 
пациентов отправляют на комиссию, 
она и принимает решение - 
выдать направление на ЭКО по ОМС или нет.        
          Будущую клинику можно выбрать самим 
          из тех, которые будут предложены.
       

ЭКО 
можно 
получить 
бесплатно 
по ОМС

  Бесплодной пару признают, если в течение 
12 месяцев она вела активную половую 

жизнь, но беременность не наступила 
(для женщин старше 35 лет - 6 месяцев). 

Учитываются и другие диагнозы, 
при которых забеременеть невозможно.

 Как сложилась 

 судьба одних 

 из первых 

 в России «детей 

 из пробирки».

ЦЕНА ВОПРОСА

Сколько стоит процедура
ССтоимость в разных частных и государственных клиниках варьиру-

ется от 252500 до 440000 тысяч р бублейй ((включает все процедур )ы). ООколо 
404040 - 555000 прпроцоценентотовв отот ссумуммымы мможожетет ууййтйтии нана ммедедикикамаменентыты.

 Процедура ЭКО с донорскими яйцеклетками по стоимости доходит 
до 260  360 тысяч рублей, в зависимости от количества яйцеклеток.до 260 - 360 тысяч рублей в зависимости от количества яйцеклеток
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Убирали снег во дворе - поца-
рапали кузов. Припарковался 
у здания - прилетела сосуль-
ка. Ехал по нечищеной дороге 
и внезапно приехал в сугроб… 
Кто виноват, что делать и как 
получить компенсацию? Разби-
раем с юристами неприятные, 
но, увы, рядовые случаи, когда 
машина страдает не только от 
непогоды, но и от коммунальных 
либо дорожных служб.

Водительское собрание

    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  
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Кадры видеозаписи, сделанной прохожими на Сахалине. Расчищая многометровые
сугробы, коммунальщики повредили 23 оказавшиеся внутри них машины...

Что делать, если автомобиль стал жертвой неаккуратной работы коммунальщиков.

Кто виноват
- В случае с многоквартирным до-

мом ответственность несет управляю-
щая компания (либо ТСЖ, ЖСК). Она 
по закону обязана содержать крышу 
в безопасном состоянии. Если снег 
упал с балкона, виновным может быть 
признан собственник квартиры - осо-
бенно если балкон был самовольно 
застеклен или перестроен, - поясня-
ет адвокат по жилищным делам
Светлана Жмурко. - Если здание 
нежилое или частное, за причинение 
ущерба отвечает его собственник.

Что делать
Звоним в полицию, просим при-

слать участкового или наряд ППС. 
В остальном порядок действий не 
отличается от предыдущего случая.

- Машину не трогайте: не убирай-
те снег, лед и осколки. Ваша пер-
воочередная задача  - зафиксиро-
вать обстоятельства случившегося 
так, как есть, - советует Светлана 
Жмурко. - Сфотографируйте и (или) 
снимите на видео: общий план авто-
мобиля относительно здания, чтобы 
была видна траектория падения, 
и адрес, далее - все повреждения 
крупным планом. Зафиксируйте на 
фото состояние крыши здания, если 
видно отсутствие очистки. Найдите 
свидетелей и запишите их контак-
ты. Проверьте, есть ли поблизости
камеры наблюдения, и постарай-
тесь сохранить запись. Например, 
узнать, есть ли камера по опреде-
ленному адресу, в столице можно

через портал открытых данных пра-
вительства Москвы.

Ну и дальше - по отработанной 
схеме. Сначала  - досудебная пре-
тензия. Не удалось договориться 
полюбовно - идем в суд.

Тут есть еще важный нюанс - ес-
ли вы являетесь жильцом здания, 
с которого свалилась злосчастная 
сосулька/сугроб, то к спору при-
меняется закон «О защите прав по-
требителей». А это, помимо ущерба, 
дает право требовать:

штраф в размере 50% от 
присужденной судом суммы 

за неудовлетворение требования 
в добровольном порядке;

компенсацию морального 
вреда.

- А вот полное возмещение всех 
издержек (экспертиза, услуги юри-
ста, почтовые расходы, эвакуатор 
и госпошлина) положено любому ист-
цу - независимо от его места прожи-
вания, - добавляет Светлана Жмурко.

Почему за пять 
лет машины 
подорожали 
в два раза - 

читайте на сайте

Ехал-ехал и…
приехал. На доро-
ге скользко - при-
вет, сугроб! Обидно,
ведь скорость была
невысокой. А дело-
то в нечищеной до-
роге и неубранной
наледи.

Кто виноват
- Тут ситуация - 50 на

50. В правилах четко
прописано, что води-
тель обязан выбирать
скорость не только
на основе знаков, но
и с учетом дорожных
и  погодных условий,
видимости, состояния 
машины и т. д. Проще
говоря, если разреше-
но 60, это не значит,
что можно ехать имен-

но 60, - говорит Лев Во-
ропаев.

В большинстве слу-
чаев обвинить дорож-
ников и  коммуналь-
щиков в  аварии не
получится. Виновным
признают водителя - за
то, что выбрал небез-
опасный скоростной
режим. Однако можно
попытаться разделить
ответственность и взы-
скать хотя бы половину
ущерба.

Что делать
Перво-наперво вы-

звать наряд ДПС. Да-
же если въехали в су-
гроб и, кажется, никто
не пострадал (сугроб

не в счет), то с точки 
зрения закона это все
равно ДТП.

- Когда гаишники при-
едут, они составят акт
о состоянии дорожного
покрытия в месте ава-
рии, - поясняет Лев Во-
ропаев. - Возможно, вы-
явят недостатки. И это
уже будет поводом для
обращения в суд.

А недостатки могут
быть разные  - от ям
и выбоин до, например,
плохого освещения.
Скорее всего, полно-
стью отбить ремонт
не выйдет. Но полови-
ну ущерба дорожники
компенсируют.

 ■ В ТЕМУ

Каско - 
не панацея

Расширенная страховка избавит 
от многих проблем. Даже разбира-
тельства с полицией/ГАИ можно 
возложить на представителя ком-
пании. Но это при условии, что в по-
лис включена такая опция, а сам он 
покрывает дополнительные риски - 
например, от «падения предметов».

✓ В этом случае страховщик вы-
платит возмещение или направит 
на ремонт, а затем сам взыщет 
расходы с виновника,  - поясняет 
Светлана Жмурко.

✓ Каско - не панацея. Страховая 
все равно может отказать в вы-
плате по разным причинам: напри-
мер, в случае парковки под знаком 
о возможном падении снега, - пред-
упреждает Лев Воропаев.

Кто виноват
Если машину зацепил сне-

гоуборщик (трактор, грейдер,
самосвал), это классическое
ДТП. Потому что ущерб был
нанесен другим транспорт-
ным средством. И, соответ-
ственно, нужен вызов ГАИ.
А  если, например, пере-
усердствовал дворник, слиш-
ком размашисто работая
лопатой, то в юридическом
смысле ДТП не случилось.
Тут речь идет о повреждении
имущества, чем занимается
полиция.

Что делать
Если уверены, что маши-

ну задела спецтехника, вы-
зываем ГАИ. В  противном
случае звоним 112 и ждем
либо участкового, либо на-
ряд ППС. Само собой, об-
стоятельно фотографируем
и (или) снимаем на видео все
повреждения автомобиля
и обстановку вокруг. Исполь-
зуем и крупные, и общие пла-
ны. Нелишним будет опросить
соседей: свидетели - это всег-
да хорошо. А если у кого-то
в момент инцидента работал
видеорегистратор  - вообще
замечательно!

Прибывшие полицейские
или сотрудники ГАИ должны

составить протокол. Так полу-
чим документ, с которым мож-
но обращаться к виновнику 
с требованием компенсации.

- Вопрос - как этого винов-
ника найти. Самый рабочий 
вариант  - изучить видео 
с ближайших камер. Беда 
в том, что они, как правило, 
находятся в ведении управ-
ляющих компаний. И эти же 
компании отвечают за убор-
ку снега на придомовых тер-
риториях. И не всегда они 
готовы предоставлять улики 
на самих себя, ведь можно 
сказать, что «камера не рабо-
тает», - отмечает автоюрист 
Лев Воропаев.

Но если есть свидетель-
ства, указывающие на вину 
сотрудников коммунальных 
служб, дальше все просто.

Составляем досудеб-
ную претензию с тре-

бованием возместить по-
лученный ущерб. В нее же 
включаем расходы на неза-
висимую экспертизу по оцен-
ке этого ущерба.

Если в назначенный
срок выплата не полу-

чена, направляемся в суд.
На практике большинство 

разбирательств завершаются 
в пользу истца.

…или целый сугроб. Была машина - превратилась в «блинчик». 
Падение снега и льда с крыш - частый страховой случай в зимний 
период. Конечно, лучше не парковаться близко к зданиям. Но 
что делать, если неприятность случилась?

СИТУАЦИЯ № 1
СИТУАЦИЯ № 2

СИТУАЦИЯ № 3

Мороз и солнце, день чудесный… И даже снег 
убрали со двора. А вместе с ним убрали, например, 
бампер. Или крыло. Увы, коммунальщики не всегда 
действуют аккуратно. Сколы, царапины, вмятины на 
припаркованных у сугробов авто появляются с обид-
ной регулярностью.

Снега нанесло - 
авто занесло

Полный ковш проблем

Машина - это не только 
средство передвижения.

Новые автозаконы,
технологии, тест-драйвы,

лайфхаки, дорожные истории и многое-
многое другое - в программе

«Мой автомобиль» с понедельника
по четверг в 17.00 на Радио «КП»

Прилетит вдруг сосулька…

1

1

2

2

Зима, холода, 
на машине 
глыба льда
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парковки не является поводом 
«калечить» автомобиль. 
И даже не является оправданием, 
если подобное случилось. 
Так что стребовать компенсацию 
можно и в этом случае.
- Однако суд наверняка учтет тот факт, 
что владелец машины действовал 
неосмотрительно, оставляя ее 
в неположенном месте. Особенно если 
рядом находились предупреждающие 
таблички - например, о возможном 
падении снега, - комментирует 
автоюрист Лев Воропаев.
Не исключен и вариант, 
что в иске вовсе откажут.

ВОПРОС - РЕБРОМ

А ЕСЛИ ПРИПАРКОВАЛСЯ 
НЕПРАВИЛЬНО?

Как минимум - выпишут штраф. 
И да, он может быть кусачим. Например, 
за парковку на газоне - до 5000 рублей. 

radiokp.ru
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Уютная корица
Думаете, почему даже от запаха бу-

лочек с корицей становится так по-
домашнему хорошо и тепло? Все дело 
в том, что эта пряная специя содер-
жит вещество циннамаль, работающее
как антидепрессант, успокаивающее
тревогу.

А еще в корице много цинка и железа.
А также очень полезное вещество эвгенол -
природный антисептик. Потогонная, полезна
при ОРВИ и гриппе.

Как использовать: в выпечке, напитках, как алкогольных, так и без-
алкогольных. Очень вкусно с любой кашей, если добавить небольшую 
щепотку в процессе приготовления.

Недооцененный 
кардамон

Это острая и яркая специя, которую почему-то
мало используют у нас в быту. Считается, что карда-
мон способен смягчить приступы мигрени, полезен для
ЖКТ и иммунитета.

Самый вкусный кофе по-восточному - именно с карда-
моном. «Кардамон придает пикантный привкус, подчер-

кивает аромат кофе и одновре-
менно сглаживает действие 

кофеина, уменьшая опас-
ность тахикардии и по-
вышения артериально-
го давления», - говорит 
Людмила Денисенко.

Как использовать:
сварить кофе в турке с

1 - 2 зернышками карда-
мона.

Антибактериальная 
куркума

Королева индийских блюд, «желтое золото».
В ней уникальное вещество куркумин, которое об-
ладает целым рядом полезных для здоровья свойств,
в том числе антиоксидантных. А также цинеол,
который улучшает работу ЖКТ и обладает анти-
септическими свойствами, и тумерон, подавляющий
рост болезнетворных бактерий.

Как использовать: самый популярный (и согре-
вающий) вариант - приготовить «золотое молоко». На
250 мл молока 0,5 - 1 ч. ложки куркумы (по вкусу),
100 мл воды, мед по желанию. Разогрейте молоко
с водой и куркумой и протомите на медленном огне
6 - 8 минут. Напиток становится более густым, с
очень ярким запахом.

Продаются и готовые смеси для
приготовления. Как прави-
ло, помимо куркумы, там 
еще кардамон, корица,
имбирь, черный перец.

Важное уточнение:
такой напиток не сто-
ит употреблять людям
с нарушениями в ра-
боте желчевыводящих
путей, желчного пузыря.
Может вызвать изжогу.

Приятного аппетита

Анна КУКАРЦЕВА

Зимой в холода особенно 
хочется чего-нибудь уютного, 
теплого и согревающего. И ес-
ли речь о еде, то многие сразу 
представляют что-то жгучее и 
острое, азиатское, сдобренное 
огненным чили, а также вспо-
минают вкус русской горчицы 
или хрена. А дома в основном 
держат душистый перец и лав-
ровый лист. Тем временем в 
мире полно других полезных, 
а главное - вызывающих ощу-
щение тепла специй.

Специи содержат антиокси-
данты, витамины и минералы, 
так что в холодное время они 
придутся к столу как нельзя 
кстати, отмечает наш посто-
янный эксперт, врач-диетолог
Людмила Денисенко. Попробуй-
те добавить новый вкус в при-
вычные блюда.

Дать жару!
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После зимней прогулки полезно выпить что-то согревающее.

согревающих 

специй, которые 

уберегут 
от простуды 

зимой.

ВАЖНО!

Все специи с яркими вкусами, да-
же если они, на первый взгляд, не
жгучие, начинайте пробовать с не-
больших количеств, чтобы не навре-
дить желудочно-кишечному тракту.
Помните об индивидуальной непере-
носимости! Если есть проблемы с
ЖКТ, желчным пузырем, особенно
желчнокаменная болезнь, язва или
гастрит в анамнезе, то важно не
употреблять специи в больших ко-
личествах, чтобы не спровоцировать
обострение.

Противопростудный 
имбирь
Многофункциональная

специя. Содержит мно-
жество полезных ве-
ществ для иммуните-
та: магний, кальций,
фосфор, витамины
А, В, С. Считается,
что имбирь хорошо
стимулирует обмен ве-
ществ, поэтому в чести у
худеющих.

Как использовать: способов
применения у имбиря масса. Маринованный - с суши,
сушеный в порошке - как приправу к различным блю-
дам, свежий - для яркого вкуса напитков и салатов,
даже супов. Не говоря уж про варенья, мармелады,
конфеты. Имбирь может придать неожиданный вкус
самым простым блюдам. Попробуйте, например, до-
бавить его в борщ.

Тонизирующий 
мускатный 
орех

Тоже не самая попу-
лярная специя на рос-
сийских кухнях. А
между тем мускатный
орех обладает хоро-
шим стимулирующим
и тонизирующим дей-
ствием. Также он укре-
пляет память, нервную
систему, рекомендуют его
и для мужской силы.

Как использовать: добавить на кончике ножа в при-
вычные блюда. Хорош он там, где сочетаются мясо или
рыба с овощами, грибами. И, конечно, в соусах, многим
из которых мускатный орех придает основной аромат.

Все «теплые» специи можно добав-
лять не только в вино или чай с ромом,
но и в соки.

Понадобится для глинтвейна: литр
яблочного или виноградного сока. Подо-
грейте его, но не до кипения, бросьте
2 - 3 бутончика гвоздики, палочку кори-
цы, 2 - 3 горошины крупного душистого
перца, пару кружочков корня имбиря
или порошок на кончике чайной ложки.

По желанию бадьян, мускатный орех. 
Оставьте настаиваться на теплой плите.

Для грога: горячий черный чай 0,5 л,
2 - 3 гвоздики, корица (можно молотую),
2 дольки лимона или апельсина, немно-
го меда для вкуса. По желанию - бадьян,
имбирь. Настоять 15 минут. Можно до-
бавить виноградный или яблочный сок.

Пить не слишком горячим, чтобы не 
обжечь слизистую.

ПОЛЕЗНЫЕ РЕЦЕПТЫ 

Готовим безалкогольный глинтвейн и грог
Не только сладости: 
в каких продуктах 

много скрытого 
сахара, а значит, 

и калорий - 
на сайте KP.RU
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Не переборщите.
Непривычные специи могут 
вызвать аллергию, а также 
раздражающе подействовать 
на желудочно-кишечный 
тракт. Поэтому добавляйте 
понемногу, ищите 
свой баланс вкусов.
Лучше не увлекаться 
специями на ужин.
Многие из них обладают 
бодрящим эффектом 
не только для иммунитета, 
но и для нервной системы.
Грейтесь после прогулки.
Поскольку многие специи 
увеличивают теплоотдачу, 
поев остренького 
«на дорожку», на улице 
можно быстрее замерзнуть - 
после резкого выброса 
тепла, случится откат. 

НА ЗАМЕТКУ

Соблюдаем 
правила

Поэтому лучше всего 
согреваться специями 

уже после 
прогулки, 

в тепле.
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Советы
по воспитанию,

здоровью
и развитию ребенка

дают опытные
психологи, педагоги и врачи
в «Родительском вопросе» 
по воскресеньям в 18.00

Родительское собрание

ААнАнА нанаа КККУКУККАРАРЦЕЦЕЦЕВАВАВА

Каазаалол сьс ббы, толо ькко чтч о о поо-
ззади остались две недели ка-
никул. Школяры должны были 
отдохнуть от души! Кто-то и 
ходит на уроки с новыми сила-ходит на уроки с новыми сила-
ми. Но во многих семьях млад-
шеклассников каждое утро - 
скандал. Симуляция болезней,
слезы, крики и прямой отказ 
идти в школу. Что случилось? 
Детей накрыл «синдром после-
праздничной адаптации».

- Родители в это время, по-
сле длинных новогодних кани-
кул, часто недоумевают: вче-
ра же все проговорили, собрали 
рюкзак, а утром внезапная ис-
терика и «не хочу в школу», - 
говорит психолог-терапевт 

Анастасия Ко-
нонова. - А с 
учебы приходит
уставший, не-
довольный, и ро-
дители сомнева-
ются: может, в
классе пробле-

мы? Начинают допрашивать, 
нервничать, давить...

Что же происходит с деть-
ми? Давайте разбираться.

К КАНИКУЛАМ 
БЫСТРО ПРИВЫКАЮТ

Вспоминайте себя школь-
ником: вы четыре месяца 
вставали в 7 утра, сидели за 
партой, напрягали мозг, а 
потом - бац! - и можно спать 
до обеда, есть когда хочет-
ся, играть сколько хочется, 
смотреть мультики и ничего 
не делать. Нервная система 
перестраивается, и мозг при-
выкает к новому режиму бы-
стрее, чем мы думаем, - на это 
уходит всего 3 - 5 дней.

- Дело в том, что префрон-
тальная кора головного моз-
га - та часть, которая отвечает 
за планирование, самокон-
троль и произвольное внима-
ние - окончательно созревает 
только к 20 годам, - поясня-
ет Кононова. - У младших 
школьников она еще в актив-
ной стадии развития, поэтому 
переключение между режи-
мами «отдых» и «учеба» дает-
ся им особенно тяжело. Это
похоже на то, как если бы вы
две недели не тренировались, 
расслабились, а потом вас по-
просили станцевать сложную 
хореографию без репетиции - 
мышцы помнят движения, 
но выполнить их на прежнем 
уровне почти невозможно.

ПОЧЕМУ
МЛАДШЕКЛАССНИКАМ 
ОСОБЕННО ТЯЖЕЛО?

- Дети до 10 лет еще не 
умеют управлять своим со-

стстстс ояяяяяяяниииииииииемемммммм такаааааааа , каааааааккк кккк этээээээ о ддед лаллллллл ютююююю  
попппппп дрдрдрдддд оссссссссстккккккки илииииии и ииииии взззззззрооооооослллыеыеыеы , пооооооо-
тооттототт ммумумумум ччччччтотоооотоо уу ннихихихихихихихи тттттттололллолольккккькккооо фофофофофффоффор-р-рррр
мимимимиммимируруруруруруруетететететететсясяясясясяся ппппппроророороророизизизизизизизвовововоов льльллльльл нононононононостстстстстстть ь ьь ььь - 
спспспспспс ососоососсобоббоббобобнонононононостстстстстстьььььь дедедедеделалалалалатьтьтьтьть ««««««нананананааадододододоо»»»»
вмвмввмесесесесстототото «««««««хохохохоххочучучучучу»,»,»»,», ---- ооообъбъбъбъясясясясняняняняететететет 
пспспсихихихи ололоологогог... - МоМоМоМозгзгзгзг ррребебебебеббененененкакакакакк  
усусустртртроеоеоенн татак,к,к, чччтотото еемумуму нннужужужнананан   
внвв ешшнянн я яя опппоррора - взвв роорослллыййй,,,
кок тот рыыйй поп мом гаг етт ррегулу и-ии
рор ваатьь сосо тот яня иеи , поока он н
не научился делатьт этоо 
сам. Во время каникул
эта «мышца произвольэта «мышца произволь-
ности» расслабляется, 
и когда ее снова нужно 
напрячь - возникает боль, 
как после долгого перерыва 
в спортзале.

К тому же у младших 
школьников сильнее ра-
ботает эмоциональная 
память - они запоми-
нают не столько факты 
(«я учился, и все было 
нормально»), сколько 
ощущения и чувства. 
А последнее ощуще-
ние от учебы перед 
каникулами было: «Я 
устал, хочу отдыхать». 
Именно это пережива-
ние всплывает первым в 
сознании ребенка мороз-
ным январским утром, когда 
мы будим его и тащим оде-
ваться в школу.

НЕ КАПРИЗЫ, А НОРМА
- Обычно процесс возвра-

щения в учебный ритм за-
нимает от пяти дней до двух 
недель, - говорит Анастасия 
Кононова. - Но даже если 
этого еще не произошло, 
главное, помните - это не ка-
призы вашего ребенка, а нор-
мальная физиологическая 
реакция. В конце концов и 
вам не так легко вернуться в 
рабочий режим, верно?

Но что делать взрослым, 
когда каждое утро начинается 
со слез и сопротивления?

Главное - не считать себя 
плохими родителями, даже 
если не всегда удается со-
владать со своими эмоция-
ми. Знаменитый британский

психоаналитик Дональд Вин-
никотт говорил о важности 
«достаточно хорошей мате-
ри» - не идеальной, которая 
предвосхищает каждое жела-
ние своего чада и не дает ему 
столкнуться с трудностями, 
а той, которая позволяет ис-
пытывать посильный дис-
комфорт, оставаясь при этом 
рядом для поддержки.

- Возвращение в школу по-
сле каникул - как раз такой 
момент посильного диском-
форта: да, ребенку тяжело, но 
он способен это выдержать,
если родитель не паникует, 
не спасает и не обесценива-
ет его переживания, а про-
сто остается рядом, - говорит 
Анастасия Кононова.

ЧТО ПОМОГАЕТ?
оворить о том, что ему тяжело, называть это вслух: «Да, я 

вижу, тебе правда трудно. Тело отвыкло. Это пройдет, просто 
нужно время».

Давать больше телесного контакта, потому что прикосновения 
нижают уровень кортизола (гормона стресса) и повышают ок-

ситоцин (гормон тепла и родственной близости) - обнять, погладить 
по голове,, посиддеть ряр дод м и нашептать прриятных слов поддддерржки 
перед сном, подержать за руку по дороге в школу.

Создать маленький ритуал возвращения в школу - например, в 
воскресенье вместе собрать портфель, выбрать одежду на не-

делю, приготовить любимый завтрак на понедельник или придумать 
«утреннюю песню», которую ббудете слушать по дороге.

- Дети, особенно малыши, редко правдоподобно притворяются: 
им действительно тяжело адаптироваться, их нервная система 
перестраивается и мозг буквально работает на пределе возмож-
ностей в эти первые дни, - говорит Анастасия Кононова. - Но это 
не значит, что они сломаются или что вы, взрослые, должны во 
что бы то ни стало облегчить им путь, лишая трудностей. Ваша 
задача - не спасать, не давить и не игнорировать. Просто быть ря-
дом, признавать, что да, трудно, и верить всем сердцем, что ваше 
любимое дитятко справится.
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Как помочь 
детям побороть 

«синдром 
послепраздничной 

адаптации».

Признайте свои чувства.
Да, вам тоже тяжело, вы устали сражаться за учебу. И

было бы просто замечательно, если бы ваше солнышко спокойно
и с улыбкой отправилось в школу. Но сейчас все так, как есть, и 
вашему ребенку непросто. А это значит, нужно самим быть сильнее 
и дать свою поддержку.

Важно разделить чувства ребенка 
и поведение

Чувствовать нежелание идти в школу  - нормально. А кричать, 
кидать портфель, бить брата/сестру или маму - уже плохо. Тогда
можно сказать: «Я вижу, ты злишься. Злиться можно. Драться 
нельзя. Ты можешь топнуть ногой, нарисовать злой рисунок или 
сказать словами, как тебе плохо».

Избегайте обесценивания
Фразы вроде «Не выдумывай, все ходят в школу», «Ничего

страшного, пойдешь как миленький», «Прекрати ныть»  - они не 
помогают, а только усиливают ощущение одиночества у ребенка 
и создают расстояние в ваших отношениях. Вместо этого попро-
буйте назвать чувство: «Похоже, тебе правда тяжело вставать 
так рано» или «Я вижу, ты расстроен, что каникулы закончились».

Простое признание чувств сына или дочери часто снимает по-
ловину напряжения: ребенок чувствует, что его понимают и что с
ним заодно, и становится ближе с вами.

1

2

3

В стране вымученных уроковВ стране вымученных уроков

СТОП-
ФРАЗЫ

- Есть принципиальная разница между «я вижу, тебе трудно, 
и я рядом» и «бедненький мой, как же тебя мучают в этой ужасной 
школе». Малыш считывает тревогу родителей, как самый точный 
сейсмограф. Если родители с тревогой думают «как же он 
там справится, бедненький», то ученик тоже начинает думать, что 
не справится. Ребенок смотрит на лицо матери, как в зеркало. 
Если там страх - значит, что-то опасно, - отмечает Анастасия Кононова.

Чего не стоит говорить
 «Какой же ты ленивый!»
 Стыдить («Другие же идут нормально», 

«Хнычешь как маленький»).
 Игнорировать («Соберись, ты уже большой», 

«Чтоб я этого больше не видела/не слышала»).
 Запугивать («Будешь так ныть - вообще без телефона 

останешься и пойдешь дворником работать»).
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Если через три недели ваш ученик все еще 
с трудом просыпается, плачет каждое утро, 
жалуется на головную боль или живот, 
отказывается идти в школу - стоит 
присмотреться внимательнее. 
                  Возможно, дело не в адаптации, 
                  а в том, что в школе действительно 
                  что-то не так.
- Не упускайте своих детей: тики, энурез, 
агрессия, ночные кошмары, резкое падение 
успеваемости - признаки, которые должны 
вас насторожить, - говорит психолог. -
 Верьте своему ребенку и будьте на его стороне.
Важные слова, которые нужно услышать: 
«Меня обижают», «Учительница кричит», 
«Я боюсь идти в школу» - эти фразы 
могут быть сигналом для того, чтобы 
вы разобрались в ситуации.
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БДИ

ЕСЛИ ИСТЕРИКИ 
НЕ КОНЧАЮТСЯ

Важные признаки реальных проблем

- Все
равно

не пойду!

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Евгения ГУСЕВА/«КП» - Москва
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Евгений АРСЮХИН

Ученые выяснили, что 
не дает нам потеряться 
в незнакомых местах.

Когда человек сворачивает
с проторенной дороги и идет
незнакомыми улицами, что-
бы срезать путь, в его голове
активизируются определен-
ные зоны мозга. Именно они
позволяют, приехав в чужой
город на два дня в новогод-
ние каникулы, выучить его
не то чтоб как местные - но
уже не теряться по пути из
отеля в музей. Открытие сде-
лали ученые Фуданьского
университета в Китае, ста-
тья опубликована в журнале
Nature.

Для открытия использо-
вались новейшие методы
нейровизуализации - техно-
логии, которые, условно, по-
зволяют со стороны «видеть»,
что происходит у вас в голо-
ве. 56 молодых (20 - 37 лет)
и здоровых добровольцев
согласились на не слишком
обременительную процеду-
ру. Они надели на глаза очки
виртуальной реальности и за-
лезли в аппарат МРТ. При-
чем МРТ был продвинутым,
он в реальном времени де-
монстрировал эксперимен-

таторам, как именно и куда 
идут потоки крови в мозге.

Испытуемые в виртуальной 
реальности «путешествова-
ли» сначала по знакомым им 
местам (которые показали за-
ранее), а затем по неизвест-
ным. Для пущего драматиз-
ма действо подали как квест: 
добровольцы должны были 
«ходить» по травянистому 
полю, окруженному слож-
ной системой гор, и искать 
спрятанные предметы.

Китайских ученых в пер-
вую очередь интересовал 
гиппокамп - зона мозга, ко-
торая отвечает за навигацию 
и вообще за память (см. схе-
му). Гиппокамп немного по 
форме напоминает морского 
конька, потому так и называ-
ется (гиппокамп в греческой 
мифологии - конь с рыбьим 
хвостом, запряженный в ко-
лесницу бога морей Посей-
дона).

Теперь все стало более-
менее понятно. Помимо 
того что в незнакомом го-
роде «напрягаются» клетки 
гиппокампа, в движение 
приходят нейронные связи. 
Мозг паникует и пытается 
разобраться, что вообще 
происходит: «Куда ты, хо-
зяин, меня завел?» При этом 
знакомые человеку места за-
ставляют активнее работать 
связи, обеспечивающие па-
мять, а незнакомые - вни-
мание и концентрацию.
Мозг, оказавшись не пой-

ми где, усиленно собирает 
информацию и передает 
ее «на хранение» - так она 
становится памятью. При-
чем в два приема. Сначала 
оперативной памятью, ак-
туальной. А потом долго-
временной - это уже «альбом 
с фотографиями», которые 
мы так любим показывать 
друзьям после отпуска. Что 
ж, мозг должен работать, ему 
полезно.

Клуб любознательных

Евгений АРСЮХИН

Российские палеонтологи 
открыли древнего 
монстра, 
воровавшего 
по ночам 
чужие яйца.

Уникального динозавра откры-
ли российские ученые в пустыне
Гоби (Монголия). Зверушка самой
эволюцией приспособлена к воров-
ству. Этим нехорошим ремеслом 
и питалась. Существо Manipulonyx 
reshetovi жило 60 - 100 миллионов 
лет назад. В латинском названии 
опытный глаз усмотрит русскую фа-
милию: в самом деле, оно дано по
имени советского палеонтоло-
га Валерия Решетова, который 
долгие годы руководил научны-
ми экспедициями в Монголию.

Динозавр «имени Решетова»
был ночным зверем с острым слу-

хом и «ночным» бинокулярным 
зрением. Размеры тела - пример-
но полметра, причем в ходе эво-
люции динозавр только мельчал. 
Но если бы вы встретили его на 
лесной дорожке, бежали бы без
оглядки. Вообразите большую ку-
рицу с длинными ногами и острым
клювом, вот это оно.

Все ночные прибамбасы понадо-
бились динозавру для того, чтобы
воровать яйца более крупных дино-
завров и их поедать. Действовал
он в полной темноте, пока другие
спали. Подкрадывался к кладкам
яиц: обнаружить их помогало уни-
кальное зрение, а избежать опас-
ности - тонкий слух.

Но самое интересное ученые об-
наружили в «руках» этого динозав-
ра. Поразительно, но «пальцы» были

созданы природой именно

так, чтобы захва-
тывать округлое скользкое
яйцо. Длинные ноги - чтобы молни-
еносно умчаться с добычей. А еще
на «руке» есть уникальный коготь.
Им динозавр мог пронзить любую,
самую толстую скорлупу. Как он вы-
пивал яйцо, мы в точности не знаем

(клюв, наверное, внутрь совал и
высасывал содержимое).

- Строение кисти позволяло плотно
прижимать второй (самый большой)
палец к поверхности яйца. Направ-
ленные вбок плечевые суставы да-
вали возможность обхватывать яйцо
сразу двумя передними лапами, - опи-
сывают исследователи технологию
доисторического воровства.

Все эти тонкости российские уче-
ные выяснили, изучив с помощью
современных методов старую на-
ходку того самого Валерия Реше-
това, которая хранится в коллекции
Палеонтологического института им.

А. Борисяка РАН.
Когда человека (а не динозав-

ра) ловят на чем-то нехорошем,
говорят, что его испортила среда.
Перед нами яркий образец того,
как природа создала существо с
«врожденными криминальными на-
клонностями».

Интересннный вопрос ссвязан с на-
шими снаммми. Мы можжем видеть 
себя как в ссвоей кварттире, на ра-
боте, так и ввв незнакомойй обстанов-
ке. Или неккиий интерьерр восприни-
мается сноовидцем как «дом», но 
на реальныый дом не поохож.

Какие зонны мозга рабботают при
такой «ориееентации»? Оттвета у нау-
ки пока неттт. Сны изучеены плохо: 
их нельзя ззаписать на видео или 
еще как-тоо зафиксироовать, при-
ходится делллать это со сслов того, 
кто их виделл. Объективным такой 
метод не нааазовешь. 

Некоторыые данные говорят 
о том, что пплод в чревве матери 
уже видит сснны. О чем? ВВедь у него 
нет прошлооого опыта... Согласно 
одной из гииипотез, так работает 
генетическааая память. ППочему из 
яйцеклеткии появляется именно 
человек? ППочему обезьяну не-
возможно ««ввыучить в чееловека»? 
Гипотеза говвворит, что «ссны в утро-
бе» - некое ««ообучение», ппревраще-
ние плода вв будущего ччеловека. 
И было бы иинтересно уззнать, что
за знания - ннапример, о простран-
стве - закладддываются в хходе тако-
го «обученияя». Но все этто в обла-
сти совсем ссмелых гипоотез.

РоРольль ггипиппопокакампмпаа вв орориеиентнтацацииии ввыяыявивилили ввоо
время знаменитого исследования таксистов Лон-
дона, рассказал «КП» профессор, доктор ме-
дициц нских науку , , заслужу енный вррачач РРососсисиии
Роман Бузунов:

- ДДо появления навигаторов таксистам приходи-
ллось учить маршруты наизусть. Лондон - огром-
ный город, и лондонские таксисты слыли чем-то
вроде привилегированной касты. Им надо было
знать тысячи улиц. Исследование их мозга по-знать тысячи улиц Исследование их мозга по-
казало, что определенные зоны в нем увеличены.

Так было открыто, что мозг, дабы поддержи-

ваватьть ооририенентатацию, мощно р баботает. ППричем это
работа не на износ, а во благо.

Как вы поднимаете тяжести, чтобы развить мыш-
цыцы,, татакк пополелезнзноо дадававатьть ии ммозозгугу ннагагрурузкзкуу. ННапаприримемерр, 
«заставлять» его учить языки, вообще познавать 
что-то новое. ТТакого рода деятельность считается 
важным компонентом профилактики деменции.

Часто мы ходим привычными маршрутами (рабо-
та - дом) чуть ли не с точностью до метра. А ведь
чуть-чуть отклоняться от привычного - полезноечуть-чуть отклоняться от привычного - полезное
упражнение, которое заставит мозг трудиться
для его же блага.
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 ■ МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Тренируйте новыми маршрутами

Где я? А мозг его знает...Где я? А мозг его знает... ВОПРОС - РЕБРОМ

Как мы 
ориентируемся 
во сне?

АНЕКДОТ 
В ТЕМУ

Хотел записаться на
курсы по городскому
ориентированию, но

не смог найти их
офис...

Динозавр с криминальным прошлым

ГИППОКАМП Это удивительный орган. 
Несмотря на малые размеры, в нем 
умещается на редкость много всего. 
Скажем, когда вы планируете поездку, 
смотрите карты и путеводители, 
пытаясь понять маршрут, 
активизируются одни клетки 
гиппокампа. А когда уже съездили 
и вспоминаете ее - совсем другие. 
Таким образом, в гиппокампе есть 
как «география вообще», 
так и «моя география», мои места, 
мои впечатления.
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Ученые, кажется, по-
ставили точку в много-
вековом споре, что было 
раньше - курица или яйцо. 
Правильный ответ: яйцо, 
он подтвержден учены-
ми Бристольского и Нан-
кинского университетов, 
проследившими эволюцию 
того и другого.

✓  
Первые яйца (настоя-
щие, овальные, с тол-

стой оболочкой) отложили 
динозавры еще 300 млн 
лет назад. 

✓  
Птицы в процессе
эволюции появились

150 млн лет назад.

✓  
А курицы и вовсе
всего 10 тысяч лет

назад, когда люди стали 
одомашнивать птиц.

ФАКТ

Яйцо было 
раньше курицы! 

КСТАТИ
Китайские исследователи по

итогам своего эксперимента
предположили, что насту-
пление деменции начинается
именно с разрушения связей
внутри гиппокампа  - именно
поэтому больные часто не по-
нимают, «где находятся».

Вот такой 
облик

динозавра -
похитителя яиц 
реконструировали 

ученые.
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Актуальные тенденции 
из мира моды, 
рекомендации 

по подбору 
гардероба 

и советы 
стилиста - 
в разделе 

«Женские секреты» 
на сайте 

KP.RU/WOMAN/MODA

Бывает, хочеетстся я
сходиттьь вв театр. ИИ нне е 
просто так - на а бебегугу,, а а
значимо и нее ттороропо ясясь.ь  
И И хочетсяя вывыыглглядядететь ь 
стстильно, нноо ненепаап ффофос-с-
но. Ловитее ттопоп иидедей й
от звезд, как к кркрассививо 
«окультуритьсяся». ККакак 
всегда, подмеччаеаем м тетен-н-
денции, а не бреенднды.ы.

МОДА, СТОП!

Образы звезд 
комментирует 

журналист «КП», 
дипломированный 

стилист 
Ольга РОДИНА.

СоСобабака - ддрууг г чечелоловекака, аа «с«со-С б
баб каа» отоот LLLouuo isis VVuiuittttonn - оочееннь 
додоророоггой й другуг. Суумка в виде 
бобольльльшошош гого ккороричи неневоогого ппссаа сс 

узузззннававаемееммойойй ммонного рамммойой 
стстоио т т боолелее е 1,1,4 4 млмлн 
руруб.! «РРососкок шннаяа  

коколлллекекциионо наяя вевещщьщь 
с с ннонотккткойой пприричучудлдлдли-и-
вовостсти»и»»  - ттака сссозз--
ддадатететелили оппиисаалили 
суссумкмккуу-у-сособабаккуку. ПоПо 

обобъеъемуму ааксксесессусуарар 
сопопостававимим ссо о спспорортитив-в-

ноой й сус мкойй.

Анфиса 
Чехова

Американский Институт цвета
Pantone назвал белый главным
оттенком 2026 года. Этот цвет
все чаще появляется в ассорти-
менте брендов и образах звезд.
Вот и Анфиса Чехова примери-
ла белое трикотажное платье,
которое дополнила жемчужны-
ми украшениями и по-
ясом. Плюс светлая
сумка от Dior (от
700 тыс. руб.).
Э л е г а н т н ы й 
сдержанный об-
раз очень идет
Анфисе.

Стефания 
Маликова

Гороховый пр
снова в моде! То
ко не перебо
те с горохом. 
фания соста
стильный образ
корсетом с ак-
туальным прин-
том от своего
бренда Dress
by Stesha (29,
тыс. руб.), котор
скомбинировал
укороченными р
клешенными брю
ми и черно-белы
туфлями на кругл
каблуке. Образ 
зайнер допол
ла романтичн
сумкой в форм
сердца и коль
Serpenti Bvlgar
(от 2 млн руб.).

Ксения 
Собчак

Себя в этом образе 
Ксения назвала готи-

ческой Снегуроч-
кой. Кружев-

ное белое 
п л а т ь е 
журналист-

ка дополни-
ла кожаными 

элементами - ши-
роким поясом и 

лифом с метал-
лической фурнитурой. 
Все  - от Alexander 
McQueen. Собчак до-
полнила образ мас-
сивным шейным укра-
шением и сумкой с 
металлической бах-
ромой от Chanel. 
Вместо привычной 
ретроукладки Ксе-
нии заплели две ко-
сы. Образ получился 
очень эффектным.

На стиле

Зима! 
В нарядном В нарядном 
торжествуем!торжествуем!

В чем В чем 
выйти выйти 
в люди в люди 

в это время 
года.года.

Л
ич

ны
й 

ар
хи

в 
О

ль
ги

 Р
од

ин
ой

    Алена 
Водонаева

Алена выгуляла
эффектный три-
котажный ко-
стюм с перьями
от российского
бренда Northern
(кардиган - 32,5 
руб., брюки - 25
тыс. руб.). Об-
раз блогер и
журналистка
дополнила ме-

ховыми та-
почками 

и изящ-
н ы м и 

жемчуж-
ными се-

режками. Костюм 
звезда сочетала с 
трендовой цветной
экошубой и пухо-
вым платком. От-
дельного внимания 
заслуживает маки-
яж Алены в розовых
тонах, который ее

очень освежает.

Татьяна 
Брухунова

Татьяна за прошлый год по-
сетила больше 100 спектаклей! 
На этот раз собрала она эле-
гантный образ с бархатным
жакетом от бренда Anmi и
полупрозрачной юбкой из 
тафты. Наряд молодая 
супруга Петросяна до-
полнила балетками от
Chanel (от 100 тыс. 
руб.). В качестве ак-
сессуаров Брухунова
выбрала украшение с 
жемчугом на голову и жем-

чужные серьги.
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Детский садДетский сад
«Ледникового «Ледникового 
периода»периода»
Константин ГЛЫБА

За время выхода в эфир (а в
этом году проекту исполняет-
ся 20 лет!) Первого канала на
ледовых площадках шоу закру-
тилось несколько весьма ярких 
романов: Анастасия Заворот-
нюк и Петр Чернышев, Ирина 
Лобачева и Дмитрий Марьянов,
Илья Авербух и Елизавета Ар-
замасова, а еще действующие
чемпионы «Ледника» Дина Аве-
рина и Дмитрий Соловьев, кото-
рые познакомились в шоу, стали
кататься вместе, выиграли, а
потом и поженились. Но и это
еще не все! Новый сезон проекта
смело можно называть детса-
довским, а то и ясельным, по-
тому что Илья Авербух собрал на
льду лучших одиночниц русской
фигурки, которые по счастли-
вому совпадению совсем недавно
стали мамами.

Евгения Тарасова

Двукратная олимпийская призерка ОИ-
2022 в парном катании в октябре 2025
года родила мужу Федору Климову (по-у
бедитель ОИ-2014) дочь Сашу.

- Мы давно планировали ребенка, - вспо-
минала спортсменка.  - В январе после
окончания ледовых шоу я улетела к Фе-
дору в Сочи, мы сняли домик в горах на
выходные, отдохнули. В Москву вернулась
в феврале, сделала тест, и он оказался положительным, причем пока-
зал срок беременности в две или три недели. Когда я узнала, что жду
ребенка, решила, что продолжу кататься до определенного срока,
просто в чуть более расслабленном режиме, не делая сложные эле-
менты. Увы, этим планам было не суждено сбыться. Врач категориче-
ски запретила физические нагрузки и в первые два месяца прописала
практически ничего не делать.

И все же вскоре после рождения дочери Тарасова начала кататься в
коммерческих шоу, крутить свои коронные подкрутки, а теперь развивает
форму и возвращает былое мастерство с партнером по «Ледниковому
периоду» Георгием Славороссовым - хоккеистом из Петербурга.

Александра 
Трусова

- Никогда в жизни не вер-
нусь на лед! Я ненавижу этот
спорт!  - так эмоционально 
отреагировала самая пры-
гучая фигуристка России по
прозвищу Русская ракета на
второе место в зачете Олим-
пиады-2022. Саша отпустила
чемпионские амбиции и отда-
лась личной жизни. В 2024 
году вышла замуж за коллегу
Макара Игнатова, а в про-
шлом августе родила сына
Мишу. С ним Трусова и при-
шла в «Ледниковый период».
Пока мама катается, за малы-
шом следит бабушка.

- Для меня самое слож-
ное  - не спать долгое время
и совмещать разные сферы
жизни, - признается молодая
мама.  - Я максимально ста-
раюсь проводить с Мишей 
время. Мы специально не на-
нимали няню, мама с ним нахо-
дится, только когда я на льду.
Я шутила, что могу выпускать
книгу «Как кормить грудью и
выступать в шоу».

Кстати, Саша вернулась в
группу Этери Тутберидзе и
всерьез готовит возвращение
на лед. Стучим по дереву!

- Сейчас у меня вполне рабо-
чая форма, - говорит Саша. -
Многие врачи говорят, что тя-
жело кататься, когда кормишь
грудью. Поэтому я надеюсь,
что, как только перестану, у
меня - ву-у-х - форма взлетит!
На самом деле мне нормально.
Реально ли выиграть золото
ОИ-2030? Почему нет?Главной интригой ппрроекта поо-

прежнему остается коолльцо на бе-
зымянном пальце ведущщщей Алиныы 
Загитовой. Олимпийссская чемпии-
онка не так давно зааасветила вв 
соцсетях дорогущий ааксессуар,
который подписчики ооцценили какк 
минимум в 25 млн руб. ИИнтересно, 
от кого такой дорогойй подарок ии 
почему надет именно нна этот паа-
лец? Неужели помолвооочное?

А вот давняя соперрница фигуу-
ристки  - серебряный ппризер ОИИ-
2018 Евгения Медведддева честноо 
показала в соцсетях, ккак танцорр 
«Тодеса» Ильдар Гаййннутдинов е, сделал ей предложение

е-встав на колено и прееподнеся коолечко Сartier. Женя опе
ошила, но ответила полооожительно.. Интрига тут теперь ровно

одна - когда свадьба?

Кроха-дочь сопровождает Тарасову 
на съемках (справа - партнер
по шоу Георгий Славороссов).
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Женя не стала скрывать 
факт помолвки с Ильдаром 

Гайнутдиновым.
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Кто Алине подарил 
кольцо, пока тайна.

А В ЭТО ВРЕМЯ

Загитова против 
Медведевой

12+

Агу-агу!

Одна из самых красивых фигуристок страны, чем-
пионка Европы - еще и одна из самых бесстрашных.
Вместе с мужем Георгием Куницей выступала в 
шоу первые четыре месяца беременности, вы-
полняла опасные элементы, сохраняла высокие
поддержки! А в октябре 2025 года произошло
чудо: у них родился сын Миша.

«Welcome mini-Kunitsa», - шутливо под-
писали фото с малышом родители
(«Добро пожаловать, мини-Куница»).

- Беременность - выстраданное ре-
шение, - признавалась Алена. - Мы с
Гошей понимали, что Олимпиада нам в ближайшее время не светит.
Наш вид спорта довольно сложный, особенно парное катание, где
не все и не всегда зависит только от тебя. До 2030 года, если
рассматривать следующую Олимпиаду, еще очень много времени.
Что может случиться с телом за это время, если уже сейчас, в 22,
мой анамнез - находка для любого врача?

И все же Алена Косторная намерена еще поблистать на льду - она
активно тренируется у Евгения Плющенко и уверена, что еще всем
покажет. А пока фигуристка катается на площадке «Ледникового
периода» в паре хоккеистом Никитой Ушневым.

- Я сказала мужу, что мне действительно было бы интересно по-
участвовать в шоу, - вспоминает Косторная. - Когда начался новый

проект и мне написали, сразу согласилась. Тренируемся
по ночам.п

Алена Косторная

Шоу вернулось Шоу вернулось 

в эфир с целым в эфир с целым 

взводом взводом 

молодых мам.молодых мам.
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В пару со звездой 
сериала «Молодежка» 

Иваном Жвакиным 
Саша встала
с разрешения 

мужа.
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Полный список 
участников
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Александра Степанова - Иван Скобрев
Елизавета Худайбердиева - Сергей Шубенков
Алена Косторная - Никита Ушнев
Анна Щербакова - Константин Раскатов
Софья Акатьева - Артур Каспранов
Александра Трусова - Иван Жвакин
Елизавета Туктамышева - Марк Рудаковский
Татьяна Волосожар - Семен Елистратов
Евгения Тарасова - Георгий Славороссов
Татьяна Тотьмянина - Федор Федотов
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Иваном Жвакиным
Саша встала
с разрешения

мужа.

«Ледниковый 
период» 
Суббота,

18.20 (мск)

Муж спортсменки 
фигурист 

Гоша Куница 
присутствовал 

на родах. Л
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ВВ шоу Алена 
катаается с Никитой 

Ушневым.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Взнос - Холл - Киви - Тепло - Юмор - Гимнаст - Баррида - Узел - Бундестаг - Агроном - Утёсов - Созвучие - Ар-
хеолог - Энергия - Лев - Зима - Трембита - Немо - Право - Кроше - «Найк» - Репс - Блат - Наст - Регби - Тире - Очко - Сузы - Манекен - Вожак - Дурь - Счёт.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Боопс - Ложка - Виртуоз - Наволочка - Упразднение - Стадо - Время - Амонтон - Хорн - Кров - Люкс - Риск - Круг - Стыд - Планшет - Игла
- Грех - Абель - Ефремов - Нионго - Обвес - Лесси - Окно - Атом - Глина - Штифт.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Багаж - «Садко» - Дзета - Дружба - Майор - Пение - Нутро - Оковы - Кизил - Батрак - Терек - Труха - Квинтет 
- Ропот - Высь - Сидр - Эмир - Кит - Иск - Трей - Кориандр - Кострома - Мечта - Аллах - Мозг - Лучница - Путто - Слон - Тема - Очаг - Альбервиль - Загадка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Знакомство - Бунтовщик - Чудра - Нострадамус - Банкет - Дюма - Тернер - Луна - Жмот - Хлеб - Срок - Гнев - Мать - Опыт - Вереск - Унты
- Глаз - Сфинкс - Декабрь - Терпуг - Эктор - Залп - Обет - Айлептерий - «Аврора».

15Сканворды
Владивосток

www.dv.kp.ru
04.02.2026
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3.
Какой птице доверяют счи-
тать чужие года? 7. Что пре-
доставляют желающему вы-
ступить во время заседания?
9. «Лучший друг» настрой-
щика роялей. 10. Кто из ав-
стралийских зверей может
жить в воде и на суше? 11.
Учитель с рассказами о стро-
ении клетки. 13. Рыба, сим-
вол Астрахани. 14. Судьбой 
уготован. 18. Книжный яр-
лык. 19. Ювелирный кварц.
20. Алан с детективной ре-
путацией. 21. Магазинный 
отдел. 22. Где электричка 
в метро притормаживает?
23. Черновик из мастерской
художника.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Чем
надсмотрщик за рабами на-
казывал провинившихся?

2. «Досадное попадание» в 
футболе. 4. От чего дар ре-
чи теряют? 5. Кому мастер 
помогает руку набить? 6.
Римский поэт, с чьим отцом
Юлий Цезарь поддерживал
дружеские отношения. 8.
«Друг, который делает то,
что любой другой сделать
не способен; сохранять
молчание, когда ты хочешь
подумать». 9. Что готовит
модельер? 12. «Маленький 
парус» среди тресковых. 13.
Великий художник Диего ...
15. «Житейская пронзитель-
ная ... мои не отравила сан-
тименты». 16. Способ удер-
жать «линию фронта». 17.
Кто на собственные деньги
издавал в России «Шахмат-
ный листок»? 20. Черная 
карточная масть.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3.
Кукушка. 7. Слово. 9. Камертон. 10. Утконос. 11.
Биолог. 13. Вобла. 14. Удел. 18. Экслибрис. 19. Агат.
20. Пинкертон. 21. Секция. 22. Станция. 23. Эскиз.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Плеть. 2. Автогол. 4. Ужас. 5.
Ученик. 6. Катулл. 8. Книга. 9. Коллекция. 12. Пу-
тассу. 13. Веласкес. 15. Слякоть. 16. Оборона. 17.
Чигорин. 20. Пики.

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА
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- Что будет, если скре-
стить слона с котом?

- Хана городским кры-
шам!

✱  ✱  ✱
- Так, мужики, как бу-

дем распоряжаться луч-
шими годами жизни, ко-
торые отняли у женщин?

✱ ✱ ✱
Думаю, не отдалила ли

меня покупка круассана с
ветчиной и сыром от однуш-
ки за 8 миллионов рублей?

✱  ✱  ✱
В велосипедистах «Тур

де Франс» меня боль-

ше всего восхищает их
способность держаться
целых 5 часов, не глядя
в мобильник.

✱  ✱  ✱
- И, значит, после реин-

карнации у меня будет но-
вая печень?

- Ну... Да...
- Занятная штука этот

ваш буддизм!
- А то! Только это может

быть печень трески.
✱ ✱ ✱

Если вы хотите, чтобы
мужу понравился салат,
добавьте туда щепотку 

пельменей, пучок соси-
сок и веточку колбасы.

✱  ✱  ✱
Российские ученые с по-

мощью электронного ми-
кроскопа прочитали сноски 
в кредитном договоре.

✱ ✱ ✱
В библиотеке

объяв лен корпора-
тив. Кто-то сдал книгу 
с заначкой.

✱  ✱  ✱
Купидону пишет

Валентин опять
Список лиц, которых

Надо расстрелять.
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             БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Хочу обратить 

здесе ь внимание 
наа сочеттанание 

чечернрнр ого о, серрого о 
ии кркрасаснон го.
ИИ И нанан еедвдвд а а 
замеметнныйыййй  

всвспополохх кркркрк аса ноноооогого 
в в дед кольте. 

ОчОчОченень ь ьь ь дедеелил как тно
ии нежнжно.оо

Варвара 
ВОЛКОВА, 

Екатеринбург:
- Студентка 

горного 
университета, 

будущий 
специалист 

по строительству 
и эксплуатации 

инженерных 
сооружений. 
Занимаюсь 

в модельном 
агентстве, 
принимаю

участие 
в съемках.
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На диване с «Комсомолкой»

                                            ночью      днем
Владивосток     -1°…-3° -4°…-5°
Находка     -1°…-4° -1°…-3°
Уссурийск     -7°…-11° -9°…-11°
Астраханка  -10°…-12° -11°…-12°
Терней     -7°…-10° -7°…-10°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 755 мм рт. ст.
(норма для февраля - 767)
Относительная влажность
воздуха - 83 % (норма - 61 %)
Ветер - северный,
8 м/с

Восход - 08.24    Луна -        
Закат - 18.29       убывающая

Прогноз погоды на завтра, 5 февраля
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