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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Исследователи выяснили: 
несложные движения 
под бодрую музыку 
защищают мозг от старения.

В последние годы ученые и врачи все
чаще говорят о том, что лучшая инве-
стиция в здоровое долголетие  - это не
таблетки, а образ жизни. И есть занятие,
которое одновременно тренирует сердце,
мышцы, память и дарит радость общения.
Это танцы!

Танцуй -
и ты молодой!
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Ольга 
АХМАДУЛЛИНА 
(«КП» - Оренбург»)( р ур )

Певица Яна Павлова по-
теряла двух мужей, а те-
перь лишилась дочери 
и сына…

Это случилось в  селе 
Подгорняя Покровка Орен-
бургской области. Здесь 
живет Яна Павлова, быв-
шая исполнительница хитов 
«Мусорок», «Наколочки»… 
Сюда, на родину, она пере-

ехала из столицы с двумя 
детьми пять лет назад, по-
сле ухода из «Вороваек». 
Ане (от первого брака) был 
21 год, Коле (имя измене-
но, поскольку мальчик не-
совершеннолетний) - 9 (от 
второго). Сестра с братом 
пошли покататься с  гор-
ки на надувной ватрушке. 
Обычный склон показался
им скучным, отошли немно-
го в сторону… И вдвоем на 
одной ватрушке влетели на 
большой скорости в боль-

шие каменные валуны, что
были внизу оврага.

За неделю это уже тре-
тий трагический случай. 
В  Подмосковье отец ре-
шил покатать на тюбинге 
дочку, привязав к машине.
8-летняя девочка погибла,
попав под колеса отцовско-
го автомобиля на поворо-
те. В Воронежской области 
в реанимации скончалась 
40-летняя женщина, кото-
рая упала с ватрушки на 
большой скорости. 

Дети экс-солистки 
«Вороваек» разбились
на тюбинге

Газета нашего города ★ 

Сегодня в зеленом номере «Комсомолки»:
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Андрей ЗОБОВ

Владимир 
Путин побывал 
на Форуме будущих 
технологий в Центре 
международной 
торговли в Москве. 
По традиции обошел 
выставку, а там было 
что посмотреть...

ОТ КАКАО 
ДО ВИРУСОВ

- Это что, заменитель ка-
као? - глава государства гу-
лял по площадкам, проявляя 
тактичный интерес к новым 
(и хорошо забытым) техно-
логиям.

Рядом, традиционно, шли 
заместители премьера, ми-
нистры.

- В нашей стране какао-
бобы не растут, - подтвердил 
догадку министр промышлен-
ности и торговли Антон Али-
ханов. - Мы можем стать не-
зависимыми, производить 
через специальные клетки 
ферменты без заводов по 
экстракции масла, без эле-
ваторов...

Но вкус президента вол-
новал не меньше независи-
мости.

- А вы пробовали? - пре-
зидент смотрел на «биотех-
нологический аналог» с со-
мнением.

- Мы не успели пока 
в Рос потребнадзоре заре-
гистрировать продукт, - 
признался Алиханов, - но 
в следующем году... к концу 
следующего года будет гото-
вый продукт!

Но гвоздем стенда был 
прибор для чтения генети-
ческого кода «Нанопорус». 
Коробочку, помещающуюся 
в руке, научили читать ге-
нетический код. Полезно 
это может быть и в виру-
сологии - расшифровывать 
ДНК вирусов, и для селек-
ции и выявления болезней 
растений в сельском хозяй-
стве…

- Старые образцы расшиф-
ровывали где-то 300 участ-
ков нуклеотидов. А этот - до 
двух миллионов! - с гордо-
стью заявил Алиханов.

Путин, похоже, был впе-
чатлен.

КАША ИЗ ТОПОРА
Дальше - к стенду Курча-

товского института. С боль-
шим уважением президент 
слушал его президента, про-
фессора Ковальчука.

- Нам сложно освоить 
страну естественным пу-
тем, к которому все при-
выкли. У нас мало людей, 
это раз… - начал физик.

- Зато какие люди!.. - тут 
же поправил Владимир Пу-
тин.

- И два - очень сложные 
географические условия, - 
не сбивался ученый. - Что-
бы поселить кого-то по-
дальше, нам приходится 
тянуть трубы…

Ковальчук предложил 
альтернативу - создать 
полностью автономные 
поселения (до тысячи че-
ловек). Хоть в Сибири, 
хоть на Крайнем Севере. 
Нужна для этого самая ма-
лость - древесные отходы. 
Их можно перерабатывать 
и в биотопливо, из них же 
создавать все необходимое 
для жизни.

Каша из топора теперь, 
в общем, не такой уж и миф.

- Товарищ Сталин еще 
в 50-х запустил дерево-
обработку, десятки заводов 
работали! Перерабатывали 
в глюкозу, потом в спирт, 
потом научились делать из 
него аминокислоты… - объ-
яснял Ковальчук.

В общем, у поселения 
будет все необходимое для 
жизни. Правда, технология 
не совсем «из будущего»…

Ковальчук продолжал: 
энергию будет обеспечи-
вать маленькая атомная 
станция.

- Как быстро ее можно 
сделать? - всерьез заинте-
ресовался Владимир Путин.

- Эта станция была готова 
в советское время к поста-
новке на Чукотке, но Союз 
рухнул...

- А сейчас? - допытывался 
глава государства.

- Возможность мы най-
дем, сделаем быстро, если 
будет решение, если будет 
«крыша». За год-полтора.

- Будет «крыша», - пообе-
щал Путин.

ПРОРЫВЫ В МЕДИЦИНЕ
Дальше президента ждали 

Вероника Скворцова и под-
шефное ей Федеральное 
медико-биологическое 
агентство. Томить она не 
стала, зашла с главного 
козыря - прививки про-
тив аллергии. Российская 
вакцина, рассказывала она, 
первая в мире!

Ну еще бы!
- Буквально три - пять 

инъекций, - говорила 
Скворцова, - клинические 
исследования провели в 2025 
году, 25% привитых вооб-
ще без признаков аллергии, 

у остальных интенсивность 
снижена в шесть раз.

Защищает, правда, вак-
цина не от всего - от пыль-
цы березы и сходных аллер-
генов: яблока, персиков, 
всех косточкосодержа-
щих, от аллергии на ара-
хис и сою…

Еще одна вакцина - для 
лечения колоректально-
го рака - тоже скоро будет 
готова. Еще российские 
ученые разрабатывают си-
стему, придающую чувстви-
тельность протезам, а ведь 
это и для ветеранов важно…

На следующих стендах 
Путину рассказали о те-
плице, в которой вместо 
двух урожаев в год может 
вырасти до шести. Академик 
и глава Росатома Алексей 
Лихачев поведал о четвер-
том поколении жидкосо-
левых ядерных реакторов.

- КПД у него примерно 
на 20% выше, чем у суще-
ствующих ядерных техно-
логий... А еще нет отрабо-
тавшего ядерного топлива… 
И любая авария, образно 
говоря, как Фукусима или 
Чернобыль, невозможна! - 
Президент внимал Лиха-
чеву, а он с энтузиазмом 
рассказывал, что раньше 
такие реакторы были невоз-
можны из-за отсутствия не-
обходимых сплавов, чтобы 
удержать растворы ядерно-
го топлива.

Вакцина от аллергии, 
лекарство от рака и деревня 
на ядерном реакторе

ОБЩЕСТВО
Как устроена 
империя 
телефонных 
мошенников

ПЕДСОВЕТ
Законные способы 
разрешить конфликт 
между учителем 
и учеником 

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Что беспокоит 
Россию?

Скоро президент уже выходил 
на сцену форума. И сразу объяс-
нил, что же это такое - биоэко-
номика и почему ей посвятили 
выставку.

- Используя законы, мудрость 
природы, раскрывая ее огромный 
созидательный потенциал, уче-
ные, производственники создают 
решения для жизни, здоровья, для 
активного долголетия. Это и по-
лезные продукты питания, правда, 
качественные продукты питания 
все полезны, еще и витамины, до-
бавки, вакцины, - объяснял Пу-
тин.

Безопасная ядерная энергия, 
кстати, в ту же кассу. Всё - чтобы 
сохранить «хрупкую экосистему 
планеты», объяснял Путин. И от-
крыть дверь в будущее.

- Будем здесь наращивать наши 
возможности, идти вперед, - обе-
щал глава государства. - Тем более 
что биотехнологии, подкреплен-
ные мощью искусственного ин-
теллекта, развиваются с беспре-
цедентной скоростью, помогают 
ответить на ключевые вызовы со-
временности: изменение климата, 
дефицит продовольствия, истоще-
ние возобновляемых ресурсов.

Вот что действительно беспоко-
ит Россию.

Конечно, Путин заметил, что 
биоэкономике посвящен отдель-
ный нацпроект - до 2030 года объ-
ем этой сферы в России должен 
вырасти вдвое. И дал целый ряд 
поручений:

� От импортозамещения пере-
ходить к полностью своим, 

отечественным разработкам.

� Для подготовки кадров на базе 
университетов будут созданы 

центры инженерных разработок.

� Для стимуляции ученых госу-
дарством будут предоставлены 

гранты.

� Еще нужно формировать вну-
тренний спрос на продукты 

биоэкономики и выходить на меж-
дународные рынки.

� И устранять преграды для биз-
неса в развитии сферы.

А еще, напомнил президент, на-
ука должна решать практические 
задачи государства.

- Например, на северо-западе 
страны нам нужно наладить пе-
реработку отходов лесопромыш-
ленного комплекса, на Дальнем 
Востоке - выпуск биопродукции 
на основе водных биоресурсов, 
а в Сибири и на Юге России - глу-
бокую переработку зерна, - резю-
мировал Путин.

После выступления глава го-
сударства встретился с учеными. 
Но разговор решили не делать пу-
бличным - не обо всех технологи-
ческих прорывах нужно говорить 
вслух.
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В этом году Форум будущих технологий был посвящен биоэкономике. 
Слово могло показаться скучным, но сам президент объяснил: хотите кашу 

из топора? Хотите заменить нефть, когда она закончится? Учите биоэкономику!
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В субботу сорвем последний зимний лист 
календаря, дальше уже весна. 
И мы спросили:

Чем вам запомнилась 
эта зима?
Геннадий ОНИЩЕНКО, академик РАН:

- Зима запомнилась тем, что обошлось без пандемического 
роста заболеваемости острыми респираторными инфекциями. 
И тем, что мы наконец увидели, что снег не только предание 
предков. Пусть он и доставил неудобства гражданам, но это 
создало залог хорошего урожая.

Антон ШАПАРИН, вице-президент 
Национального автомобильного союза:

- Я впервые в жизни опробовал альпинистское снаряже-
ние, его вручил сосед, промышленный альпинист. Оно пона-
добилось, чтобы не улететь с крыши при уборке снега. Это 
два дня назад случилось, работали все группы мышц, закат 
над лесом был великолепный. Зиму провожаю на позитиве.

Роман ВИЛЬФАНД, научный 
руководитель Гидрометцентра:

- Рекордными осадками. В  Москве высота сугробов  - 
75 - 80 сантиметров, небывалая за период наблюдений. Если 
посмотреть среднюю температуру в декабре - феврале, она 
на полтора градуса ниже нормы. При этом оказалась очень 
изменчивой на юго-западе Сибири, в Омской, Томской, Ново-
сибирской областях. Там шло чередование оттепелей, когда 
температуры были на 18 - 20 градусов выше нормы, с резким 
похолоданием - там сейчас ночами 30 - 40 градусов мороза. 

Татьяна БОРЩ, астролог:
- С точки зрения планетарных аспектов зима была слож-

ным периодом. Он характеризовался переходом планет из 
знака, где они были долго, - Плутон, Нептун, Сатурн. Плутон 
из Козерога перешел в Водолей, Нептун и Сатурн в середине 
февраля перешли из Рыб в Овен. Это неплохо для них - за-
канчивается эпоха сильного непонимания. Зимой люди часто 
действовали, не добиваясь результата, но делая вид, что 
чего-то добиваются.

Андрей КНЯЗЕВ, адвокат:
- Запомнилась зима подвигами столичных коммунальщиков. 

Я на Тверской живу и вижу, что от снега чистят постоянно 
и тротуары, и проезжую часть. Запомнилась и поездкой 
в Таиланд. Ну не люблю я морозы.

Борис КУЗНЕЦОВ, глава издательства 
«Росмэн»:

- Зимой мы ожидали бОльших потрясений, но не случилось 
скачка цен. Зимой готовились к 1 марта, когда начнем жить 
в новой реальности, где надо контролировать упоминание 
наркотиков в книгах. Красиво завершилась премия «Большая 
книга» в декабре.

Юрий БАРЗЫКИН, вице-президент 
Российского союза туриндустрии:

- Сначала снега не хватало на горнолыжных курортах, 
а потом он как повалил - и в Красной Поляне, и в Шереге-
ше. Зимний сезон удался - около 8 процентов рост. И сезон 
продолжается в Хибинах.

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»
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 � ВОПРОС ДНЯ

Картина дня: общество

Евгений ОРЛОВ

Водка невкусная, пиво и 
вино - дорогие. Если вкрат-
це, это главные причины 
падения интереса россиян к 
спиртному. А теперь - под-
робности.

За прошлый год каждый 
взрослый россиянин упо-
требил 10,4 литра крепкого 
алкоголя. Это на 2,1% мень-
ше, чем в 2024-м. Потребле-
ние вина и пива упало еще 
сильнее (см. «Только цифры»). 
Таковы данные компании 
FinExpertiza.

Выросло лишь потребление 
некоторых напитков из кате-
гории «на любителя». Да и то 
не сильно. Например, мы вы-
пили на 4,8% больше сидра, 
пуаре и медовухи. Но в «на-
туральном выражении» это 
крохи: потребление выросло 
с 1,07 до 1,12 литра на чело-
века в год. Ликероводочные 
изделия (настойки, наливки, 
ликеры).

Что же с нами случилось? 
Неужто наступил дивный но-
вый ЗОЖ? И да, и нет. Глав-
ных причин падения интереса 
к спиртному три.

1. РОСТ 
АКЦИЗОВ

Акцизы на спиртное под-
нимаются у нас каждый год. 
А за ними растет стоимость 
каждой бутылки.

Отследить это можно на 
примере минимальной роз-
ничной цены (МРЦ). Это та-
кая сумма, ниже которой про-
сто не может стоить легальное 
спиртное, если оно сделано 
из качественного сырья и с 
него уплачены все обязатель-

ные сборы. МРЦ каждый год 
устанавливает правительство.

Вот как выросли минималь-
ные розничные цены с 1 января 
2026 года:

� Водка: с 349 до 409 рублей 
(+17,2%)

� Коньяк: с 651 до 755 рублей 
(+16%)

� Бренди: с 472 до 605 рублей 
(+28,1%)

2. ПОДОРОЖАНИЕ 
СЫРЬЯ

Особенно это заметно на 
примере вина.

- Стоимость вина напрямую 
зависит от цены винограда. 
Снижение урожайности в ви-
нодельческих регионах ведет к 
устойчивому росту цен на сы-
рье, - объясняет член совета 
директоров FinExpertiza Агван 
Микаелян.

3.  АЛКОГОЛЬ ВЫХОДИТ
ИЗ МОДЫ

Особенно у молодежи. Се-
годня в тренде здоровый образ 
жизни. А если молодежь и пьет, 
то водку с вином все равно не 
жалует - они считаются напит-
ками бабушек с дедушками.

- Поколение, начавшее «сни-
жать градус» около 15 лет на-
зад, сменяется аудиторией, 
которая все чаще осознанно 
ограничивает потребление 
или полностью отказывается 
от спиртного, - объясняет Аг-
ван Микаелян. - А среди «все 
еще пьющей» молодежи спрос 
смещается в сторону коктейль-
ной культуры - например, рома 
и джина.
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ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

КРЕПОСТЬ ПАЛА
Заодно эксперты 
составили рейтинг 
самых пьющих 
регионов. 
Здесь без сюрпризов: 
злоупотребляют в основном северяне 
(для сугреву же!), а меньше всех 
закладывают за воротник жители 
мусульманских республик Кавказа.

Регион  Продано за год,
 литров на душу 
 населения

По данным FinExpertiza.

ГДЕ И СКОЛЬКО 
ПЬЮТ КРЕПКОГО 
АЛКОГОЛЯ…
• Карелия  21,2
• Сахалинская область  19,0
• Коми  18,2
…
• Дагестан  2,2
• Ингушетия  0,7
• Чечня  0,01
 
…ВИНА...
• Московская область  12,1
• Карелия  12
• Санкт-Петербург  11,8
…
• Дагестан  0,6
• Ингушетия  0,1
• Чечня  0,01
 
…И ПИВА
• Мурманская область  98,6
• Свердловская область  95,3
• Кировская область  94,4
…
• Дагестан  7
• Ингушетия  1,1
• Чечня  0,1

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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Сколько и чего 
выпили россияне…

…и москвичи

Выпито в 2025 году, литров 
на душу населения

Крепкий алкоголь Вино Пиво, сидр, 
пуаре и медовуха

Крепкий алкоголь Вино
Пиво, сидр, 
пуаре и медовуха

Динамика %

Утреннее шоу с Иваном Панкиным. 
Он видит, что происходит, знает, как на это реагировать, 

и готов рассказать вам, что будет. Начинайте день в правильной компании! 
С понедельника по пятницу в 7 утра (мск) слушайте программу

 «Что будет» - честный взгляд на происходящее вокруг!

Под восточным 
градусом

А пока продажи обычной водки 
падают, в стране растет интерес 
к «экзотическому» алкоголю. На-
пример:

�  Продажи виски, рома, джи-
на и прочих «крепких дис-
тиллятов» выросли на 1,2%

�  Итальянская граппа приба-
вила 17,7% продаж

�  Спрос на корейский спирт-
ной напиток соджу подско-
чил на 65,1%

� Японская водка саке за год 
прибавила 59%

- Причина роста интереса к 
подобным напиткам в том, что 
они  продают не градус, а но-
визну. И  хорошо сочетаются с 
национальной кухней: соджу - с 
корейской, саке - с японской, - 
комментирует эксперт алкоголь-
ного рынка  Максим Чернигов-
ский.

radiokp.ru

Потеря винности
Почему россияне стали пить меньше спиртного
и сколько алкоголя мы злоупотребили 
за прошлый год.

КСТАТИ
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В Атриуме Тульского 
кремля глава 
региона обозначил 
приоритеты развития 
на ближайшие годы.

26 февраля в Атриуме 
Тульского кремля губер-
натор Дмитрий Миляев 
впервые выступил с По-
сланием напрямую к жи-
телям области. В своем 
обращении он обозначил 
ключевые направления 
работы: поддержку семей, 
включая продление выпла-
ты одного млн рублей мо-
ллодым мамам и введение 
«Студенческого материн-
ского капитала», развитие 
образования через ремонт и 
строительство школ, укре-
пление кадрового потенци-
ала в педагогике, расши-
рение возможностей для 
молодежи и ученых.

Особое внимание уделено
экономике, АПК, здраво-
охранению, спорту, куль-
туре и благоустройству.
Губернатор анонсировал
строительство новой боль-

ницы скорой помощи в Ту-
ле, развитие «Композитной
долины», ремонт более 700
км дорог, создание но-
вых молодежных центров
и поддержку участников

СВО через расширение
сети центров «Герой 71».

Главным посылом По-
слания стало определение
цели всей работы — сделать
Тульскую область единой

территорией семейного
счастья, где каждому че-
ловеку будут обеспечены
условия для достойной,
безопасной и полноцен-
ной жизни.

 ■ АКТУАЛЬНО

«Жизнь с гением»: в Туле 
расскажут о судьбах жены 
и дочерей Льва Толстого

Михаил КОРЕНЮГИН

Мужчина проигнорировал опасные признаки на 
реке Вашана и оказался в ледяной воде.

Вблизи поселка Сосновка Алексинского района Тульской области 59-летний
мужчина отправился на рыбалку на реку Вашана, несмотря на явные признаки 
небезопасного льда. Поверхность водоема была покрыта толстым слоем снега, а 
из-за потепления и сильного течения на льду образовались проталины.

Игнорируя элементарные правила безопасности, рыбак вышел на лед и про-
валился в воду. К счастью, рядом оказались сотрудники 74-й пожарной части и 
Государственной инспекции по маломерным судам МЧС России. Они оперативно
вытащили мужчину из проруби и доставили до кареты скорой помощи.

Анна КОНЕВА

Творческая встреча 
расскажет об издательской 
деятельности жены 
великого писателя.

14 марта в культурно-выставочном
комплексе «Л. Н. Т.» состоится твор-
ческая встреча с доктором филоло-
гических наук Надеждой Михновец.
Исследовательница представит туль-
ской публике книги «Три дочери Льва

Толстого» (2019) и «Жизнь с гением:
жена и дочери Льва Толстого» (2025),
созданные на основе редких архивных
материалов.

В своих работах Михновец впервые
подробно осветила страницы биографии
Софьи Андреевны Толстой и дочерей
писателя — Татьяны, Марии и Алексан-
дры. В ходе встречи она также рас-
скажет об издательской деятельности
жены Толстого и ее взаимоотношениях
с Анной Достоевской, вдовой Федора
Михайловича.

В Алексинском районе 
сотрудники МЧС спасли 
провалившегося под лед рыбака

■ ЧП

Губернатор Дмитрий Миляев 
впервые обратился с Посланием
к жителям Тульской области

6+
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Елена ОДИНЦОВА

Я ЗНАЮ ТОЧНО,
НЕВОЗВРАТНОЕ ВОЗВРАТНО

С 1 марта вступают в силу 
несколько важных новшеств 
в авиации.

1. Электронный посадочный 
талон на самолет прирав-

нен к бумажному.
Раньше было так. Онлайн-

регистрация на рейс откры-
вается за сутки до вылета. 
Прошедшим ее пассажирам 
выдается электронный по-
садочный талон. Его мож-
но распечатать на принтере 
или сохранить в смарт-
фоне. Однако не 
всегда с талоном из 
смартфона можно 
было прямиком ид-
ти на посадку: не-
которые аэропорты 
и авиакомпании все 
равно требовали бу-
мажную распечатку.

Теперь дискримина-
ция отменена: электронный 
посадочный талон - не просто 
неполноценное дополнение 
к распечатанному, а офици-
альный документ наравне с 
бумажным.

2. Уточнены правила вынуж-
денного возврата авиа-

билетов.
Если авиакомпания за-

держивает рейс более чем на 
30 минут или переносит вы-
лет на такое же время раньше 
установленного расписания, 
то пассажир вправе отказать-
ся от полета и ему должны 
вернуть деньги. Даже если 
билет был куплен по «невоз-
вратному» тарифу.

3. Более детально прописа-
ны права пассажиров за-

держанных рейсов.
� Если задержка составила 

два часа, то в течение часа по-
сле этого авиакомпания обя-
зана выдать воду.

� Если рейс задержан на 
4 часа, то в течение двух часов 
перевозчик обязан накормить 
пассажиров.

� При задержке рейса на 
8 часов днем и на 6 часов но-
чью авиакомпания должна в 
течение двух часов расселить 
пассажиров в гостинице.

4. Тариф
«детский».

Ребенку до 12 лет должны 
обеспечить скидку 50% от 
стоимости билета эконом-
класса при путешествии с лю-
бым взрослым (необязатель-
но с кем-то из родителей). 
Кроме того, ребенка должны 
гарантированно посадить ря-
дом с этим взрослым.

ТУРИСТ ВСЕГДА ПРАВ
При заселении в гостиницу 

теперь необязательно предъ-
являть паспорт. Вместо него 
подойдут и водительские пра-
ва. Также можно подтвердить 

свою личность с 
помощью мессенджера MAX - 
функция «Цифровой ID» до-
ступна россиянам старше 18 
лет, авторизованным в мес-
сенджере через «Госуслуги».

Еще из важного: отныне, 
если турист уведомил отель 
об отмене бронирования до 
даты заезда, ему возвращается 
полная сумма предоплаты.

Если же клиент не сооб-
щил об отказе заранее и не 
появился в гостинице, адми-
нистрация вправе удержать 
плату за сутки проживания, 
но не более того!

ОПЛАТИТЬ УСЛУГИ ЖКХ 
МОЖНО НА ПЯТЬ ДНЕЙ 
ПОЗЖЕ

Оплачивать жилищные и 
коммунальные услуги теперь 
можно до 15-го числа следую-
щего месяца. То есть платеж-
ку за февраль нужно оплатить 
до 15 марта.

Раньше расквитаться с 
квитками нужно было до 
10-го числа. Законодатели 
посчитали, что это было не 
очень удобно, ведь большин-
ство предприятий в стране 
выплачивают зарплаты как 
раз в период с 5-го по 10-е.

НАПИШЕШЬ «OPEN» - 
БУДЕШЬ CLOSED

Надписи, вывески и ука-
затели в публичных местах с 
1 марта должны быть на рус-
ском языке. Иностранный 
можно оставить, но с перево-
дом на великий и могучий. То 
есть завлекательную табличку 
«Sale» в витрине магазина на-
до заменить на «Распродажу». 
Возможный вариант: напи-
сать «Распродажа» и рядом та-
кими же крупными буквами 
«Sale». То же самое касается 
вывесок «Open» (открыто), 
«Closed» (закрыто) и т. д.

Без перевода можно ис-
пользовать только зареги-
стрированные фирменные 
названия и товарные знаки. 
Поэтому Wildberries не при-
дется превращаться в «Ди-
кие ягодки», Volkswagen - в 
«Народный автомобиль», а 
Samsung - в «Три звезды».

Призваны к порядку и жи-
лые комплексы, которые 
строятся с привлечением де-
нег дольщиков. Отныне у них 
должны быть названия на ки-
риллице, и только такое на-
звание можно использовать в 
рекламе: вместо Life, Dream 
и Towers - «Лайф», «Дрим» 
и «Тауэрс». Чувствуете раз-
ницу?

Однако на те ЖК, которые 
введены в эксплуатацию до 
1 марта 2026 года, новшество 
не распространится.

Отдельного штрафа за вы-
веску по-английски нет. Но 
она может трактоваться как 
нарушение прав потребите-
лей или законодательства о 
рекламе. В зависимости от 
трактовки штрафы могут до-
ходить до 500 тысяч рублей.

РУБИ ИЛИ ПЛАТИ
Землевладельцы, включая 

садоводов, обязаны активно 
бороться с «опасными вида-
ми инвазивных (чужеродных) 
растений», иначе накажут 
рублем.

Инвазивные - это не просто 
«пришлые», нехарактерные 
для данной местности рас-
тения (а то и картошку в этот 
список записать можно). А те, 
что способны на новом месте 
активно распространяться и 
губить местную флору, угро-
жать здоровью людей.

Перечень таких опасных 
сорняков должны утвердить 
региональные власти. Но за 
примерами далеко ходить не 

надо, все знают борщевик 
Сосновского. В Московской, 
Владимирской, Калужской 
областях уже предусмотрены 
штрафы для тех, чьи участки 
заросли борщевиком.

Теперь же закон о борьбе с 
инвазивами - федеральный, 
для всей России. И размер 
штрафа за его нарушение не-
шуточный - от 20 тысяч до 
50 тысяч рублей для граждан 
и до 700 тысяч рублей - для 
организаций.

ТАКСИ: 
ЛЮБИ ОТЕЧЕСТВЕННОЕ

Вступает в силу с 1 марта и 
закон о локализации такси. 
Теперь автопарки должны 
расти и шириться преиму-
щественно за счет машин, 
собранных в России. Спи-
сок моделей скоро должен 
опубликовать Минпромторг.

Однако прямо с 1 марта 
на отечественные такси мы 
все-таки не пересядем. Если 
иномарка раньше уже была 
внесена в реестр такси, то она 

может использоваться и даль-
ше. Кроме того, послабление 
сделано и для самозанятых 
водителей, которые таксуют 
на собственных авто. При со-
блюдении ряда условий до 
2033 года можно включать в 
реестр такси личные «ласточ-
ки», даже если собраны они 
были за границей.

И наконец, при переходе 
на отечественный таксопарк 
ряду регионов предоставле-
на отсрочка. Это Калинин-
градская область, Сибирь, 
Дальний Восток и все новые 
регионы.

А У ВАС ОТКЛЮЧАТ ГАЗ
Уточнен ряд требований к 

техобслуживанию, ремонту, 
установке и замене газового 
оборудования. Газовая компа-
ния вправе отключить подачу 
газа в квартиру, если жильцы 
систематически нарушают 
правила безопасности.

Что такое систематические 
нарушения? Например, служ-
ба газа дважды требовала за-
менить отслужившую свой 
срок газовую плиту (или 
другое оборудование), а вы 
дважды эти требования про-
игнорировали. Или - другой 
случай - газовики два и более 
раз приходили с проверкой, 
а вы их ни разу не пустили, 
притом что были уведомлены 
об их визите заранее.

Предупреждать о проверке, 
как следует из обновленных 
правил, должны не позднее 
чем за 20 календарных дней 
до запланированной даты 
работ. Способ оповещения 
(телефонный звонок, СМС, 
объявление в подъезде или 
информация в платежной 
квитанции) указан в вашем 
договоре на техобслуживание. 
Перечитайте его, а если не мо-
жете найти - уточните в своей 
управляющей компании.

Если вы не можете быть до-
ма в запланированный день, 
визит газовиков можно пере-
нести на месяц, но сообщить 
им об этом нужно не позднее 
чем за три дня до запланиро-
ванной даты проверки.

На официальном сайте 
компании, которая прово-
дит техобслуживание, дол-
жен быть размещен график 
плановых работ.
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Права 
пассажиров 
теперь будут 

защищены лучше. 
А вот для авиакомпаний 

это чревато 
дополнительными 

затратами. Интересно, 
как это отразится 
на цене билетов?..

Победим борщевик
и английский язык

Какие важные 
новшества 
вступают 

в силу с первого 
дня весны.

� Ужесточаются требования к рекламе энергетиков. Она должна 
содержать предупреждение о вреде их чрезмерного употребления. 
Также в ней не должно быть обращений к детям (с 1 марта 2025 года 
продавать энергетики несовершеннолетним запрещено), информации 
о содержании в энергетике полезных витаминов и БАДов.

� Заработают новые правила обучения в автошколах. Часть 
теории можно изучать дистанционно, количество часов вождения 
увеличится.

� Вводится запрет на автоматическое продление онлайн-подписок 
без ведома клиента. В частности, если человек удалил карту из 
личного кабинета, а сервис списал с нее деньги, используя ранее 
сохраненные реквизиты, то такие действия будут считаться неза-
конными. Аналогично - если сервис списывает деньги, не уведомляя 
об этом заранее.

� Меняются правила получения микрозаймов в микрофинансо-
вых организациях. Для оформления займа онлайн потребуется не 
только паспорт, но и биометрия. Если сдавать данные в единую 
биометрическую систему нет желания, за микрозаймом в офис 
придется прийти лично.

ЧТО ЕЩЕ ИЗМЕНИТСЯ
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Олег РУБАШОВ

Трудоустройство участников 
спецоперации - одна из приори-
тетных задач государства. Речь 
идет не только о поиске вакан-
сий, но и о комплексной под-
держке: сохранении трудовых 
гарантий, переобучении, трудоу-
стройстве, помощи в открытии 
собственного дела.

Поддержку оказывают кадро-
вые центры «Работа России». Ра-
бота ведется вместе с фондом 
«Защитники Отечества», регио-
нами, военкоматами, медицин-
скими учреждениями и центрами 
реабилитации.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
МАРШРУТ

Кадровые центры «Работа  
России» в регионах проактивно 
работают с участниками специаль-
ной военной операции и их близ-
кими. За каждым из них закре-
пляется персональный куратор, 
который помогает определиться с 
будущим трудоустройством, про-
водит профориентацию, помогает 
определить профессиональные 
цели и составляет пошаговый 
план поиска работы.

Вакансии подбираются с уче-
том опыта, состояния здоровья  

и пожеланий по графику. При необ-
ходимости организуются встречи  
с работодателями и сопрово-
ждение.

- С 2022 года на федеральном 
уровне действуют законодатель-
ные нормы, гарантирующие тру-
довые права участников СВО и их 
родственников. За военнослужа-
щими сохраняется рабочее место 
и трудовой стаж на весь период 
службы. Если после окончания 
службы участник специальной 
военной операции в силу различ-
ных причин не может вернуться 
на прежнее место работы или  
не работал до заключения контрак-
та с Минобороны России, он имеет 
приоритетное право на содействие 
в обучении и трудоустройстве, - 
рассказала заместитель директора 
департамента занятости населе-
ния и трудовой миграции Минтруда  
России Наталья Иванова.

ПЕРЕОБУЧЕНИЕ  
И БИЗНЕС

По национальному проекту 
«Кадры» участники специальной 
военной операции могут бес-
платно переобучиться по 213 
востребованным профессиям, из 
них 27 программ зарезервирова-
ны исключительно для обучения 
ветеранов и участников СВО.  

Это промыш-
ленность, IT, строи-
тельство, транспорт, сель-
ское хозяйство и другие отрасли.

Работодатели получают го-
сударственную поддержку при 
найме участников СВО, в том 
числе субсидии на выплату  
заработной платы и возмещение 
до 200 тысяч рублей на оборудо-
вание рабочих мест при приеме 
на работу участников спецопе-
рации с инвалидностью.

С 2026 года ветераны СВО 
могут воспользоваться со-
циальным контрактом для от-
крытия бизнеса. В рамках  

соцконтракта 
можно получить 

до 350 тысяч рублей 
без требований к доходу. 

ОПЫТ  
ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ

Федеральные механизмы под-
держки - это база. Но реальный 
результат всегда виден на уров-
не региона. Во Владимирской об-
ласти кадровые центры «Работа 
России» в прошлом году трудоу-
строили 60% участников СВО, 
обратившихся за поиском рабо-
ты. На работу ветеранов приняли  
68 организаций.

- Кадровый центр формирует 
среду, в которой ветераны полу-
чают поддержку на всех стадиях 
трудоустройства. В каждом центре 
работают психологи, выстроено 
партнерство с работодателями  
и общественными организация-
ми, - отметила директор кадро-
вого центра «Работа России» 
Владимирской области Наталья 
Пеньковская.

Житель Петушков Алексей 
Антипин после службы не смог 
вернуться на прежнюю работу  
из-за тяжелых ранений.

- Я понимал, что прежняя работа 
мне уже не подойдет. Обратился 
в кадровый центр, специалисты 
помогли подобрать новое ме-
сто работы с учетом состояния  
здоровья, - рассказал он.

Сегодня Алексей работает опера-
тором сборочной линии на Вольгин-
ском заводе литьевых пластмасс. 
По его словам, работа понятная, 
коллектив поддерживает.

- С первых дней работы  
мы стремились создать макси-
мально комфортные условия для 
адаптации Алексея в коллекти-
ве. Закрепили за ним опытного 
наставника, который помога-
ет освоить производственные  
процессы, - отметила руководитель 
HR-направления Вольгинского заво-
да литьевых пластмасс Кристина 
Скреблюкова.

Региональный пример показы-
вает: когда федеральные меры 
сочетаются с персональной ра-
ботой специалистов и поддерж-
кой бизнеса, возвращение к мир-
ной жизни становится реальным  
и последовательным процессом.

За рулем

Работа после службы
Как участникам СВО помогают вернуться к мирной жизни.

■■ событие

Каждому участнику спецоперации окажет 
поддержку персональный карьерный 
консультант. Он поможет с трудоустройством 
и адаптацией на рабочем месте.

Николай МЫСИН

В России резко 
выросли продажи 
подержанных 
корейских 
и японских машин - 
разбираемся 
в причинах.

ПАДЕНИЕ 
«КЛАССИКИ»

Если рынок новых 
машин продолжает 
снижаться, то рынок 
подержанных держит-
ся на плаву. Напри-
мер, в январе продажи 
авто без пробега упали 
на 9,5% по сравне-
нию с первым 
месяцем про-
шлого года, а 
вот с пробе-
гом - выросли 
на 4%. Всего 
владельцев сме-
нили 473 тысячи бэ-
ушных легковушек. Та-
кие данные публикует 
«Автостат».

Больше четверти про-
даж на вторичном ав-
торынке пришлись на 
продукцию АвтоВА-
За (26,5%), на втором 
месте по популярно-

сти - японские марки 
(23,6%), доля «китай-
цев» все еще невели-
ка - 6,5%. И даже спи-
сок самых продаваемых 
марок остался преж-
ним (если сравнивать 
с декабрем). Но вот в 
модельном рейтинге 
случилось несколько 
неожиданностей.

Во-первых, рухну-
ли продажи вазовской 
«классики». Легендар-
ная «семерка» (Lada 
2107) почти без переры-

вов возглавляла список 
бестселлеров вторич-
ного рынка на протя-
жении последних двух 

лет. Но теперь скати-
лась сразу на шестое 
место, потеряв 22% 
продаж. Самой попу-

лярной «Ладой» оказа-
лась «Нива», но и она 
не вошла в тройку ли-
деров. Зато взрывной 
динамикой спроса от-
метились такие модели, 
как Kia Rio, Hyundai 
Solaris, Volkswagen Polo 
и Toyota Camry. Это из 
тех, что попали в топ-
10.

ПОРА ОБНОВЛЕНИЙ
- И ничего удивитель-

ного в этом нет! - рассу-
ждает вице-президент 
Национального авто-
мобильного союза Ян 

Хайцеэр. - Уверен, где-
то рядом в этом спи-
ске находятся Skoda 
Rapid и Skoda Octavia, 
Hyundai Sonata и 
Renault Logan. Что объ-
единяет эти машины? 
Их популярность в так-
си. С 1 марта вступают 
в силу новые требова-
ния по локализации 
автомобилей, занятых 
в таксопарках. И мно-
гие компании начали 
распродавать старую 
технику, чтобы успеть 
купить новую и внести 
ее в реестр до приня-
тых изменений, когда 
приобретать придется 
только продукцию рос-
сийских автозаводов 
(да и то с рядом огра-
ничений).

Кроме того, именно 
«Солярисы» и «Рио» 

пользовались наи-
большей популярно-
стью до 2022 года, ког-
да западные компании 
ушли из России. Сей-
час многим из этих ма-
шин уже  исполнилось 
по 5 - 7 лет - именно по 
истечении этого сро-
ка они, как правило, 
впервые меняют вла-
дельцев.

- А что касается паде-
ния продаж «семерки», 
тут тоже все просто - ее 
ведь сняли с произ-
водства больше 10 лет 
назад. Они стареют и 
дряхлеют, отправляясь 
на свалки. Их попро-
сту физически стало —
меньше. Нельзя же бес-
конечно перепродавать 
«классику», даже вазов-
скую! - резюмирует Ян 
Хайцеэр.
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1. Lada 111,2 105,6 -5%
2. Toyota 42,4 40,4 -5%
3. Kia 22,6 26,7 +18%
4. Hyundai 21,9 25,7 +17%
5. Nissan 18,2 20,1 +10%
6. Volkswagen 16,7 18,8 +13%
7. Renault 13,7 16,8 +23%
8. Chevrolet 15,0 16,8 +8%
9. Ford 12,5 13,9 +11%
10. BMW 10,9 12,1 +11%

Продажи подержанных 
автомобилей

Топ-10 самых популярных марок

ДинамикаЯнварь (тыс. шт.)
2025 г. 2026 г.Марка

Кадровые центры «Работа России»

В ближайшие месяцы 
службы такси будут массово 

отказываться от «нелокализованных» 
иномарок, поэтому на рынке б/у таких 

авто будет появляться все больше.

Машина - это не только средство 
передвижения.  

Новые автозаконы, технологии, 
тест-драйвы, лайфхаки, 

дорожные истории и многое-
многое другое - в программе  

«Мой автомобиль» с понедельника по четверг 
в 10.00 (мск) на Радио «КП»

radiokp.ru



7Россия
www.kp.ru

27.02.2026

Красноярский край 
«Скорая помощь»  
по защите прав 

Для семей, где воспитывают де-
тей с инвалидностью, существу-
ет множество мер поддержки. 
Но парадокс в том, что мамы и 
папы часто просто не знают, как 
получить эту помощь. Потому что 
поддержка носит заявительный 
характер, «не заявил - не нужда-
ешься». Чтобы помочь семьям в 
Красноярском крае в 2020 году 
запустили проект «Семейные при-
емные ВОРДИ».

Кураторами проекта стали ма-
мы, которые воспитывают детей 
с инвалидностью, для которых 
проблемы «особенных» семей по-
нятны. Они занимаются вопросами 
образования, спорта, сопровожда-
емой занятости, юридическими и 
медицинскими, вопросами ранней 
помощи.

- Обращения и вопросы прихо-
дят разные. Например, протокол 
сообщения диагноза, вопрос вос-
становления родительских прав, 
- рассказала Наталья Марья-
шина, председатель РО ВОРДИ 
Красноярского края. - Однажды 
разбирали обращение мамы из 
Минусинска, которую не брали на 
борт санавиации вместе с ребен-
ком. Семейные приемные взаимо-
действуют с прокуратурой Крас-
ноярского края. Вопрос решили 
очень оперативно.

Екатерина ЗУЕВА.

Свердловская область 
ПОЯВИЛАСЬ ШКОЛА 
ЛЮБВИ К ЖИВОТНЫМ

Семья Есемчик из города Бог-
данович Свердловской области 
открыла центр помощи для живот-
ных. Все началось с изготовления 
утепленных домиков для бездом
ных кошек, а теперь команда во-
лонтеров перешла к просвещению 
людей. В 2025 году проект АНО 
Центр помощи и защиты животных 
«Мягколапка» - «Замуррчательная 
школа» выиграл президентский 
грант.

- Можно бесконечно лечить по-
следствия человеческого равно-
душия, а можно попробовать 
устранить причину. Так возникла 
идея перейти от «лечения» к «про-
филактике». Суть - не спасать по 
одному, а с детства учить людей 
ответственности и объяснять 
взрослым, как помогать грамот-
но, - говорит основатель центра 
Наталья Есемчик.

Зоошкола - это больше, чем 
лекции, здесь ребятам предлага-
ют разные форматы - от онлайн-
курсов до мастерских.

- Но самый главный результат 
- это движение добра на улицах 
города. Мечта о «Кошкином до-
ме в каждый двор» воплощается 
руками детей: они строят улич-
ные домики-кормушки и мастерят 
игрушки для котят. Лучшие уроки 
- те, что выходят за стены класса 
и меняют мир вокруг.

Анна ОСКОЛКОВА.

Доброволец

      Подготовлено с использованием гранта Президента Российской Федерации, предоставленного Фондом президентских грантов

Больше историй на сайте KP.RU - 
Доброволец

27 февраля - День 
некоммерческих организаций. 
НКО стали новой движущей силой, 
меняющей города и жизни людей. 

Они решают сложные вопросы с горячим серд-
цем и порой способны на настоящие чудеса. При 
поддержке Фонда президентских грантов про-
екты НКО получают еще и масштаб - в регионах 
строят приюты, центры для особенных детей, 
запускают спортивные, социальные программы. 

Поздравляем всех представителей НКО с 
праздником. И представляем статьи победите-
лей конкурса молодых журналистов, который 
проводила медиаплатформа «Открытые НКО» 
совместно с Издательским домом «Комсомоль-
ская правда». Медиаволонтеры делились самыми 
добрыми историями со всей России. 

Смоленская область 
Пять часов, чтобы  
накормить 100 человек 

Ровно в 7.30 утра на кухне Смоленского 
православного сестричества зажигается свет. 
Для повара Надежды начинается новый ра-
бочий день - четырнадцатый год подряд. Ее 
задача - приготовить сотню порций горячего 
обеда, который уже через несколько часов бу-
дет согревать жителей отдаленных деревень. 

Этот процесс стал частью большого про-
екта «Мобильный пункт помощи «Забота на 
колесах», который с февраля 2026 года реа-
лизуется при поддержке Фонда президентских 
грантов. Грантовая поддержка позволит ока-
зывать помощь жителям Смоленска, а также 
Духовщинского, Кардымовского районов и 
деревни Кощино. Если в 2012 году добро-
вольцы выезжали кормить бездомных людей в 
Смоленске один раз в неделю, то сегодня это 
происходит ежедневно. Прибавились новые 
территории заботы в муниципальных округах, 
а также новые виды помощи.

Меню социальной кухни - это в первую оче-
редь сытная и простая домашняя еда, которая 
ассоциируется с заботой и теплом. Самыми 
любимыми блюдами подопечных Надежда на-
зывает гороховый суп и красный борщ.

- В сельской местности нас ждут самые 
разные люди: многодетные семьи, одинокие 
пенсионеры, люди с инвалидностью. Для мно-
гих горячий борщ - это не просто еда, а напо-
минание о том, что о них помнят. Я вижу это 
по их глазам.

Каждый выезд - около пяти часов, за это 
время успевают раздать почти 100 порций. 

Реализация проекта запланирована до июля 
2027 года, и в планах - не менее 370 выездов. 
Одежда, лекарства, продуктовые наборы - бо-
лее 1200 подопечных получат жизненно важ-
ные вещи. Также координаторы предусмотрели 
развитие горизонтальных связей местных со-
обществ - проведут акции по сбору кабачков 
и картошки в сельской местности.

Лилия САБУР.

Ханты-Мансийский  
автономный округ - Югра
Родители открыли свою 
шахматную федерацию 

В Нижневартовске целая федерация шахмат 
появилась усилиями родителей трех детей. 
Ребята занимались шахматами, но в городе 
было очень мало мероприятий для них, сорев-
нований, возможностей для развития таланта.

- В муниципальной шахматной школе был 
маленький кадровый резерв, тренеров не хва-
тало. Мы взяли инициативу в свои руки. Заре-
гистрировали некоммерческую организацию 
- Федерацию шахмат города Нижневартовска, 
- рассказала Елена Лещук, президент Феде-
рации. - Начали свою деятельность, в которой 
в итоге стали принимать участие не только 
наши дети, но и все желающие: школьники, 
взрослые и пенсионеры.

Федерация ширилась, вскоре наладили кон-
такты с вузами города, дошкольными учрежде-
ниями, преподавателями шахматных кружков 
и другими некоммерческими организациями, 
которые занимаются детьми и молодыми людь-
ми с особенностями в развитии.

Проект помог юной шахматистке, которая 
стала многократной чемпионкой России. А 
теперь девочка вдохновляет на игру других 
ребят. В первый же год занятий шестилетняя 
Света Аптыкова заняла первое место среди 
дошкольников Нижневартовска. А в семь лет 
стала победителем среди учеников начальной 
школы. 

Юная шахматистка даже после перехода 
от статуса спортсмен-любитель на профес-
сиональный уровень не прекращает посещать 
мероприятия Федерации, например, стала 
активной участницей проекта «Маленькими 
шагами в большие шахматы», реализованного 
при поддержке президентского гранта. Второ-
классница провела сеанс одновременной игры 
для воспитанников детского сада. Малыши с 
удовольствием мерили ее медали, а Света 
делилась с ними опытом, как когда-то дедушка 
и тренеры делились с ней. 

Ульяна ФОМИНА.

Калининградская 
область

Когда мама -  
главная 

 «по тарелочкам»
Елена Искрицкая популяризирует 

игры с летающим диском. По ее иници-
ативе в Калининграде появился диск-гольф 
парк, проводят мастер-классы и развивают 
адаптивный формат игры. А началось все с 
ее желания отвлечь от гаджетов дочь. Игра 
затянула не только семью, друзей и знакомых. 
Для популяризации любимого спорта и разви-
тия сообщества Елена открыла региональную 
Федерацию флаинг диска.

В Калининградской области представле-
ны две игры с летающим диском: алтимат и 
диск-гольф.

Для алтимата достаточно ровного поля, как 
для мини-футбола. Тренировки калининград-
ской команды, к которым может присоединить-
ся каждый, проходят на арендованных крытых 
и открытых городских спортивных площадках.

А для диск-гольфа нужны подготовленные 
маршруты и установленные корзины в парках. 
При содействии Елены в регионе появился 
диск-гольф парк на территории стадиона «Ро-
стех Арена», где уже установлены четыре ста-
ционарные корзины. Еще одна такая мишень 
для игры находится в парке в Гусеве. Также 
в планах Федерации создание диск-гольф ин-
фраструктуры в городе Черняховск.

На территориях, где уже установлены 
стационарные корзины, проводят мастер-
классы. А еще команда Федерации запу-
стила инклюзивный проект «ДИСК-ГОЛЬФ 
свой формат». 

- Я мечтаю, чтобы спорт с летающим диском 
был представлен в каждом городе нашей боль-
шой страны, - делится Елена. - Фрисби может 
сопровождать человека на протяжении всей 
жизни, вне зависимости от возраста.

София САФРОНОВА.

Пять добрых историй 
от медиаволонтеров

В Калининграде  
создают площадки  
для игр с диском,  

в Нижневартовске - 
воспитывают чемпионов 

по шахматам.
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Гормоны 
счастья не знают 

возраста. Читайте 
на сайте: ученые доказали 

пользу любви в 50+

Здоровье - активное долголетие

Международная команда 
ученых доказала плюсы 
проживания в паре 
для людей старше 50 лет.

Гормональный прилив энергии, 
сил и счастье от любви и поцелу-
ев  - привилегия не только молодо-
сти, но и зрелого возраста. То, что 
многим казалось очевидным, теперь 
доказано беспристрастной наукой. 
Ученые из Венского университета, 
Университета Гумбольдта в Берли-
не и Стэнфордского университета 
проанализировали солидный пласт 
информации из американской базы 

данных о здоровье людей на пенсии. 
Это наблюдение за 3 тысячами муж-
чин и женщин старше 50 лет разно-
го происхождения, которое ведется 
с 1992 года.

Как показало исследование, со-
вместное проживание с любимым 
человеком дает настоящую «про-
качку» чувству удовлетворенности 
жизнью и ощущению счастья. Те, кто 
решился съехаться или переехать 
к любимому, уже через два года от-
мечали, что чувствуют себя намного 
счастливее. Максимальный эффект 

«прокачки счастья» оказался у тех, 
кто совместил переезд и свадьбу.

Общий дом, общий плед по вече-
рам, совместное решение, что се-
годня приготовить на ужин, - именно 
простые повседневные вещи жизни 
вместе и давали тот самый прилив 
сил, снижение тревожности и де-
прессии. А еще выяснилось: вопреки 
бытующим мифам, мужчины и жен-
щины после 50 лет одинаково теп-
ло реагируют на изменение своего 
статуса с «одинокого» - на «в паре» 
или «семейный».

- Среди полезных ка-
честв, которые развива-
ются с  помощью танца, 
можно особо отметить 
чувство равновесия, по-
степенное и плавное раз-
витие координации движе-
ний. А также выносливость, 
силу и гибкость,  - расска-
зала «КП» Мария Тихо-
мирова, врач лечебной 
физкультуры и  спор-
тивной медицины, экс-
перт Лиги здоровья на-
ции.  - Танцы благотворно 
влияют на эмоциональный 
фон человека, способность 
воспринимать эмоции дру-
гих людей. Танцевально-
двигательная терапия уже 
сегодня применяется при 
таких заболеваниях, как 
деменция, болезнь Паркин-
сона, депрессия. И даже 
входит в программы реа-
билитации онкологических 
пациентов.

Академик РАН, про-
фессор, доктор меди-
цинских наук Оксана 
Драпкина не раз подчер-
кивала в своих выступлени-
ях важность регулярности 
и разнообразия в физиче-
ских нагрузках, особенно 
для людей старшего воз-
раста.

- Поддерживайте доста-
точный уровень физиче-
ской активности - не менее 
получаса в день. Для пожи-
лых людей оптимальными 
являются ходьба, плавание, 
йога, лечебная физкульту-
ра. Не реже 2 раз в неделю 
рекомендуется выполнять 
силовые упражнения - при-
седания, занятия с эспан-
дером и небольшими ган-
телями. Не менее 3 раз 
в неделю стоит включать 
упражнения на баланс и ко-
ординацию, - рекомендует 
профессор Драпкина.

И здесь танцы выходят 
в абсолютные лидеры. По 
словам эксперта, такие за-
нятия, как танцы, пилатес 
или тайчи, уникальны тем, 
что сочетают в себе все 
необходимые виды физи-
ческой активности: аэроб-
ную нагрузку, работу мышц 
и тренировку равновесия.

Так что необязательно 
стремиться к  сложной 
хореографии. Достаточно 
найти ритм, который нра-
вится, и компанию, в ко-
торой приятно разделить 
это занятие. Танцы помогут 
замедлить старение и пода-
рят вам эликсир «гормона 
счастья».

Чем раньше начать 
профилактику демен-
ции, тем лучше, отме-
чает Масатоши Ямасита, 
один из авторов иссле-
дования, эксперт по во-
просам памяти и нейро-
науке.

Ученые пригласи-
ли 53 добровольцев 
в возрасте от 65 до 84 
лет. Сначала все участ-
ники прошли когни-
тивные тесты и МРТ-
сканирование мозга. 
Особое внимание уделя-
лось уровню окситоци-
на - «гормона счастья» 
или «гормона привязан-
ности».

Гипотеза была по-
настоящему красивой: 
улучшение когнитив-
ных функций от танцев 
должно идти вместе 
с повышением уровня 
счастья за счет общения. 
Осталось проверить, 
а так ли это.

Половина участников 
эксперимента в течение 
12 недель жила обыч-
ной жизнью, а вторая 
половина отправилась 
танцевать. Они разучи-

вали хореографию под 
знакомые мелодии - от 
поп-музыки до традици-
онных японских песен.

Через 3 месяца выяс-
нилось вот что.

� Во-первых, у танцу-
ющей группы вырос уро-
вень окситоцина, того 
самого гормона счастья.

� Во-вторых, иссле-
дование с помощью 
функциональной МРТ 
показало, что после трех 
месяцев танцев разные 
отделы мозга доброволь-
цев стали работать более 
слаженно. Особенно за-
метны были изменения 
в сети, которая отвечает 
за наши мечты, воспо-
минания и самосозна-
ние. Она активна, когда 
мы не заняты конкрет-
ным делом, а находимся 
в покое, отдыхаем - уче-
ные называют ее «сетью 
пассивного режима ра-
боты мозга». Для лю-
дей старшего возраста 
это отличный знак: чем 
лучше отделы мозга «об-
щаются» друг с другом, 
тем дольше сохраняются 
ясность ума и память.

Совместный быт снижает 
тревожность и риск депрессии

КОМПЕТЕНТНО

Как это работает?

В ТЕМУ

Исследователи 
выяснили: 
несложные 
движения 

под бодрую 
музыку защищают 
мозг от старения.

В поисках 
гормона радости

Окончание. 
Начало < стр. 1.

В недавнем ис-
следовании спе-
циалисты Киот-
ского университета 
(Япония) прове-
рили, как танце-
вальные упраж-
нения действуют 
на головной мозг 
людей, имеющих 
раннюю стадию 
затруднений с па-
мятью, мышлением 
и речью - так назы-
ваемое субъектив-
ное когнитивное 
снижение (СКС). 
В этом состоянии 
человек сам заме-
чает ухудшение 
з а п о м и н а н и я 
или спутанность 
сознания, но 
стандартные 
тесты еще не 
ловят откло-
нений.

Помогут совсем простые, но действенные упражнения.

  Обнимаемся, прикасаемся, улыбаемся (не меньше 20 секунд).
Обнимите друг друга хотя бы на 20 секунд. Именно столько времени нужно, чтобы в кровь хлынул 
окситоцин, гормон счастья, нежности и привязанности. Он в прямом смысле снижает уровень 
стресса и даже уменьшает воспалительные процессы в организме. И прикасайтесь друг к другу! 
Для счастья человеку жизненно необходимо быть нужным. Когда вы прикасаетесь к любимому, 
то неосознанно транслируете: «Я здесь, забочусь о тебе, ты важен для меня». 
И видя ответную реакцию любимого человека, улыбку, расслабленное лицо, 
вы получаете мощное подтверждение самоценности.
  Смотрим друг другу в глаза (30 - 60 секунд).
За утренним кофе, за завтраком или ужином, в разговоре, смотрите друг другу в глаза. 
Прямой зрительный контакт активирует те же зоны мозга, что и объятия, и говорит: 
«Я тебе доверяю», «Мне с тобой хорошо и безопасно».
  Благодарим друг друга.
Жизнь вместе - это дар, а не данность. Благодарите друг друга за повседневную заботу и дела, 
за сваренный кофе, за прибранную квартиру, за теплую ванну перед сном. Говорите конкретно, 
что вас порадовало и сделало счастливым: «Спасибо, что принес мне кофе», 
«Как здорово ты пошутил сегодня за ужином».
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ТРИ СПОСОБА 
ПОЧУВСТВОВАТЬ 

СЧАСТЬЕ 
С ЛЮБИМЫМ 
НА КАЖДЫЙ 

ДЕНЬ

ЭТО ПРИГОДИТСЯ!

Почему это работает? Исследования пар старше 50 лет показывают, что благодарность - 
настоящее топливо для отношений. Похвала запускает «восходящую спираль» позитива. 
Одному приятно, что его проявления любви заметили, другой чувствует себя заботливым,
 ощущает свою ценность.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА.

Возраст - не повод сбавлять темп! 
Любимые мелодии добавят энергии, 

помогут сохранить ясность ума 
и даже улучшат память.

Танцуй - 
и ты молодой!
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Александра БУДАЕВА

Как в России помогают 
многодетным семьям.

Поддержке многодетности и укре-
плению семейных ценностей уде-
ляется особое внимание в нацио-
нальном проекте «Семья», который 
действует в России в настоящее вре-
мя. Кроме широко известных флаг-
манских программ вроде семейной 
ипотеки и материнского капитала, 
при помощи нацпроекта в регио-
нах реализуются дополнительные 
демографические программы, кото-
рые в нужный момент стали опорой 
для многих семей с детьми.

КОМПЕНСАЦИЯ  
ЗА ОБУЧЕНИЕ

Екатерина Андреева из Выш-
него Волочка Тверской области 
вернула часть оплаты за обу-
чение своей дочки в колледже. 
В регионе можно компенсировать 
до 75 процентов стоимости при 
обучении ребенка в организации 
среднего профессионального об-
разования и до 50 процентов - 
при обучении в организации выс-
шего образования. Всего в семье 
растут четверо детей.

- Узнали о том, что многодетные 
семьи могут компенсировать часть 
стоимости обучения. Дочка как раз 
получает образование в Вышне-
волоцком колледже. Такая воз-
можность стала для нашей семьи 
хорошей поддержкой и позволит 
существенно сэкономить, - пора-
довалась многодетная мама.

ВЫПЛАТЫ 
МАМЕ И ПАПЕ

- А я даже не думала, 
что нам что-то положе-
но, пока мне не позвонили 
из соцзащиты, - вспомина-
ет Антонида Куренбина 
из Томской области. - Я при-
шла, заполнила документы, 
и через какое-то время нам 
поступили деньги. С учетом 
того, что у нас родились двой-
няшки, - сразу 600 тысяч руб-
лей. Они были очень кстати: 
в марте прошлого года мы 
переехали в свой дом.

У Антониды и ее мужа 
Владислава четверо детей: 
Элизабет 5 лет, Эвелине 

2 года, двойняшкам Анте и Мелите - 
по 9 месяцев. Как многодетные они 
оформили ежемесячную выплату на 
оплату «коммуналки». А Владислав  - 
еще и социальный контракт на развитие 

своего дела: на полученные 350 тысяч
рублей он купил инструменты, с помо-
щью которых занимается ремонтом и 
отделкой помещений.

 � АКТУАЛЬНО

Конкретно 
Бесплатно взять вещи в пун-

ктах проката могут многодет-
ные, студенческие, молодые 
и малообеспеченные семьи, 
а также одинокие родители. 
В наличии - коляски, кроватки, 
автокресла, ходунки, стульчики 
для кормления - всего около 
20 наименований.

Конкретно
На единовременную выплату 

300 тысяч рублей при рождении 
третьего или последующего ребенка 
могут рассчитывать молодые семьи 
при соблюдении следующих условий:

• на момент рождения ребенка оба 
родителя (или единственный родитель) 
должны быть моложе 35 лет включи-
тельно, иметь российское граждан-
ство и проживать на территории того 
региона, где подается заявление;

• третий или последующий ребенок 
родился после 1 января 2025 года;

• заявление подается в срок от шести 
месяцев до одного года со дня рожде-
ния ребенка.

Конкретно 
Программа рассчитана на многодетные семьи. 

Раз в семестр или раз в год (главное, чтобы 
не прошло более шести месяцев со дня завер-
шения учебного периода) семья может обра-
щаться в орган соцзащиты населения с пакетом 
документов, в которых должны быть: заявле-
ние по установленной форме, паспорта студен-
та и членов семьи, справка об обучении на оч-
ной форме, договор об образовании, платежные 
документы, подтверждающие оплату обучения 
за определенный период, сведения от образова-
тельной организации о стоимости обучения, а также 
банковская выписка лицевого счета или номера 
банковской карты. Заявление рассматривается 
в течение 10 дней, после его одобрения деньги 
зачисляются на указанный в заявлении счет 
в течение 30 рабочих дней.

Опора для мам и пап

САНКИ ДЛЯ МАЛЫШКИ
Еще один из форматов поддержки, которыми 

пользуются многодетные семьи, - пункты проката, 
где можно бесплатно взять на время предме-
ты первой необходимости для новорожденных 
и детей до трех лет.

- Это очень своевременная помощь для нашей
семьи, - призналась многодетная мама Зоя 
Ваганина из Чувашской Республики. В таком
пункте она взяла бесплатно санки-коляску 
с теплым конвертом для своей младшей дочки.

Сегодня в стране 
действуют меры 

поддержки для семей 
с детьми всех возрастов.
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У тех, кто страдает прокрасти-
нацией в тяжелой форме, жела-
ние хоть как-то «шевелиться» 
атрофировано почти полностью. 
Но осознание вины и понима-
ние того, что «надо бы», «дав-
но пора», «тянуть уже нельзя», 
никуда не деваются. Это вы-
зывает беспокойство и чувство 
хронической усталости, порой 
доводящие до психического рас-
стройства. Тревожные мысли о 
несделанном или сделанном не 
вовремя одолевают чаще всего 
перед сном, нарушая его.

Прокрастинации в легкой 
форме подвержены многие. Кто 
из нас иной раз не начинал вы-
полнять какое-нибудь нудное 
задание начальства с опоздани-
ем? Это нормально. Опасна хро-

ническая «болезнь», 
от которой страдают 
и личная жизнь (жена постоян-
но пилит), и работа (начальство 
ругает, уволить норовит), и здо-
ровье (лень до врача дойти).

Исследователи из Институ-
та психологии Академии наук 
Китая провели эксперимент. У 
71 пары близнецов-подростков 
обследовали мозг посредством 
МРТ. А через 8 лет вернулись к 
ним - с целью выявить тех, кто, 
повзрослев, стал откладывать 
дела на потом. И такие нашлись.

Ученые, изучив МРТ-сканы, 
обнаружили: у подростков, ко-
торые заметно обленились в 
зрелом возрасте, была наруше-
на работа прилежащего ядра - 
участка мозга, который отвечает 

за ту или иную зависимость, за 
чувство страха и удовольствия, 
провоцирует смех. У тех, кто 
признался в прокрастинации, 
был нарушен обмен дофами-
на («гормона удовольствия») и 
серотонина («гормона стабиль-
ности и удовлетворенности») в 
прилежащем ядре.

И это не все. Сравнив близне-
цов, среди которых были и лени-
вые, и неленивые, исследователи 
обнаружили генетические корни 
прокрастинации. Ее можно по-
лучить по наследству. Например, 
от ленивого папы. Но может и 
пронести - вероятность передачи 
«недуга» 47%. Примерно середи-
на на половину.

Один из советов дал 
читателям «КП» Артем 
Толоконин - психиатр, 
психотерапевт, кандидат 
медицинских наук:

- Составляйте списки 
дел - от самых неотлож-
ных и серьезных до тех, 
что попроще. И беритесь 
в первую очередь за самые 
сложные. На потом остав-
ляйте мелкие и легкие.

А новозеландские уче-
ные из Университета 
Отаго исследовали роль 
дедлайнов в противодей-
ствии прокрастинации. 
Оказалось, люди, на удив-
ление, выполняют задания 
быстрее и эффективнее, 
когда дедлайны вообще 
не заданы. Или заданы, 

но очень жесткие. А вот продолжительные сроки 
на завершение дела расхолаживают. Времени еще 
полно, думают прокрастинаторы, руководствуясь 
своим принципом: «Не делай сегодня то, что мож-
но сделать завтра, и не откладывай на завтра то, 
что можно сделать послезавтра».

Принцип - вредный, но иногда ему можно сле-
довать. Не злоупотребляя, чтобы не вошло в при-
вычку. Прокрастинация иной раз предохраняет от 
эмоционального выгорания и помогает избежать 
поспешных решений.

Гены не вырежешь автогеном

Владимир 
ЛАГОВСКИЙ

Человек, который 
регулярно переносит 
те или иные дела - и 
простые, и сложные - 
на потом, не просто 
ленивый. Хуже. Он 
склонен к прокрасти-
нации - привычке, ко-
торая может стать 
патологической, счи-
тают медики. Китай-
ские ученые, похоже, 
нашли ее истоки. О чем 
сообщили в журнале 
Molecular Psychiatry.

Все, что вы хотели знать 
о здоровье, новых лекарствах 

и даже врачебных тайнах, 
слушайте в программе 

«Медсовет» по субботам 
в 20.30 (мск) на Радио «КП»

К
ат

ер
ин

а 
М

А
Р

ТИ
Н

О
В

И
Ч

/
 «

К
П

» 
- 

М
ос

кв
а

Я не ленивый, 
это мне мозг 
мешает 

К
ат

ер
ин

а 
М

А
Р

ТИ
Н

О
В

И
Ч

/

КТО ВИНОВАТ...

...И ЧТО ДЕЛАТЬ

Ученые выяснили, 
почему люди все время 

откладывают дела 
на потом и можно ли 

с этим бороться.

radiokp.ru
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Понедельник 
начинается 
в сугробе
Во многих 
регионах 
страны 
выпали 
рекордные 
снегопады. 
Что делать?

• Главное - не торопиться с посевом семян 
на рассаду. Даже если начало весны будет 
теплым, ждите, когда земля подсохнет. 

• Когда снег тает медленно, влага впиты-
вается постепенно и полностью. Ускорить 
таяние снега можно, даже если на улице 
небольшой минус. Для этого посыпьте его 
золой - темный цвет притягивает солнечные 
лучи, и сугробы начинают таять раньше. 

• Набросайте снег поверх теплолюбивых рас-
тений. Обязательно укройте им клубнику. 
Можно насыпать побольше вокруг плодовых 
деревьев.

• Побольше снега на грядки и в теплицы - когда 
он растает, напитает почвы влагой. 

• Уплотненный снег может стать проблемой для 
вишни, черешни, сливы. Эти деревья быстро из-
расходуют накопленные запасы влаги и, не получив 
воду из земли, засохнут. Разрыхлите его.

• Обтрясите от снега ветки деревьев, очистите 
крыши теплиц и водостоки.

• Розы, виноград, гортензии и прочие растения 
в конце марта нужно освободить от сугробов, 
если они еще не растаяли. Не сделаете это 
вовремя - растения погибнут. За пределами 
приствольного круга его нужно оставить  - 
пусть тает и насыщает почву влагой.

• Если погода вызывает сомнения (вдруг по-
холодает!), помните: лучше «раздеть» кусты 
раньше, чем позже.

• Большие сугробы могут таить еще одну 
опасность - по ним зайцы без труда переска-
кивают через заборы в сады. Они с удоволь-
ствием обгрызают кору плодовых деревьев 
и объедают почки кустарников. Поэтому 
важно защитить от них деревья: обвя-
зать стволы и крупные ветви лапником по 
всей окружности и обязательно иглами 
вниз - лопоухие не любят хвойного запаха, 
к тому же просунуть мордочку сквозь 
колючие ветки они не могут; развесить 
«пугалки»: тряпочки, связки ярких лен-
точек, фольги, полосок бумаги - зайцы 
боятся незнакомых предметов.

Алексей ВОЛОДИХИН.

Выбираем 
семена 
с учетом 
погоды
Для этого потребуются 
калькулятор, градусник 
и календарь.

Стр. 2 �

«План 9 из открытого 
космоса» - сладкий 
с фруктовыми 
нотами

Стр. 3 �

Новые 
приспособления 
на старых 
грядках
Облегчите свой труд!

Стр. 4 �
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Семена, на лук-огурец 
рассчитайсь!

РАССМОТРИМ НЕСКОЛЬКО 
ПРИМЕРОВ

Пример 1. Нужно вырастить рас-
саду томатов для открытого грунта.

Расчет. Примерный срок высад-
ки  - 5 июня. От него отсчитываем про-
должительность выращивания рассады  - 
50 - 60 дней плюс 5 - 8 дней на появление 
всходов, получаем в общей сложности 
55 - 68 дней. Таким образом, сеять семена 
на рассаду нужно 6 - 11 апреля.

Пример 2. Нужно вырастить рассаду 
огурца для высадки в открытый грунт.

Расчет. Примерный срок высадки  - 
5 июня. Отсчитываем от него 20 - 25 дней 
на выращивание рассады и 2  - 4 дня на 
появление всходов, в сумме это 22 - 29 
дней. В данном случае посев нужно про-
вести 4 - 13 мая.

Пример 3. Нужно вырастить рас-
саду сельдерея.

Расчет. Примерный срок высадки  - 
15 мая. Отнимаем от него 60  - 70 дней 
на выращивание рассады и 7  - 10 дней 
на появление всходов, в общем получаем 
67  - 80 дней. Таким образом, посев не-
обходимо провести 25 февраля - 8 марта.

С помощью приведенной методики и на-
шей таблицы можно легко определить сроки 
посева семян для выращивания рассады. 

Хитрые способы, 
повышающие 
всхожесть.

Можно не заморачиваться и по-
сеять семена сухими. Но лень мо-
жет аукнуться - неподготовленные 
семена всходят долго, неравно-
мерно, а некоторые могут и вовсе 
не взойти. 

Поэтому перед посевом семе-
нам нужно уделить внимание  - 
есть несколько приемов, которые 
помогут получить качественные 
всходы.

ОБЕЗЗАРАЖИВАНИЕ
Растения, в том числе и овощ-

ные, могут заболеть. Причем 
патогены селятся не только на 
корнях, листьях и плодах, но и на 
семенах. Если посеять заражен-
ное зернышко, во влажной почве 
возбудители быстро разовьются 
и поразят рассаду или посевы. 
Поэтому семена нужно обезза-
раживать.

Для каких семян. Для своих, 
собранных со своего огорода. 

Магазинные семена, как правило, 
уже протравлены специальными 
препаратами.

Как сделать. Самый простой 
и доступный способ обеззаразить 
семена - замочить их на 20 минут 
в растворе марганцовки. Либо на 
15 минут в растворе соды или 
медного купороса.

ПРОГРЕВАНИЕ
Этот способ позволяет обезза-

разить семена и стимулировать их 
прорастание. 

Для каких семян. Томаты, пер-
цы, баклажаны, огурцы, капуста.

Как сделать. Семена нужно 
залить горячей водой (50 °С) 
и оставить на 20 минут. Удобнее 
всего поставить емкость с замо-
ченными семенами на батарею, 
чтобы вода быстро не остывала. 

После замачивания в горячей 
воде семена нужно остудить в хо-
лодной воде и подсушить.

ЗАМАЧИВАНИЕ
Этот прием позволяет получить 

всходы быстрее и «реанимиро-
вать» старые семена.

Для каких семян. Для всех, 
кроме очень мелких.

Как сделать. Самый простой 
вариант - семена завернуть во влаж-
ную ткань, положить в полиэтиле-
новый пакет (в этом случае ткань 
будет дольше оставаться влажной) 
и убрать в теплое место: например, 
положить на батарею разделочную 
доску, а на нее  - пакет с семена-
ми (без доски-прослойки им будет 
слишком горячо, они сварятся).

Как только семена набухнут, их 
можно высевать.

ЗАКАЛИВАНИЕ
Этот прием полезен для теплолю-

бивых культур - растения, выращен-
ные из закаленных семян, проще 
переносят похолодания весной.

Для каких семян. Томаты, пер-
цы, баклажаны, огурцы.

Как сделать. Набухшие семена, 
как только они начнут наклевывать-
ся, завернуть в какую-нибудь ткань 
и закопать в снег на 2 - 3 суток. Го-
родские жители могут, например, на-
брать снега в ведро и поставить его 
на балконе либо наморозить в моро-
зилке кубиков льда, наполнить ими 
ведро и зарыть семена в лед.

Мочить их 
в квартире!

Перед посадкой семена 
надо вылечить, вымочить 

и закалить.

Чтобы получить богатый 
урожай овощей, важно 
вырастить правильную 
рассаду. Если она будет 
недозревшая - плоды 
появятся позже, если 
перерастет - ее сложнее 
сажать: можно поломать 
хрупкие растения.

Сам себе 
ревизор

На каждом пакетике с се-
менами всегда указан срок 
реализации - 3 года. Так про-
писано в законе «О семено-
водстве». По истечении этого 
срока продавать их нельзя. Но 
эта цифра - всего лишь фор-
мальность.

Дело в том, что у каждой 
культуры свой срок, в тече-
ние которого сохраняется их 
всхожесть:

• баклажаны - 3 - 4 года;
• перцы - 3 - 4 года;
• томаты - 4 - 5 лет;
• огурцы - 6 - 8 лет.
А что будет по истечении 

срока хранения? Семена не 
взойдут? Взойдут! Но всхо-
жесть будет ниже. Например, 
у  томатов природная всхо-
жесть семян - 85%. И в тече-
ние 4 - 5 лет она будет именно 
такой. Через 6 лет взойдет 
80% семян. Через 7  - 70%. 
Через 8  - 60%. И так далее. 
Это, конечно, условные циф-
ры, но тенденция понятна. Да-
же через 10 - 15 лет хранения 
сколько-то семян да взойдет.

Культура Посев семян на рассаду
До появления 

всходов 
(дней)

Возраст 
рассады 
(дней)

Дата 
высадки 
в огород

Арбузы, дыни 24 апреля - 8 мая 3 - 7 25 - 35 5 июня

Базилик 14 - 16 апреля 5 - 7 45 5 июня

Баклажаны 17 марта - 9 апреля 7 - 10 50 - 70 5 июня

Кабачки, тыквы 7 - 14 мая 2 - 4 20 - 25 5 июня

Капуста брокколи, брюссельская, кольраби 11 - 17 апреля 3 - 4 25 - 30 15 мая

Капуста белокочанная ранняя, цветная капуста 3 - 14 марта 3 - 4 45 - 55 1 мая

Капуста белокочанная среднеспелая 13 - 24 апреля 3 - 4 35 - 45 1 июня

Капуста белокочанная поздняя 22 апреля - 8 мая 3 - 4 35 - 50 15 июня

Культура Посев семян на рассаду
До появления 

всходов 
(дней)

Возраст 
рассады 
(дней)

Дата 
высадки 
в огород

Капуста пекинская 11 - 12 апреля 3 - 4 30 15 мая

Лук порей и репчатый 27 февраля - 21 марта 5 - 7 50 - 70 15 мая

Огурцы 4 - 13 мая 2 - 4 20 - 25 5 июня

Перцы 27 марта - 9 апреля 7 - 10 50 - 60 5 июня

Салат кочанный 22 марта - 3 апреля 3 - 5 25 - 35 1 мая

Сельдерей корневой 24 февраля - 9 марта 7 - 10 60 - 70 15 мая

Томаты 6 - 11 апреля 5 - 8 50 - 60 5 июня

Физалис земляничный и овощной 8 - 21 апреля 5 - 8 40 - 50 5 июня

Обратите внимание 
Сроки в  таблице указаны 
для средней полосы России. 
Для других регионов нужно 
сделать поправку на дату вы-
садки рассады в открытый 
грунт - в таблице они указа-
ны без учета укрытия. Если 
же рассаду предполагается 
высаживать под пленку или 
нетканый материал, то сро-
ки переселения растений на 
грядки сместятся на первую 
половину мая. 

 Когда сеять 
 на рассаду 

КАКИЕ ВЫБРАТЬ 
СОРТА С УЧЕТОМ 
ПОГОДЫ

Синоптики в 2026 году 
предрекают раннюю весну. 
Тепло, по их прогнозам, на-
ступит резко. Казалось бы, 
отличная новость  - можно 
посеять семена на рассаду 
пораньше и высадить ее по-
быстрее. Но нет.

Даже если тепло насту-
пит раньше обычного, тор-
мозящим фактором станет 
сырость  - после обильных 
снегопадов зимой вода из 
почвы испаряться будет 
долго. А в холодную грязь 
высаживать бессмысленно - 
они, скорее всего, погибнут.

Именно поэтому в этом 
году не надо рисковать 
с поздними сортами  - они 
наверняка не успеют дать 
полноценный урожай. 
В средней полосе, а уж тем 
более в северных регионах, 
на Урале и в Сибири лучше 
выбирать ранние и средне-
спелые сорта. Это в первую 
очередь касается культур, 
у которых урожай созревает 
долго: томаты, перцы, бакла-
жаны, сельдерей, лук-порей.

- Со 
мной бы 
столько 

носились!
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 Томаты  
 Ручей фиолетовой 
 собаки (Purple dog 
 creek).  

Название позволяет разыграть-
ся фантазии. Но все проще: сорт 
назван в честь крошечного посе-
ления Dog Creek (Собачий ручей) 
недалеко от Манфордвилля в шта-
те Кентукки (США).

Эту семейную реликвию выра-
щивали местные жители. Оттуда 
помидоры разошлись по всему 
миру. Потому что они очень круп-
ные, мясистые и сладкие. А purple 
(фиолетовый) появился в назва-
нии оттого, что у них слегка фио-
летовый оттенок.

Плоды сладкие, мясистые, 
с фруктовым вкусом и чудесным 
послевкусием с массой 200 - 400 
граммов. Идеальны для салатов 
и сока. 

Сорт индетерминантный (с не-
ограниченным ростом), рекомен-
дован для теплиц и открытого 
грунта. Среднеспелый - созревает 
100 - 105 дней.

 Нижегородский 
 кудяблик.  

Название полно загадок. Сорт 
выведен сибирскими селекцио-
нерами, но в названии упомянут 
Нижний Новгород. Очевидно, по-
тому что слово «кудяблик» в ходу 
именно там - так называются пи-
рожки, местные аналоги чебуре-
ков с начинкой из куриной грудки, 
обжаренной в смеси жареного 
лука и бекона, с прованскими 
травами и  сыром, завернутые 
особым образом.

У слова «кудяблик» есть и дру-
гое определение: «Кудяплик (ино-
гда кудяблик)  -  вымышленное су-
щество, представляющее собой 
потрепанную белку, которую как 
бы видят перед собой алкоголики, 
когда напиваются до белой горяч-

ки». Такое определение появи-
лось после социального ролика, 
созданного по заказу Минздра-
ва в 2010 году. Ведомство тогда 
решило оригинально рассказать 
о белой горячке устами помятой 
белочки.

Но почему томат назвали кудяб-
ликом? Это вопрос открытый. 
Цвет у плодов оранжевый, по фор-
ме они круглые и с кудябликами 
(как пирожками, так и белками) 
имеют мало общего. 

Хотя... Цвет вполне себе бе-
личий: плоды очень яркие, 
насыщенно-оранжевого цвета  - 
они буквально светятся на кустах! 
Помидорки округлые, небольшие 
по размеру, массой около 50 г. 
Гладкие, плотные, отличного вку-
са. Их можно использовать в све-
жем виде, например для украше-
ния блюд и в салатах, а можно 
консервировать на зиму. Урожай-
ность - до 4 кг с 1 кв. м.

Кусты штамбовые, высотой до 
40 см. Не требуют подвязки и па-
сынкования - идеальный вариант 
для занятых и ленивых дачников. 
А еще он скороспелый - созревает 
75 - 85 дней.

 План 9 из открытого 
 космоса (Plan 9 from 
 Outer Space).  

Сорт американской селекции. 
Автор - коллекционер томатов Ре-
ми Орловски. А назвала она свое 
творение в честь американского 
научно-фантастического фильма 
ужасов 1959 года. Он признан 
одним из худших за всю историю, 
но при этом стал культовым.

Вот и с этим сортом произо-
шло нечто подобное: Реми по-
сеяла несколько семян другого 
сорта  - Солнечное Пламя (Solar 
Flare), и среди них вырос один, 
непохожий на собратьев. Се-
лекционер, будучи поклонницей 
кино, решила, что «случайный» 
томат   -  своего рода «кинема-
тографическая ошибка». Раз-
множила и дала ему необычное 
название.

Сорт и правда интересный. Пло-
ды у него оранжевые с красными 
и розовыми полосками, крупные, 
массой 200  - 500 г, мясистые, 
очень сладкие, с  фруктовыми 
нотами. С куста можно собрать 
3,5 - 4 кг помидорок. 

Сорт устойчив к основным бо-
лезням томатов. Плоды не рас-
трескиваются. Урожай созревает 
110 - 120 дней.

 Сызранская 
 пимпочка.  

Название сорта звучит забав-
но, но оно очевидно - у плодов 
на верхушке действительно 
есть пимпочка. Сорт выведен 
в 90-х годах в Сызрани (Самар-
ская область), что и отразилось 
в его наименовании. Предна-
значен для выращивания в По-
волжье.

Плоды среднего размера, 
масса 100  - 120 г, мясистые, 
сочные, сладкие. Урожайность  -  
6 - 10 кг с куста.

Устойчивы к растрескиванию. 
Хорошо хранятся. Урожай со-
зревает 105 - 110 дней.

 Делающий деньги 
 (Moneymaker).  

Вот что актуально будет 
в кризис! Это английский сорт, 
а его русское имя - дословный 
перевод с оригинала.

Плоды округлые, насыщенно-
красные, плотные, выровнен-
ные по размеру, с  толстыми 
стенками - их можно без про-
блем перевозить на дальние 
расстояния. В каждой кисти об-
разуется до восьми помидорок 
массой около 100 г. Идеально 
подойдут для засолки и фар-
ширования.

Растения в открытом грунте 
высотой около 50 см. В тепли-
цах - до 1 - 1,2 м. Сорт очень 
урожайный, скороспелый, его 
можно выращивать безрассад-
ным способом даже в средней 
полосе. Созревает 90 дней.

Прибавьте устойчивость к не-
благоприятным условиям и ря-
ду болезней и поймете, почему 
он - Делающий деньги. 

 Баклажан  Баклажан  
 Золотые яйца тайца 
 (Thai Yellow Egg). 

Английское название сорта зву-
чит гораздо скромнее, но в рус-
ском сегменте торговли в пере-
вод решили добавить немного 
колорита, и получилось то, что 
получилось.

А вообще это уникальный сорт 
баклажана - его плоды нетипично-
го желтого цвета. Они небольшие, 
круглые, с глянцевой кожицей, 
размером с яйцо. Их собирают, 
когда они приобретают яркий 
золотистый оттенок. На родине 
этого сорта, в Таиланде, такие 
баклажанчики используют во мно-
гих традиционных блюдах и в ка-
честве гарнира.

 Огурец  
 Соленые уши.  

С солеными все понятно - это 
намек на то, что огурцы мож-
но засолить в зиму. Остальная 
же часть названия притянута за 
уши  - никакого сходства с ор-
ганами слуха. Но зато хорошо 
запоминается.

А вообще огурцы очень хоро-
шие. Это партенокарпический 
гибрид, то есть плоды у него за-
вязываются без опыления - они 
идеально подойдут для выращива-
ния в дождливое лето, когда пче-
лы практически не летают, и для 
теплиц, где насекомых-опылителей 
вообще нет. Зеленцы у него ци-
линдрические, длиной 8 - 10 см, 
с крупными бугорками, а значит, 
хорошо просаливаются в марина-
де, хрустящие, без горечи.

Теневыносливый, устойчив 
к комплексу болезней. Урожай 
созревает 50 - 55 дней.

Перец  
 Овечий нос (Sheepnose).   

Нос у овцы, если кто не видел, 
напоминает пампушку, разделен-
ную на три дольки - их образуют 
ноздри и  носогубная складка. 
Примерно так же выглядит этот 
перец  - плоды у  него круглые 
и разделены на сегменты. Выве-
ден в американском штате Огайо.

Стенки у плодов мясистые, тол-
щиной 1 - 1,5 см. Мякоть сочная, 
хрустящая. В начале созревания 
перчики зеленые, в полной спело-
сти  -  красные, массой 100 - 150 г. 
Хорошо хранятся в холодильнике.

Сорт неприхотливый, урожай-
ный, плоды созревают 110 - 120 
дней.

ЭКЗОТИКА

У современных сортов овощей не только необычный внешний 
вид, но и названия. У одних - интересная история, другие 
придуманы для коммерческий привлекательности. Но главное - 
они вкусные и их можно приобрести в наших магазинах.

В этом году ждем 
небывалого урожая сорта 

«451 градус по Фаренгейту 
при уловке 22».

Попробуйте «План 9 из открытого космоса» 
у «Ручья фиолетовой собаки»
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Помповая насадка-
опрыскиватель

Опрыскиватели - недешевое удо-
вольствие. Но теперь они и не нуж-
ны - их заменит одна-единственная 
насадка. В ее основании - крышка, 
которую можно накрутить на лю-
бую пластиковую бутылку - хоть 
0,5 л, хоть 2 л. А значит, опрыски-
ватель можно подобрать под пользователя - большие объемы будут 
под силу мужчинам. Объемы поменьше - для женщин и пожилых.

В отличие от «пшикалок», эта гораздо удобнее и позволяет 
сэкономить силы - она снабжена помпой, которая под давле-
нием накачивает воздух в бутылку. Останется только нажать 
на курок - и можно опрыскивать растения. 

Цена: 168 рублей

Дизайн вкладки: Алексей РОГОВ. Редактор: Сергей ЧЕРНЫХ. Бильдредактор: Елена КАРПОВА. Журналист: Алексей ВОЛОДИХИН. 
Фото: Shutterstock, Андрей ГРЕБНЕВ, Мария ЛЕНЦ, Катерина МАРТИНОВИЧ, Алексей РОГОВ/Нейросеть, WildBerries.ru, ozon.ru.

ПРОГРЕСС

Коврик для 
пересадки растений

Посев семян на рассаду в стаканчики, пересадка 
комнатных растений… Вокруг всё в земле, газета не 
помогает. Но если пересаживать на этом коврике  - 
проблем не будет. 

Он мягкий, в сложенном виде 
занимает мало места. А в ра-
бочем состоянии у него 
бортики. Они креп-
ко фиксируются 
кнопками и не дают 
земле рассыпаться. 
Размеры солидные  - 
66х66 см, а значит, на 
нем можно пересадить 
даже большие растения. 

А еще он не пропускает 
воду и легко моется.

Цена: 200 рублей

Дача без пота, 
крови и грязи

Помповая насадка-Помповая насадка-
опрыскиватель

Машинка для подвязки растений
Подвязывать приходится 

многие растения. Поми-
доры и огурцы - к натя-
нутой над ними проволо-
ке. Виноград - к опорам. 
Высокорослые цветы, на-
пример гладиолусы и геор-
гины, - к колышкам. Иначе 
они заваливаются набок под 
тяжестью собственной массы. Занятие это муторное, кропот-
ливое, отнимает много времени.

А вот с машинкой подвязка идет споро - специалисты под-
считали, что производительность труда увеличивается в два 
раза. И работать с этим приспособлением просто - достаточно 
захватить специальной лентой одновременно стебель и опору, 
нажать на ручку, и машинка сама сделает завязку. 

Не самое дешевое приспособление, но оно того стОит.

Цена: 1966 рублей

Нарукавники
Уход за растениями часто сопряжен с трудностями. У некоторых колючие побеги 

и листья, как, например, у огурцов и хмеля - если собирать урожай голыми рука-
ми, можно поцарапаться. Ранки потом воспаляются и чешутся. Другие растения, 
как, например, томаты, пачкаются - у них липкий сок. В таких случаях пригодятся 
нарукавники - они позволят не повредить и не запачкать одежду.

Они прочные, эластичные, устойчивы к порезам, при этом хорошо пропускают воз-
дух - кожа во время работы будет дышать. Длина - 45 см, они закрывают руки по локти. 
При этом пальцы остаются свободными - можно делать любую работу, где задейство-
вана мелкая моторика. А еще у них универсальный размер - подойдут любому дачнику. 

Цена: 440 рублей

Маркер 
для 

разметки 
грядок

Производитель на-
звал его сеялкой, но 
по факту это именно 
маркер. Очень удоб-
ное приспособление, 
чтобы быстро наметить мини-лунки для посева семян.

Им можно наметить места посева даже в плотной 
почве. В каждое отверстие от зубца положить по одно-
му семечку, а значит, потом не придется прореживать 
посевы, что сильно сэкономит время. Маркер можно 
использовать как в огороде, так и дома, например, 
если семена высеваются в ящики.

Цена: 133 рубля

занимает мало места. А в ра-
бочем состоянии у него 

земле рассыпаться. 
Размеры солидные  - 
66х66 см, а значит, на 
нем можно пересадить 
даже большие растения. 

А еще он не пропускает 
воду и легко моется.

Подборка приспособлений, 
которые наверняка 
пригодятся на участке.
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 27.02.2026 Детская страничка

До чего же хочется, братцы,
нам ещё на лыжах покататься!

полянка

Помоги лыжнику добраться до финиша, 
следуя по клеткам в таком порядке: ёлка - дуб - пень. 

Поворачивать можно в любую сторону, 
но только под прямым углом.

Найди для победителя соревнований медаль 
с числом 1: подумай и напиши числа на медалях так, 

чтобы во всех рядах сумма чисел была равна 39.

До наступления весны осталось всего два дня, поэтому 
любители зимних видов спорта спешат за город, чтобы 

ещё раз получить удовольствие от лыжных гонок, 
искристого снега и лёгкого морозца. Найди 10 отличий.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

Интересный факт: вот
и завершилась первая в
истории зимняя Олимпиа-
да, которую никто из нас
не смотрел!

�  �  �
По примеру Добби, 

каждый мужчина, по-
лучивший на 23 Фев-
раля в подарок носки,
может считать себя сво-
бодным!

� � �
Кому-то это может пока-

заться странным, но в от-
сталом Советском Союзе
уборка улиц от снега зимой
не считалась трудовым под-
вигом и в новостях почти не
упоминалась.

�  �  �
Россиян, выбрасы-

вающих попки огурцов,
обяжут платить налог на
богатство.

�  �  �
Чтобы отучить жену поку-

пать все-все подряд, обмы-
вайте каждую ее покупку. 
Не благодарите!

�  �  �
Когда я был малень-

ким, мама посылала 
меня в магазин и дава-
ла 10 копеек. На них я
приносил 2 булки хле-
ба, 2 бутылки молока,
3 пачки сыра, дюжину 
яиц, консервы и шоко-
ладку. Сейчас это невоз-

можно... Понатыкали 
везде камер!

�  �  �
Трактор, лом, лопата -

Это все обман.
Лучше всех, ребята,

Слижет лед SHAMAN.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.
Объединенное кредитное
... 7. На чем блестяще 
играл герой Сергея Ша-
курова из драмы «Друг»? 
8. Армейская машина Ар-
нольда Шварценеггера. 9.
Кто встает ни свет ни за-
ря? 10. Стригун в глазах 
биолога. 12. Жизнь строго
по графику. 14. Звериная 
физиономия. 16. Дань с
доходов. 17. Что может
испортить кредитную исто-
рию? 21. Кто больных при-
нимает? 22. Вихрь течения.
23. Зацепка для ищейки.
24. У кого из французских 
секс-символов в шестнад-
цать лет диагностировали 
туберкулез? 25. Что стяги-
вает корсет?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
Подросшие галоши. 2. Кто

из гениев живописи под-
ружился в школе изящных 
искусств с Клодом Моне? 3.
«Светящийся зеленовато-
желтый пурпур» Плоского 
мира. 4. Через какое испы-
тание прошли блокадники? 
5. Партийный умник. 6. Об-
ластной центр из главного 
хита группы «Песняры». 11.
Роль кого из поэтических 
классиков Алла Демидова 
сыграла в биографической 
драме «Дневные звезды»? 
13. «Декор бублика». 14.
Снаряд из легкой атле-
тики. 15. Дефектолог в
штате детского сада. 18.
Участник Ялтинской кон-
ференции. 19. Бумажная 
гильотина. 20. В честь чего
голливудская актриса Вай-
нона Райдер получила свое
имя? 21. Посланец тучи.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Бюро. 7. Аккордеон. 8. Танк. 9. Жаворонок. 10. 
Краб. 12. Режим. 14. Морда. 16. Налог. 17. Долги. 
21. Доктор. 22. Водоворот. 23. След. 24. Бельмондо.
25. Шнур. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ботики. 2. Ренуар.
3. Октарин. 4. Голод. 5. Идеолог. 6. Вологда. 11.
Берггольц. 13. Мак. 14. Молот. 15. Логопед. 18.
Сталин. 19. Шредер. 20. Город. 21. Дождь.
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Рекомендуемая цена
14 руб. 00 коп.

РЕГИОНАЛЬНЫЕ РЕДАКЦИИ И ИЗДАТЕЛИ – ООО «Дом Прессы», ООО «Агентство «Комсомольская правда – Калуга»

Давление – 753 мм рт. ст.
(норма февраля – 731)
Относительная влажность
воздуха – 75% (норма – 62%)
Ветер – юго-западный
4 м/с
Восход – 7:21 Закат – 18:04
Луна – растущая

Прогноз погоды на завтра, 28 февраля
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