
Самые выгодные месяцы 
для отпуска в наступившем
году
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Ирина ВИКТОРОВА

В Москве и Петербурге 
начались отмены 
концертов певицы.

Лариса Долина уже несколько меся-
цев в центре внимания из-за квартирного 
скандала. Она до сих пор не передала 
ключи от своей квартиры в центре Мо-
сквы купившей ее Полине Лурье. Вся эта 
история явно не по душе зрителям. А ор-
ганизаторы концертов не хотят рисковать.

Долина, 
которая 
не поет

le
na

 C
hu

kh
il/

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
ot

od
om

М
их

аи
л 

ПА
ТЛ

И
С

Бе
лТ

А

Основана в мае 1925 года Основана в мае 1925 года 

Газета нашего города ★ 

Споры вокруг Чебурашки:

Разрушитель 
СССР 
или символ 
добра?
Читайте на стр. 8 �

ГАЗЕТА ПАРЛАМЕНТСКОГО СОБРАНИЯ СОЮЗА БЕЛАРУСИ И РОССИИ
CОЮЗНОЕCОЮЗНОЕCОЮЗНОЕ ВЕЧЕВЕЧЕ
БЕСПЛАТНЫЙ ВЫПУСК                                                   SOUZVECHE.RU

Иммунный спецназ
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Зарплата – 55 000 рублей;
График работы – сменный

•
Зарплата – от 43 000 рублей;
График работы – сменный

Зарплата – 46 000 рублей; 
График работы – сменный

Зарплата – от 44 000 - 62 000 рублей;
График работы – сменный

Зарплата – от 60 000 - 100 000рублей;
График работы – сменный

Зарплата – от 40 000 - 55 000 рублей; 
График работы – сменный

Зарплата – 42 000 - 47 000 рублей 
График работы – сменный;

СПЕЦИАЛИСТ ТЕХНИЧЕСКОЙ 
ПОДДЕРЖКИ

НА ДОРОГЕ МОСКВА -
РЯЗАНЬ ОТКРЫЛИ 
ДЛЯ ДВИЖЕНИЯ 
ДВА НОВЫХ ОБХОДА
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ПОЛИТИКА
Телефонный 
мошенник стал 
министром обороны 
Украины

ОБЩЕСТВО
Киборг 
по собственному 
желанию: зачем люди 
вживляют себе чипы

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Михаил Мишустин вру-
чил премии правительства 
лучшим журналистам страны. 
Среди награжденных - специ-
альный корреспондент «Ком-
сомольской правды» Григо-
рий Кубатьян. «За смелость 
при исполнении журналист-
ского долга и объективное 
освещение событий в зоне 
СВО»,  - значится в  его ди-
пломе.

- Григорий с началом спе-
циальной военной операции 
ушел добровольцем. Был ра-
нен, сейчас он уже как во-
енкор продолжает работать, 
рассказывать о наших защит-
никах, - сказал Мишустин.

Выдадим секрет  - для по-
хода в «Белый дом» наш Гри-
ша Кубатьян накануне купил 
свой первый костюм и гал-
стук. В поездках по стране 
и в зону СВО они ведь бы-
ли не нужны... И прикрепил 

свою единственную медаль. 
Но какую - боевую, «солдат-
скую» - Суворова, полученную 
за бои простым штурмовиком-
добровольцем.

«Можно пару слов?»  - 
скромно спросил он премье-
ра. И рассказал не о себе, 
а о своих коллегах - военко-
рах «Комсомолки» - сегодняш-
них Коце и Стешине и времен 
Великой Отечественной - Гай-
даре.

Очередной военный 
репортаж 

Григория > стр. 4.

Все статьи нашего 
корреспондента 

об СВО и не только 
можно прочитать 

на сайте KP.RU
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Андрей ЗОБОВ

В среду Владимир Путин 
принял в Кремле заместителя 
председателя правительства 
Марата Хуснуллина. Обсуж-
дали ситуацию в строитель-
ной отрасли и проблемы с во-
дой в Донбассе.

СТАВКА СЫГРАЛА
В строительной отрасли все 

не так просто - из-за высокой 
ключевой ставки понизился 
спрос на квартиры. А значит, 
и застройщикам все сложнее 
продолжать строить высоки-
ми темпами. Поэтому Хус-
нуллин с радостью доложил: 
по итогам 2025 года объемы 
ввода жилья «сопоставимы с 
2024 годом, и жилого, и не-
жилого». Жилого, правда, по-
строили «чуть меньше».

- То есть мы все показате-
ли выполнили, - улыбнулся 
вице-премьер.

- Отлично. Поздравляю 
строителей, инженеров, ра-
бочих, всех организаторов 
производства с этим резуль-
татом, - похвалил президент.

В дорожном строительстве 

все куда лучше - ведь строит 
государство, и не в кредит.

- По дорогам все планы 
полностью выполнили. Не-
смотря на то, что это был 
первый год реализации нац-
проекта «Инфраструктура для 
жизни», даже перевыполне-
ние получилось порядка 20%.

- Такую же «шайбу» хочу 
послать и в адрес дорожных 
строителей, - поздравил глава 
государства.

СТАЛИ БЕЗОПАСНЕЕ
Хуснуллин добавил: за по-

следние пять лет на дорогах 
стало на 11% больше авто-
мобилей, вырос автомобиль-
ный туризм, а число грузовых 
перевозок (в связи с перено-
сом рынков сбыта с запада на 
восток) увеличилось на 25%.

- Несмотря на это, дороги 
стали безопаснее: все пока-
затели смертности умень-
шились на 25%. Из-за того, 
что мы системно делаем до-
роги, боремся с пьянством, 
обучаем детей, работаем в го-
родах по пешеходным пере-
ходам, - объяснил зампред 
правительства. - Сейчас за-

дача - еще на 50% снизить 
до 2030-го.

- Это и заслуга, работа орга-
нов МВД тоже, и ДПС, - сно-
ва похвалил президент.

ВОДА ДЛЯ ДОНБАССА
Хуснуллин курирует строи-

тельство и в воссоединенных 
регионах: там, по его словам, 
все запланированное сделано.

- Где-то в определенных ме-
стах было небольшое недовы-
полнение, но в других местах - 
перевыполнение. Поэтому 

суммарно по программе все, 
что замыслили, выполнено, - 
отчитался вице-премьер.

- Хорошо. Но люди на 
«Прямой линии» ставили 
вопрос по водоснабжению в 
ДНР, в Донецке. Прошу вас 
не забывать про это, - ответил 
Путин.

Президент добавил: вла-
сти давно занимаются этим 
вопросом. Обсуждается и 
ремонт водовода (сейчас 
половина воды теряется по 
пути в ДНР). И в перспективе 

стоит задача освобождения 
территорий под Славянском - 
чтобы разблокировать пере-
крытую Украиной водную 
артерию Донбасса.

- Не забываем, все доло-
жим, Владимир Владими-
рович. Системно боремся с 
потерями, построили два до-
полнительных водовода, это 
плюс 180 тысяч кубов в сутки. 
Надеемся, что, еще немнож-
ко нужно времени, и ситуа-
ция улучшится, - подытожил 
Марат Хуснуллин.

Картина дня: в верхах

 ■ ОФИЦИАЛЬНО

Валерий ГЕРАСИМОВ: 

В январе уже освобождено 
восемь населенных пунктов
Александр БОЙКО

Начальник Генштаба приехал с ин-
спекцией в пункт управления группи-
ровкой войск «Центр». Он отметил 
успехи в освобождении ДНР. Насту-
пление подразделений Российской 
армии идет на всех направлениях, а 
за две недели января освобождено 
восемь населенных пунктов - под наш 
контроль перешло более 300 квадрат-
ных километров территорий.

О чем еще говорил начальник Ген-
штаба: 

● Группировка «Север» - освобо-
дила села Грабовское и Комаровка.

● Группировка «Запад» - на Купян-
ском направлении продолжают уничто-
жать подразделения ВСУ, окруженных 
на восточном берегу Оскола. Против-
ник выбит из села Подолы. Завершает-
ся освобождение Купянска-Узлового. 

После освобождения в ноябре про-
шлого года Купянска противник пы-
тался сделать видимость присутствия 
в городе - несколько раз установить 
флаги Украины на административных 

зданиях с помощью беспилотников - 
эти попытки были пресечены. Активно 
развивается наступление на Красно-
лиманском направлении.

● «Южная» группировка - осво-
бодив Северск, активно продвигается 
на запад, на Славянск. Продолжаются 
бои по уничтожению противника в го-
роде Константиновка.

● Группировка «Восток» - завер-
шив освобождение города Гуляйполе 
и форсировав Гайчур, развивает на-
ступление в Запорожской области, 
расширяет полосу безопасности в 
Днепропетровской.

● Группировка «Днепр» - насту-
пает в сторону города Запорожье. 
Освобождены Белогорье и Новобой-
ковское.

● Группировка «Центр» - ведет 
наиболее упорные бои. Завершив лик-
видацию украинских войск в Красно-
армейске и Димитрове, продолжает 
развивать наступление в ДНР. ВСУ, 
не считаясь с потерями, пытается ее 
остановить. Но планы противника уже 
сорваны.

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 
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Владимир Путин напомнил зампреду правительства Марату Хуснуллину о проблеме 

нехватки воды в Донбассе. И поручил предложить решения в ближайшее время.

Дороги 
без дураков
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В начале нового года мы обещаем себе жить 
по-новому, но следовать простым правилам, 
оказывается, так сложно (подробнее - 
на стр. 9), и мы спросили:

А вы какие привычки 
хотели бы приобрести 
в новом году?
Андрей КНЯЗЕВ, адвокат, глава коллегии 
адвокатов «Князев и партнеры»:

- Хотелось бы приобрести привычку не следить нон-стоп 
за политическими новостями с утра и до вечера. Чтобы не 
было так: просыпаешься и ныряешь в информационную ленту 
в смартфоне. И хотел бы приучить себя наконец к здоровому 
образу жизни. А с нездоровыми привычками я пытаюсь бо-
роться всеми силами, но они пока нагло побеждают. 

Елена СОЛОМАТИНА, врач-диетолог:
- Мечтаю о том, чтобы приобрести такую привычку - отказать-

ся от лишней эмоциональной чувствительности в отношении 
с близкими людьми, которые от меня зависят. Еще пытаюсь 
ввести привычку питаться правильно, но в праздники могу по-
зволить себе большие вольности, чем обычно. С точки зрения 
выработки определенных гормонов я свой организм поддер-
живаю максимально, это почти привычка. Еще хотелось бы 
приобрести привычку быть более собранной в отношении 
своей физической формы - использовать по максимуму свой 
абонемент в фитнес-клубе.

Сергей ЩЕТИНИН, 
заслуженный спасатель России:

- Я не пью и не курю, и потому вредные привычки бросать 
мне не придется. А что надо было бы приобрести? Наверное, 
привычку больше отдыхать от ежедневной рутины. И больше 
находиться со своей семьей. Жизнь слишком краткосрочна, 
чтобы тратить ее на ерунду.

Ирина КОРЖАЕВА, гипнотерапевт:
- Мне не хватает привычки к дисциплине. Нужно приучать 

заставлять себя идти на спорт, даже если этого не очень-то 
хочется. И постараюсь в 2026-м в одно и то же время вставать 
по утрам. Вообще мне очень нужна привычка к положитель-
ной системности.

Сергей РОСТ, актер, сценарист, продюсер:
- Хотел бы приобрести привычку получать в два раза больше 

денег за свою честную и хорошую работу. Порадовала бы вдруг 
возникшая привычка регулярно ездить на курорты в красивые 
места, ну хотя бы раз в квартал. Шикарная была бы привычка, 
она бы говорила о том, что у тебя наконец все хорошо.

Александр МИХАЙЛОВ, 
генерал ФСБ в отставке:

- Хочу не приобрести, а сохранить простую и старую свою 
привычку. Она такая: мужик сказал - мужик сделал. Это жела-
ние связано с тем, что раздражают болтуны, которые много 
знают, но которые мало или вообще ничего не делают. А это 
подрывает уважение к мужскому полу и создает проблему 
неверия в то, что мужское слово что-то значит.

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Елена АРАКЕЛЯН

Квадратный метр 
в новостройках 
за год вырос 
в цене в среднем 
на 10%, 
на вторичке - 
на 6%.

Бывает, что год вы-
дался успешным для 
покупателей жилья. 
Бывает - что для про-
давцов. А 2025 год 
не порадовал ни тех, 
ни других! Покупа-
телям он подпортил 
настроение, потому 
что цены выросли. А 
продавцам - посколь-
ку спрос упал.

ПЕРВИЧКА: 
ЦЕНЫ ВЫРОСЛИ
ИЗ-ЗА ДЕПУТАТОВ

Жилье в новострой-
ках за прошлый год 
подорожало в сред-
нем на 10,3%. Тако-
вы предварительные 
данные портала «Мир 
квартир». Информа-
цию собирали по 70 
крупнейшим городам 
России с населением 
до 300 тысяч человек.

С одной стороны, 
рост оказался выше 
инфляции (около 6% 
за 2025 год, по Росста-
ту). С другой…

- …Это самый низ-
кий показатель за 
шесть лет! - коммен-
тирует Павел Луценко, 
генеральный директор 
«Мира квартир».

Вот как дорожа-
ла первичка в России 
раньше:

2020 год: +19%
2021 год: + 32%
2022 год: +17%
2023 год: +16%
2024 год: +11%
Однако средние 

цифры не очень от-
ражают ситуацию в 
конкретных городах. 
Например, в Москве 
за прошлый год но-
востроечный метр 
взлетел в цене почти 
на 18%, а в Магнито-
горске и Грозном - на 
треть (см. «Только циф-
ры»).

-  Новостройки 
сильнее всего до-
рожают в регионах, 
которые тесно свя-
заны с оборонно-
п р о м ы ш л е н н ы м 
комплексом. Там в 
последние годы зар-
платы росли значи-
тельно выше средне-
го. То же - с городами, 
где бурно развивает-
ся внутренний ту-

ризм. Эта тенденция 
останется и в 2026 го-
ду, - рассказал «КП» 
основатель Российской 
гильдии риэлторов 
Константин Апрелев.

А вообще в 2025-м 
было два всплеска цен 
на новостройки. Осе-
нью и в самом конце 
года. За обе волны ска-
жем «спасибо» (нет) 
депутатам. Сначала 
они завели разговор о 
том, что взять льгот-
ный кредит на жилье 
можно будет только в 
регионе по месту про-
писки. А потом - что 
ставка по семейной 

ипотеке станет диф-
ференцированной: 
чем больше детей, тем 
ниже процент.

Эксперты шутят, 
что строители должны 
приплачивать депу-
татам за озвучивание 
подобных идей - это 
же лучший способ 
создать ажиотаж на 
рынке новостроек!

Однако всплеск про-
даж (и цен) вызвали не 
только пустые разго-
воры. Но и реальные 
законодательные из-
менения. Так, с 1 фев-
раля будет действо-
вать принцип «одна 

семейная ипотека на 
семью». Оформить 
льготный кредит сна-
чала на мужа, а потом 
еще на жену больше 
будет нельзя. Вот люди 
и поснимали деньги со 
вкладов, чтобы купить 
квартиры по льготной 
ставке - пока можно.

ВТОРИЧКА: 
ДОЛИНА 
НЕ НАПУГАЛА

Вторичка от ново-
строек отстала замет-
но: цены в 2025 году 
выросли «всего» на 
5,9%. В последний 
раз, по данным «Ми-
ра квартир», похожие 
темпы были пять лет 
назад. Вот как доро-
жало вторичное жилье 
раньше:

2020 год: +5,1%
2021 год +19%
2022 год +16%
2023 год +14%
2024 год +8%
При этом в Москве 

вторичный квадрат 
вырос в цене выше 
среднего - на 9,3%, а 
в Петербурге - вообще 
на 12%. Так что спрос 
на «подержанное» жи-
лье в столицах есть, и 
неплохой. Это к ре-
кламным россказням 
застройщиков о том, 
что в мегаполисах со 
вторичного рынка все 
покупатели в страхе 
разбежались. Любят 
строительные компа-
нии пугать обывате-
ля: дескать, именно на 
столицы приходится 
наибольшее число су-
дебных дел по «схеме 
Долиной» (когда про-
давец жилья объявля-
ет, что стал жертвой 
мошенников, и через 
суд пытается вернуть 
себе квартиру).

- Спрос на вторич-
ку в основном опре-
деляется ставками по 
рыночной ипотеке. 
Которые в 2025 году 
снизились, но остава-
лись высокими, - по-
ясняет Апрелев.

Откуда же тогда бе-
рутся покупатели? 
Как объясняют экс-
перты, основная часть 
сделок на вторичке 
сейчас альтернатив-
ные - одна квартира 
продается, другая по-
купается с доплатой.

Спрос на вторичку 
может вырасти, если 
снизится ключевая 
ставка ЦБ, а следом 
пойдут вниз рыноч-
ные ипотечные став-
ки.

Почему в 2025 году 
жилье в России подорожало

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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Топ-10 городов, где квартиры 
подорожали больше всего…

…и где жилье подешевело 
или почти не изменилось 
в цене

По данным Mirkvartir.ru.

Новостройки Цена кв. м,  Изменение 
 тыс. руб. за 2025 год

 Грозный 86,5 +34,9%
 Магнитогорск 105,6 +32,5%
 Курск 140,8 +26,3%
 Владикавказ 121,3 +22,2%
 Севастополь 250 +21,3%
 Нижний Тагил 98,6 +20,9%
 Курган 118,6 +20,4%
 Череповец  134,3 +18,4%
 Брянск 114,5 +17,9%
 Москва 460 +17,8%

Вторичка
 Курск 132,2 +33,3%
 Ижевск 107,6 +18,5%
 Пермь 118,9 +13%
 Череповец 95,1 +12,9%
 Севастополь 192,4 +12,6%
 Санкт-Петербург 232,6 +12%
 Белгород 112,9 +11,5%
 Чебоксары 117,7 +11,2%
 Казань  192,5 +10,4%
 Оренбург  92,7 +10%
 В среднем по городам  124,8 +5,9%

с населением
более 300 тыс.  

 Москва 382,4 +9,3%
 Московская обл. 147,5 -2,7%
 Ленинградская обл. 117,3 +0,7%

Новостройки
 Иваново 113 -3,4%
 Махачкала 66,3 -2,2%
 Якутск 175,4 -1,5%
 Чита 178 -1,5%
 Саранск 119,4 +1,3%
 Томск 154,1 +2,5%
 Владивосток 198,9 +2,7%

Вторичка
 Новокузнецк 93,2 -4,6%
 Краснодар 133,6 -3,3%
 Архангельск 107,7 -2,9%
 Мурманск 108 -1,9%
 Сургут 122,6 -1,5%
 Грозный 88,7 +0,2%
 Якутск 142 +0,2%
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Григорий КУБАТЬЯН,
военкор «КП»

КАК ПОПАСТЬ В ЭЛИТУ
Напротив меня сидит бо-

родач в камуфляже. Голова 
модно обрита. Здоровяк, но 
хромой: у него одна нога ко-
роче другой - последствия тя-
желого ранения, но он еще 
надеется побегать в штурме 
и ждет операцию.

Это «Классик» - замести-
тель комбата разведыва-
тельно-штурмовой бригады 
«Волки».

«Классик» рассказывает 
мне свою историю.

46 лет. Родился в Москве. Из 
семьи военных, и сам мечтал 
служить. Занимался парашют-
ным спортом в клубе «Аэро-
классика» (отсюда и позыв-
ной). А еще - единоборствами, 
стрельбой, ходил в зимние по-
ходы, пауэрлифтингом (был 
чемпионом России, дважды 
- чемпионом Европы, стал 
третьим на чемпионате мира).

Работал в охранной струк-
туре, параллельно трени-
ровал, но когда объявили 
частичную мобилизацию, 
проблема выбора даже не 
стояла. «Классик» оказался 
в отряде «Волки» (тогда это 
был еще отряд). Туда брали 
только по рекомендации.

«Волки» на СВО с самого 
начала - воевали на Киевском 
направлении, стояли в 8 (!) 
километрах от украинской 
столицы.

За время боевых действий 
из крошечного, но очень спе-
циального отряда «Волки» 
выросли до разведывательно-
штурмовой бригады.

ВАЖНЫЙ УРОК
- Мне дали только назва-

ние деревни, где располагался 
отряд, - вспоминает «Клас-
сик». - Сказали: «Если не ду-
рак, найдешь».

Нужный дом он нашел по 
флагу с изображением лету-
чей мыши за забором. Это 
было просто. «Классика» на-
значили пулеметчиком. Кому 
же еще таскать здоровенный 
пулемет с лентами, как не 
качку-спортсмену?

Вспоминает один из первых 
боевых выходов: был серьез-
ный замес, много раненых. 
У одного из них началась па-
ника, он кричал: «Выносите 
меня! Я умру!» Но выносить 
было нельзя - подверглись бы 
опасности остальные. Тог-
да группа разделилась: одни 
считали, что нужно нести, 
другие требовали дождаться 
ночи. Споры прервал коман-
дир группы: «Выносить по се-
рому» (то есть на закате).

Для «Классика» это был 
важный урок - только что на 
его глазах командир принял 
на себя ответственность за 
жизнь человека.

СТЫДНО НЕ ИДТИ
На войне часто встают мо-

ральные дилеммы: правда 
солдата и командира раз-
личаются. Первый не знает 
всей обстановки, а у послед-
него нет времени объяснять. 
«Классик» старается объяс-
нить подчиненным задачу - 
почему нужно сделать и по-
чему именно сейчас.

Он честно признается, что, 
когда был рядовым пулемет-
чиком, особенно в начале 
службы, у него появлялись 
плохие мысли, когда сидели 
в окопах, когда дождь шел 
неделю - было обидно, что 
он, взрослый, состоявшийся 
мужик, а его хотят уморить в 
окопах… Но когда стал ко-
мандиром группы, даже мыс-
лил иначе - есть задача, нуж-
но выполнить.

- Если в группе появляет-
ся человек, который гово-
рит: «Мы все здесь пушеч-
ное мясо, мы элита, а нас 
отправили в окопы»… Через 
три дня больше половины 
будут считать так же. Таких 
нужно сразу осекать, выго-
нять, воспитывать, - говорит 
«Классик».

Был случай, когда сделать 
правильный выбор казалось 
невозможно. «Классика» 
только назначили команди-
ром роты, сражались на Соле-
дарском направлении, смеж-
ники не удержали фланг, и 
противник проник в нашу си-
стему траншей. Нужно было 
срочно отбить этот участок, 
иначе катастрофа. Но с кем 
идти? Часть подразделения 
ранена, часть не обстреляна 
(только из учебки) - подо-
браться незаметно не полу-
чится. Как ни прикидывай, 
будут потери. А если медлить, 
копить силы, то к противнику 
подойдет подкрепление…

Послать парней на смер-
тельно опасный штурм, отси-
живаясь в блиндаже, «Клас-
сик» не мог. Пошел сам.

ПОЧТИ НАША ТРАНШЕЯ
«Классик» расставил бой-

цов, отдал приказы. Пошли 
вперед, но началась такая 
канонада, что даже рацию 
не услышишь. Парни пада-
ли под выстрелами врага, но 
все же сумели прорваться и 
заскочить в его траншеи.

Вот уже из окопов начали 
выскакивать фигуры с си-
ними повязками и бежать 
прочь. Но по рации сообщи-
ли: к противнику идет под-

крепление - 2 БМП и 20 де-
сантников. Нужно скорее 
закрепляться. За 12 метров до 
траншеи рядом с ним упала 
граната… В первый момент 
он ничего не почувствовал - 
чудеса, вроде взорвалась ря-
дом, а не зацепило! Попы-
тался встать, но оказалось, 
кость перебило не осколком, 
а крутящейся пулей.

«Классик» сообщил по ра-
ции, что он 300, и отдал по-
следний приказ: заходить 
второй группе. Но та не за-
шла - растерялась без опыт-
ного командира. Позицию 
удержать не удалось. Ее от-
били только на третьи сутки.

Когда выползал, раненая 
нога болталась, цеплялась за 
ветки. Хотел даже отрезать ее 
ножом, чтобы не мешала, но 
удержался. Спасибо парням, 
которые тащили его - 90-ки-
лограммового бугая - под об-
стрелом. Тоже два офицера.

КАК ЖИТЬ ПОТОМ?
На войне умирать не хочет-

ся, но чувствовать себя тру-
сом еще хуже. В тот страшный 
замес, когда «Классик» еще 
был пулеметчиком, каждый 
из парней вел себя по-
разному: один раненый 
ныл: «Вынесите, а то 
умру»; другой - с ото-
рванной ногой - попро-

сил сигарету, на локтях под-
полз к столбу, прислонился к 
нему, взял автомат и сказал: 
«Пацаны, не обращайте на 
меня внимания, я свой сектор 
держу»; третий, с позывным 
«Гарпун», отжал усики гра-
наты, готовый подорваться, 
но не сдаться в плен.

Их зажимали с двух сто-
рон, связь не работала, бое-
припасы были на исходе. 
«Классик», говорит, тогда 
запаниковал. Это в теории 
все просто: вырываешь чеку и 
засовываешь гранату под бро-
нежилет. А попробуй сделай!

Однажды пришлось выно-
сить раненого командира раз-
ведчиков: зима, деревья без 
листьев, все как на ладони. 
Командиру группы эвакуа-
ции требовался доброволец. 
Нести 800 метров по откры-
тому полю. А тропа узкая, 
вся под минометным огнем. 
Бойцы потупили глаза. Иди 
пройди! «Классик» тоже по-
тупил - это его первый выход.
А «Гарпун» - невысокий по-
жилой коммунист с Алтай-
ского края - был у пулемет-
чика «Классика» вторым 
номером, «Василия Теркина» 

наизусть читал. И вот он гово-
рит: «Я пойду». У «Классика» 
перехватило дыхание: неуже-
ли он, богатырь-спортсмен, 
струсит? И как жить потом? 
Отдал «Гарпуну» пулемет и 
взялся за носилки. Позже он 
узнал, что за этот выход его 
наградили медалью «За от-
вагу». Но до сих пор счита-
ет, что эта медаль - заслуга 
«Гарпуна».

ВМЕСТЕ С ПАРНЯМИ
После ранения и инвалид-

ности решил вернуться в от-
ряд. Хотя бы на пару месяцев. 
Хотя бы при штабе.

- Спасибо комбригу, что 
взял меня, - говорит «Клас-
сик». - И вот я здесь уже 
14 месяцев. С женой даже по-
ругались, она сказала: «Либо 
я, либо служба». Полторы не-
дели не общались. А потом 
позвонила и говорит: «Устала 
жить без мужа. Переезжаю к 
тебе поближе».

Теперь «Классик» ждет опе-
рацию, надеется на отпуск, 
чтобы перевезти жену побли-
же к части, и рвется на пере-
довую, хотя понимает, что 
с 19 спицами в негнущейся 
ноге он скорее обуза парням, 
чем поддержка. Один раз уже 
выбрался - два месяца угова-
ривал комбрига:

- Я такой счастливый был! 
Три недели жил на «полке» 
(в лесополосе. - Ред.), на сво-
ей старой позиции. Ее еще в 
тот раз назвали в честь ме-
ня - «Классик». Дежурил там 
с ребятами на ретрансляторе, 
следил за вражескими «пти-
цами». Там и прилеты были, 
и «полку» нашу поджигали, 
и камикадзе прилетали - дня 
не проходило. И вот там я был 
счастлив! Там самая честная 
жизнь.

Сейчас «Классик» ходит без 
костылей. Да, в три раза мед-
леннее, чем раньше. Да, на 
обезболивающих. Зато сам.

Комбриг ему говорит: 
«Дурачество. Мальчиш-
ка. Ерундой занимаешься». 
Жена-психолог считает: «Это 
травмы детства». А для «Клас-
сика» важно быть с парнями. 
Видеть их, и чтобы его виде-
ли. Сидеть с ними за одним 
столом на равных. Парни 
видят и говорят: «Ну, «Клас-
сик», респект!»

«В лесополке - 
самая честная жизнь»

Замполит 
батальона 

штурмовой 
бригады «Волки» - 

о сложностях 
выбора и детской 

мечте, которую 
он реализует прямо 

на передовой.

Об СВО и не только - читайте 
в телеграм-канале военкора «КП» 

Григория Кубатьяна

«Классик» с детства хотел стать военным, 
но реализовал свою мечту только на СВО.
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О награждении 
нашего военкора премией 

правительства России 
< стр. 2.



Россия
www.kp.ru 5 16.01.2026 Политгороскоп

Мария БЕРК

Год назад «Комсомолка» по до-
брой традиции обратилась за гео-
политическим прогнозом к ректо-
ру Академии астрологии Михаилу 
Левину. Практически все пред-
сказанное сбылось: наш собесед-
ник, например, говорил о том, 
что Украину ждет глубочайший 
кризис - крайне напряженные от-
ношения с США, сильное падение 
рейтинга Зеленского; что наша 
армия отличится большими во-
енными успехами…

Что же предсказывает нам 
астролог в 2026-м?

 
- Весной 2026-го за-

вершится горячая фаза 
украинского конфлик-
та, - говорит Михаил 
Левин. - Дальше нас 
ждут долгие разби-
рательства и пере-
говоры с Западом. 
Отношения с США 
предвидятся слож-
ные, они будут ко-
лебаться от вражды к 
дружбе.

Взятый курс на Восток с на-
ми всерьез и надолго, поэтому 
сотрудничество, в частности, с 
Китаем, будет только крепнуть.

Финансово год для России бу-
дет непростым, но серьезного 
кризиса не случится.

УКРАИНА - 
В «ДОМЕ СМЕРТИ»

- Для Украины 2026-й станет 
тяжелым во всех смыслах - по-
литическом, экономическом, во-
енном. Кульминация кризиса 
придется на 2028-й, когда Лу-

на выйдет из Дома Смерти (так 
в астрологии называют один 
из секторов неба). Это может 
привести к полному распаду - 
от Украины останется только 
небольшая территория. К тому 
времени возможно присоеди-
нение к России других терри-
торий, в которых мы заинте-
ресованы.

А в целом я вижу большую 
вероятность того, что к концу 
века украинцы как народ исчез-
нут - не в физическом смысле, 
но язык уйдет, нация растворит-
ся. Останется разве что диаспора 
в Канаде или других странах.

Что до Зеленского, то он, 
скорее всего, будет тянуть 
с проведением выборов. 
Момент истины наступит 
для него во второй поло-
вине будущего года.

США: 
ТРАМП ДОСИДИТ!

- США пока по инер-
ции идут вверх, и доволь-
но бодро. Их активность 
нарастает: деньги есть, 
технологии развивают-

ся успешно - этого запаса хва-
тит еще на несколько десятков 
лет. 

Кризис может настигнуть 
Америку только к 2040-м годам.

Дональд Трамп досидит до кон-
ца срока, он сохранит свои по-
зиции, несмотря на сложности и 
поражения. В общем, 2026-й для 

Соединенных Штатов - вполне 
комфортный год.

Сейчас много говорят о воз-
можности прямой  войны с Ве-
несуэлой, но это вряд ли про-
изойдет.

ЕВРОПА 
НЯНЧИТ КОНФЛИКТ

- Евросоюз движется в сторону 
бездны, но настоящие проблемы 
ждут его ближе к осени 2028 го-
да. Пока надо ожидать перемен 
в европравительстве, но пройдут 
эти перестановки мягко.

Военных действий Европы 
против нас в 2026-м не прои-
зойдет. От большой войны по-
ка удерживает равнобедренный 
треугольник из Урана, Плутона 
и Нептуна - это продлится еще 
пару лет, включая 2028-й. Такое 
соединение планет будет тормо-
зить и ядерные риски.

В будущем, увы, конфликт не-
избежен. Но эта война не ви-
дится такой грандиозной, как 
многие думают.
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А В ЭТО ВРЕМЯ

Мы собрали и прогно-
зы иностранных пред-
сказателей. Они во 
многом расходятся, но 
никто и не настаивает 
на том, что астроло-
гия - точная наука...

РИСК 
ТРЕТЬЕЙ 
МИРОВОЙ

Известный индий-
ский прорицатель 
Шайлеш Шайли, ана-
лизируя расположение 
небесных светил, при-
ходит к выводу: 2026-й 
станет годом военной 
эскалации и сильных 
политических лидеров.

Шайли предрека-
ет активные боевые 
действия в зоне СВО. 
Соединение Солнца и 
Меркурия указывает на 
то, что Киев продолжит 
терять территории, при 
этом будет огрызаться, 
устраивая диверсии и 
атакуя дронами.

Самым тяжелым пе-
риодом для Украины, 
по версии индийца, 
будет ноябрь-2026 - 
март-2027. Соедине-
ние Луны с Сатурном 
говорит о критическом 
положении, в котором 
оказалась киевская 
власть. В перспекти-
ве - коллапс и распад.

Россия будет непоко-
лебима, ее ждут новые 
боевые и территори-
альные успехи, хотя не 
без трудностей. Москва 
продолжит расширять 
влияние в мире, дей-
ствовать по хорошо 
продуманной и взве-
шенной тактике, на-
правленной против 
НАТО.

При этом Шайли 
предостерегает о риске 
начала третьей миро-
вой и связывает его с 
возможностью военно-
го конфликта на терри-
тории Евросоюза.

ОПАСНЫЙ ИЮЛЬ
Другой провидец 

из Индии, ведиче-
ский астролог Абхигья 
Ананд, утверждает: 2026 
год станет поворотным. 
Мир ждут большие пе-
ремены - напряжен-
ность будет расти, а 
технический прогресс 

выйдет на совершенно 
новый уровень.

Самыми опасными 
месяцами Ананд счи-
тает апрель и июль. 
Но в середине ноября 
прежние противосто-
яния ослабнут, поли-
тические перемены 
свершатся и получат 
долгосрочные послед-
ствия.

Особое внимание 
астролог обращает на 
корейский полуостров, 
ожидая там события, 
которые повлияют на 
весь мир.

ГРЯДЕТ 
ПЕРЕЗАГРУЗКА?

Звезда американской 
астрологии Ализа Кел-
ли видит в наступаю-
щем году начало новой 
эры.

Нептун, планета снов 
и иллюзий, входит в 
созвездие Овна - это 
может принести вели-
кие идеи, крутые по-
литические повороты и 
культурные прорывы.

Вдобавок впервые с 
1941 года Уран, плане-
та революций, войдет в 
созвездие Близнецов. 
Этот знак управляет 
коммуникацией и тех-
нологиями. Его встре-
ча с Ураном чревата 
тем, что наши способы 
общаться друг с другом 
радикально изменятся, 
из-за этого мы станем 
иначе воспринимать 
реальность.

Для США сочетание 
Урана и Близнецов в 
прошлом совпадало с 
важными событиями: 
войной за независи-
мость, Гражданской 
войной и Второй ми-
ровой, из чего Келли 
делает вывод: Америку 
ждут серьезные потря-
сения и крах устаревшей 
системы. Не исключа-
ет предсказательница 
и новой войны…

Наконец, совсем 
скоро, в феврале, гря-
дет встреча Сатурна 
и Нептуна. Подобное 
происходит редко, и 
каждый раз мир пере-
живает перезагрузку 
(например, падение 
Берлинской стены в 
1989 году). Астрологи 
называют это пере-
сечение «Мировой 
осью» - той самой точ-
кой отсчета новой эры, 
когда «задается тон» на 
предстоящие годы.

Встреча Сатурна 
с Нептуном несет 
потрясения миру

Михаил 
Левин.

Трамп будет 
заигрывать 
с Россией, 
а Израиль опять ударит 
по Ирану: какие события 
ждут мир в 2026 году, по 
мнению отечественных 
политологов, - на сайте

Будущее Европы 
весьма туманно, 
самый сложный 

период астрологи 
предрекают 

к осени 2028 года.

Звезды сулят России 
весенние перемены

Астрологи и предсказатели 
дали прогнозы на 2026 год.

Известный публицист, историк и писатель Николай Стариков высказывает 
свой взгляд на всё, что происходит в России и мире, и проводит 

исторические параллели, на какие грабли мы снова можем наступить. 
Слушайте программу «По сути дела» каждый вторник, 

в 20.00 (мск), на Радио «КП»
radiokp.ru
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ИХ «РВАЛО 
КРОВЬЮ»

«У нас всех пошла 
кровь из носа. Не-
которых рва-
ло», - миро-
вая пресса 
з а х л е б ы -
вается от 
сенсацион-
ных призна-
ний одного из 
венесуэльских 
г в а р д е й ц е в , 
охранявших резиденцию 
Николаса Мадуро во время 
нападения американского 
отряда «Дельта». Вот опу-
бликованные в New York Post 
откровения этого оставше-
гося в живых спецназовца:

«Внезапно отключились 
все радары, над позиция-
ми появились десятки бес-
пилотников, а затем верто-
леты высадили примерно 
двадцать американских 
военных… Они запустили 
что-то, я не знаю, как это 
описать. Похожее на звуко-
вую волну. Внезапно я по-
чувствовал, что моя голова 
взрывается изнутри… Воз-
действие было мгновенным 
и парализующим. У нас всех 
пошла кровь из носа. Неко-
торых рвало кровью. Мы 
упали на землю, не в силах 
пошевелиться. Мы даже не 
могли встать после этого зву-
кового оружия - или что бы 
это ни было».

ВОЛНА, ПРЕВРАТИВШАЯ 
ГВАРДИЮ В ОВОЩИ

Обратите внимание на сло-
ва гвардейца: «Это было по-
хоже на звуковую волну» и 
«Мы даже не могли встать». 
Что же это такое могло быть? 
Я обратился к моему давнему 
знакомому - спецу по совре-
менным креативным воору-
жениям, сотруднику НИИ 
Минобороны РФ Александру 
СВЕЧНИКОВУ. Вот его от-
вет:

- Я уверен, в данном случае 
речь о нелетальном акусти-
ческом оружии направлен-
ного действия. Судя по «впе-
чатлениям» венесуэльца, это 
LRAD (Long Range Acoustic 

Device) - давно созданная в 
США (стоит на вооружении 
армии и полиции) дально-
бойная акустическая пушка, 
выпускающая узконаправ-
ленный луч очень громко-
го звука (до 140 - 150 деци-
бел). Это сравнимо с ревом 
реактивного двигателя в не-
скольких метрах. Такой луч 
(точнее, режущий звук) вы-
зывает у людей боль в голове, 
кровотечение, рвоту, дезо-
риентацию и даже потерю 
слуха. Человек, образно го-
воря, превращается в овощ. 
Кстати, во время протестов 
в США в 2020 году полиция 
Нью-Йорка использовала 
LRAD, чтобы люди поки-
нули митинг. Многие его 
участники, как и гвардеец из 
охраны Мадуро, жаловались 
на головную боль, дезориен-
тацию и внезапную глухоту. 

- А можно ли защититься от 
этого оружия?

- Поскольку LRAD - это 
звук, то первая мысль - на-
ушники. Но тут не все про-
сто. Наушники-поглотители 
глушат часть диапазона, но 
не защищают от направлен-
ного инфразвука. Особенно 
если ты в фокусе звуково-
го луча. Вот и при захвате 
Мадуро применили волны 
сверхнизкой частоты. Фокус 

в том, что они совпадают с 
ритмами головного мозга. И 
могут вызывать ужас и чув-
ство потери сознания.

«ВНЕЗАПНО 
ОТКЛЮЧИЛИСЬ 
ВСЕ РАДАРЫ»

В откровениях венесуэль-
ского гвардейца есть и дру-
гие любопытные моменты. 
Вот еще один из них:

«Внезапно все наши ради-
олокационные системы без 
всякого объяснения отклю-
чились...»

Российские спецы не ис-
ключают, что это было ми-
кроволновое или электро-
магнитное оружие (оно тоже 
уже много лет стоит на воо-
ружении армии США).

Это оружие высокой мощ-
ности излучает сфокусиро-
ванные пучки электромаг-
нитной энергии, способные 
выводить из строя электро-
нику противника, а так-
же воздействовать на чело-
века как «несмертельное» 
средство. Наши спецы го-
ворят, что это своего рода 
«силовой РЭБ». Он способен 
физически уничтожать элек-
тронику и подавлять психику 
человека. Послушаем док-
тора военных наук, капитана 
I ранга запаса Константина 

СИВКОВА:
- Характеристики приме-

ненного оружия объясняют, 
почему элитные подразде-
ления Венесуэлы были па-
рализованы и не смогли 
оказать сопротивления. 
Я имею в виду излучатель 
очень большой мощности, 
работающий в диапазоне, 
близком к радиолокацион-
ной станции. В результате 
выгорают входные цепи это-
го комплекса и он выводит-
ся из строя навсегда.

А вот мнение еще одного 
спеца - советника Российской 
академии ракетных и артил-
лерийских наук подполковни-
ка запаса Олега ИВАННИ-
КОВА:

- Это оружие, поражающий 
фактор которого - сверх-
мощное электромагнитное 
излучение сверхвысокоча-
стотного диапазона. Ис-
точником такого излучения 
могут быть СВЧ-генераторы 
и прочие устройства на но-
вых физических принци-
пах. Сегодня, когда войска 
и инфраструктура насыщены 
электроникой, применение 
такого СВЧ-оружия может 
оказаться весьма эффектив-
ным. Что, вероятно, и было 
показано при похищении 
Мадуро.

Капкан на президентов

Что ж, «сенсационные» признания вене-
суэльского гвардейца выглядят не такими уж 
невероятными, а «неизвестное» оружие - не 
таким уж загадочным, если послушать наших 
специалистов, которые, как говорится, в теме.

У меня же возникло стойкое впечатление, 
что вся эта «сенсационность» отдает плохо 
замаскированной рекламой американско-
го оружия и восторгами по поводу супер-
вооруженности армии США (чем так любит 
хвастать Трамп).

Обратите внимание: кто первым засветил 
эту новость? Американский активист Майк 
Неттер (Mike Netter), опубликовавший в 
соцсетях рассказ некоего венесуэльского 

военного (оставшегося неизвестным). Как 
этот активист пробился к гвардейцу Маду-
ро, если все его сослуживцы под арестом?

А меж тем ссылку на пост этого Неттера 
сразу же опубликовала пресс-секретарь 
Белого дома Кэролайн Левитт. «Отложите 
дела и прочтите это»,  - прокомментирова-
ла она материал Майка. Явно «отскочила 
в сторону».

Неттер называет военного «телохрани-
телем» (security guard) и отмечает, что он 
предан Николасу Мадуро. Но обратите вни-
мание, как этот security guard расхваливает 
действия американских спецназовцев и их 
оружие: «Эти люди были технологически 

очень продвинуты... Нас были сотни, но у 
нас не было ни единого шанса. Они стреля-
ли с такой точностью и скоростью… Каза-
лось, что каждый делает по 300 выстрелов 
в минуту… Мы не могли конкурировать с их 
технологиями» (сказано именно то, что так 
ласкает уши Трампу!).

И далее: «В итоге американские солдаты, 
не понеся ни единой потери, убили сотни 
венесуэльских военных»,  - заявил «телох-
ранитель». И снова добавил: «Мы даже на 
ноги подняться не могли...» Это звучит еще 
и как «отмаз» человека, который сваливает 
с себя вину за то, что не смог защитить 
своего президента.

Разработкой акустического и 
СВЧ-оружия занимаются все ин-
дустриально развитые страны  - 
США, Великобритания, Германия, 
Израиль. И Россия тут далеко не 
в обозе.

Еще в начале СВО Россия также 
применяла схожие вооружения, 
дезориентировавшие, в частности, 
связь противника под Киевом. В 
тех же США не раз сообщалось, 
что технологии направленного воз-
действия на психику человека еще 
в СССР опережали американские 
на 20 - 30 лет. А сейчас о судьбе 
подобных вооружений мало что 
известно (и понятно почему).

ГЛУШИЛКА ИЗ КОСМОСА
Кстати, в России в 2023 году 

начали испытывать РЭБ для влия-
ния на работу РЛС американских 
истребителей F-16, которые тог-
да уже планировали использовать 
против нас на Украине. Из 20 по-
ставленных Киеву самолетов этого 
типа сегодня сбито 6. А уж счет 
украинским дронам, которым наша 
РЭБ «сожгла электронные мозги», 
идет на сотни тысяч.

Даже Илон Маск жаловался в 
том же 2023-м, что «новая россий-
ская система радиоэлектронной 
борьбы способна подавлять кос-
мические аппараты на орбите и 
выводить из строя электронику!». 
Он испугался за свои спутники свя-
зи Starlink, которые обслуживают 
ВСУ. Оказалось, российская РЭБ 
может их достать и заглушить.

«ЗВУКОВАЯ ПУШКА»
Есть в России давно и звуковое 

оружие - чем мы хуже американ-
цев? Впервые еще на междуна-
родном форуме «Армия-2017» был 
представлен российский комплекс 
«Сирин» (его тогда назвали «зву-
ковой пушкой», или оружием зву-
кового давления). Это устройство 

создает мощный непрерывный или 
импульсный звуковой поток, кото-
рый вызывает неприятные ощуще-
ния в органах слуха и во всем теле. 
Дальность «звуковой пушки» - 560 
метров. А максимальное звуковое 
давление - 152 децибела - больше, 
чем у системы США (145 децибел). 

А ЧТО У НАС

СССР опережал 
США на 20 - 30 лет
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Так выглядела 
столица Венесуэлы 

Каракас в ночь 
похищения 

Мадуро. Столб 
огня и дыма - 

для отвлечения 
внимания. 
А главное - 
отрублены 

свет и связь.

 Виктор БАРАНЕЦ,  

   полковник,   

   военный     

  обозреватель «КП»   

Есть ли у России 
супероружие, с помощью 

которого спецназ США 
похитил Мадуро?

Реклама и пропаганда?ВОПРОС - РЕБРОМ

ro
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Российская «звуковая 
пушка» «Сирин» 
уже засветилась 

на оружейных выставках.
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Елена ОДИНЦОВА

- Ты любишь теплое 
пиво? - спрашивает 
начальник подчинен-
ного.

- Нет, конечно!
- А потных женщин?
- Тем более!
- Отлично. В отпуск 

пойдешь в январе.
В этом анекдоте заложен 

глубокий экономический 
смысл. Ведь хитрый шеф от-
правляет работника в отпуск 
в самый невыгодный для того 
месяц! Почему? Сейчас объ-
ясним.

РАБОЧИЕ 
И КАЛЕНДАРНЫЕ

…Не успели мы войти в ра-
бочий ритм, а кадровики уже 
тут как тут: сдаем график от-
пусков на 2026 год! Знакомо? 
Тогда мы можем помочь вам 
в составлении этого графика!

Мы не знаем, когда лично 
вам удобнее идти в отпуск. 
Может, когда у родителей да-
ча освобождается, а может, 
когда билеты на Мальдивы 
подешевеют. Но зато мы 
можем подсказать, когда это 
сделать лучше всего с финан-
совой точки зрения! Ведь есть 
такие месяцы, когда уходить 
в отпуск выгоднее, чем рабо-
тать. А бывает, когда отпуск 
- это сплошные убытки.

Все дело в том, что отпуск-
ные и зарплата в России рас-
считываются по разным пра-
вилам.

Зарплату начисляют по чис-
лу фактически отработанных 
рабочих дней в месяце. От-
пускные же рассчитываются 
по количеству календарных 
дней в году (то есть берутся 
и субботы с воскресеньями 
тоже) за вычетом празднич-
ных выходных вроде 1 Мая 
или 12 Июня.

Что это означает для нас с 
вами?

- Выгоднее планировать 
отпуск на месяцы, где боль-

ше рабочих дней. В 2026 году 
это апрель, июль, сентябрь, 
октябрь и декабрь. А вот ян-
варь, февраль и май - самые 
неудачные варианты с фи-
нансовой точки зрения, там 
много праздничных дней, - 
поясняет эксперт в бухуче те 
и налогообложении Анастасия 
Моргунова.

НАШИ ПОДСЧЕТЫ
Мы взяли условного ра-

ботника и назначили ему 
оклад в 100 тысяч рублей 
- это средняя зарплата по 
стране (по последним дан-
ным Росстата, она составляет 
99 700 рублей). И для просто-
ты решили, что весь год наш 
работник не брал больнич-
ный и не получал премий.

Чтобы рассчитать, сколь-
ко работнику заплатят за день 
отпуска, надо заработок за 
последний год разделить на 
351,6 (среднее число кален-
дарных дней в году за выче-
том праздников).

В нашем примере получает-
ся 1 200 000/ 351,6 = 3413 ру-
блей. Это отпускные за один 
день в 2026 году.

А вот стоимость отрабо-
танного дня в разные месяцы 
может серьезно отличаться. 
Потому что в январе ваша 
зарплата будет делиться на 15 
(число рабочих дней), в фев-
рале - на 19, а в июле - аж на 
23. Вот здесь и зарыта собака.

КОГДА ОТДЫХАТЬ 
ВЫГОДНЕЕ ВСЕГО…

Больше всего рабочих дней 
в 2026 году в июле (см. «На 
заметку»). Получается, это 
самый выгодный для отпуска 
месяц.

Допустим, наш условный 
работник с зарплатой 100 ты-
сяч рублей решит отдохнуть в 
июле две недели (все расче-
ты - без учета налогов).

Отпускные будут считаться 
по календарным дням: 3413 
рублей х 14 = 47 781 рубль.

Плюс за оставшиеся 13 ра-

бочих дней июля наш работ-
ник получит законную зар-
плату. Которая составит:

100 000/23 дня (число ра-
бочих дней в месяце) х 13 (за 
столько отработанных дней 
дадут зарплату) = 56 521 
рубль.

В сумме получается 104 302 
рубля. Да, вы все правильно 
поняли - это больше, чем по-
лучил бы работник, если бы 
весь месяц трудился и не хо-
дил в отпуск!

…КОГДА - ТОЖЕ 
НЕПЛОХО…

Но есть проблема: в июле 
- самые дорогие отели и би-
леты на поезда и самолеты. 
Касается это не только Рос-
сии (та же Турция в середине 
лета шокирует ценниками). 
Так что если отдыхать наш 
условный работник планиру-
ет не на даче и не на диване 
в обнимку с телевизором, его 
выигрыш в 4302 руб ля могут 
сожрать взлетевшие цены.

Но есть выход! Если нет же-
лания или возможности брать 
отпуск в июле, стоит присмо-
треться к апрелю, сентябрю, 
октябрю и декабрю. В этих 
месяцах по 22 рабочих дня.

Например, в апреле при 

двухнедельном отпуске оста-
нется потрудиться еще 12 
дней. Отпускные за две не-
дели будут теми же - 47 781 
рубль. А за оставшиеся рабо-
чие дни апреля наш трудяга 
получит:

100 000/22 дня (число ра-
бочих дней в месяце) х 12 (за 
столько отработанных дней 
заплатят) = 54 545 рублей.

В сумме за апрель выходит 
102 326 рублей. И опять полу-
чается больше, чем если весь 
месяц пахать.

…А КОГДА - 
СПЛОШНОЕ РАЗОРЕНИЕ

Увы, не всегда отпуск при-
носит прибавку к зарплате. В 
некоторые месяцы - напро-
тив, загоняет в минус.

Самый невыгодный месяц 
для отдыха в 2026 году - ян-
варь, в нем всего 15 рабочих 
дней. А также февраль и май, 
где их по 19.

Что значит «невыгодно»? 
Сейчас посчитаем.

Исходные данные те же: 
зарплата 100 тысяч и отпуск 
на две недели. Отпускные мы 
уже знаем - 47 781 рубль.

Из-за длинных каникул по-
работать при таком раскладе 
в январе получится всего пять 
дней. И заплатят за них: 

100 000/15 х 5 = 33 333 рубля.
В сумме получается 81 114 

рублей, минус 18 886 рублей 
в сравнении с обычным еже-
месячным доходом - весьма 
существенный для любого 
кошелька проигрыш.

А что у нас с февралем или 
маем? Если брать двухнедель-
ный отдых, отпускные нам 
дадут все те же - 47 781 рубль. 
Работать останется девять 
дней. За них заплатят:

100 000/19 х 9 = 47 368 ру-
блей.

В сумме будет 95 149 рублей. 
«Недостача» - 4851 рубль. Не 
так много, как в январе, но 
эти деньги тоже на дороге не 
валяются. Так что в феврале 
и мае лучше бы поработать - 
для отдыха хватит тех празд-
ников, которые нас ждут в 
этих месяцах.

Жизнь и кошелек

Отпусконаладочные работы

Наши расчеты касались самой 
простой ситуации - доход работни-
ка от месяца к месяцу не меняется. 
Но бывает и по-другому. Разберем 
типичные ситуации.

Выдали тринадцатую 
зарплату

- Если сотруднику в декабре вы-
платили годовую премию, это повы-
шает только годовой заработок, по 
которому считаются отпускные. На 
стоимость рабочего дня премия не 
влияет: она всегда определяется ко-
личеством рабочих дней в месяце. 
Поэтому даже с учетом премии ян-
варь, февраль и май остаются меся-
цами с самыми «дорогими» рабочими 
днями, и лучше их провести на рабо-

чем месте, а не в отпуске, - поясняет 
Анастасия Моргунова.

Повысили ставку
Если работнику увеличили 

оклад, то отпуск стоит отложить по-
дальше от этой знаменательной даты. 
Чем дольше вы будете получать повы-
шенную зарплату в расчетном перио-
де, который влияет на размер отпуск-
ных (это год), тем сильнее вырастет 
стоимость каждого отпускного дня.

Заплатили премию 
посреди года

Например, ее выдали в июле по ито-
гам полугодия. Тогда лучше брать от-
пуск не летом, а в сентябре-октябре: 

и рабочих дней там предостаточно (по 
22), и июльская премия будет учтена 
в отпускных.

Доход отличается 
в разные месяцы

Например, работа у вас сдельная 
или вы получаете процент от продаж. 
В этом случае для отпуска лучше 
выбирать «провальные» месяцы, ког-
да хорошо заработать все равно не 
получится.

Тут многое зависит от сферы дея-
тельности. Например, в одних отрас-
лях самый «глухой» месяц - январь, 
когда клиенты отходят от праздников. 
А в других сферах самые низкие про-
дажи летом.

КСТАТИ Не на окладе и не внакладе

                Чтобы увеличить сумму отпускных, 
           в отпуск надо включать выходные 
(помним, что отпускные начисляют по календарным дням). 
То есть финансово невыгодно брать отпуск с понедельника 
по пятницу (если ваша цель - получить больше денег,
 а не сберечь дни отпуска). Отпускных заплатят больше, 
если вы напишете заявление на семь дней, а не на пять.
А вот с нерабочими 
праздничными днями все по-другому. 

В отличие от обычных выходных за них отпускные 
не начисляются. Например, если вы уйдете в отпуск 

на неделю с понедельника, 27 апреля, 
то отпускные получите не за 7, а за 6 дней. 

Потому что 1 мая - официальный праздничный 
день и отпускные за него не полагаются.

ВАЖНЫЙ 
СОВЕТ

Как получить 
больше 
денег
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В каких 
месяцах 2026 
года выгоднее 
отдыхать 
и почему. - Эх, раз, 

еще раз, отпуск 
в январе у нас! 

Это значит, отпускные 
прогуляем мы 

за час!
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Иван ПАНКИН,
Валентин АЛФИМОВ

Лопоухий герой 
книг и экрана 
внезапно назван 
виновником гибели 
страны. С чего бы?

Философ и социолог Алек-
сандр Дугин взорвал интер-
нет внезапным постом в соц-
сети:

«Чебурашка - концентри-
рованное выражение того 
слабоумия, с которым я сра-
жаюсь всю жизнь. Если мы 
продолжим все это нездоровое 
про Чебурашку, Господь нас 
точно проклянет. Опомни-
тесь! Образ Чебурашки вос-
производит черты демона. 
Если к этому сводится вся 
русская идея, то нам конец. 
Не так давно Чебурашка 1.0 
в виде позднего СССР и «Иро-
нии судьбы...» уже наступил. 
Не дай бог, мы приближаемся 
к концу 2.0. Если так, то ру-
ка тянется к «Буревестнику» 
или прямо к «Посейдону».

«ШАПОКЛЯК - 
СВИНЬЯ И СВОЛОЧЬ»

Чем так опасен Чебураш-
ка? Мы спросили само-
го Александра Гельевича 
в эфире Радио «Комсомоль-
ская правда».

- Воспитатели и педагоги 
всегда проводили опросы - 
какими героями вдохнов-
ляются дети и молодежь? 
В 1920-е годы все хотели 
подражать революционерам, 
ниспровергателям прошло-
го, - начал свое объяснение 
Дугин. - В 1930-е и в 1950-е 
все говорили, что хотят быть 
похожими на героев «Как за-
калялась сталь». То есть меч-
тали уже не ниспровергать, 
а строить великое будущее.

А в 1970 - 1980-е годы на-
чинается обрушение идеа-
лов. Появляется голубой 
вагон и голубой вертолет, 
фигура Крокодила - наше-
го геополитического про-
тивника, воплощающего 
водную стихию. И демон 
Луны Чебурашка. Мы пере-
ключаемся на дружбу двух 
монстров, не свойственных 
нашей культуре. Один - Че-
бурашка - вообще не суще-
ствует. Второй - Крокодил - 
у нас не водится. А там, где 
водится, например в Егип-
те, - воплощает образ бога 
зла Сета. Единственный же 
человеческий персонаж - 
старуха Шапокляк - выгля-
дит свиньей и сволочью.

То есть идеал бунтаря 
и строителя превратился 

в Чебурашку! И когда совет-
ские люди перестали петь 
революционные и военные 
песни, а начали: «Прилетит 
вдруг волшебник в голубом 
вертолете», - стало ясно, что 
дело плохо.

Появление Чебурашки со-
впадает с переходом к ме-
щанским ценностям и ин-
фантилизму. Так СССР 
и развалился - Чебурашка 
его развалил!

Мы уже забыли о нем, он 
остался в брежневских вре-
менах. Но сейчас, при от-
сутствии настоящего идеала, 
который должен нас моби-
лизовать, происходит вто-
рое пришествие Чебурашки. 
И все ему хихикают и кива-
ют, погружаясь в дрему позд-
несоветского вырождения.

Мы сейчас воюем против 
всего Запада, отбиваемся 
за право быть в истории. 
И поднять на знамя этот 
образ ментального разло-
жения - это просто брейн-
рот (умственная усталость 
либо интернет-контент, не 
несущий смысла. - Ред.)... 
Надо принимать меры.

ДЕМОН, КАК ЛАБУБА
- Вместе с Чебурашкой 

к нам вернулись и Буратино, 
и Простоквашино. Они тоже 
развалили страну?

- Буратино - это обаятель-
ный пересказ итальянской 
сказки. У нас никто не хочет 
быть похожим на Буратино. 
Хотя он и совершает под-
виги. Простоквашино - уже 
некий распад - зарисовка 
семьи инженеров с множе-
ством аморальных сюжетов. 
Но это все-таки симпатич-
ная второстепенная исто-
рия. Не больше. А Чебураш-
ка претендует на образ, на 
нечто бОльшее. Токсичен 
именно Чебурашка.

- Но есть ли у нас положи-
тельные примеры, которые 

можно вместо Чебурашки 
представить?

- Конечно! Есть наши бо-
гатыри, наши святые.

- Про богатырей есть муль-
тфильмы, и хорошие, кстати.

- Замечательно. Но важно 
создать героя из архетипов 
глубокого народного бессо-
знательного - наших сказок, 
преданий, религии. Есть ли 
у нас образ святых? Напри-
мер, игумен Земли Русской 
святой Сергий. Его житие - 
целое сокровище, пик на-
шей святости. Это мы сами, 
в нашем лучшем измерении. 
А наши цари? Наши воины? 
А нынешние герои СВО? 
А Достоевский и его персо-
нажи? Каждый из них мог 
бы стать символом. У нас 
огромный выбор! Наши ма-
стера - кинематографисты, 
художники, музыканты - 
должны предлагать нам эти 
образы русского человека. 
А не позднесоветские при-
митивные фигуры. Еще бы 
Лабубу провозгласили об-
разом России. А чем Чебу-
рашка не Лабуба? Такая же 
демоническая сущность. 
Два круглых уха и голова. 
Это фазы Луны - нарожда-
ющейся, полной, угасаю-
щей. Какой-то японский 
образ…

«ПЕРЕДЕЛ МИРА ИДЕТ! 
А МЫ ХИХИКАЕМ»

- Чебурашка в Японии, 
кстати, очень популярен.

- Именно! Для их куль-
туры он как раз приемлем. 
Но у нас, особенно сейчас, 
когда мы в поиске нашего 
архетипа, это символ твор-
ческой беспомощности.

Передел мира идет! Тре-
тья мировая! Весь потен-
циал русской мысли дол-
жен быть задействован. 
Но я этого не вижу. Такая 
ментальная деградация 
уже приводила к гибели 

СССР. Нам нужны здоро-
вые образы. Необязательно 
лубочные и всепобеждаю-
щие. Они могут быть тра-
гичными, заплутавшими, но 
они должны быть русскими.

- Но из Раскольникова не 
сделаешь веселое семейное 
кино, правда ведь?

- И тем не менее «Престу-
пление и наказание», как 
любой роман Достоевско-
го, - это истинная глубина 
русской души. Конечно, 
мультфильм не сделаешь, 
для Раскольникова есть 
свои жанры. Но мы смо-
трим, как катится голубой 
вагон, и два монстра на его 
крыше поют. Это чистый са-
ботаж возрождения русского 
государства-цивилизации. 
Мы настолько пронизаны 
всем этим, хихиканьем, по-
верхностным юморком, не-
желанием что-то серьезно 
воспринимать, что даже не 
замечаем издевательств над 
нами этих реставраторов Че-
бурашки. Мне кажется, это 
преступление.
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Удивительно, 
что ушастый Че вообще 

появился в СССР, 
где апельсины не растут.

 ■ ДРУГОЕ МНЕНИЕ

А солдату 
он свой

Не готов лезть 
в высокую фило-
софию. И не хочу 

спорить с ува-
жаемым Дуги-
ным. Скажу 
лишь о том, 

что видел на 
фронте. Среди простых солдат, которых 
сложно заподозрить в желании развалить 
Россию. Наоборот - они ее стержень.

Там очень важны символы. За них 
и  с  ними умирают. Но есть эмблемы 
официальные, государственные: флаг, 
герб - с ними все понятно. Ты обязан их 
защищать. А есть такие, которые бойцам 
тоже дороги, хотя никто не заставляет 
их брать с собой в бой. Это иконка, на-
тельный крест, четки, счастливая монета, 
веревочка на запястье. А может, фото-
графия жены или игрушка, которую дала 
в дорогу дочка.

В армии России в эпоху СВО стали 
популярны фигурки зверьков, которые 
бойцам передают дети или волонтеры, - 
мишки, котики, зайцы. Но лидером из всех 
почему-то стал Чебурашка, неофициаль-
ный символ СВО. Чебурашек рисуют на 
шевронах, цепляют на разгрузку, вешают 
над лобовым стеклом грузовиков, при-
крепляют на броню танков. Почему он? 

Наши противники любят грозные сим-
волы: вставших на дыбы львов, орлов, 
раззявивших пасти акул. А Чебурашка - 
это что-то несуразное, лопоухое, доброе. 
Он не вызывает страха.

Просто мы такие. Воюем без нена-
висти. Наш Чебурашка открутит хвост 
вражескому льву, тигру или леопарду. Но 
потом (после победы) все равно простит 
его, побитого, бесхвостого и беззубого.

Получается, этот мягкий, непричесан-
ный Че - отражение нашего характера. 
Такой всероссийский домовенок.

На войне много жестокости, боли, 
смерти. Плюшевый Чебурашка на раз-
грузке позволяет воину сохранять в се-
бе человечность. Помнить, что он сам 
был ребенком и желал всем мира. Это 
ниточка, связывающая с домом. А ведь 
именно за свой дом, свои семьи наши 
бойцы и воюют.

Мы - русские, 
с нами Пух! Смешные 

и добрые нашивки, 
которые носят наши 

бойцы на передовой, - на KP.RU

Александр ДУГИН:

Чебурашка развалил 
СССР! И нас развалит
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На СВО Чебурашка - самый ходовой талисман, напоминающий 
о доме и детстве. Такой всероссийский домовой...

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      
Александр ДУГИН.
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Сколько нужно 
продержаться, 
чтобы войти в колею

Чтобы новая привычка прочно вошла 
в жизнь, нужно в среднем 6 - 8 недель, 
отмечает профессор Ткачева. Важно 
понимать: в этот период неизбежно 
случатся отклонения от намеченного 
пути. Однако не стоит воспринимать 
их как провал.

- Если произошел срыв - это не повод 
бросать, отступать от цели. Вспомните, 
ради чего вы начали. Это поможет вер-
нуть настрой, - обнадеживает эксперт.

- Здравствуйте, хочу 
записаться на фитнес.

- Обещание по слу-
чаю Нового года?

- Да.
- У нас есть одно-

дневный курс с че-
тырьмя селфи.

Из года в год 
мы обещаем себе 
начать жить по-
новому: похудеть, 
больше двигаться, 
избавиться от вред-
ных привычек, на-
ладить сон. Но почему-то по-
степенно все сходит на нет. 
Большинство обещаний рас-
творяются в повседневных за-
ботах после праздников.

Из-за чего так происходит? 
Какие шаги помогут наконец-
то взять под контроль свое 
здоровье в новом году? Об 
этом «КП» рассказала глав-
ный гериатр Минздрава Рос-
сии, член-корреспондент 
РАН, директор Рос-
сийского геронто-
логического научно-
клинического центра 
Пироговского универ-
ситета, доктор меди-
цинских наук Ольга 
Ткачева.

МАЛЕНЬКИЕ 
ЭТАПЫ

- Мы часто дума-
ем, что уже слишком поздно 
или слишком сложно что-то 
менять. Но это не так. На-
чать можно в любой момент. 
Важно идти шаг за шагом и 
не ждать мгновенного резуль-
тата, - поясняет профессор 
Ткачева.

По словам эксперта, одной 
из самых частых причин не-
удач становится изначально 
завышенная планка. Иссле-
дования показывают, что 
большинство людей склонны 
переоценивать свои силы и 

ставить слишком масштаб-
ные цели. Это приводит к 
быстрой потере мотивации.

Скажем, желание за ко-
роткий срок сбросить 

10 - 15 кг выглядит 
вдохновляюще, но 
на деле оказывается 
слишком сложным. 
Лучше делить та-
кие задачи на ме-
нее трудоемкие 
этапы. Например, 
снижать вес на 2 - 

4 кг в месяц. Это уже бу-
дет очень хороший результат.

- Любую большую цель 
важно разбивать на неболь-
шие, выполнимые шаги. 
Тогда вместо стресса появ-
ляется ощущение движения 
вперед, - подчеркивает Ольга 
Ткачева. - Когда мы достига-
ем таких маленьких этапов, 
мозг получает положительное 
подкрепление и запоминает 
его. Это помогает удерживать 

мотивацию и не сходить 
с выбранного пути.

КОНКРЕТНЫЙ ПЛАН
Составьте конкретный 

план действий, советует 
эксперт. Решение «вести 
здоровый образ жизни» 
слишком абстрактно. 
Правильнее поставить 
себе более точные зада-
чи. Например:

● ходить пешком по 30 ми-
нут в день;

● не покупать сладкие пе-
рекусы, заменив их свежими 
фруктами или орехами;

● каждый день вести днев-
ник питания.

Именно такой подход по-
могает формировать устой-
чивые привычки.

Кстати, изменения в по-
ведении и образе жизни за-
крепляются легче, если че-
ловек понимает, зачем ему 
это нужно, отмечает доктор 

Ткачева. Осознание пользы - 
очень мощный мотиватор. 
Вдумайтесь: по данным ис-
следований, отказ от курения 
резко сокращает риск рака и 
сердечно-сосудистых заболе-
ваний. А снижение лишнего 
веса всего на 7% способно 
уменьшить риск развития 
сахарного диабета 2-го типа 
почти на 60%.

- Когда человек ясно пони-
мает, какую пользу получит, 
ему проще сохранять мотива-
цию даже в трудные момен-
ты, - обнадеживает Ткаче-
ва. - Я, например, специально 
оставляю спортивную форму 
в прихожей. Благодаря этому 
точно не пройду мимо и после 
работы выйду на пробежку, 
хотя это бывает очень тяжело. 
Такие маленькие приемы ра-
ботают лучше любых обеща-
ний. Они помогают действо-
вать, даже когда сил, казалось 
бы, нет.

ДОЛОЙ 
ПРОВОКАТОРОВ

Большое значение 
имеет окружение, от-
мечает эксперт. При-
вычки людей нередко 
повторяют поведение 
их семьи и друзей. По-
этому важно создать 
поддерживающую сре-
ду. Для этого:

✓ убираем из дома 
продукты-провокаторы 
(сладости, чипсы и т. п.);

✓ избавляемся от 
предметов, связанных с 

вредными привычками (си-
гареты, вейпы);

✓ готовим комплект одеж-
ды для спортивных занятий и 
кладем на видном месте.

Наукой доказано, что один 
из наиболее эффективных 
подходов для закрепления 
привычек - самоконтроль, по-
ясняет Ольга Ткачева. Люди, 
которые фиксируют свои дей-
ствия (питание, физическую 
активность, сон), значитель-
но чаще добиваются стойких 
результатов.

Сегодня в этом могут по-
мочь цифровые технологии 
и устройства: шагомеры, 
фитнес-браслеты, «умные» 
часы, мобильные приложения 
для оценки физической ак-
тивности. Пожилым людям, 
которым сложно настроить 
такие программы самостоя-
тельно, можно попросить 
близких установить нужные 
приложения на телефон.
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С нового года -
ЗОЖивем!

  Анна ДОБРЮХА,   

  медицинский  

   журналист  

Профессор Ткачева дала советы, 
как закрепить полезные привычки.

ЧТО ЕЩЕ 
СОВЕТУЮТ 
СПЕЦИАЛИСТЫ

✓ Не забывайте о регулярных 
проверках здоровья.

ЗОЖ - это хорошо, но важно знать 
о своих факторах риска, вовремя 
обнаруживать отклонения в рабо-
те тех или иных органов. Для этого 
можно проходить бесплатную дис-
пансеризацию по полису ОМС (раз в 
три года до 40 лет и ежегодно после 
40) или профилактические осмотры, 
обследования по ДМС (программам 
добровольного медстрахования, ко-
торые оформляют для сотрудников 
многие работодатели).

✓ Вакцинируйтесь 
от инфекций.

Они истощают иммунную систему 
и могут ускорять старение. Поэтому 
прививки - весомый вклад в здоровое 
долголетие.

✓ Чтобы облегчить 
выработку новых полезных 

привычек, совмещайте их с 
уже существующими.

Скажем, во время ежедневной 
чистки зубов можно одновременно 

выполнять легкую зарядку-
разминку: вставать на носки, 

делать наклоны и т. п.

✓ Для успешного 
закрепления 

полезных привычек 
поощряйте себя чем-то 
желанным.

Это могут быть приятные 
покупки, походы в кино, те-
атр и т. д.

КСТАТИ
Генетически люди делятся на две большие груп-

пы, рассказал «КП» врач-психиатр, психотерапевт 

Артем Гилев. У одних изначально повышена 

склонность к любым зависимостям. У других - по-

нижена. Первым сложнее избавиться от вредных 

привычек. Но зато и легче закрепить полезные!

В свою очередь, «менее зависимые» люди мо-

гут более эффективно бросать курить. И в то же 

время им труднее приучить себя к ежедневной 

утренней зарядке.
Так распорядилась природа. Однако сила воли 

и образ жизни в данном случае могут одержать 

верх над генетикой, обнадеживают специалисты.

Ольга 
Ткачева.

В ТЕМУ

Какие полезные 
привычки хотят 

приобрести в новом 
году читатели «КП» - 

в «Вопросе дня» 
< стр. 3.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Иначе потерянные таким 
образом килограммы 
возвращаются 
вчетверо быстрее.

Инъекционные препараты для снижения 
веса и лечения диабета (семаглутид, тирзе-
патид) стали настоящим прорывом в меди-
цине. Такие «уколы стройности» помогают 
сбросить 15 - 20% веса, кардинально меняя 
жизнь многих людей. Однако новое круп-
ное исследование Оксфордского универ-
ситета показывает, что после окончания 
курса лечения вес может стремительно 
возвращаться. Хуже того, происходит это 
в четыре раза быстрее, чем после похуде-
ния традиционными способами - с помощью 
диеты и спорта.

На уколах участники исследований те-
ряли в среднем почти 15 кг. Однако после 
отмены препарата в течение года большин-
ство набирали обратно десятку. А еще че-
рез полгода, по прогнозам ученых, должны 
были откатиться к исходному весу. Причем 
вместе с весом возвращались и проблемы 
с давлением и холестерином.

Получается, препараты придется при-
нимать пожизненно, как лекарства от ги-
пертонии например?

- Многие худеющие переживают: а как 
же после отмены «уколов стройности» вес 
снова вернется? Я всегда говорю пациен-
там: вес вернется и с оземпиком, и без 
оземпика, если вы вернетесь к прежним 
привычкам! - объясняет старший науч-
ный сотрудник факультета фунда-

ментальной медицины МГУ, 
автор книги «Обман ве-
ществ» врач-эндокринолог, 
доктор медицинских наук 
Зухра Павлова. - Эти уко-
лы - очень хороший вариант 
решения не только проблемы 
лишнего веса. Они защищают 
сердце, подавляют системное 
воспаление, оказывают поло-
жительное действие на жиро-
вое перерождение печени (не-
алкогольную жировую болезнь) и крайне 
благотворно влияют на поджелудочную 
железу.

Но чтобы килограммы не возвращались,  
худеющим нужно менять привычки, при-
ведшие к лишнему весу.

А «уколы стройности» в каком-то 
смысле развязывают человеку руки. 
Ты на них не ешь, потому что не хочет-
ся. И вес уходит. Ну и зачем учиться 
питаться осознанно и полезно, счита-
ют некоторые. В таком случае после 
отмены препарата килограммы снова 
начинают «налипать» на бока.

Очень важно понять: худея с по-
мощью уколов, мы должны поменять 
привычки, вернуться к физиологиче-
ским нормам. К циркадным ритмам 

(сну вовремя и в достаточном количестве), 
режиму дня, сбалансированному пита-
нию с акцентом на белок, к физической 
активности.

Если всего этого не учесть, не будет 
устойчивого эффекта ни от чего.

«Уколы стройности» придется колоть постоянно?
 ■ НОВЫЙ ПОВОРОТ

Зухра 
Павлова.
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Листала 
Александра ЗАЙЦЕВА.

От авторов бестселлера «Обман веществ» 
известного эндокринолога Зухры Павловой 
и журналиста Олеси Носовой. Страницы устро-
ены так, чтоб удобно было следить за своей ак-
тивностью, сном и тем, сколько вы пьете воды. 
Если ежедневно записывать свои тренировки, 
нагрузки, что и сколько съели, в конце недели 
(месяца) вы наглядно увидите и результаты, 
и каждую ошибку. С таким блокнотом очень 
приятно фиксировать, как вы худеете, как ме-
няются ваши объемы и вес (тренеры очень 
рекомендуют вести эти записи). 

А еще здесь много советов и есть полезные 
таблицы - например, гликемического и ин-
сулинового индекса конкретных продуктов. 
Тарелка правильного питания и варианты 
приготовления полезных блюд тоже всегда 

будут под рукой. Еще и набор 
веселых стикеров прилагает-
ся: клеите их и одновременно 
контролируете себя. Не поху-
деть с таким блокнотом невоз-
можно - он просто не даст вам 
забыть об этой цели!

С наступлением нового года мы обычно строим пла-
ны и стараемся начать новую жизнь - более здоро-
вую, правильную, спокойную, обустроенную. Помогут 
в этом 4 красивых ежедневника от издательства 
«Комсомольская правда». Такие книги для записей нуж-
ны не только для того, чтобы ничего не забыть. Они 
создают нужное настроение, настраивают на вашу 
цель. Это хороший подарок себе или еще кому-нибудь.

Полезные 
книги 

для записей, 
с которыми 

вам не захочется 
расстаться.

«Блокнот здорового человека»

От авторов бестселлера «Преднамерен-
ное спокойствие», врачей Романа Бузунова 
и Софии Черкасовой. Для тех, кто устал от 
нагрузки, ответственности, стрессов, кто 
перегружен, остро на все реагирует. Вы вроде 
бы в норме, но сил не хватает. Дневник по-
может успокоиться, поможет справляться со 
своими задачами, не теряя нервных клеток. 

Здесь: советы, техники, упражнения. Прак-
тика «Мой выход из недосыпа» (3 шага). Практи-
ка против выгорания. Практики борьбы со стрессом и даже 
с людьми, которые выбивают вас из колеи. Будете оценивать 
каждый ваш день по особой авторской методике и формиро-
вать полезные привычки, спокойствие и организованность. 
Дневник учит заботиться о себе. Важно, что он не будет вас 
подгонять: его можно отложить, а потом вернуться.

Это больше, чем просто ежедневник. 
Это ваш духовный попутчик, который по-
дарит утешение и надежду. Каждый день 
вас будет встречать новая цитата с оче-
редной мудростью от кого-то из святых 
отцов церкви. Здесь же собраны главные 
молитвы, которые помогут в непростых 
ситуациях. Молитвы о счастье в браке, 
об устранении семейных неурядиц, мо-
литвы о детях, которым трудно дается 
учение, молитвы о раненых и о тех, кто 
на воинской службе… Возможно, вы не 
знали, но такие, особые на каждый слу-
чай, существуют.

Иллюстрации здесь совершенно чарую-
щие, их хочется разглядывать снова и снова. 
Это картины известного художника Елены 
Черкасовой, главная тема кото-
рых - радость христианской жиз-
ни. Ее работы - в музеях, частных 
коллекциях, Духовной академии 
Троице-Сергиевой лавры. 

Ежедневник - душевный по-
дарок православному человеку.

Этот блокнот - ваша копилка прекрасных 
моментов. Сюда можно записать рецепт, 
милую семейную историю, вклеить фото, 
да все что угодно. 

А чтобы задать тон, вначале своими се-
кретами красивого, теплого, уютного дома, 
где всем хорошо, делится известный блогер, 
кулинар, фотограф, автор книг и мастер-
классов, улыбчивая и зажигательная Катя 
Каплар. Секреты уюта, дизайна, рецепты, 
сервировка, букеты и такая красота в каждом 
кадре, что вы точно захотите все это повто-
рить. И французский завтрак, как у Кати, 
и ее фирменную соленую рыбу с коньяком, 
и обед в булгаковском стиле. 

Каждый ее совет заражает радостью и вдохновляет, 
чтобы придумать что-то свое и, конечно, зафиксировать 
на специальных страничках. Получится веселая и кра-
сивая летопись именно вашего года, ни у кого больше 
такой не будет.

Книжная полка

4 способа красиво 
начать новую жизнь 
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«Дневник спокойного 
человека. 

Антистресс-техники 
для внутренней опоры»

Православный 
ежедневник

«Под кровом твоим»

АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 1027739295781

Эти и другие 
блокноты 
и ежедневники 
вы можете 
купить на shop.kp.ru

16+

16+

16+

«Записки 
о счастливой жизни.  

Идеальные ингредиенты 
неидеальных дней»
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- Хронические заболевания, а они, бывает, про-
текают скрытно, и человек даже не догадывается 
о своем диагнозе, могут очень сильно осложнить 
реакцию организма на холод, - говорит Алексей 
Решетун, ассистент кафедры анатомии чело-
века Института анатомии и морфологии имени 
академика Ю. М. Лопухина Пироговского уни-
верситета. - Если патология сердечно-сосудистая, 
сердце может не выдержать спазма кровеносных 
сосудов из-за температурного шока и стресса. При 
других болезнях ледяная вода запускает у человека 
цепь реакций, которые способны привести к тяже-
лым осложнениям. Был случай, когда у ныряльщика 
с начинающимся циррозом печени развился син-
дром Мэллори - Вейсса (разрывы слизистой обо-
лочки пищевода и желудка, сопровождающиеся 
рвотой, кровотечением. - Ред.).

Итак, в купель строго нельзя:
 ✓ с любой инфекционной или неинфекционной бо-

лезнью в стадии обострения. После выздоровления 
от ОРВИ должно пройти не меньше недели;

 ✓ при заболеваниях дыхательной системы (бронхи-
альная астма, хронический бронхит, ХОБЛ и т. п.);

 ✓ с заболеваниями сердечно-сосудистой систе-
мы (атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, 
гипертония и т. д.);

 ✓ при заболеваниях пищеварительной системы 
(колит, язва и т. п.);

 ✓ при сахарном диабете;
 ✓ с заболеваниями суставов (артрит, артроз и т. п.);
 ✓ с хроническими заболеваниями почек.
А также:
 ✓ людям старше 75 лет;
 ✓ беременным и детям до 7 лет.
 
- Система терморегуляции у детей несовершенна, 

подкожная клетчатка развита недостаточно, - объ-
ясняет к. м. н., терапевт Дмитрий Карпенко, 
доцент кафедры поликлинической терапии Ин-
ститута клинической медицины Пироговского 
университета. - Поэтому малыши до 7 лет очень 
плохо переносят воздействие низких температур.

Навстречу празднику

БУДЬ В КУРСЕ
Что опаснее: 
нырять, когда 
+2 или -20?

Температура воды в купели 
в среднем +1… +3 °С, что при 
оттепели, что при морозце. 
И такой холод может отраз-
иться на организме негативно 
- хоть при небольшом плюсе 
воздуха, хоть при минусе.

СПОСОБ НАЧАТЬ 
НОВУЮ ЖИЗНЬ

- Совсем бессмысленным 
окунание называть нельзя, - 
говорит отец Александр. - Ведь 
оно несет в себе форму пропо-
веди: для тех людей, кто ищет 
Божью помощь. Такие часто 
не готовы регулярно посещать 
храм, исповедоваться. Но за-
ботясь о здоровье своего тела - 
ведь окунуться может только 
человек здоровый, - можно 
приобщиться и к духовным 
основам православной веры.

Батюшка напоминает исто-
рию праздника. Мы вспо-
минаем событие, описанное 
всеми евангелистами, - Кре-
щение Христа в водах реки 
Иордан. Этот праздник так-
же называют Богоявлением: 
после Крещения «отверзлось 
небо, и Дух Святый нисшел 
на Него (Иисуса. - Ред.) 
в телесном виде, как голубь, 
и был глас с небес, глаголю-
щий: Ты Сын Мой Возлю-
бленный; в Тебе Мое благо-
воление!».

- Описание в Евангелии - 
тоже форма проповеди. А се-
годня люди, которые жела-
ют найти Бога, опускаются 
в освященную купель и тем 
самым делают первый шаг на 
пути изменения своей жизни. 
Они словно говорят: «Я боль-
ше не хочу служить греху, хочу 
начать новую жизнь. Но пока 
ничего не понимаю в христиан-
стве». А тут как раз праздник, 
через традицию которого 
можно приобщиться, на-
чать ту самую новую жизнь. 
Только никакого спиртно-
го! В этом случае окунание 
становится опасным раз-
влечением, а не желанием 
новой жизни, - продолжает 
батюшка. 

СВЯТОЙ ВОДОЙ МОЖНО 
ОСВЯЩАТЬ ОБЫЧНУЮ

В сочельник торжества 
и в сам праздник в храмах, как 
всегда, будут освящать воду. 

- Господь наделяет струк-
туру этой воды особой бла-
годатью. Если православный 
человек не причащается, то 
традиционно начинает новый 
день с этой воды.

- У нас люди в таких вопро-
сах любят конкретику. Сколь-
ко пить: стакан, ложку или 
хватит наперстка?

- Каждый сам определяет. 
Количество выпитого в этом 
случае значения не имеет. 
Важно, чтобы в тело попала 
святая вода, - пусть и один 
глоток. Вместе с тем произно-
сим: «Господи, благослови!»

- В храмах за водой под-
час стоят с пятилитровками. 
Сколько брать, чтобы на год 
хватило?

- Хватит и пары бутылок по 
1,5 литра. Ведь крещенской 
водой мы дома сами можем 
освящать обычную воду - 
из-под крана или куплен-
ную в магазине. Для этого 
небольшое количество кре-
щенской воды долейте в бу-
тылку с обычной водой. Затем 
прочитайте молитву «Царю 
Небесный». Теперь обычная 
вода тоже стала святой. Но 
такой разбавленной водой 
другую воду освятить уже 
не получится. Святую воду 
используйте в течение всего 
года.

- Что еще можно делать 
с крещенской водой?

- Окропить жилище, транс-
порт, ваше рабочее место, 
дать больному человеку. Свя-
тая вода и молитва с обраще-
нием к Богу дают результат 
в виде ниспослания помощи 
в трудах, которые мы несем 
ежедневно. Не важно: книгу 
вы читаете, за рулем едете, 
с детьми общаетесь, долж-
ностные обязанности на ра-
боте выполняете. Христиа-
нину важно, чтобы каждый 
момент его жизни был благо-
словлен Господом. А жизнь 
не так уж продолжительна. 
Поэтому призываю всех идти 
в храм!
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Заходить в иордань нужно в хорошем настроении и - обязательно - в добром здравии. 

«Окунание в купель грех не смывает, 
но привести человека к Богу может»

Кому не надо в прорубь

О том, как окунаться, мы по-
говорили с 49-летним моржом 
с многолетним стажем Андреем 
Абрамовым. Накануне Нового, 
2026 года он вошел в Кни-
гу рекордов России как 
участник массового чаепи-
тия в проруби. 34 человека 
в течение 15 минут сидели 
в ледяной воде и пили чай 
из самоваров. (Не повторяй-
те это!) У Андрея семеро детей, 
и все они тоже моржи. Вот что 
он советует. 

- Зачастую решение о кре-
щенском купании люди при-

нимают спонтанно. На самом деле 
к нему надо готовиться заранее, - 
предупреждает Абрамов.  - За 
неделю-две начинать обливаться 
холодной водой, чтобы добиться 
правильной реакции организма на 
внешний раздражитель. Так что 

если вы этого не делали, нынче 
лучше будьте наблюдателем оку-
наний, а не участником!

Если собираетесь окунать-
ся, перед выходом из дома 

поешьте, но не переедайте. Луч-
ше - пару бутербродов, особенно 
хорошо с салом. Одежда должна 
быть теплой и просторной, легко 
сниматься и надеваться. С собой 
надо взять сланцы и полотенце.

Вначале надо опуститься 
в воду примерно до поя-
са. Дыхание должно быть 

спокойным, надо думать о чем-
нибудь хорошем. Постойте пару 
секунд, пока организм привыка-
ет, тогда не будет холодового 
шока.

Затем сделайте погруже-
ние до шеи, в это время 
делайте глубокий выдох  - 

это важно! Вы выгоняете кровь из 

легких и не даете возможности 
образованию спазма. В таком 
положении сделайте 2 - 3 спо-
койных вдоха-выдоха. И только 
после этого на задержке дыхания 
можно погрузиться с головой.

После проруби надо как 
можно быстрее убрать 
раздражающий фактор, 

то есть именно холод. Сильно 
растирать тело полотенцем не 
надо, есть риск повредить кожу. 
После того как оделись, нужно 
попасть в  теплое помещение 
и выпить горячий чай. Если нет 
такой возможности, то быстрым 
шагом домой. Главное в этот 
момент помнить, что кожа на 
лице, после контакта с водой 
(даже сухая), очень уязвима на 
ветру и морозе. Либо закры-
вайте лицо, либо смажьте его 
кремом.

КАЛЕНДАРИК 
«КП»

В воскресенье, 18 ян-
варя, Православная 
церковь отметит Кре-
щенский сочельник, 
а на следующий день, 
19 января, встретит 
праздник Крещения 
Господня (Богоявление).

Обязательно ли 
православным 
нырять в прорубь 
на Крещение 
и сколько 
нужно набирать 
освященной 
воды в храмах, 
мы поговорили 
с иереем 
Александром 
Власовым.

Подготовили Андрей АБРАМОВ, Анна КУКАРЦЕВА и Елена ТРЕТЬЯКОВА («КП» - Пермь»).

СОВЕТЫ ВРАЧЕЙ...

...И МОРЖА Выдох глубже, руки шире
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Анастасия ПЛЕШАКОВА

Игорь Золотовицкий 10 ян-
варя попал в больницу с обо-
стрением онкологического за-
болевания. В МХТ им. Чехова, 
где служил артист более 40 
лет (сразу после окончания 
Школы-студии МХАТ), зна-
ли, что Золотовицкий серьез-
но болен. Но верили в чудо и 
надеялись, что уж Игорь-то 
точно выкарабкается с его-
то энергией, жизненной силой. 

ТАКИМ И ЗАПОМНИМ
Трудно найти более пози-

тивного, оптимистичного, 
жизнелюбивого человека, 
чем Золотовицкий. Он был 
душой театра. И это не де-
журные слова по случаю его 
ухода. Ни один капустник, 
ни один юбилей не обхо-
дился без участия Игоря. Он 
много лет вел все праздники, 
театральные посиделки и на-
граждения. И даже скорбные 
события - прощания с колле-
гами, траурные церемонии - 
он тоже очень тактично вел.

13 января в МХТ отмечали 
старый Новый год. Это празд-
ник, мхатовская традиция, 
актеры готовят капустник. 
Золотовицкий был его неиз-
менным ведущим. В прошлом 
году старый Новый год пере-
несли - умерла Евгения До-
бровольская (тоже от рака). 
Было не до веселья. В этом 

году праздник в МХТ все-таки 
состоялся. Игорь Золотовиц-
кий умер на следующий день...

Он был необходимый теа-
тру человек. Когда с кем-то 
случалась беда, кто-то по-
падал в больницу, сразу об-
ращались к Золотовицкому. 
Он помогал всегда, делал все, 
что в его силах. Его обаяние 
покорило все медицинские 
ведомства и больницы сто-
лицы, и везде (как любил го-
ворить Олег Табаков) у него 

были связи. Если кому-то на 
лечение нужны были деньги, 
он находил спонсоров. Но, 
увы, себе помочь не сумел.

Он был связующим звеном 
между Школой-студией и 
Художественным театром, 
для которого театральный 
институт и готовил артистов. 
Студенты его обожали. Он их 
прекрасно понимал и всег-
да был на их стороне, хотя и 
был строгим педагогом. Не 
любил лентяев и халтурщи-
ков. Он был душой не только 
МХТ, но и Школы-студии. 

Умел сглаживать углы, а они 
всегда обострялись в твор-
ческих коллективах. Игорь 
был стратег. При этом очень 
добрый, душевный человек с 
прекрасным чувством юмора.

На сцене МХТ и в кино он 
сыграл много ролей. Чаще - 
второстепенные. Однако на 
сцене он всегда был заметен. 
Не только благодаря своим 
внешним данным и краси-
вому голосу. Просто он был 
Игорем Золотовицким. Та-
ким мы его и запомним.

КАК ПРОЖИЛ ЖИЗНЬ
У Золотовицкого была 

прекрасная и дружная се-
мья. При таком мужском 
обаянии и популярности 
Игорь Яковлевич был одно-
люб. В юности он женился 
на актрисе Вере Харыбиной 
(потом она стала режиссе-
ром и педагогом) и прожил 
с ней почти 40 лет. Вместе 
они преподавали в Школе-
студии МХАТ. Вместе играли 
в спектаклях МХТ: «Дом», 
«Весы», «Винни-Пуховские 
чтения», «Дуэль». Собствен-

но, Золотовицкий и привел 
жену в Художественный те-
атр и в Школу-студию.

Вместе воспитали двоих 
замечательных сыновей - 
Алексея и Сашу Золото-
вицких. Сыновья окончили 
режиссерский факультет ГИ-
ТИСа. Младший Саша еще и 
Школу-студию МХАТ. Стар-
ший - лидер музыкальной 
группы Fire Granny, которую 
он основал вместе с братом. 
Саша (почему-то именно так 
просит себя называть) Золо-
товицкий ставит нежные и 
философские детские спек-
такли.

Утрата

ЛУЧШИЕ ФИЛЬМЫ 
И СЕРИАЛЫ

✓ «Такси-блюз» 18+
✓ «Быстрее, чем кролики» 

18+
✓ «TheatreHD: Сирано де 

Бержерак» 16+
✓ «Актрисы» 18+

✓ «Улица Шекспира» 18+

Окончание. 
Начало < стр. 1.

ОТМЕНЫ 
И ПЕРЕНОСЫ

Концерт Долиной в 
Санкт-Петербурге пе-
ренесли с 25 февраля 
на 15 ноября - инфор-
мация об этом появи-
лась на сайте БКЗ 
«Октябрьский». Пло-
щадка вмещает 3727 
зрителей, по данным 
сайта продаж билетов 
на 14 января, выкупле-
но не более 20% мест. 
При этом стоит иметь в 
виду, что нередко на сайт 
выгружается не актуаль-
ная информация по про-
дажам - чтобы не пугать по-
тенциальных покупателей 
билетов низким спросом. 
Скорее всего, стало ясно, 
что в феврале зал будет 
полупустым, но, возмож-
но, к осени билеты снова 
начнут продаваться.

«КП» узнала о перено-
се на осень еще одного 
концерта Ларисы Доли-

ной в Москве  - высту-
пление планировалось 
1 марта в музыкальном 
ресторане Lюstra Bar. 

Было продано всего 12 
мест из более чем 200.

Ранее мы писали и о дру-
гих отменах. На 6 марта пла-
нировался сольный концерт 
певицы «Юбилей на бис!» в 

Московском Доме музыки. 
Билеты продавались полго-
да. Было реализовано около 
15% мест в зале. В итоге 
организаторы поставили на 
эту востребованную дату 

(пятница перед длинными 
праздничными выходными) 
другой концерт. Вместо До-
линой выступят Пелагея и 
Петр Дранга с программой 
«Вечер неофолка»: эти арти-
сты уже несколько лет рабо-
тают вместе.

За две недели до события 
был отменен концерт народ-
ной артистки в Туле, где он 
должен был пройти 4 янва-
ря. Согласно онлайн-схеме, 
в зале на 724 места продали 
349. Правда, организатор в 
Туле не признал низкие про-
дажи билетов, озвучив вер-
сию про «нездоровый ажио-
таж вокруг имени артистки».

ЧТО БУДЕТ ДАЛЬШЕ
Средний гонорар Долиной 

за выступление в малом зале  

- 1 - 2 млн руб. Артистка до 
лета рассчитывает на 7 соль-
ных концертов, ближайший 
планируется на 1 февраля. 
Лариса Александровна будет 
выступать в подмосковном 
Домодедове с программой 
«Юбилей на бис!». В зале на 
610 мест пока продано не 
более 20% билетов. Похо-
жая ситуация - с концертом в 
конце января в одном из мо-
сковских баров-ресторанов. 
В марте стартует небольшой 
гастрольный тур певицы по 
городам Центрального феде-
рального округа. Продажи в 
регионах только стартовали, 
их пока рано оценивать.

Ирина ВИКТОРОВА.

Отразился ли 
квартирный 

скандал на ценах 
на недвижимость 

< стр. 3.

Какое состояние 
сколотила Лариса 

Долина за 40 лет 
на эстраде: cколько денег 

и домов у певицы
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У Игоря Золотовицкого был один театр, одна жена, 
два талантливых сына и множество выдающихся учеников.

 ■ ЭХО СКАНДАЛА

Только так можно не отдать свою 
недвижимость (Гренландия) Трампу и Штатам.

Долина, которая больше не поет

Игорь Золотовицкий спас 
жизни многим артистам, 
а себе помочь не смог

14 января умер заслуженный артист России, 
ректор Школы-студии МХАТ. Ему было 64 года.

ПРОЩАНИЕ
Прощание с Игорем Золотовицким состоится в субботу. В 

10.00 начнется гражданская панихида на Основной сцене Худо-
жественного театра. В 13.00 пройдет отпевание в храме Софии 
Премудрости Божией в Средних Садовниках (Софийская набе-
режная, 32). В тот же день Игоря Золотовицкого похоронят на 
Троекуровском кладбище.

Игорь Золотовицкий преподавал 
в Школе-студии МХАТ с 1989 года, 
более 35 лет. Был профессором. В 
2013 году его назначили ректором 
театрального вуза. Он сменил на 
этом посту театроведа Анатолия 
Смелянского. Золотовицкий выпу-
стил несколько поколений актеров, 
многие из которых стали известны-
ми. Непосредственно у него на кур-
се в Школе-студии МХАТ учились 
Максим Матвеев, Антон Шагин, 
Никита Панфилов, Екатерина 
Вилкова, Анна Бегунова, Па-
вел Ворожцов, Юлия Галкина, 
Мирослава Карпович, Марьяна 
Спивак. Это были первые ученики 
мастерской Игоря Золотовицкого, 
студенты экспериментального курса.

В числе следующих выпускников: 
Марк Богатырев, Полина Гага-
рина, Артем Волобуев, Надеж-
да Жарычева, Андрей Бурков-
ский, Дмитрий Власкин, Софья 
Эрнст…

ЕГО УЧЕНИКИ

ШУТКА 

ИЗ ИНТЕРНЕТА
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Александра ЗАЙЦЕВА

Допустим, вы с кем-то встре-
чаетесь или пока только пла-
нируете. Как определить, дей-
ствительно ли вы нравитесь 
этому человеку или он с вами из 
каких-то других соображений? 
А вдруг он и сам еще не уверен, 
пара ли вы ему, и только при-
глядывается?

Лучшую подругу спрашивать 
не будем. Знаем мы этих подруг, 
они в таких делах не советчи-
ки. Либо приукрасит ситуацию, 
либо, наоборот, позавидует ва-
шему счастью и станет судить 
предвзято. Обратимся лучше к 
соцсетям - там комментаторы 
давно разложили по полочкам все 
признаки искренней симпатии. 
Вот чем она себя выдает.

 ГЛАЗА
Вы постоянно натыкае-

тесь на его (ее) взгляд. Здесь 
ключевое слово - постоянно, 
единичный эпизод не в счет. 
Влюбленный, заинтересован-
ный в вас человек будет беско-
нечно пытаться заглянуть вам в 
глаза, чтобы понять что-то для 
себя. Даже если он застенчив и 
скрывает свою симпатию, он 
все же будет пытаться это де-
лать, одновременно пытаясь не-
ловко спрятать свои попытки.

 ДИСТАНЦИЯ
Если вы кому-то нрави-

тесь, он (она) старается при-
коснуться к вам, сократить 
дистанцию. Тронуть за рукав, 
а то и за руку. Хотя конкретно с 
этим признаком можно и оши-
биться, точно так же действуют, 
например, пикаперы, чьи тех-
ники во многом скопированы 
с опыта спецслужб.

Помогут разобраться кол-
лективные фото, где вы оба 
присутствуете. Если человек 
наклоняется в вашу сторону, 
бессознательно разворачива-
ется к вам корпусом - вы ему 
нравитесь.

Кстати, обратите внимание 
на светскую хронику. Звез-
ды ради пиара частенько до-
говариваются и заявляют, что 

они - пара, хотя на самом деле 
друг друга не выносят. Общие 
фото их выдают: такие «пары» 
в кадре инстинктивно чуть от-
ворачиваются один от другого.

 ТОВАР - ЛИЦОМ
Мужчина расправляет 

плечи, старается казаться вы-
ше и втягивает живот, жен-
щина улыбается и принимает 
выигрышные позы. А вот это 
как раз антипризнак. Человек 
спокоен, он прекрасно контро-
лирует свои действия и ника-
кие чувства к вам не мешают 
ему демонстрировать себя 
любимого. «Мужчина, когда 
притворяется, что влюблен, 
старается быть веселым, га-
лантным, оказывать всяческое 
внимание. Но если он влюблен 
по-настоящему, он похож на 
овцу», - заметила еще Агата 
Кристи. Женщины ведут себя 
так же. Того, кому вы нрави-
тесь, тянет к вам, но он боится 
ошибиться, боится себя выдать 
и оттого слегка нелеп.

 МИКРОСИГНАЛЫ
Человек меняется рядом 

с вами, и это заметно. У него 

может чуть измениться голос 
или интонация, он внезапно 
начинает говорить медленнее 
или, наоборот, быстрее, чем 
обычно. Или, например, ме-
няется походка. Или перестает 
жестикулировать. Или обычно 
бойкий внезапно робеет (и нао-
борот). Такое не сыграешь, так 
что тут не сомневайтесь: вы ему 
нравитесь.

 МЕССЕНДЖЕРЫ
Искренне заинтересо-

ванный в вас человек отве-
тит вам мгновенно. Даже ес-
ли очень занят. Никаких игр 
в «подожду часок, только по-
том отвечу - пусть помучается, 
сильнее ценить будет».

 ГОТОВНОСТЬ
Вас внимательно слуша-

ют и слышат. И запоминают 
то, что вы говорите. Человек 
реагирует, предлагает помощь 
еще раньше, чем вы попросите. 
Готов что-то сделать для вас, и 
демонстрирует это. Но как не 
перепутать, а вдруг это всего 
лишь дружелюбие или, хуже то-
го, от вас ждут какой-то услуги? 
(См. «Важно».)

 ИНТЕРЕС
Человек запоминает ме-

лочи, связанные с вами. Ваши 
желания, интересы, привычки, 
детали и детские воспомина-
ния, которые вы ему сообщали. 
Интересуется вашими планами 
на жизнь. Но не путайте вопро-
сы вроде «какую породу соба-
ки хочешь завести, какой дом 
тебе нравится» с «а когда тебе 
обещали новую должность и 
сколько ты на ней будешь за-
рабатывать?». Во втором случае 
вами интересуются, увы, небес-
корыстно.

Мужчина и женщина
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Если парень 
похож на овцу - 
значит, вы ему 
нравитесь

признаков, 
по которым 
можно 

распознать 
искреннюю 
симпатию.

Овнам стоит прислушаться к себе и понять, к 
чему вы сейчас стремитесь. Перед тем как присту-
пите к реализации амбициозных планов, сделайте 
паузу. Вам нужно освободить голову от лишних 
мыслей и зарядиться положительной энергией. 

Этому поспособствует общение с близкими.

Все предыдущие недели Тельцы не спешили со-
всем. Вас несколько утомило такое положение 

вещей, и вам захочется действовать. Увы, время 
для этого еще не пришло. Будьте методичны и не 
торопитесь, дайте делам идти своим чередом. А для 

снятия напряжения есть спорт и общение с друзьями.

Близнецы пересмотрят свое отноше-
ние к некоторым людям. Те, кто прежде 

вам не нравился, вдруг покажут себя с совсем дру-
гой стороны. Это может стать началом упоительной 
и долголетней дружбы. Но даже если нет - вы смо-

жете наладить отношения и поддержать друг друга.

Ракам надо обратить внимание на свою семью и 
родственников. Кто-то нуждается в заботе, кто-то в 

совете. Главное, не занимайтесь морализаторством, 
не осуждайте и не учите их жизни. Поддержите, 
позаботьтесь, помогите, посоветуйте. Это ваше 

вложение в семью, которое вернется к вам сторицей.

Львам пора заняться материальной стороной 
своей жизни. Вы будете притягивать благоприят-
ные возможности - для заключения выгодных кон-
трактов, удачных вложений и поиска источников 
дохода. Ловите за хвост удачу, у вас есть шанс 

заметно улучшить свое финансовое положение.

Девы смогут ярко проявить себя на публике, 
приняв участие в большом мероприятии. Это сразу 
поднимет вас в глазах общественности. Однако 
не зазвездитесь, оценивайте себя объективно. 
Слушайте мнения окружающих, чтобы понять, 
как достичь еще большего успеха в будущем.

Прошлая неделя была у Весов напряженной, 
поэтому лучшее, что вы сейчас можете сделать 
для себя, - быть подальше от больших скоплений 
народа. Вам нужно прислушаться к себе, осмыс-
лить все выводы, к которым вы пришли. Проводите 

больше времени дома, заботьтесь о себе.

Скорпионы почувствуют, что находятся 
на грани переутомления. Если вы пони-

маете, что не справляетесь с нагрузкой, не важно, 
физической или эмоциональной, не стесняйтесь 
просить помощи. Ваши близкие обязательно вам по-
могут, и это, безусловно, укрепит ваши отношения.

Стрельцы окажутся в самой гуще событий, 
у вас море сил и энтузиазма. Не теряйтесь, 

продвигайте свои идеи, донесите до руководства всю 
перспективность ваших предложений. Вы не оста-
вите начальство равнодушным, а коллеги вас под-

держат. Это отличный старт для карьерного взлета.

Козероги выжидали и копили силы, и вот 
сейчас наступил тот момент, когда пора явить 

миру проекты и запустить их. Верьте в себя, дей-
ствуйте смело. У вас есть все шансы привлечь к 
вашему делу заинтересованных людей. Главное - 
не влезайте в долги, во всем нужен расчет.

На этой неделе обратите особое внима-
ние на детей - им необходимы ваша забота и 

время, проведенное вместе. Кутеж под запретом - 
копите деньги, в конце января им найдется более 
достойное применение. Есть риск отравления - 
следите внимательно за тем, что вы пьете и едите. 

Рыбы могут радикально изменить свою жизнь, 
причем это получится сделать легко и без драмы. 

Это откроет перед вами новые горизонты. Если же 
у вас нет потребности резко менять ориентиры, это 
удачное время для домашних хлопот. Сделайте свой 
дом уютным гнездышком с теплой атмосферой.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

19 - 25 января

Подготовила Евгения АН.

Весы

7

ВАЖНО

Как убедиться, 
что вам не показалось

Многовато оговорок, скажете вы. Риск ошибиться действитель-
но высок. Придумаете, припишете кому-то симпатию к вам, а ее 
на самом деле нет. Вам показалось или, хуже того, нарвались на 
пикапера, который отрабатывает на вас свои подлые приемчики. 
Опытные люди советуют: считайте перечисленные признаки. Один 
еще ни о чем не говорит, но если их несколько, они усиливают 
друг друга. Особенно если описанное в каждом пункте поведение 
повторяется. Значит, вы и правда нравитесь.
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Хоккейный клуб «Детройт» увеко-
вечил номер Сергея Федорова и 
вывел его из обращения. Федоров 
- один из ярчайших российских игро-
ков, который трижды с этой командой 
выигрывал Кубок Стэнли.

- Каким я хочу запомниться? Хоккей - это 
командный вид спорта и всегда таким бу-
дет. Так что хочется думать, что люди будут 
вспоминать меня как командного игрока. 
Я могу завершать в ключевых моментах и 
играть на разных позициях. Ну, кроме вра-
тарской, - сказал в своей речи наконечник 
легендарной «русской пятерки».

Церемония проходила в Детройте на 
«Литтл Сизарс-Арене», а выступления звез-
ды не раз прерывались аплодисментами.

Сергей Федоров - третий россиянин, 
чей номер вывели из обращения в клубе, 
после Павла Буре (№ 10, «Ванкувер») и 
Сергея Зубова (№ 56, «Даллас Старз»).

Михаил ПЕТРОВ

ЦСКА выразил соболезнования 
в связи с гибелью своего 
воспитанника, 31-летнего 
футболиста Лайонела Адамса.

ЧТО ПРОИЗОШЛО
Лайонел Адамс погиб, выпав из окна вы-

сотного дома в подмосковном Звенигороде. 
Его смерть наступила до приезда врачей. Мать 
футболиста, Мария Викторовна, уверена, что 
ее сына убили, сообщает «Mash на спорте». 
Она опровергла версию о том, что Лайонел 
ушел из жизни из-за неразделенной любви. По 
словам матери, у Лайонела не было девушки.

Трагедия, случившаяся 14 января 2026 
года, стала продолжением череды мрачных 
событий. В ночь на 27 декабря 2025 года 
Адамс вместе с бывшим футболистом Тиму-
ром Магомедовым стал участником серии 
конфликтов в Звенигороде.

После распития алкоголя и уличной потасов-
ки с неизвестными, в ходе которой случайный 
водитель отстреливался из травмата, спор-
тсмены оказались в баре. Там вспыхнула новая 
драка, где один из нападавших выстрелил в 
Адамса из травматического пистолета. Всего 
в него попало пять пуль - в спину и бедро.

Несмотря на это, футболист в состоянии 
алкогольного опьянения отказался писать за-
явление в полицию. Его госпитализировали, 
но он вскоре покинул медучреждение.

ПОТЕРЯННЫЙ ТАЛАНТ
Лайонел Расакович Адамс (1994 г. р.) - воспи-

танник академии ЦСКА, центральный защитник, 
его отец - нигериец, мать - русская. Талантли-
вый «акселерат» привлекался в юношескую 
сборную России, а в 2011 году главный тре-
нер ЦСКА Леонид Слуцкий даже взял его 
на сбор с основной командой, отметив его 
физическую готовность. Однако пробиться в 
звездный состав армейцев, где в защите игра-
ли Березуцкие и Игнашевич, он не сумел.

В 2014 году Адамс покинул клуб и начал дол-
гие скитания по командам второго эшелона. 
Он играл за российские «Енисей», тверскую 
«Волгу» и «КАМАЗ», но нигде не закрепился. 
Далее были Армения («Бананц», где он выи-
грал Кубок страны и сыграл в Лиге Европы), 
третья лига Испании («Серседа»), Беларусь 
(«Ислочь»), Казахстан, Таджикистан, Черно-
гория, Кыргызстан. Только нигде Адамс ярко 
проявить себя не успевал. Последний извест-
ный клуб Адамса - бишкекская «Алга», за кото-
рую он провел один матч в 2025 году. После 
этого Лайонел оставался свободным агентом.

Расследование обстоятельств гибели 31-лет-
него футболиста продолжается.

Все новости спорта - 
на KP.RU/SPORTS

Спорт

Андрей ВДОВИН, 
Денис ВДОВИН

Новый главный тре-
нер «Спартака» Хуан 
Карлос Карседо изо всех 
сил старался сохранить 
беспристрастное лицо, а 
его на первой же пресс-
конференции все до-
ставали и доставали всё 
более странными вопро-
сами. И, похоже, испанец 
именно в эти полтора ча-
са до конца осознал, что 
это такое - быть главным 
тренером «Спартака». Он 
уже работал в «Спартаке» 
помощником Унаи Эмери 
в 2012 году и вот вернулся 
в новой роли. И ему сразу 
же припомнили старое.

«ЭМЕРИ ВСЕМ 
ВСЕ ДОКАЗАЛ»

- Дзюба, когда Унаи 
Эмери покидал «Спар-
так» в 2012 году, называл 
вашего босса тренериш-
кой. Не хотите ли назвать 
его игрочишкой? - пытали 
нового главного тренера 
красно-белых.

- Дзюба - большой 
игрок. Мы не были иде-
альными в России. Но 
Унаи Эмери всем все 
доказал, - просто и спо-
койно говорил Карседо, 
намекая на то, что после 
ухода из «Спартака» Унаи 
Эмери выиграл три Куб-
ка УЕФА с «Севильей», 
а сам Хуан оставался его 
помощником.

БЕЗ «ПАФОСА»
- «Спартак» знают вез-

де. Да, «Пафос» играет в 
ЛЧ, там все было хорошо, 
меня любили. А предло-
жение «Спартака» бы-
ло не единственным. И 
«Пафос» предлагал но-
вый контракт с больши-

ми деньгами. Но мы вы-
брали «Спартак». Да, все 
любят деньги, но это моя 
не главная мотивация, - 
это ответ Хуана Карлоса 
на требование признать, 
что он приехал в Москву 
только за большим кон-
трактом.

Контракт действитель-
но немаленький. Инсай-
деры утверждают, что в 
«Спартаке» испанец будет 
получать порядка 2,5 млн 
евро в год - это в пять раз 
больше, чем в «Пафосе», 
который он вывел в Лигу 
чемпионов. Теперь перед 
Карседо стоит задача до-
казать, что он приехал за-
рабатывать эти деньги, а 
не получать.

«В «СПАРТАКЕ» МНОГО 
СИЛЬНЫХ ИГРОКОВ»

Был разговор и про фут-
бол. Хуан Карлос говорил 
примерно так, как должен 
это делать тренер, увидев-
ший свою команду живьем 
только день назад и то на 
медосмотре.

- Я посмотрел все мат-
чи команды в первой ча-
сти сезона. Отлично знаю 
состав, понимаю его по-
тенциал. На мой взгляд, в 
«Спартаке» много сильных 
игроков, - намекал глав-
ный тренер на то, что ему 
не обещали трансферы.

- Надо найти баланс 
между атакой и обороной. 
Надо улучшать положе-
ние в таблице. Было мало 
матчей, когда «Спартак» 

не пропускал, - давал по-
нять испанец, что прежде 
всего займется обороной.

БЕЗ НЕРВЯКА
На время оставив трене-

ра, журналисты принима-
лись пытать спортивного 
директора клуба Франсиса 
Кахигао.

- Кто продлевал кон-
тракт со Станковичем? 
Кто будет отвечать, если 
у Карседо не получится? - 
поджаривали пятки спорт-
дира на костре спартаков-
ской инквизиции.

А потом вновь перехо-
дили на Хуана Карлоса и 
принимались прямо на 
пресс-конференции да-
вать советы тренеру, вы-
игрывавшему еврокубки, 
что нельзя переходить с че-
тырех защитников на три.

Но даже глядя на это, 
у Хуана Карлоса Карседо 
не дрогнула ни одна его 
бровь. А где-то над испан-
цем незримо проявлялось 
слово «адекватность».

«Спартак» видел разных 
тренеров. Был Деян Стан-
кович, который лез обни-
маться с первой же встречи 
с журналистами. Был Ги-
льермо Абаскаль со своими 
многозначительными, но 
вообще непонятными из-
речениями. Был Масси-
мо Каррера, схвативший 
на первой же встрече с 
командой за горло пере-
водчика… Но вот чтобы 
тренер так спокойно и 
адекватно пытался вести 
себя с первой минуты, та-
кое со «Спартаком» случа-
лось нечасто.

Может быть, конечно, 
временное явление, но все 
же обнадеживает. В народ-
ной команде должен был 
появиться кто-то выдер-
жанный и с хорошими не-
рвами. И теперь у «Спар-
така» может появиться 
шанс.
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Лайонел Адамс подавал 
большие надежды в ЦСКА.

 ■ ТРАГЕДИЯ

Пять пуль и падение 
из окна

«Все любят деньги, но это моя 
не главная мотивация»Новый тренер 

«Спартака» Хуан 
Карседо рассказал, 

какую игру он будет 
ставить красно-белым.
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В 2012 году Хуан Карседо (слева на переднем 
плане) был в «Спартаке» помощником 

Унаи Эмери (справа). Между ними - другой 
ассистент главного тренера, Игорь Ледяхов.
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С Новым и-го-годом!
полянка

Дед Мороз принёс лошади подарок. 
Узнай, что там такое интересное внутри: 

зачеркни повторяющиеся буквы, 
а из оставшихся составь слово.

Помоги снеговикам понять, как зовут лошадку: 
прочитай с помощью шифра слово на флажках.

Определи, какими элементами 
каждая лошадка отличается от других.

Рисовал 
Cергей 
БЕЛОЗЁРОВ.

Лошадка 
привезла 
в детский 

сад варежки 
для малышей 

и вдруг 
обнаружила, 

что одну 
потеряла 
по дороге.  

Узнай, какую 
варежку 

нужно быстро 
скакать 

и искать.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Дипломом навеяло: я его 
слепила из того, что было, 
а потом что было, то и за-
щитила.

✱  ✱  ✱
Физрук никак не мо-

жет обыграть в шахма-
ты трудовика, потому 
что тот выточил себе 
дополнительного ферзя.

✱  ✱  ✱
- Выйдешь за меня за-

муж?
- А что еще за тебя сде-

лать?
Как понять, что вы 
кому-то нравитесь 

< стр. 13.
✱  ✱  ✱

Дочь полицейского 
всегда находила улики 
измены мужа. А если не 
находила, то подбрасы-
вала…

✱  ✱  ✱
Знакомая с маленьким 

ребенком пишет: «Купи-
ли заглушки для розеток. 
Я положила их на стол и 
ушла в туалет. Прихожу, а 
они уже по розеткам рас-
пиханы…»

✱  ✱  ✱
Пластический хирург 

с чувством юмора вста-
вил иг руш ку-пи щал ку в 
силиконовую грудь.

✱  ✱  ✱
Люди, которые могут 

быстро уснуть, меня пуга-
ют… Неужели у них 
нет мыслей?!

✱  ✱  ✱
К музыке и книгам

Приучила мать.
А ведь были шансы

Человеком стать!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Членистоногий мухолов. 
8. Что провоцирует на ре-
волюцию? 9. Мускульный 
потенциал. 10. Парень по-
дарил девушке букет, но 
услышал в ответ: «Цветы, 
конечно, замечательно, но 
мне кажется, что ты слиш-
ком увлекся ботаникой». 
Какую науку она призвала 
его полюбить? 12. Главный 
танец выпускного вечера. 
16. Бельгийская ... 17. Что 
защищает дерево снаружи? 
18. Оптика для очков. 20. 
Где альпинисты водружают 
флаг? 21. Обмен фразами. 
22. Сгусток в артерии. 26. 
Звезда российского кино 
и мама телеведущей Юлии 
Меньшовой. 27. Кураж ве-
тра. 28. Что куда важнее 
количества? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ру-
мяна наоборот. 2. Месяц 
в преддверии мая. 3. Что 
напротив востока? 4. Изо-
гнутая трубка под ракови-
ной. 6. Песня оперного 
персонажа. 7. Окончание 
кровати. 9. Голливудский 
секс-символ со своей сту-
дией боевых искусств в 
Японии. 11. Страна бербер-
ского языка. 12. Военная 
мелодрама «... задержи-
вается». 13. Экипаж с от-
кидным верхом. 14. Всякие 
домашние мелочи. 15. Куда 
перенесли столицу из Рио-
де-Жанейро? 19. Подсвет-
ка дня. 20. Что такое эша-
фот? 23. Фигура на офи-
церских погонах в РККА. 
24. «Советский цирк» от 
Исаака Дунаевского. 25. 
Чем уязвляет оса?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Па-
ук. 8. Бесправие. 9. Сила. 10. Минералогия. 12. Вальс. 
16. Вафля. 17. Кора. 18. Линза. 20. Пик. 21. Разговор. 
22. Тромб. 26. Алентова. 27. Смерч. 28. Качество. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Белила. 2. Апрель. 3. Запад. 4. 
Сифон. 6. Ария. 7. Край. 9. Сигал. 11. Алжир. 12. 
Вылет. 13. Ландо. 14. Скарб. 15. Бразилиа. 19. 
Солнце. 20. Помост. 23. Ромб. 24. Марш. 25. Жало.

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА ■  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Мария ВЕРБЕР, 
Екатеринбург:

- С детства в конном 
спорте, помогаю приютам 

для животных, люблю 
путешествовать. Хобби, 

которое приносит доход, - 
съемка и монтаж видео.

Приятных вам выходных!
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Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Страстный красный будто 
набирает еще большую силу 

на фоне белого снега. 
Платье, на котором снежинки 

смотрятся как пайетки. 
Шапка просто восторг, ее стоит оставить, 

даже если вечеринка будет дома.

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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На трагедию жителей Курской области россияне и белорусы 
откликнулись мгновенно - собрали все самое необходимое

Распространяется бесплатно

ЛЮДИ РВАЛИСЬ НАЗАД 
В ЗАХВАЧЕННЫЕ СЕЛА

264 дня противостояния:
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ИММУННЫЙ СПЕЦНАЗ
Наши ученые создают 
лекарства от болезней 
Паркинсона 
и Альцгеймера

ТРАМП - СЛОН, 
КОТОРЫЙ СМЕТЕТ 
ПОСУДНУЮ ЛАВКУ ЕС

ЧЕСТНО ВЫПОЛНЯЕМ 
СОЮЗНИЧЕСКИЕ 
ОБЯЗАТЕЛЬСТВА

Федор ЛУКЬЯНОВ:Сергей РАЧКОВ:

5

ПОБЕЖДАТЬ 
И НЕ ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ!

Читайте 
в MAX

Вячеслав 
ВОЛОДИН - 
о цели СВО:
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Евгений БЕЛЫЙ

 ■ Надежды и планы обя-
зательно исполнятся, если 
они на пользу Отечеству.

СПЛОЧЕННАЯ 
СЕМЬЯ
В ночь на 1 января, за не-

сколько минут до боя крем-
левских курантов, Владимир 
Путин выступил с традици-
онным новогодним обра-
щением. Его слова - теплые, 
проникновенные - были как 
никогда созвучны испытани-
ям, переживаемым Россией:

- В эти минуты мы все ощу-
щаем течение времени. Перед 
нами - будущее, и каким оно 
будет, во многом зависит от 
нас. Мы рассчитываем на свои 
силы, на тех, кто рядом, кто 
нам близок и дорог, и всегда 
сами готовы подставить пле-
чо. Такая взаимная поддержка 
дает нам уверенность в том, 
что все задуманное, наши на-
дежды и планы обязательно 
исполнятся. Конечно, у каж-
дого из нас они свои, лич-
ные, особенные, по-своему 
неповторимые. Но они не-
отделимы от судьбы нашей 
Родины, от искреннего стрем-
ления принести ей пользу. 
Ведь мы вместе, народ Рос-
сии. Прочность нашего един-
ства определяет суверенитет 
и безо пасность Отечества, его 
развитие, его будущее.

Отдельные слова глава го-
сударства адресовал тем, кто 
встречал праздник вдали от 
дома - на передовой:

- Вы взяли на себя ответ-
ственность сражаться за род-
ную землю, за правду и спра-
ведливость. Миллионы людей 
по всей России, уверяю вас, 
вместе с вами в эту новогод-
нюю ночь, думают о вас, со-
переживают, надеются на вас. 
Мы едины в искренней, без-
заветной, преданной любви 
к  России. Поздравляю всех 
наших бойцов и командиров 
с наступающим Новым годом! 
Верим в вас и нашу победу! 
Мы вместе  - одна большая 
 семья, сильная и сплоченная, 
и потому будем и дальше ра-
ботать, созидать, добивать-
ся поставленных целей, идти 
только вперед ради наших 
детей и внуков, ради нашей 
великой России.

МУЖЕСТВО  
И ДОБЛЕСТЬ
Седьмого января Владимир 

Путин поздравил всех право-
славных христиан с Рожде-
ством. Сам он уже не впер-
вые встретил светлый день 
вдали от столичной суеты. 
В  рождественскую ночь он 
участвовал в праздничной 

литургии в храме Великому-
ченика Георгия Победоносца 
в Подмосковье в кругу участ-
ников СВО - Героев России 
и их семей.

Во время рождественской 
службы с наряженной краса-
вицы елки, стоявшей в храме, 
вдруг упал шарик. Стеклян-
ный. Но не разбился. Влади-
мир Путин подошел, поднял 
его и водрузил обратно на 
елку.

А после окончания торже-
ственной службы напомнил 
самым юным из прихожан - 
детям офицеров-героев, по-
чему православные называют 
Христа Спасителем:

- Он пришел как-то на зем-
лю, для того чтобы спасти всех 
людей. Вот и воины, воины 
России, всегда как бы по по-
ручению Господа исполняют 
эту самую миссию - защиты 
Отечества, спасения Родины 
и ее людей. И во все време-
на в России так и относились 
к воинам своим, как к тем лю-
дям, которые как бы по пору-
чению Господа исполняют эту 
святую миссию.

ПРИМЕР СЛУЖЕНИЯ 
ОТЕЧЕСТВУ
- Сегодня, - сказал прези-

дент уже отцам ребят, - уве-
рен, вместе с нами нашу 
радость разделяют и наши 
братья, представители других 
конфессий, так же как и мы 
радуемся вместе с ними, когда 
они отмечают свои праздни-
ки, и так же, как мы все вместе 
радуемся нашим общим побе-
дам. Потому что, как извест-
но, победа всегда одна на всех. 
Хочу пожелать, чтобы удача и 
ангел-хранитель всегда были 
рядом с вами.

Информацию о событиях на 
передовой, где наши воины 
громят противника, освобож-
дая все новые и новые населен-
ные пункты, глава государства 
получает в режиме нон-стоп. 
За день до Нового года о про-
движении вперед ему докла-
дывали командующие войско-
выми группировками.

- Безусловно, в успехах на 
фронте решающая роль при-
надлежит нашим солдатам 
и офицерам, которые еже-
дневно проявляют мужество 
и героизм, рискуют собой, - 
заявил Владимир Путин и до-
бавил: - Хочу к ним напрямую 
обратиться. Уважаемые то-
варищи! Вы, безусловно, яв-
ляетесь примером служения 
Отечеству, служения Родине, 
работаете, выполняете свои 
боевые задачи на благо на-
шей великой России. Благода-
рю вас за доблестную службу 
Отечеству.

 ■ Руководители думских 
фракций могут напрямую 
звонить президенту.

МЕНЬШЕ ЗРЕЛИЩ, 
МЕНЬШЕ СЛОВ
Накануне Нового года Вла-

димир Путин уже практиче-
ски ночью после насыщенно-
го событиями дня встретился 
в Кремле с Вячеславом Во-
лодиным и поблагодарил его 
и всех депутатов Госдумы за 
работу на благо страны.

- Вячеслав Викторович, 
осенняя сессия закончилась. Я 
поздравляю и вас, и всех депу-
татов, хочу поблагодарить за 
совместную работу. Она была 
боевой, можно сказать, если 
использовать терминологию 
сегодняшнего дня, и весьма 
результативной. Передайте, 
пожалуйста, эти слова бла-
годарности всем депутатам 
Госдумы, - сказал президент.

- Спасибо большое, Влади-
мир Владимирович, - поблаго-
дарил Володин.  - Сегодняш-
нее заседание как раз начал 
со слов, которые вы мне до 
этого говорили. И депутатам 
еще раз передал от вас и до-
брые пожелания, и слова бла-
годарности за работу. Пото-
му что все то, что получается, 
благодаря тому, что уделяется 
большое внимание развитию 
парламентской демократии, 
Государственной Думе. Пото-
му что реально, если посмо-
треть итоги этого года, многое 
удалось сделать.

Минувший год в жизни Гос-
думы был насыщенным и 
плодо творным. Спикер привел 
конкретные цифры. В 2025 го-
ду принято 588 законов. Вне-

сено 1303 законодательные 
инициативы, причем больше 
сорока процентов только де-
путатами ГД, а если брать 
законопроекты, внесенные 
совместно с членами Совета 
Федерации, то таковых будет 
уже больше семидесяти про-
центов.

- Дела стало больше, мень-
ше зрелищ, меньше слов,  - 
констатировал спикер. - И во 
многом на это повлияло ваше, 
Владимир Владимирович, ре-
шение в свое время внести 
предложение по изменению 
Конституции и передать пол-
номочия нашим гражданам, 
чтобы они через депутатов 
утверждали Правительство, 
принимали участие в его фор-
мировании. Появилась со-
вместная с Правительством 
ответственность за результа-
ты работы, причем в эту ра-
боту вовлечены и оппозици-
онные фракции.

Семьдесят процентов при-
нятых законов приняты все- 
ми депутатами без исключе-
ния:

- Все вопросы, имеющие 
отношение к защите инте-
ресов страны, отстаивания 
позиции государства, в том 
числе на международной аре-
не, поддерживаются всеми 
фракциями независимо от их 
партийной принадлежности. 
Национальной цели развития 
мы также стараемся достигать 
совместно.

ДЕТИ И РОДИТЕЛИ - 
В ПОЧЕТЕ
Особое внимание - поддерж-

ке участников специальной во-
енной операции и их семей:

- Обеспечение их всем не-
обходимым. С 2022 года для 
этих целей принято 154 зако-
на, только за этот год - трид-
цать. Сформирована система. 
С учетом задач, поставленных 
вами.

Кроме того, в фокусе оста-
ется всесторонняя помощь 
 семьям с детьми. Председа-
тель ГД напомнил слова пре-
зидента, сказанные во время 
встречи с лидерами фракций, 
что все рассматриваемые 
законопроекты необходимо 
 анализировать на предмет 
того, как они сказываются на 
семьях:

- Тогда у нас будет достигну-
та главная задача - решение 
демографической проблемы. 
Будет выстроено правовое по-
ле с учетом защиты интересов 
семьи, детей. И теперь все за-
коны рассматриваются и  при-
нимаются с учетом именно по-
литики в сфере материнства 
и детства.

- Понимаем, что сегодня 
ситуация непростая, но если 
мы преодолеваем вызовы - 
становимся сильнее. Все это 
понимают и отдают себе отчет, 
что нам надо начинать с себя 
и делать все для повышения 
эффективности работы Пар-
ламента. И это крайне важно 
для Государственной Думы, 
когда есть такая поддержка 
президента, когда руководи-
тели фракции могут напрямую 
вам позвонить и вы принимае-
те решение о встрече. Спа-
сибо вам, Владимир Влади-
мирович.

- Вячеслав Викторович, вам 
спасибо и всем депутатам за 
работу на благо страны.

 ■ Владимир Путин и Александр Лука-
шенко поздравили друг друга и народы 
России и Беларуси.

Телефонный разговор лидеров Союзного 
государства состоялся вечером 31 декабря. 
Впрочем, обсуждали не только праздничные 
темы. Как сообщила пресс-служба Кремля, 
Александр Лукашенко решительно осудил без-
рассудную атаку украинских беспилотников 

на резиденцию Президента России в Новго-
родской области. Тем более что эта цинич-
ная провокация состоялась на фоне текущих 
российско-американских контактов, нацелен-
ных на мирное урегулирование кризиса на 
Украине.

Обсудили подробно союзную повестку и 
договорились о новых встречах в 2026 году. 
И обменялись самыми добрыми новогодними 
пожеланиями народам России и Беларуси.

Владимир ПУТИН:

ТЕПЛО И ПО-БРАТСКИ

ПРИОРИТЕТЫС БОЕВЫМ НАСТРОЕМ

Вячеслав Володин рассказал Владимиру Путину, что когда речь идет о защите интересов страны,  
депутаты встают как один и принимают законы единогласно.

МОСКВА � МИНСК

ЕДИНСТВО ОПРЕДЕЛЯЕТ 
СУВЕРЕНИТЕТ
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Беларусь накрыл 
один из самых мощ-
ных снегопадов за по-
следние годы, выпа-
ло полметра осадков. 
Александр Лукашен-
ко часто говорит, что 
нужно начинать с себя, 
тогда и в стране все 
хорошо будет. Что не 
раз демонстрировал 
на своем примере. 
Вот и в этот раз:  ло-
паты в руки - и вперед, 
на борьбу со снежной 
аномалией!

Александр Лукашен-
ко вместе с младшим 
сыном Николаем рас-
чищали снег в прези-
дентской резиденции. 

Рядом бегал «снежок» - 
домашний любимец 
шпиц Умка, чихал на 
морозе - на улице было 
минус десять градусов.

«Вместо обеда по- 

лезно поработать по-
рой. Первый на  рас-
чистке снега»,  -  про- 
комментировал собы-
тие телеграм-канал 
главы государства.

ЛИЦА

 ■ Все, что хотят американцы 
от Венесуэлы, можно было сде-
лать без захвата. А теперь получат 
второй Вьетнам и разрушенный 
миропорядок.

СВЯТЫНЯ В СЕРДЦЕ 
НАРОДА
Во Дворце Республики чествовали 

лауреатов премии «За духовное воз-
рождение», специальных премий дея-
телям культуры и искусства и премии 
«Белорусский спортивный Олимп». 
Президент вспомнил, как будучи кан-
дидатом в президенты в одном из ин-
тервью сказал журналистам: «Надо 
восстанавливать экономику, тогда и 
раритеты найдутся».

- Но в определенном смысле мы наш-

ли святыню. Очень быстро. В сердце 
народа. Нашли этот символ духовно-
сти в людях, которые в кратчайшие 
сроки восстановили нормальный темп 
развития народного хозяйства. Кото-
рые, невзирая на безденежье, разви-
вали традиции народного творчества 
и другие виды искусства - совершен-
но не коммерческие и на тот момент, 
возможно, непопулярные. Нашли его 
в людях доброй воли - милосердных 
и бескорыстных, сохранивших в столь 
суровые времена внутреннюю чистоту.

ГЕРОИЧЕСКИЙ МУЖИК 
МАДУРО
После вручения премий президент 

высказался по актуальной повестке 
в мире.

- Все, что происходит вокруг, вы ви-
дите, это можно назвать только одним 
словом - «бешенство». Но вы помните, 
мы с вами это бешенство уже пережи-
ли - тогда, когда все кричали о панде-
мии, о том, что «все умрем», «завтра 
похоронят» и так далее. С проблемами 
определенными, но ума у нас хватило. 
Единственному народу в мире. Таких 
больше нет. Сегодня ситуация слож-
нее. То, что происходит вокруг нас, не 
зависит от нас. Бешенство и еще раз 
бешенство.

Затронул и последнюю новость - вы-
краденного спецназом США президен-
та Венесуэлы Николаса Мадуро ради 
«черного золота»:

- Жене сказали: «Ты можешь остать-
ся, мы к тебе не имеем претензий». 

Она: «Нет, я с ним». Флорес (Силия 
Флорес. - Ред.) я знаю, очень муже-
ственная женщина. «Я со своим воз-
любленным». Доставили в Америку 
и ей наркобизнес пришили. Вот вам 
и все правосудие, которому они нас всю 
жизнь учили. Наелись? Никакой прав-
ды, никакого правосудия у них не было, 
нет и не будет. Я только благодарен До-
нальду за то, что он открыто говорит: 
«Нефть, нам нужна нефть!» Я с болью 
говорю о том, что был в какой-то сте-
пени втянут в эту ситуацию в самом 
начале. И американцев информировал, 
что венесуэльцы готовы сотрудничать. 
Все, что хотят американцы, можно бы-
ло сделать без захвата.

Продолжение на стр. 4.

Александр СНЕГИРЕВ

 ■ Этот год в стране посвя-
тят женщинам.

САМО 
СОВЕРШЕНСТВО
- Мы идем в будущее. И точ-

но знаем, каким хотим его ви-
деть. В первую очередь - мир-
ным. Мирным и безопасным, 
и не только для Беларуси. Для 
всех стран и народов. Мы все 
хотим жить и растить детей 
под чистым небом, отпускать 
их в самостоятельную взрос-
лую жизнь с легким сердцем. 
Абсолютно уверен, такое же-
лание загадают в полночь 
миллионы людей в разных 
уголках Земли. Пусть оно 
сбудется! - такими словами 
Александр Лукашенко прово-
дил 2025 год.

Подводя итоги, назвал его 
«неплохим, хотя и нелегким»:

- Нас пытались заставить 
жить по чужим законам, де-
лить на «правильных» и «не-
правильных», проверять на 
прочность экономическими 

бурями и политическим дав-
лением, не понимая того, что 
у Беларуси есть то, что нельзя 
у нее отобрать. Это наша при-
вычка держаться вместе, на-
шей белорусской «талакой»*. 
Оппоненты никак не усвоят, 
что мы привыкли созидать, 
а не ломать. Объединять, а 
не разжигать. Разговари-
вать, а не кричать. И это не 
слабость - это наша сила, от-
туда, от предков. Мы просто 
уверенно делаем свое дело. 
Никогда не ищем ссор и кон-
фликтов, но точно можем по-
стоять за себя. Так жили и бу-
дем жить.

Тогда же объявил - 2026-й 
будет Годом белорусской жен-
щины:

- Без любви к женщине, 
девушке настоящей любви 
быть не может! Мы чествуем 
наших матерей, жен и доче-
рей один день в году. Ниче-
го более совершенного, чем 
она, природой не создано! 
Будем беречь нашу женщи-
ну и свою землю, защищать 
свое будущее - семью, родных, 

близких и друзей от бед и не-
взгод. Пусть в каждом нашем 
городке, в  каждой небольшой 
деревеньке найдется уголок, 
где можно, просто оставшись 
в тишине, почувствовать: 
«Я  дома. Я на своей земле. 
И я здесь не случайно».

ПОМОЖЕТ НАЙТИ 
ВЕРНЫЙ ПУТЬ
Белорусский лидер пожелал 

мира и в светлый праздник 
Рождества:

- Еще раз желаю вам здоро-
вья, успехов, живите в мире. 
Часто говорю об этом: сде-
лайте только то, что вы долж-
ны сделать на своем рабочем 
месте. Врач у себя в больнице, 
учитель в школе, преподава-
тель в вузе, государственный 
служащий, священнослужи-
тель на своих местах. И все 
у нас будет нормально. Все 
остальное за мной.

По традиции глава государ-
ства зажег рождественскую 
свечу  - в этот раз в храме 
в  честь иконы Божией Ма-
тери «Млекопитательница» 
в деревне Околица Минско-
го района. И передал в дар 
копию иконы Божией Мате-
ри Минской. Той самой, что 

считается главной святыней 
Беларуси  - помогает найти 
верный путь и принять пра-
вильное решение:

- Много-много раз я обра-
щал ваше внимание на то, что 
мир сегодня очень сложный. 
Запутан до невозможности. 
Может, наша главная святыня 
и поможет нам в этом темном, 
запутанном, непонятном ми-
ре обрести какой-то правиль-
ный путь.

Еще икона дарит покой и 
утешение в горести и печалях.

- Жизнь есть жизнь. Как 
у  нас говорят, жизнь  - это 
тельняшка. И белые, и тем-
ные полосы. Так вот не всегда 
бывают белые полосы. Хотя 
надо сказать, что Господь нас 
миловал и мы живем в мир-
ной стране. И исходя из про-
шлого года, я бы сказал, это 
белая полоса, - сказал Алек-
сандр Лукашенко.

* Талака (бел.) - работать 
дружно и вместе, доброволь-
но и сообща.
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ФОТОФАКТИ СНЕЖНЫЕ ГОРЫ ПО ПЛЕЧУ

НАШУ ПРИВЫЧКУ ДЕРЖАТЬСЯ 
Александр ЛУКАШЕНКО - о том, что у белорусов нельзя отобрать:

НАС ЕЩЕ РАЗ УБЕДИЛИ - МЫ ДОЛЖНЫ БЫТЬ СИЛЬНЫМИ ОЧЕВИДНЫЕ ВЫВОДЫ

ВМЕСТЕ «ТАЛАКÓЙ»

 ■ Интеграцию двух стран не долж-
ны тормозить.

5 января с докладом к президенту при-
был Посол Беларуси в России Алек-
сандр Рогожник.

- Говорить о том, что российское на-
правление для нас важное… Ну что послу 
говорить об этом. - Александр Лукашенко 
неоднократно подчеркивал, что РФ - глав-
ный партнер Беларуси.

Интересовало главу РБ, как создаются 
совместно с Россией новые производства. 
Еще одно направление - сфера услуг:

- Вы признаете, что надо в этом пла-
не нам наращивать наше присутствие в 
России?

Еще проблема:
- Что-то мы застопорились с цифровой 

подписью. Для нас это дверь по многим 

направлениям в РФ. При встрече с Вла-
димиром Владимировичем Путиным мы 
обсудим эти вопросы, если там кто-то 
тормозит.

Президент спросил и о проекте стро-
ительства высокоскоростной железно-
дорожной магистрали между Москвой и 
Минском:

- Для нас это очень важно.
В этом году есть прирост по экспорту 

белорусских товаров в Россию.
- Под 103 процента - это вроде бы не-

плохо. Но план у нас был 105 процентов, - 
сказал президент.

- В текущих условиях охлаждения рос-
сийской экономики - прекрасный резуль-
тат, - пояснил Александр Рогожник.

- 2026 год мы провалить никак не долж-
ны, - поставил задачу Александр Лукашен-
ко. - Новый год для нас - начало новых дел.

НОВЫЙ ГОД - НАЧАЛО НОВОГО ПОЧИН

Александр Лукашенко:  
- В жизни много белых  
полос.
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 ■ Совет от Александра Лу-
кашенко: коли ты живешь 
рядом со «спящим медве-
дем», не буди его.

Президент Беларуси в кон-
це 2025 года дал интервью 
американской телекомпа-
нии «Ньюсмакс», в котором 
говорил о том, как закончится 
конфликт с Украиной. Какой 
его коллега и друг Владимир 
Путин.

Александр Лукашенко:
 ● Об СВО: Здесь две кон-

фликтующие еще стороны - 
Россия и Украина. Ну и нас же 
туда еще присоединили - Бе-
ларусь. Мы граничим с этим 
конфликтом, и нам тоже не-
безразлично, как там будут 
развиваться события и чем 
это закончится. Поэтому это 
многосторонний процесс. 
И один Трамп этот вопрос не 
решит.

 ● Я сейчас уверен, что Путин 
хочет мира. Не буду называть 
причины. Вы их хорошо знае-
те. Это и внутренние причи-
ны, и внешние. То же самое 
хочет и Зеленский. Уверен. 
Особенно сейчас. Он хочет 
мира. Но их взгляды на то, чем 
должна закончиться война, 
разные.

 ● Мирный договор между 
Россией (а прежде  - СССР) 
и Японией не заключен до сих 
пор, но это не мешает стра-
нам сотрудничать на протя-
жении десятилетий. Поэтому 
главное сегодня - остановить 
бойню, чтобы не гибли люди. 
Люди не гибнут - тогда сидите 
и договаривайтесь о чем угод-
но. И территориально, и еще 
как-то.

 ● Важно заморозить этот 
конфликт от начала до кон-
ца. Сделать так, чтобы никто 
не был насторожен, что вот 
мы остановили конфликт 
(в тот период, когда Россия 
побеждает, это действитель-
но так)… Чтобы у России не 
было настороженности в этом 

плане, надо сделать все, что-
бы Украина и ее армия не 
перевооружалась в это вре-
мя, чтобы американцы не по-
ставляли туда оружие вместе 
с европейцами.

 ● О Минских соглашениях: 
Если бы тогда европейцы не 
заняли глупую позицию… 
А  они хотели сделать так, 
чтобы у украинцев, как потом 
Меркель заявила, было вре-
мя перевооружиться и дать 
отпор России. Оказывается, 
не о мире приехали сюда до-
говариваться, а о будущей 
войне. Договор тогда был за-
ключен. Посредниками, мож-
но сказать, были европейцы - 
Германия и Франция. Чем это 
закончилось? Ничем. Я тогда 
предлагал, что в эту компа-
нию надо включить амери-
канцев, без Америки ника-
кого там мира не будет. Если 
бы тогда были реализованы 
соглашения, которые были 
достигнуты здесь, в Минске, 
войны бы не было.

 ● Теперь очень многое зави-
сит от позиции Трампа и США. 
Главное, чтобы Трамп от этой 
позиции не отступил. Он че-
ловек с характером, порой 

импульсивный. Чтобы он не 
плюнул на это все, рукой не 
махнул и не ушел в сторону. 
Если он будет настойчиво дви-
гаться в этом плане, значит, 
результат будет. Европейцам 
нечего здесь гвалтом кричать.

 ● Любая война заканчива-
ется миром. Классика. И эта 
война закончится миром. Чем 
раньше, тем меньше погиб-
нет людей. Я часто говорю 
по-мужски: знаете, ну погиб 
и погиб, а сколько искалечен-
ных людей с этой войны воз-
вращается! С ними как быть? 
Без ног, без рук.

 ● Путин мне часто об этом 
говорит: «Воюем-то друг 
против друга  - свои люди». 
Тут и психология, и многие-
многие вопросы.

 ● Зеленский прекрасно дол-
жен понимать и понимает, это 
может закончиться тем, что 
Украины не будет.

 ● И вот эти вот факторы. 
Плюс давление Трампа на 
одного, на второго. Давление 
внешнее. Если не договорятся 
сейчас, это давление внеш-
нее еще больше усилится. 
Вот эти факторы довлеют над 
двумя президентами. И они 

понимают, что надо остано-
виться, надо договориться.

 ● Должны быть гарантии. 
Россия хочет гарантий, что-
бы это было навсегда. Я это 
знаю. Россия хочет заключить 
такой мирный договор, что-
бы никогда больше война не 
началась. В этом заинтересо-
вана и Украина. Трамп готов 
выступить гарантом этого. 
Все есть. Поэтому надо интен-
сифицироваться, ускориться.

 ● Дональд Трамп больше 
поджимает Владимира Зе-
ленского, который не хочет 
идти на сделку. Почему не 
хочет? Потому что европей-
цы ввязались в это, и они ему 
нашептывают на ухо, что они 
будут помогать Зеленскому 
воевать. Ничего они не по-
могут. У них нет того ресурса, 
который есть у США. И если 
американцы от этого отойдут, 
эскалации не избежать. И вот 
тогда Макрон, Мерц и Стар-
мер поймут свою ошибку.

 ● Если Трамп отойдет в сто-
рону? Война продолжится, по-
ка на Украине не возобладают 
силы, которые вынудят Зелен-
ского пойти на мир. А эти си-
лы заставят Зеленского пой-
ти на мир тогда, когда начнет 
рушиться фронт полностью. 
Хотя уже начало это видно 
сейчас.

Самое опасное, если этот 
конфликт будет продолжаться 

и будет продолжаться эта эска-
лация, то это вообще может 
тяжело закончиться для Евро-
пы и для мира. Это обязатель-
но перерастет в какой-нибудь 
глобальный конфликт. Поэто-
му его надо потушить, пока 
возможно. Сейчас как никогда 
есть такая возможность, когда 
американцы серьезно подклю-
чились к этому вопросу.

 ● Если Украина считает, что 
она может победить Россию и 
готова вести войну, ну пусть 
воюет. С моей точки зрения 
(думаю, и Трамп придержи-
вается такой позиции), ес-
ли дальше так воевать, то 
Украина вообще исчезнет 
с карты, вообще перестанет 
существовать.

 ● Ну и потом, говорю вам 
как старый политик: если ты 
живешь рядом с этим «спя-
щим медведем», ну не буди 
его, найди нормальные отно-
шения. Ведь при мне было (я 
это знаю, видел, участвовал 
в этих переговорах): Россия 
договорилась с Украиной и по 
вопросам Крыма, и по вопро-
сам  безопасности. И то, что 
в Крыму военные базы (они 
Украине не нужны были) бу-
дут российскими. Россия по-
ставляла в два раза дешевле 
энергоресурсы Украине, неже-
ли они стоили в мире. Я видел 
это при Ельцине и при Пути-
не. Были нормальные отноше-
ния. Нет, надо было устроить, 
не без помощи американцев 
и особенно европейцев, этот 
Майдан. Перевернули все, 
свергли действующего пре-
зидента. И прочее, прочее, 
прочее.

ЕСЛИ ДАЛЬШЕ ТАК ВОЕВАТЬ, 
УКРАИНА ВООБЩЕ ИСЧЕЗНЕТ

 ● Человеческие качества у него очень хорошие. Но в поли-
тике волкодав. Он в политике великий человек. Давно руко-
водит такой большой страной. Поэтому можно позавидовать 
его желанию и умению руководить страной и заниматься во-
просами не только внутренней, но и внешней политики. Он 
сильный человек.

ОТКРОВЕННО

«ПУТИН В ПОЛИТИКЕ - ВОЛКОДАВ»
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Продолжение. 
Начало на стр. 3.

Самого же Николаса Мадуро еще 
раньше в интервью «Ньюсмакс» глава 
РБ назвал «героическим мужиком», 
с которым можно договариваться:

- Если бы он пожелал приехать в Бе-
ларусь, двери для него здесь открыты. 
Но об этом никогда, искренне вам гово-
рю, никогда не было речи. Мадуро не 
тот человек, который все бросит и уй-
дет, убежит. Это крепкий человек. Это 
«чавист». Это как Чавес. Он крепкий 
мужик, порядочный, вменяемый чело-
век, с которым можно разговаривать 
и договариваться.

Не обошлось без Иуд в ближайшем 
окружении Мадуро.

-  Я хочу, чтобы вы понимали: там 
было все. И договоренность, и деньги, 
которые были выплачены в том чис-
ле людям в Венесуэле. И военным, и 
гражданским. Там был сговор и там 

было предательство, - заявил бело-
русский лидер.

ПОКАЗАЛИ,  
НА ЧТО СПОСОБНЫ
В трудные времена венесуэльцы по-

могли белорусам.
- Если кто-то забыл, я  - нет. 

И в какой-то степени ну не спас на-
шу страну, но сильно поддержал. Во 
времена Чавеса, когда они работали 
вместе с Николасом Мадуро. Я часто 
бывал там, знал одного и второго. 
Накануне я сказал, что если вы, аме-
риканцы, хотите второй Вьетнам, вы 
его получите. Как бы там ни склады-
валась ситуация, мне кажется, они 
это услышали. И то, что они угрожают 
сейчас Венесуэле какой-то наземной 
операцией, я думаю, они прекрасно по-
нимают, что эта операция закончится 
не в их пользу. Тысячи погибнут уже. 
И американцы. Думаю, ни Дональд, 
ни другие этого не хотят.

Но зачем тогда Вашингтон пошел 
на такой безумный шаг?

- Я думаю, это, скорее всего, уступка 
Дональда Трампа военным, - считает 
Александр Лукашенко. - Помните, как 
бежали из Афганистана, цепляясь за 
шасси самолетов, падали на взлетно-
посадочной полосе? Позорище! Ну надо 
же было показать, что на что-то способ-
ны. Надо было показать свой «геро-
изм». На ком вы решили показать? На 
беззащитном человеке? Перебили всех 
людей, которые его охраняли. Ранили и 
жену, и человека захватили, вывезли в 
Америку. Вот «великий героизм». Импе-
рия, которая тратит больше триллиона 
долларов на оружие.

Мало того что сами Штаты «влезли 
в очень неприятную ситуацию», но и 
всю систему безопасности на планете 
отправили в мусорную корзину.

- Да, скверно, отвратительно - реак-
ция всего мира. Есть там некоторые, 
которые мягко реагировали. Но не-

довольство и реакция на это проис-
шествие у всех отрицательная. Все 
сделают выводы. Все понимают, что 
творится в этом плане в мире. И каж-
дый будет думать о том, чтобы защи-
тить свою страну.

После переговоров 12 декабря со 
спецпосланником Трампа Джоном Коу-
лом Александр Лукашенко предупре-
ждал, что США могут устроить «шоу»:

- Я им всегда говорил, и своего стар-
шего брата предупреждал, и прямо 
накануне этого мерзкого мероприя-
тия: не было бы только спектакля со 
стороны американцев и всего Запада, 
не разыграли бы они нас в очередной 
раз. И сегодня я абсолютно убежден, 
что это так. Зачем было захватывать 
недавно пустой российский танкер 
под флагом России? Зачем это нужно 
было делать, если вы хотите мира на 
Украине? И много мыслей рождается 
после этих событий. Нас убедили еще 
раз, что мы должны быть сильными!

НАС ЕЩЕ РАЗ УБЕДИЛИ - МЫ ДОЛЖНЫ БЫТЬ СИЛЬНЫМИ ОЧЕВИДНЫЕ ВЫВОДЫ

Был трезуб, 
да и тот 
гнилой.
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Светлана КАМЕКА

 ■ Наши солдаты и офицеры дела-
ют для этого все возможное.

Спикер Госдумы, Председатель 
Парламентского Собрания Союза 
Беларуси и России подвел итоги 
ушедшего года в интервью телеканалу 
«Россия 24». «СВ» собрало главное.

УСТОЙЧИВЫ К ВЫЗОВАМ
У Вячеслава Володина спросили, 

что, на его взгляд, стало основным 
достижением для страны.

- Наша страна преодолевает огром-
ное количество санкций - их 30 711. 
Но в стране все работает. Более того, 
повышаются социальные стандарты, 
реализуются проекты. Экономика раз-
вивается в ситуации, когда большое 
количество стран делают все для того, 
чтобы остановить развитие России. 
Если сравнивать прошлый год и этот, 
уровень инфляции был на этот пери-
од 9,5 процента, сейчас он у нас 5,6. 
Темпы роста экономики увеличатся. 
Бюджет должен быть сбалансирован-
ным. Это удалось.

По словам Володина, созданная Пре-
зидентом России политическая систе-
ма и экономическая модель работают 
эффективно:

- Они показывают, насколько мы 
устойчивы к вызовам, преодолевая 
их. И, конечно, наша страна стано-

вится сильнее от этого. Потому что мы 
делаем все, чтобы меньше зависеть 
от других стран. Рынки за это время 
переориентированы.

Как сказал президент, работа Думы 
была боевой - приняли больше полу-
тысячи законов. (Читайте о встрече 
на стр. 2.)

- Для нас поддержка специаль-
ной военной операции является не-
отъемлемым приоритетом в работе. 
Сформирована система, мы ее совер-
шенствуем исходя из необходимости 
постановки задач в этой сфере прези-
дентом. И делаем это незамедлитель-

но. Потому что понимаем ответствен-
ность и важность поддержки наших 
ребят, участников СВО, членов их 
семей.

- Есть целый пакет с мерами под-
держки. Как со временем они долж-
ны меняться?

- Мы практически каждый раз, видя 
такого рода темы, вновь возвращаем-
ся к законодательству и его корректи-
руем. Надо исходить из того, что это 
должны быть не слова, а дела. То есть 
если мы и говорим о поддержке, то 
она должна быть востребованной и 
полезной. Не должно быть деклара-
ции. Популизм, демагогия - это все 
разрушительно действует. Поэтому 
если видим - есть проблема, надо ее 
решать. Работа должна строиться на 
конечный результат.

«РЕБЯТА, ВЫ - ГЕРОИ!»
Также важными Вячеслав Володин 

назвал общие с Беларусью вопросы 
по сохранению и защите историче-
ской памяти. Их активно продвигают 
Парламентское Собрание и союзные 
депутаты. И эта повестка не осталась 
в прошедшем году 80-летия Победы, 
она рассчитана и на будущее:

- Считаем правильным, чтобы это 

у нас было неотъемлемой частью по-
вестки и муниципалитетов. Мы долж-
ны защитить память о тех, кого нет и 
благодаря кому мы сегодня живем.

- Зеленский не так давно заявил, 
что будет у власти, пока идут во-
енные действия. То есть он заинте-
ресован, чтобы они продолжались? 
Как быть?

- Побеждать! Побеждать и достигать 
целей специальной военной опера-
ции. Не останавливаться. Двигаться 
дальше. Мы всецело в этом поддер-
живаем нашего президента. Вдумай-
тесь, если бы не началась специаль-
ная военная операция, к чему бы это 
привело?

Спикер ГД обратился к бойцам на 
фронте:

- Всем хочется пожелать победы. 
Победы над злом. Для этого сейчас 
делают всё наши солдаты и офице-
ры. Ребята, вы все герои! Мы, со сво-
ей стороны, постараемся сделать всё 
возможное для того, чтобы вы имели 
поддержку, а семьи ваши ни в чем не 
нуждались. Потому что мы понима-
ем, что вы защищаете нашу страну, 
покой наших граждан. Наша обязан-
ность - сделать все, чтобы победа была 
за нами.

ПОБЕЖДАТЬ И НЕ ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ!
Вячеслав ВОЛОДИН - о цели СВО:

Высказался Председатель 
ГД и об атаке украинского ре-
жима на резиденцию Прези-
дента России в Новгородской 
области.

- Прощать нельзя. Это аго-
ния киевского режима. Чем 
дальше мы будем продвигать-
ся, тем будет сильнее сопро-
тивление и больше таких с их 
стороны циничных действий, 
безрассудных. Порядка двух 
миллионов человек на Украи-
не погибло украинских солдат, 
офицеров. Часть пропала без 
вести. Кровавый киевский ре-
жим - он действительно крова-
вый. Зеленский всеми сила-
ми пытается сохраниться во 
власти.

При этом актеришку из 
«Квартала-95» поддержива-
ют большинство глав стран ЕС.

- Причем в ущерб своим 
странам. Они перечислили 
деньги в Киев. В надежде, что 
компенсируют российскими 
замороженными активами. 
Но у них не получилось это. 
А денег нет, их разворовали. 
Вообще, когда мы говорим 
об этой трагедии, вину за нее 
должны нести Байден и его 
приспешники. Именно они ви-
новны в гибели миллионов лю-
дей, их руки по локоть в крови. 
И  мир должен это осудить. Не 
было бы этой войны. Наш пре-
зидент предлагал решение. 
Мы годами вели этот диалог.

В своих каналах в Телегра-
ме и в Мах Вяче слав Володин 
добавил, что для пересидента 
погибшие и пропавшие - лишь 
«статистические данные»:

- Будучи нелегитимным, 
он делает все, чтобы само-
сохраниться. Цена  - огром-
на. Миллионы людей бежали 
с Украины за границу в по-
исках лучшей жизни. Другим 
запретили говорить на род-
ном языке. Вера растоптана. 
История переписана. Проис-
ходящее в Киеве все больше 
начинает  волновать европей-
ских спонсоров  неонацистов. 
Переданные средства разво-
рованы  Зеленским и его окру-
жением, а  США  «издержки 

режима» компенсировать не 
собираются.

Остановить эскалацию пы-
тается Президент США.

- Наш президент, со своей 
стороны, ведет с ним диалог 
для поиска решения проблем, 
созданных Байденом и  его 
приспешниками в Европе. Но... 
Зеленский делает все, чтобы 
никакие договоренности не со-
стоялись, а достигнутый про-
гресс был сорван.

Вернулся Председатель ПС 
и к словам Зеленского, что он 
уйдет, как только закончатся 
боевые действия:

- Вдумайтесь в смысл: чем 
дольше война, тем дольше 
он будет в нынешней роли. 

Для него военные действия - 
единственный шанс остаться 
во власти. И получать финан-
совую поддержку Евросоюза. 
Преследуя эти цели, Зелен-
ский совершил атаку на ре-
зиденцию нашего президента. 
Депутаты Государственной Ду-
мы считают: ОТВЕТ ДОЛЖЕН 
БЫТЬ ЖЕСТКИМ. Со своей 
стороны настаиваем на этом!!! 
ПРОЩАТЬ НЕЛЬЗЯ.

 
Каким был ответ  

укронацистам  - на стр. 8.

ВОЙНА ДЛЯ ЗЕЛЕНСКОГО - ШАНС ОСТАТЬСЯ У ВЛАСТИ ЗРИ В КОРЕНЬ
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 ■ В конечном итоге это поможет 
сохранить мир.

Спикер Палаты представителей 
Нацсобрания РБ, Первый замести-
тель Председателя Парламентского 
Собрания Союза Беларуси и России 
Игорь Сергеенко считает, что 2025-й 
войдет в историю Беларуси.

- Это год президентских выборов. 
Это год, когда мы провели второе за-
седание Седьмого Всебелорусского на-
родного собрания. Принята программа 
социально-экономического развития 
на следующее пятилетие. Это год, ког-
да все мировое сообщество, и наша 
страна в том числе, отметили 80-летие 
Победы советского народа в Великой 
Отечественной войне. Вот три важней-
ших, знаковых события, - рассказал он 
в программе  «Актуальное интервью».

Депутаты провели почти девять ты-

сяч мероприятий, приняли 75 законов. 
Одним из главных направлений Игорь 
Сергеенко назвал обеспечение нацбе-
зопасности, в том числе ратификацию 
договора о взаимодействии с РФ в ре-
гиональной группировке войск.

В конце года на ВНС вместе с наро-
дом утвердили, как будет жить страна 
следующие пять лет.

- Одна из немаловажных задач - до-
нести нашему обществу семь приори-
тетов направления развития в каждом 
регионе.

Развивается межпарламентское со-
трудничество:

- Традиционно работаем вместе 
с российскими коллегами в рамках Пар-
ламентского Собрания. Работа нацеле-
на в том числе и на выравнивание прав 
конкретных людей, белорусов в России 
и россиян в Беларуси. Буквально в на-
чале декабря проводили сессию в Мо-

скве и планировали 
работу на следую-
щий год, утвержда-
ли бюджет.

В  этом году 
в Беларуси, как и 
в России, отмети-
ли 80-летие Вели-
кой  Победы.

- Для сохране-
ния исторической 
правды, защиты 
и  сохранения памяти на  законода-
тельном уровне сделано, кажется, 
все. Начиная с того, что в обновленной 
Конституции прописаны эти вопросы, 
закреплены и в ряде других законов.

«Прививки» от лжи и беспамятства 
ставили по всей стране. И не только.

- За пределами страны - междуна-
родный форум в Волгограде, который 
по нашей инициативе был организован 

Парламентским Со-
бранием. Кстати, сле-
дующий будет в Бела-
руси, в Бресте. - Игорь 
Сергеенко анонсиро-
вал Второй форум «Ве-
ликое наследие - об-
щее будущее». - Это 
и ряд патриотических 
акций, семинаров. Че-
ствование ветеранов, 
тех людей, которые, 
занимая активную 
гражданскую позицию, 
вносят вклад в военно-

патриотическое воспитание молодежи, 
населения. Если эти мероприятия це-
пляют за живое всех присутствующих 
молодых людей, добавляют не только 
знаний, но и эмоций, вот тогда мы мо-
жем говорить об эффективности идео-
логической работы. Нам нужно сохра-
нить память во имя будущих поколений. 
Нам нужно сохранить в конечном итоге 
мир.

НУЖНО СОХРАНИТЬ ПАМЯТЬ ВО ИМЯ БУДУЩИХ ПОКОЛЕНИЙ
Игорь СЕРГЕЕНКО:
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 ■ Представитель много-
страдального региона по-
делилась воспоминаниями 
о темных днях Курщины 
и поблагодарила братский 
народ Беларуси.

ТРИ ДНЯ БЕЗ СНА
Что могло быть важнее для 

любого жителя Курской об-
ласти в минувшем году, чем 
освобождение малой родины 
от укронацистской оккупа-
ции? Ольга Германова, ко-
торая возглавляет Комиссию 
ПС по науке и образованию, 
Курскую область представляет 
в Госдуме. Эти 264 дня стали 
тяжелым испытанием и для 
нее тоже. Она дежурила в шта-
бе общественной поддержки. 
Помогала людям с разными 
вопросами - от потери доку-
ментов до выплаты пособий, 
занималась гуманитаркой.

- Вы помните свои первые 
эмоции после вторжения?

- 6 августа 2024 года я, как 
и все остальные куряне, ма-
ло понимала, что происходит. 
Мы даже не могли поверить, 
что враг зашел на нашу терри-
торию. Но реальность брала 
свое. Я как раз была в это вре-
мя в Курской области. Прини-
мала наших растерянных лю-
дей, которые в чем были, в том 
и бежали из родных 
домов - в сланцах, ха-
латах. Без докумен-
тов, без ничего. Мно-
гие оставили дома 
котов, собак и других 
животных в  волье-
рах - рвались назад. 
Иногда мы не знали, 
как отвечать на во-
просы людей. И это 
было время самого сильного 
эмоционального потрясения 
для меня.

- Но работа тем не менее 
шла?

- Первые три дня мы практи-
чески не спали, очень быстро 
перестраивались. К примеру, 
наши вузы ожидали студен-
тов с 1 сентября, уже для это-
го подготовили общежития. 
И мы в срочном порядке ста-

ли распределять людей в эти 
общежития. Для части зем-
ляков проблема с временным 
жильем была решена.

С ОТКРЫТОЙ 
ДУШОЙ
- Как скоро начала посту-

пать гуманитарная по-
мощь?

- Буквально сразу. 
Вот здесь мы воочию 
увидели, что такое 
менталитет россий-
ского народа. Сами 
куряне распахнули 
свои шкафы и по-
несли вещи тем, кто 
больше нуждался. 
Кто-то делился едой, 
а кто-то даже прию-

тил людей у себя дома.
Ну а потом пошли гумани-

тарные конвои уже со всей 
страны. И в эти дни у нас были 
все равны. Депутаты, замгу-
бернатора, доктора, профессо-
ра. Все стояли на сортировке, 
формировали пакеты, кто-то 
стоял на выдаче. Это был один 
из самых напряженных перио-
дов.

Потом систему отработа-

ли, к нам поехали студенты 
со всей России, волонтеры. 
«Движение первых», «Молодая 
гвардия»… Сейчас все четко 
отработано. Гуманитарная по-
мощь поступает и распределя-
ется в рабочем режиме.

- Вы неоднократно гово-
рили о помощи со стороны 
Беларуси.

- И всегда буду об этом гово-
рить. И организации «Белая 
Русь», «Женщины Беларуси», 
и многочисленные предприя-
тия. Мне кажется, нет ни одно-
го района Беларуси, который 
бы не направил гуманитар-
ную помощь на территорию 
Курской области. От одежды 
и предметов первой необхо-
димости до бытовой техники. 
Куряне очень признательны 
белорусскому народу.

УЧАСТКИ ОСТАЛИСЬ 
ЗА БЕЖЕНЦАМИ
- Тогда нужно было сроч-

но решать по мерам под-
держки.

- На службу социальной за-
щиты пала огромная нагрузка. 
Именно они, в основном со-
трудницы - женщины, форми-

ровали личные дела на оказа-
ние первоочередной помощи 
в десять - пятнадцать тысяч, 
а потом 150 тысяч за утрату 
имущества. За короткое вре-
мя сформировали тысячи дел. 
Чиновников ругают, а они сде-
лали работу за пределами че-
ловеческих возможностей.

Большой вклад внес губер-
натор Александр Хинштейн. 
Он создал координационные 
советы, пригласил лидеров об-
щественного мнения из каж-
дого приграничного района 
и по пять - шесть часов отра-
батывал ключевые вопросы, 
в  том числе по выдаче жилищ-
ных сертификатов. Многие 
уже получили их, обзавелись 
новым жильем.

- Раньше при получении 
сертификата покинутые 
участки отчуждались 
в пользу государства.

- Я была одним из авторов 
закона о том, чтобы вернуть 
отчужденные участки и то, 
что на них уцелело. А уцелело, 
как вы знаете, очень немно-
гое. Люди хотят вернуться на 
родину, и надо дать им такую 
возможность.

Ольга ГЕРМАНОВА:

 ■ Ребятишки получили подарки на Но-
вый год.

- Вы участвовали в акции «Елка желаний», 
чьи желания исполнили?

- Я сняла с елки два шарика с пожеланиями 
ребятишек. Один из них - шестилетний мальчик 
из моего округа, Глушковского района. Сейчас 
они с семьей временно живут в Московской 
области.

Ребенок захотел телескоп. Я, конечно, очень 
хочу, чтобы он достиг звездных высот. А вось-
милетняя девочка из Суджанского района, село  
Махновка, - на самой границе, - попросила игру-
шечную кухню. Мы добавили к этому кулинар-
ные книги, путь вырастет хорошей хозяйкой. Ее 
семья уже купила по сертификату новый дом 
в Курской области вместо разрушенного. Так 
что у них было сразу два праздника - и Новый 
год, и новоселье.

 ■ Молодые ученые - одна из га-
рантий суверенитета наших стран.

- Как оцениваете работу своей Ко-
миссии ПС по науке и образованию 
в этом году?

- Это был первый год, который я про-
работала в должности председателя. 
Один из главных приоритетов, который 
мы для себя определили, - вовлече-
ние молодежи в научную деятельность. 
Ведь был период, когда юные очень 
неохотно шли в эту сферу. Минималь-
ный процент. А ведь только молодые 
ученые могут сформировать научный 
потенциал страны, без которого суве-
ренитет немыслим. Нужна программа 
их материальной поддержки. Одно 
из заседаний как раз провели в ака-
демгородке в Новосибирске. Пока это 
еще не дорожная карта для двух стран, 

но мы работаем в этом направлении.
- Какие еще вопросы?
- И в Беларуси, и в России остро сто-

ит вопрос подготовки рабочих кадров. 
Его мы будем рассматривать на бли-
жайшем заседании. Как решать про-
блему? Нужно вовлекать предприятия 
в этот процесс. Кто лучше самого пред-
приятия подготовит себе необходимых 
специалистов? Опыт такой есть. Мы 
его изучим и разработаем рекомен-
дации.

И еще одно направление - органи-
зация летнего отдыха детей. Я этим 
долго занималась и, без ложной скром-
ности, компетентна в этом вопросе. 
Уверена, что лагеря отдыха не должны 
считаться готовыми к приему детей, 
если в программу отдыха не включены 
воспитательно-патриотические меро-
приятия.

 ■ Не всех украинцев 
оболванила русофоб-
ская пропаганда.

- Что почувствовали, 
узнав об освобождении?

- Вероятно, то же, что чув-
ствовали советские люди 
при известии об освобожде-
нии от фашистов Белгорода 
и Орла, когда были первые 
салюты. Массовых гуляний 
не устраивали, конечно, - это 
сейчас опасно. Везде враже-
ские дроны, вы понимаете. 
Да и упорные бои еще в са-
мом разгаре, хоть уже и на 
их территории - в Сумской 
области. А после Сум - Харь-
ков, это наш русский город. 
У меня там очень много дру-
зей.

- У вас с ними есть 
связь?

- Да, есть. И они говорят: 
«Ну, бог даст, скоро встре-
тимся». Не теряют надежду 
на то, что справедливость 
восторжествует и русских 
восстановят в правах. Я ведь 
жила на границе. У нас гра-
ница эта проходила по одной 
из улиц. Левая сторона - Рос-
сия, правая - Украина. И вы 
думаете, кто-то эту границу 
там соблюдал? Жили еди-
ным миром. Там мосточек 
был через речку, который 
каждую весну вода сносила. 
И его всегда восстанавлива-
ли: один год российская сто-
рона, другой - украинская.

Как же нужно было пере-
форматировать сознание 
людей после переворота, 
чтобы довести до нынеш-
него состояния?! К счастью, 
не всех. И я верю, что мы 
вернемся к прежним отно-
шениям.

- Но пока нужно побе-
дить преступный режим, 
который, по вашим же 
словам, уничтожил боль-
шое количество культур-
ных памятников на Кур-
щине.

- К сожалению, это так. 
Мы создали «Белую книгу» 
с перечнем этих памятни-
ков. Их около восьмидесяти. 
Эти нелюди били прицельно 
по домам культуры, обра-
зовательным учреждениям 
и храмам. Целили туда, где 
воспитывается душа и фор-
мируется сознание людей. 
Ничего, мы все восстановим 
и отреставрируем.

Варвары не все смогли 
уничтожить. Уцелел дом на-
шей суджанской писатель-
ницы, из-под пера которой 
вышло около двадцати книг 
о людях Суджи. Там тысячи 
фотографий! И в том числе 
с их помощью будем вос-
создавать историю Суджи.

ВЗГЛЯД 
В БУДУЩЕЕ

ХАРЬКОВ - 
РУССКИЙ ГОРОД

УТОЛЯЕМ КАДРОВЫЙ ГОЛОД ПЛАНЫ МЕЧТА СБЫВАЕТСЯ

ТЕЛЕСКОП ПОД ЕЛОЧКУ
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КУРЯНЕ ДОСТОЙНО ВЫНЕСЛИ 
ВСЕ ИСПЫТАНИЯ

Вот такими предстали села и поселки 
Курской области после налета 
украинских террористов на мирных 
жителей. Неслучайно многие местные 
встали на защиту своей земли.
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 ■ Председатель Комиссии ПС по 
международным делам, миграци-
онной политике и связям с соотече-
ственниками оценил события года 
ушедшего и высказал мысли о на-
ступившем.

НА ГРУЗОВИКАХ 
ПРОЛЕТЕЛИ
- Как-то отража-

лась история про 
противостояние 
с Литвой из-за гру-
зовиков во время 
обращения Алек-
сандра Лукашенко 
к Всебелорусскому 
народному собра-
нию?

- Да, подробно эта 
тема звучала. Это неудивительно, по-
тому что соседнее государство Литва 
закрыла границу с Республикой Бе-
ларусь и начали скапливаться гру-
зовики.

Они перекрыли дороги, мешали 
движению. Наши службы МВД и гос-
автоинспекции буквально за сутки 
больше тысячи грузовиков переме-
стили на соответствующую стоянку, 
и те перестали закрывать проезд и ме-
шать другим участникам дорожного 
движения.

Мы готовы вернуть эти грузовики.
Литва уже поняла, что допустила 

ошибку с закрытием границы. Этим 
сразу же воспользовались польские 
соседи. Они открыли границу, весь 
грузопоток пошел через Польшу, 
а это и соответствующие денежные 
 средства.

В основном это грузовики литов-
ских частных компаний, они больше 

ста миллионов евро потеряли на этом. 
Ну и сейчас, чтобы забрать грузовики, 
они должны оплатить стоянку - 120 ев-
ро в сутки. Пусть забирают, пусть уез-
жают, но должны рассчитаться за то, 
что им цивилизованно, культурно 
предоставили место парковки.

ЛИТВА ЗАБРАЛА ЧУЖОЕ
- Литва фактически конфиско-

вала, ну не дает, во всяком случае, 

пользоваться Беларуси портовым 
терминалом.

- Она лишила Республику Беларусь 
собственности - в частности, нашего 
санатория, в котором всегда отдыха-
ли дети, пострадавшие от аварии на 
Чернобыльской атомной станции, - 
очень серьезный социальный гума-
нитарный проект.

Больше тридцати процентов при-
надлежит Республике Беларусь в ак-

тивах Клайпедского порта, через ко-
торый мы отправляли на внешние 
рынки калийные удобрения. Но со-
трудничество заморожено.

- США сняли санкции на вывоз ка-
лийных удобрений. Правда, говорят, 
что это такая уловка, что не со-
всем сняли санкции с белорусско-
го калия. Что там происходит? 
Есть ли ощущение, что Литва при-
слушалась к этому сигналу со сто-
роны Вашингтона?

- В ходе встречи с президентом Лу-
кашенко Джон Коул объявил о сня-
тии санкций с белорусского калия, 
ну а для того, чтобы его поставлять 
на внешние рынки, конечно, необхо-
димо, чтобы литовцы разблокирова-
ли железную дорогу, разблокировали 
Клайпедский порт, и мы могли бы вер-
нуться к своей собственности и ее ис-
пользовать для поставок удобрений 
на внешние рынки.

Понятно, что в этом санкционном 
действии участвуют не только амери-
канцы, но и европейцы, Европейский 
союз. Поэтому здесь, видимо, еще не-
обходимо ждать и реакции Европей-
ского союза.

Но тем не менее мы все понимаем, 
что сигнал от Соединенных Штатов - 
благоприятный для Беларуси, благо-
приятный для тех, кто использует ка-
лийные удобрения.

ВЫПОЛНЯЕМ СОЮЗНИЧЕСКИЕ 
ОБЯЗАТЕЛЬСТВА И ДЕЛАЕМ ЭТО ЧЕСТНО

Сергей РАЧКОВ - об отношениях между нашими странами:

Беседовал Рамиль ГАТАУЛЛИН. Подготовил Олег ЗИНЧЕНКО.

 ■ Белорусы следят за укре-
плением нашей валюты, но 
дискуссии об этом не ведут.

- В России экономисты об-
суждают необходимость ослаб-
ления рубля, что он сейчас 
слишком крепкий. Как у вас 
в Беларуси к этому относятся?

- Мы ориентируемся на несколь-
ко валют: на российский рубль, на 
китайский юань, на американский 
доллар. У нас тоже белорусский 
рубль укрепляется. Взаимосвязь 
между белорусским и российским 
рублями достаточно четкая.

В Беларуси экономисты прежде 
всего и политики следят за дискус-
сией, связанной с российской валю-
той, с золотовалютными резерва-
ми, - стоит ли там кубышку открыть 
и больше потратить в экономику. 
Это исключительно внутреннее де-
ло Российской Федерации. Но вот 
у нас дискуссии почему-то в эко-
номических кругах по теме укре-
пления белорусского рубля нет. 
Несмотря на то что около года на-
зад доллар стоил 360 белорусских 
рублей, сейчас - 290. Видите, как 
укрепился белорусский рубль. На-
ша экономика работает нормально, 
и правительство не говорит о ее 
перегреве или недогреве.

- Что следует сделать Рос-
сии, чтобы все-таки придать 
ускорение экономике, потому 
что многие считают, что у нас 
сейчас застой?

- Я обращусь к высказыванию 
Александра Григорьевича Лука-
шенко: надо понимать остроту 
момента и не действовать так, 
как хотелось бы.

На самом деле нет серьезных 
предпосылок быть очень взве-
шенными и осторожными. Но 
все-таки Российская Федерация 
осуществляет специальную во-
енную операцию. И вы прекрас-
но знаете, в каком состоянии 
была экономика, прежде всего 
промышленность, с десяток лет 
тому назад, когда за нефть, газ, 
доллары можно было все купить.

А сегодня? Да, здесь закрыли, 
там перекрыли, здесь обреза-
ли, и что в итоге? В итоге - надо 
обес печивать суверенитет тех-
нологический. Поэтому - неболь-
шой рост, который есть все-таки 
в  экономике России, пусть он 
один процент с небольшим, но он 
есть. И посмотрите на Германию, 
где уже минусует 0,5 процента 
ВВП на протяжении нескольких 
лет, и в этом году неизвестно, 
что там будет. Немцы каждый 
день закрывают по шестьдесят 
предприятий.

Поэтому, думаю, правительство 
России ведет себя очень аккурат-
но, все взвешивает. И инструмен-
ты для роста экономики появятся 
тогда, когда ситуация улучшит-
ся и на внешних экономических
рынках, и в международной по-
литике.

 ■ Живем в разных стра-
нах, но волнующие темы 
общие.

- Владимир Путин и 
Александр Лукашенко об-
щались со своими граж-
данами практически од-
новременно. Отличаются 
вопросы, которые задают 
белорусы и россияне?

- В принципе, тематика пе-
рекликается. Очень много во-
просов, связанных с экономи-
кой, социальной политикой.

У нас меньше звучит каких-
то таких уже незначительных 
вопросов, где-то кому-то тра-
ву скосить или там яму в ас-
фальте отремонтировать. 
Завершился Год благоу-
стройства, очень много было 
сделано. Конечно, остаются 
темы по ЖКХ. Они звучат 
и в Российской Федерации. 
Эти темы перекликаются.

Нам было приятно услы-
шать, что Владимир Вла-
димирович Путин в прямом 
эфире смотрел выступление 
Президента Беларуси. Он по-
благодарил за высокую оцен-
ку белорусско-российских 
отношений. Действительно, 
Президент Беларуси очень 
часто в выступлении, в отве-
тах на вопросы возвращался 
к теме нашего сотрудниче-
ства и союзничества.

И, конечно, очень важно 

для Беларуси, для России - 
два мероприятия, удачное 
такое совпадение. И бело-
русы могли послушать, что 
волнует граждан Российской 
Федерации, но и россияне то-
же услышали, как мы видим 
сегодняшнюю картину ми-
ра, как мы видим ситуацию 
в своей стране и в союзном 
государстве.

И, конечно, у Президента 
Беларуси звучали очень се-
рьезные слова благодарно-
сти России, Российской Фе-
дерации за то, что мы вместе, 
что мы подставляем плечо 
друг другу. И было четко ска-
зано Президентом Беларуси, 
что более верного друга, со-
юзника, чем Россия, нет. Да, 
президент говорил и о Китае, 
что это еще одна опора для 
Республики Беларусь.

Китай помог Беларуси по-
сле России, когда мы потеря-
ли рынки сбыта нашей про-
дукции. Прежде всего наши 
товары пошли в Российскую 
Федерацию. Сегодня это око-
ло шестидесяти процентов 
экспорта. Но и значительно 
увеличился поток экспорта 
в КНР. Для нас это важно, по-
тому что Беларусь - экспор-
тно ориентированная страна. 
Мы должны больше 65 про-
центов того, что производим, 
продать на внешних рынках, 
чтобы закупить нефть, газ, 

металл для больших произ-
водств.

Из уст Президента России 
звучало, что многие состав-
ляющие «Орешника» произ-
водятся в Республике Бела-
русь. Вот эта кооперация, это 
сотрудничество, это союзни-
чество между двумя страна-
ми, оно дает очень серьезные 
результаты.

Поэтому так на нас и на-
падают. Мы не поддались 
давлению, не позволили се-
бя изолировать, а, напротив,  
идем вперед, усилив коопе-
рацию, усилив отраслевое со-
трудничество и интеграцию. 
Реализовали очень многие 
программы, и впереди еще 
большее количество.

Мы не обращаем внима-
ния на попытки назвать нас 
агрессорами. Выполняем со-
юзнические обязательства 
и делаем это честно, не ввя-
зываясь в конфликт между 
Россией и Украиной. Мы за 
мирное урегулирование его.

Поэтому считаем, что по-
пытка Соединенных Штатов 
Америки сейчас включиться 
в урегулирование - это важ-
ный тренд. Но выскажу свою 
точку зрения: если бы аме-
риканцы прекратили постав-
ки оружия и разведданных, 
был бы более предметный 
вклад в миротворческий про-
цесс.

РУБЛИ КРЕПКО СВЯЗАНЫ ФИНАНСЫПОХОЖИЕ ВОПРОСЫ ДРУЗЬЯ
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Беларуси принадлежит треть 
порта Клайпеды, но Вильнюс, 
как отпетый мошенник, присвоил 
себе все до последнего винтика.
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 ■ Второе применение 
супер оружия - прозрачный 
намек всей Европе.

МОЛНИИ С НЕБА
Тринадцать тысяч киломе-

тров в час - с такой скоростью 
ракета «Орешник» ворвалась 
на территорию Львовской об-
ласти. Это уже второй визит 
«деревянного» гостя в Неза-
лежную,  первый, напомним, 
состоялся 21 ноября 2024 го-
да, когда был обнулен совет-
ский промышленный гигант 
«Южмаш» в Днепропетровске. 
Или Днепре, как теперь назы-
вают этот русский город, что 
украинскому ВПК не слишком 
помогло.

Удар нанесен по Львовско-
му авиационно-ремонтному 
заводу, где производились 
и хранились вражеские БПЛА.  
Как заявили в Минобороны 
РФ - таков ответ на атаку Кие-
ва по резиденции президента 
в Новгородской области.

На фоне жалких кривляний 
украинских так называемых 
экспертов, которые вещают 
что-то вроде «ржавая дере-

вяшка русских рассыпалась 
в  воздухе», официальный 
Киев побежал ябедничать 
в ООН. «Ореховые розги» про-
извели яркое впечатление.

«ПОВРЕЖДЕНИЯ 
УЖАСНЫ»
Мэр Львова Андрей Садовой 

возносит молитвы за то, что 
«Орешник» опять использо-
вал исключительно кинети-
ческую энергию.

- Если бы эта баллистиче-
ская ракета несла боевую 
часть, ущерб был бы несо-
поставим, - вещал русофоб. - 
Слава богу, там не было бое-
вой части. Да, есть поражение 
одного из объектов критиче-
ской инфраструктуры. Люд-
ских потерь нет. Да, существу-
ющие повреждения ужасны, 
но не такие, как могли бы 
быть.

Кстати, российский воен-
кор Александр Коц даже за-
давался вопросом: а возмож-
на ли боеголовка на таком 
оружии? Как же она не пре-
вращается в плазму во время 
использования?

Впрочем, это отдельная те-
ма. Как видим, «Орешник» 

прекрасно поражает цели 
и без взрывчатки. Интерес-
но замечание Садового на-
счет того, что использование 
супер оружия - это предупре-
ждение Западу.

- Львов на границе с ЕС, - 
напомнил он. - И, чтобы вы 
поняли, нигде на радарах ра-
кета не определилась. Вряд ли 
у нас есть на Украине такие 
технологии, чтобы данные ра-
кеты уничтожать. Это четкий 
сигнал США и ЕС.

СЛЕПОТА 
И БЕСПОМОЩНОСТЬ
Российский политолог Ни-

колай Стариков разделяет 
 такую оценку львовского 
врага.

- Главное даже не послед-
ствия удара,  - утвержда-
ет он,  - а то, что система 
 предупреждения о ракетном 
нападении Запада и его ПРО 
на Украине не смогли не толь-
ко сбить «Орешник», но да-
же его обнаружить. Это уже 

второе применение «Ореш-
ника» - и второй раз слепота 
и беспомощность.

Впрочем, отражать наши 
воздушные атаки у против-
ника и в целом не слишком 
получается. Один из комби-
нированных ударов пришелся 
по Бильче-Волицко-Угерскому 
подземному газовому хра-
нилищу. Там может хра-
ниться порядка семнадца-
ти  миллиардов кубометров 
 топлива, что составляет 
примерно половину общей 
 мощности всех хранилищ 
Украины. Молнии и яркое 
алое зарево на целое небо по-
сле атаки  показали все миро-
вые СМИ. 

Продолжилась атака на те-
пловые электростанции. По-
гас свет на родине просро-
ченного Зеленского в Кривом 
Роге. Только по Киеву запу-
стили минимум двенадцать 
баллистических ракет, около 
25 «Калибров», больше двух-
сот БПЛА. Поражены ТЭЦ-4 
и ТЭЦ-6 - во многих районах 
нет света, воды и отопления. 
Жалко только, что у главных 
киевских воров и террористов 
в бункере и светло, и тепло. 
Но холодная струйка пота 
по спине нет-нет да и стечет. 
Новости к этому очень рас-
полагают.

 ■ ВСУ признали, что украинцы не 
хотят становиться пушечным мя-
сом. Но кто их будет спрашивать?

А никто! Об этом прямо заявил началь-
ник отделения рекрутинга 5-й отдельной 
штурмовой бригады Алексей Тарасенко.

- 99 процентов потребностей в пехо-
тинцах обеспечивает ТЦК, - бесстраст-
но заявил он в эфире. - Люди не хотят 

добровольно становиться пехотинцами, 
участвовать в штурмах и зачистках по-
садок.

Иными словами, кроме одного про-
цента отмороженных нациков, остальные 
штурмовики - украинские рабы, отправ-
ленные на убой.

Подсчитано, что шанс расстаться с 
жизнью у них - 92 процента. Это факти-
чески смертники.

 ■ Хищный оскал ки-
евского режима вновь 
подтвердил: неонацист-
ских нелюдей надо уни-
чтожать.

РАСЧЕТЛИВОЕ 
ПРЕСТУПЛЕНИЕ
В ночь на 1 января украин-

ские беспилотники атаковали 
кафе и гостиничный комплекс 
в селе Хорлы Херсонской об-
ласти. В тот момент там нахо-
дилось около ста человек. По 
последним данным, погибли 
29 человек, среди них - двое 
детей, 31 человек пострадал. 
Цель зверской атаки была од-
на - уничтожить как можно 
больше мирных жителей в тот 
момент, когда они празднуют 
Новый год.

Сила спровоцированного 
ударами пожара была тако-
ва, что для опознания многих 
погибших требуется генети-
ческая экспертиза.

В тот же день спикер Го-
сударственной Думы РФ, 

Председатель Парламент-
ского Собрания Вячеслав 
Володин так высказался 
о дичайшем теракте:

«В новогоднюю ночь в Хер-
сонской области был совер-
шен теракт. Киевский режим 
нанес намеренный удар по 
гостинице и кафе, где собра-
лись мирные граждане.

На руках Зеленского и его 
европейских спонсоров кровь 
невинно убитых людей.

Слова соболезнования род-
ным погибших.

Пострадавшим - скорейше-
го выздоровления.

Только достигнув целей 
специальной военной опера-
ции, можно остановить эти 
чудовищные преступления 
неонацистов».

РАЗРУШИЛИ 
ГИМНАЗИЮ
Тем временем подлая ма-

шина киевского терроризма 
не сбавляет обороты. Над Во-
ронежем сбили семнадцать 

дронов, это одна из самых 
сильных атак против города 
за время СВО. В результа-
те повреждены около деся-
ти многоквартирных домов 
и шесть частных, досталось 
административному зданию.

Один из прилетов пришел-
ся по православной гимна-
зии. Никто не пострадал - Бог 
отвел. Но когда возобновятся 
занятия - непонятно. Некогда 
в восстановлении гимназии 
участвовали сами горожа-
не, родители будущих вос-
питанников жертвовали свои 
средства. Теперь придется 
начинать все сначала. Впро-
чем, истинно верующего че-
ловека такими трудностями 
не испугать.

Больше всего, разумеется, 
жалко людей. В одной из квар-
тир семейную пару посекло 
осколками окон - людям ока-
зали медицинскую помощь. 
Другую женщину с ранени-
ем живота прооперировали, 
она до сих пор в больнице.

ПОРАЖАЮЩИЕ 
ЭЛЕМЕНТЫ
А вот 42-летней учительни-

це Дине Леонидовне, увы, не 
повезло - черепно-мозговая 
травма оказалась несовме-
стима с жизнью. Педагог 
преподавала русский язык, 
и в этом есть горький симво-
лизм: первопричина украин-
ского конфликта - зоологиче-
ская ненависть укронацистов, 
дорвавшихся до власти, к 
русской культуре.

Военспецы отмечают, что 
взрывчатка на БПЛА спе-
циально начинена большим 
количеством поражающих 
элементов. Что является во-
енным преступлением. Опре-
делен и тип летательных ап-
паратов  - «Чаклун-В», что 
в переводе означает «Кол-
дун». Именно ими пытались 
атаковать резиденцию Пре-
зидента РФ на Валдае. Что ж, 
России есть чем ответить на 
это «колдовство». Молитесь, 
незалежные чародеи!

Владимир ДЖАБАРОВ, член Комиссии ПС по 
международным делам, миграционной политике 
и связям с соотечественниками:

- Применение «Орешника» по газохранилищу во 
Львовской области - это и ответ на попытку атаки ре-
зиденции нашего президента, и послание европейским 
ястребам, которые создают напряжение на Балтике и 
хотят разместить свои контингенты на Украине. Они по-
нимают, что «Орешник» может быть снабжен ядерной 
боеголовкой. Наличие у нас такого мощного комплек-
са, в зоне поражения которого находится вся Западная Европа, должно 
остудить их воинственный пыл. 

НЕ ПОЖАЛЕЛИ ДАЖЕ МАЛЫШЕЙ КРОВАВЫЙ ТЕРРОР

КОМПЕТЕНТНО ПОДСЧИТАЛИ � ПРОСЛЕЗИЛИСЬ

99 ПРОЦЕНТОВ ШТУРМОВИКОВ ВСУ - СМЕРТНИКИ
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ОРЕЛ И «ОРЕШНИК» РАДИУС 5500 км

СКОРОСТЬ 3 км/сек

ПОДЛЕТНОЕ ВРЕМЯ ИЗ БРЕСТА

Лондон  8,8

Хельсинки  5

Киев  2,7

Вильнюс  1,7

Париж  8,3

Авиабаза НАТО 
«Рамштайн»  6,1

Варшава  1,4

Все, что осталось от мирной 
гостиницы, которую растерзали 
безумные укронацисты.

 (в минутах)
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 ■ Новая перспективная 
союзная программа «Союз-
Биомембраны» не обещает 
людям создать прорывные 
лекарства от неизлечимых 
болезней. Она обещает скон-
струировать технологиче-
скую платформу для успеш-
ного создания таких лекарств.

БЕЛОК,  
ОТ КОТОРОГО ПРОК
О том, как работает проект, 

какие вызовы ставят перед со-
бой ученые и почему главным 
объектом их внимания ста-
ли мембранные белки, нам 
рассказал научный руководи-
тель с белорусской стороны, 
ведущий научный сотрудник 
лаборатории молекулярной 
диагностики и биотехноло-
гии Института биооргани-
ческой химии НАН Беларуси 
Андрей Гилеп.

- Андрей Александрович, 
все примерно представля-
ют, что мембрана - такая 
перегородка между двумя 
средами. Но что такое био-
мембрана?

- В рамках программы 
«Союз-Биомембраны» речь 
идет о мембранных бел-
ках, то есть белках, кото-
рые  встроены в клеточные 
 мембраны, оболочку клеток, 
отделяющую ее содержимое 
от внешней среды.

Вообще, мембраны - это то, 
что отличает живое от нежи-
вого. Живая материя смог-
ла сформироваться, только 
когда научилась создавать 
мембраны с избирательной 
проницаемостью. А мембран-
ные белки - это как охранни-
ки на воротах, погранпосты, 
которые пропускают нужные 
вещества и блокируют лиш-
ние. Изучить их сложно: они 
составляют всего тридцать 
процентов генома, но боль-
шинство из них - настоящие 
темные лошадки. Мы почти 
ничего о них не знаем, но есть 
основания полагать, что они 

могут стать важной мишенью 
для новых лекарств.

Наша задача  - понять их 
структуру и функции, а за-
тем разработать прототипы 
лекарств, которые будут на 
них воздействовать. Это назы-
вается рациональный дизайн: 
мы не просто ищем лекарства 
наугад, а создаем их, опираясь 
на точное знание о конкрет-
ном белке.

ЛЕЧИТЬ 
НЕИЗЛЕЧИМОЕ
- И какие болезни вы соби-

раетесь лечить?
- Мы фокусируемся на пя-

ти группах заболеваний: 
сердечно-сосудистые, онко-
логические, аутоиммунные, 
нейродегенеративные и ин-
фекционные. Но не на те, где 
уже есть эффективные реше-
ния, а на те, где лечения ли-
бо нет, либо оно небезопасно 
для ряда пациентов или не-
эффективно. Но мы не обеща-
ем конкретных препаратов. 
Разработка оригинального 
лекарства занимает порядка 
двадцати лет, а программа 
рассчитана до 2030 года. На-
ша цель - создать прототипы 
лекарств и технологии для 
таргетной, целевой терапии.

Например, в онкологии есть 
виды рака крови, которые се-
годня не поддаются ни химио-
терапии, ни лучевой терапии, 

ни пересадке костного мозга. 
Для них мы разрабатываем 
прототипы таргетных тера-
певтических средств, которые 
бьют точно в цель - в конкрет-
ный белок, не разрушая весь 
организм.

Или нейродегенеративные 
заболевания, вроде болезни 
Альцгеймера: мы понимаем, 
что за пять лет не найдем ле-
карство, но можем улучшить 
персонализацию терапии, 
чтобы существующие препа-
раты работали эффективнее 
с учетом индивидуальных 
особенностей конкретного 
пациента.

УДАРИМ  
ПО МИШЕНЯМ
- Я правильно понял, что 

вы создаете такой проект 
своеобразного гипотети-
ческого завода, который 
можно быстро перевести 
с выпуска одной продукции 
на другую? Технологию ис-
следований, которую легко 
можно перенастроить с из-
учения одного мембранного 
белка на изучение другого?

- Скорее не завод, а кон-
структорское бюро, которое 
создает чертежи технологи-
ческих линий для будущих 
лекарств. Мы разрабатываем 
технологии, которые позволя-
ют быстро и эффективно на-
ходить новые белки-мишени, 
изучать их структуру и соз-
давать к ним модуляторы - 
прототипы лекарств. Это как 
шахматная партия: мы ищем, 
за какое минимальное число 
ходов можно поставить мат.

- То есть разработать эф-
фективное лекарство?

- Наша платформа универ-
сальна: работает не с одним 
белком, а с целыми класса-
ми - транспортерами, ионны-
ми каналами, ферментами. 
Если мы научились работать 
с одним белком, нам проще 
разобраться с другим из того 
же класса. Это как научиться 
собирать одну модель кон-
структора - остальные соби-
раются быстрее.

Программа дает не только 
технологии, но и конкретные 
продукты: прототипы .ле-

карств, диагностические си-
стемы, библиотеки веществ. 
Все это направлено на прак-
тическое применение - от он-
кологии до инфекционных бо-
лезней.

КОНСТРУКТОР ДЛЯ ФАРМАЦЕВТИКИ

 ■ В Беларуси эффективно раз-
вивается технология CAR-T-
клеточной терапии.

- В сотрудничестве с Республикан-
ским научно-практическим центром 
детской онкологии, гематологии и им-
мунологии нами был выполнен пилот-
ный проект в данном направлении. 
Мы берем кровь пациента, выделя-
ем Т-клетки иммунной системы - это 
«клетки-убийцы», - модифицируем их, 
чтобы они находили раковые клетки, 
размножаем и возвращаем пациенту. 
Это его собственные клетки, поэтому 
они не отторгаются. Мы «обучаем» 

их бороться с рефрактерным острым 
лимфобластным лейкозом. Для неко-
торых пациентов это последняя надеж-
да, когда химиотерапия и пересадка 
костного мозга не работают.

Эту технологию уже внедрили в  кли-
ническую практику, и она реально спа-
сает людям жизни. В рамках програм-
мы «Союз-Биомембраны» мы хотим 
расширить ее применение, используя 
новые белки-мишени, которые най-
дем вместе с российскими коллега-
ми. Это как поставить на поток новую 
модель машины: технология готова, 
нужно только указать, какие клетки 
атаковать.

 ■ Программа может вывести ме-
дицину на новый уровень.

- На каком этапе вы сейчас на-
ходитесь?

- На старте. В октябре 2024 года 
программа была одобрена, и сейчас 
ждем финального подписания поста-
новления Совмином Союзного госу-
дарства. Но работа уже идет: в Бела-
руси, например, успешно применяют 
CAR-T-терапию, а в России достигну-
ты успехи в изучении рецепторов. Мы 
не ждали официального старта - ис-
следования велись в рамках других 
программ и грантов. Теперь объединя-

ем усилия, чтобы создать платформу 
мирового уровня.

- Как программа изменит здра-
воохранение в России и Беларуси?

- Я не скажу, что мы за пять лет 
перевернем здравоохранение, - это 
слишком амбициозно. Но мы созда-
ем ядро, которое накапливает кри-
тическую массу знаний, технологий 
и кадров. Это как собирать уран для 
атомной бомбы: мы не устроим взрыв, 
но заложим основу для будущего про-
рыва. Программа привлечет талант-
ливых людей, даст им интересную 
работу и шанс реализовать свои идеи. 
А это уже успех.

 ■ У российских и бело-
русских ученых богатый 
опыт плодотворного со-
трудничества.

- У нас за плечами сорок лет 
сотрудничества, совместной 
работы российских и бело-
русских ученых, - продолжает 
Андрей Гилеп. - Она началась 
еще до того, как я пришел 
в науку. У каждой из стран 
есть свои мощные компетен-
ции. Россия сильна в изучении 
рецепторов и ионных кана-
лов, Беларусь - в мембрано-
связанных ферментах. 

Вместе мы создаем единую 
платформу, где каждый вно-
сит свою экспертизу. МФТИ, 
МГУ, Институт биомедицин-
ской химии имени Орехови-
ча, ряд других организаций 
с российской стороны и наш 
Институт биоорганической 
химии, РНПЦ детской онко-
логии, гематологии и имму-
нологии, РНПЦ психического 
здоровья и другие организа-
ции с белорусской - мощный 
консорциум, который рабо-
тает как слаженный оркестр.

- Кто был инициатором 
программы, россияне или 
белорусы?

- Идея родилась еще в 2019 
году, когда мы начали фор-
мировать консорциум. Это 
не было инициативой одной 
стороны - мы с российскими 
коллегами уже несколько де-
сятилетий работали вместе, 
получали совместные гран-
ты. В какой-то момент поня-
ли, нужна мощная поддержка 
Союзного государства, что-
бы вывести исследования 
на  новый уровень. Это как 
переход от кустарного про-
изводства к индустриальной 
платформе.

КОНСОРЦИУМ

СЛОВНО 
СЛАЖЕННЫЙ 
ОРКЕСТР

ТРЕНАЖЕР «КЛЕТОК-УБИЙЦ» НОУ�ХАУСТАРТОВАЛИ ДО СТАРТА ПЕРСПЕКТИВА
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Уже сегодня терапия работает 
на уровне наномедицины.

Труд ученых часто остается  
в тени. Зато успешные результаты 
их изысканий вспоминают 
многие и многие  пациенты.
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 ■ Председатель Президиу-
ма Совета по внешней и обо-
ронной политике, директор 
по научной работе Между-
народного дискуссионного 
клуба «Валдай» - о грядущем 
2026-м и о нашей истории.

ПРОГНОЗ СРАБОТАЛ
- Год назад вы говорили 

о грядущем 2025-м, что воз-
можна перезагрузка амери-
канского политического ис-
теблишмента, что 
США могут сказать 
Европе: разбирайся 
сама со своими про-
блемами. Насколько 
сбылся ваш прогноз?

- Как ни странно, 
прогноз оказался до-
вольно близок к ре-
альности. США все 
более настойчиво предлагают 
Европе разбираться со свои-
ми проблемами самой, а еще 
платить больше денег Соеди-
ненным Штатам. Тем самым, 
как они полагают, Европа бу-
дет разбираться со своими 
проблемами, хотя не  факт, 
что это так. Этот год, конеч-
но, стал довольно значимым, 
большинство внешнеполити-
ческих международных пере-
мен крутилось вокруг фигуры 
Трампа, но здесь очень важно 
понимать, что не Трамп при-
чина тех изменений, которые 
происходят. Наоборот, изме-
нения, которые накопились 
в  международной системе 
и уже открыто проявились, 
выплеснулись - они породили 
феномен Трампа.

И, конечно, в течение года 

он  решительными своими 
действиями совершенно как 
слон в посудной лавке разме-
тал остатки той прежней меж-
дународной системы, которая 
уж дышала на ладан, но еще 
сохранялась.

Что касается Европы, то под 
конец 2025 года в стратегии 
национальной безопасности 
США черным по белому на-
писано, что ЕС - это зло, про-
сто зло. Европа - это хорошо, 
европейские нации и народы 
должны быть свободны, а ЕС - 

это бяка, которую 
надо всячески лик-
видировать. Конеч-
но, такого трудно 
было ожидать. Еще 
раз повторю, это 
официальный доку-
мент, но в целом, ес-
ли говорить о том, 
стал  ли 2025  год 

какой-то исторической вехой, 
пожалуй, да. Именно в том 
плане, что необратимость из-
менений стала зафиксирован-
ной. Что будет дальше - можно 
гадать. Но точно уже совер-
шенно, что дальше не будет 
так, как было.

ИГРАТЬ, НО НЕ 
ЗАИГРЫВАТЬСЯ
- А что можете сказать 

по  поводу потепления 
на дипломатическом уров-
не  между США и Беларусью? 
Это обычная бизнес-игра 
Трампа, когда он нашел се-
бе бизнес-партнера, с кото-
рым может договориться, 
или это знаменитая аме-
риканская политика, ког-
да в  одном государстве 
американцы все рушат, 

а с другим - дружат, пото-
му что им это выгодно? И не 
 опасна ли эта игра с Запа-
дом?

- Это, мне кажется, не со-
всем так. Идти на сближение 
и взаимодействовать - поче-
му нет? Это нормально, это 
необходимо. Запад - можно 
как угодно к нему относить-
ся, и  к  Соединенным Шта-
там, и к Европе, - но это по-
прежнему очень значимая 
часть мира. Уже не настолько 
значимая, как десять - пятнад-
цать лет назад, но значимая. 
И само по себе взаимодей-
ствие в  разумных рамках 
прагматических подходов 
и интересов - это нормаль-
но. Опасно другое, опасно 
делать на это ставку. Опасно 
закладывать все в одну кор-
зину и тем самым  полагаться 
на Запад, прежде всего на Со-
единенные Штаты, - вот это, 

как  правило, исторически 
 приводит к очень негативным 
последствиям.

Если говорить конкретно 
о Беларуси, то отношения бы-
ли просто никакие, они отсут-
ствовали практически. И тот 
факт, что обстоятельства сло-
жились так, что для Вашинг-
тона показалось ценным, 
полезным, выгодным размо-
розить эти отношения и даже 
вступить в какие-то торгово-
товарно-закупочные связи - 
слава богу, значит, этим на-
до пользоваться. Я  думаю, 
что Президент Рес публики Бе-
ларусь Александр Лукашенко - 
один из самых опытных поли-
тиков в мире, честно скажем, 
и по сроку службы, и по прой-
денному опыту, он прекрасно 
все понимает. Он понимает, 
во-первых, как использовать 
парт неров, во-вторых, до ка-
кой степени можно дойти, 

чтобы потом не  пожалеть. 
Так что игра идет, она идет 
с обеих сторон. Соединенные 
Штаты, мне кажется, для се-
бя пришли к выводу, что Бе-
ларусь - это интересная, по-
лезная для них такая, как 
сейчас говорят, точка входа, 
в том числе и в Россию. Россия 
на это смотрит с некоторой 
настороженностью, но в об-
щем благожелательно, потому 
что, если нашему ближнему 
партнеру это дает некоторые 
дополнительные возможно-
сти, почему нет, ради бога, 
даже хорошо.

 ■ Нас ожидает бурное 25-летие.

- Что нам ждать от 2026 года?
- Мы вступаем во вторую четверть ХХI века. 

Я думаю, что и следующий год, и следую-
щее 25-летие будут бурными. Потому что 
сейчас все пришло в движение, происходят 
массовые, масштабные и очень глубокие из-
менения во всех сферах одновременно. При-
чем они совершенно разнонаправлены. Поди 
рассчитай эту общую равнодействующую.

Политическое устройство мира пришло 
в состояние полного отсутствия такового. 
Образовавшаяся свобода действий, когда 
все больше и больше кто во что горазд, кто 
что может, это очень опасный и нестабильный 
период. Но это не означает, что мы обрече-
ны на бесконечный мордобой, конфликты, 
столк новения и войны, все-таки человече-
ская  натура предполагает обучаемость. Ес-
ли растут риски - растет и понимание, как 
их избегать.

Я очень надеюсь, что 2026 год принесет 
окончание военных действий на Украине. 
Естественно, окончание не  любое, а  то, 
которое будет удовлетворять Российскую 
 Федерацию и может быть интерпретировано 
как выполнение целей СВО. Само собой, нам 
не нужен мир любой ценой. Просто потому, 

что мир любой ценой, как правило, означает 
продолжение войны через некоторое время. 
Причем в гораздо более жестоком виде.

Общество, мне кажется, готово к тому, что 
пора переходить к мирной фазе. Руководство 
наше это тоже понимает. Понятно, что не все 
от нас зависит, но, тем не менее, я надеюсь, 
что 2026-й будет последним годом этой фазы 
конфликта. Все-таки в феврале будет уже 
четыре года, как идет эта военная кампания. 
Это долго. Это много.

Так что будем надеяться, что комбинация 
успехов на театре военных действий и ди-
пломатических усилий, которые предприни-
маются, принесет положительный результат.

Мне будет очень интересно посмотреть на 
трансформацию Европы. Потому что там 
происходят удивительные вещи, никак не на-
звал бы их позитивными, но возможно, что 
копится какой-то внутренний материал для 
того, чтобы она перешла к более вменяемой 
фазе. Увидим. Наша война с Европой не не-
избежна. И наша задача - чтобы ее, конечно, 
не было.

Мир любой ценой нам не нужен, потому 
что он очень неустойчив. Нам надо устра-
нить причины возможной войны, обрубить 
ее корни. Только тогда можно будет жить 
спокойно и счастливо.

 ■ В международных отношениях общечеловеческие по-
нятия не работают.

- Недавно в интервью «СВ» известный американский анали-
тик Ларри Джонсон сказал, что Россия, русские люди, русский 
народ - наивные. Ведут переговоры с США, с Западом, а им 
верить нельзя, потому что США и Запад никогда не будут дру-
зьями России. Что нужно именно воевать до победного конца.

- Давайте все-таки мы будем честными друг перед другом, не будем 
тень на плетень наводить. Никакие обязательства ничего не гаран-
тируют. Можно отдать вообще все зубы, из принципа «зуб даю», 
«падлой буду, никогда не сделаю», но потом меняются обстоятель-
ства и все договоренности идут прахом. Это, к сожалению, норма.

Что касается «друзья - не друзья». Никто никому не друг на самом 
деле. Я вообще против того, чтобы в международных отношени-
ях использовать все эти понятия «друг», «брат», «родственник», 
«старшая сестра», «младшая тетя» и прочее. Есть соотношение 
сил. Причем сила - не только военная, это комплексное понятие, 
которое включает очень много всего.

Это не значит, что надо совсем отбросить какие-нибудь историче-
ские связи или симпатии. Нет, это имеет место, но это не опреде-
ляет. Больше тех исторических связей и тесных симпатий между 
народами России и Украины на самом деле трудно себе представить.

Неизбежна ли война? Нет, ее можно и нужно избежать. Если 
мы будем считать, что она неизбежна, тогда она и случится. Она 
не неизбежна, но, к сожалению, не исключена. И вот это надо 
всегда иметь в виду и вести себя здраво, осторожно, понимая, что 
укрепление собственных возможностей является для противника 
сдерживающим фактором.

ПОЛНУЮ ВЕРСИЮ 
ИНТЕРВЬЮ
СМОТРИТЕ
НА НАШЕМ
КАНАЛЕ В ВК

СОЮЗНОЕ ВЕЧЕ

БИТВА ЗА МИР РЕАЛИЗМ ЗАДАНИЕ НА ВТОРУЮ ЧЕТВЕРТЬ АНАЛИЗ
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США СДАЮТ ЕВРОПУ
Федор ЛУКЬЯНОВ:

И даже разрекламированные 
«Абрамсы» - ничто перед 
силой русского оружия.
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 ■ Заместитель президента Рос-
сийской академии ракетных и ар-
тиллерийских наук по информаци-
онной политике, доктор военных 
наук проанализировал ситуацию 
в Каракасе.

БЫЛ ЛИ ЗАГОВОР?
- Еще до новогодних праздников 

вы сказали: может слу-
читься так, что будет 
подкуплено окруже-
ние Мадуро и его про-
сто предадут.

- Давайте посмотрим 
формальные признаки 
того, что произошло. 

Первое. Было не-
сколько взрывов, в ре-
зультате которых был обесточен юг 
Каракаса. Системы противовоздушной 
обороны от гражданской энергетики не 
зависят. У них свои системы. Поэтому 
как минимум мы имеем удары по объек-
там, которые могли что-то обесточить.

Второе. Спокойно над городом ле-
тали американские вертолеты «Апач». 
Цель для системы ПВО примитивная, 
можно легко сбить даже сравнительно 
устаревшими зенитными ракетными 
комплексами. В Венесуэле таких ком-
плексов противовоздушной обороны 
достаточно. Тем не менее никаких про-
блем не было.

Третье. У любого президента всегда 

имеется охрана. Почему-то эта охрана 
не оказала серьезного вооруженного 
сопротивления.

Сказали, что там действовала аме-
риканская авиация F-35, F-22, но они 
вполне себе уязвимы для современ-
ных ракетных комплексов, таких как 
С-400, которые есть на вооружении 
Венесуэлы.

У них есть своя авиация, есть своя 
система наблюдения. Все это в ком-
плексе заставляет меня предпола-
гать, что имело место одно из двух. 
Либо это имитация вынужденного 
ухода Мадуро с поста в результате 
соответствующих согласованных 
действий США с Россией и Китаем.

Либо подкуплена определенная 
часть высшего чиновничества и  ге-

нералитета, которые позволили осуще-
ствить вот такую акцию.

ВТОРОЙ ВЬЕТНАМ
- Что дальше?
- Трамп объявил, что Венесуэла  - 

страна мертвая, и там, значит, они 
предполагают осу-
ществить управление 
страной с помощью 
некоего комитета. 
Комитет этот дол-
жен быть составлен 
из представителей 
Соединенных Штатов 
Америки и, по всей 

видимости, венесуэльской оппозиции.
Других там просто быть не может. Ну, 

например, та же самая дама, которой 
дали срочно Нобелевскую премию ми-
ра. Вот такой вариант может быть. Это 
в чистом виде так называемое оккупа-
ционное правительство.

- Ожидать ли военной операции?
- Сил для полноценной военной опе-

рации против Венесуэлы с целью уни-
чтожения и разгрома всех вооруженных 
формирований у США сейчас нет.

Если даже они туда ввяжутся, то это 
закончится, по сути дела, вторым Вьет-
намом.

Если они сумели еще кого-то подку-
пить, надо четко понимать, что лиде-
ры, которые создают эти партии, могут 
быть подкуплены. Но люди, которые 
составляют эти партии, этого не знают. 
И они собираются под идею. И потому 
когда люди видят, что лидеры предают 
идею и партию и предают их, то тогда 
эти люди сносят лидеров и выдвигают 
своих, качественно новых. Вот в Ве-
несуэле такая картина сейчас будет. 

То есть угрозы Трампа, 
что они там любого уни-
чтожат, это полная чушь. 
По той простой причине, 
что эти люди возникли 
очень быстро и в большом 
количестве.

Поэтому, говоря про Ве-
несуэлу, там все только на-

чинается. Никогда еще в любой крупной 
стране, или даже средней стране, даже 
относительно малой стране подобные 
действия не приводили к быстрому ре-
шению задач.

РЕАЛЬНАЯ СТРАТЕГИЯ
- Мы будем помогать Венесуэле?
- Любое партизанское движение мо-

жет быть эффективно только при под-
держке извне. У Венесуэлы есть как 
минимум два союзника. Это Россия 
и Китай. И Китай имеет свои интере-
сы в Венесуэле, и Россия. Для нас это 
очень важный плацдарм для контроля 
ситуации в Латинской Америке.

Если силам, которые обеспечивают 
суверенитет Венесуэлы, не будет оказа-
на должная поддержка со стороны Рос-
сии и Китая, то мы тогда четко можем 
сказать, что Анкоридж и другие пере-
говоры между Россией и США и всеми 
прочими странами - они касаются не 
конкретной страны, а общей конфигу-
рации мира.

Это фактически не что иное, как офи-
циальное признание американскими 
трампистскими властями многополяр-
ного мира. И они оставляют за собой 
западное полушарие, предоставляя 
возможность Китаю и России в своих 
зонах ответственности делать то, что 
им важно.

Если это соответствует действитель-
ности, то поддержка со стороны Китая 
и России в отношении Венесуэлы будет 
формальная. Обойтись без жестких 
дипломатических заявлений мы не смо-
жем. Но конкретной помощи не будет.

Константин СИВКОВ:

О
ле

г 
РУ

КА
ВИ

ЦЫ
Н/

kp
m

ed
ia

.ru

Евгений ДАВУТОВ

 ■ Политический обозре-
ватель и военный эксперт 
дал оценку произошедшим 
в Венесуэле событиям.

НЕ АРЕСТ, А ЗАХВАТ
- Трамп перешел все крас-

ные линии, совершил пре-
ступление против суверен-
ного государства, против 
Венесуэлы. Арестовал Ни-
коласа Мадуро. Как може-
те все это прокомменти-
ровать?

- МИД России четко поста-
вил все точки над «i», 
определив недопусти-
мость подобного рода 
акций. Когда мы ис-
пользуем глагол «аре-
стовал» относительно 
Мадуро, я бы не ска-
зал, что такая форма 
абсолютно правиль-
ная, скорее - захва-
тил.

Арестовать можно исходя из 
норм национального права, 
ну или по решению какой-то 
международной инстанции, 
если кто-то эту инстанцию 
признает, допустим, уголов-
ный суд. Но на национальной 
территории такой суд никак 
действовать не может, пото-
му что есть суверенные права 
каждого государства, и оно 
всегда имеет приоритет над 
международным правом, кро-
ме Германии и Японии - как 
стран, которые были побеж-
дены в эпоху Второй мировой 
войны.

Поэтому правильно го-

ворить об акте пиратства. 
У Штатов богатая бандитская 
история. Мы помним, что тво-
рилось в Панаме, где, опять-
таки, был похищен Мануэль 
Норьега, тогда занимавший 
пост лидера страны, и выве-
зен в США, где предан суду.

Насколько такие вещи за-
конны? Абсолютно незакон-
ны, потому что ни Норьега, 
ни сейчас Мадуро, ни в свое 

время Сальвадор 
Альенде, застрелен-
ный прямо в своем 
президентском двор-
це, - все эти деятели 
ни в коей мере не ка-
саются президента 
Трампа в его поли-
тической карьере. 
Это, если угодно, 
не политический во-

прос, а вопрос международ-
ный. Мне кто-то не нравится, 
поэтому я его убью.

Достаточно долго в России, 
как минимум политологи, не 
заостряли внимание на таких 
вещах, как убийство прези-
дента Саддама Хусейна, каз-
ненного в своей столице, 
опять-таки оккупационными 
силами, законно избранного 
президента в его собственной 
стране, в его собственной сто-
лице, в Багдаде.

Подобные вещи были ин-
спирированы с Муаммаром 
Каддафи, но там прикрыва-
лись по крайней мере хоть 

каким-то мандатом. При этом  
безобразнейшее поведение 
Хиллари Клинтон, которая, 
глядя на жесточайшую казнь 
пожилого человека, поднима-
ла бокал в Белом доме и гово-
рила: «Это торжество демо-
кратии».

На мой взгляд, это садизм 
и попрание международного 
права, убийство. В прежние 
времена сказали бы, что это 
высшая форма капитализ-
ма - империализм. Говорить 
о фашизме тут неправильно. 
Кто-то хочет себе присвоить 
чьи-то земли, кому-то не нра-

вится чье-то правление, у не-
го есть авианосец, он берет, 
посылает и  убивает такого 
неугодного ему лидера и уста-
навливает свою власть.

РИТУАЛЬНОЕ 
ОСКВЕРНЕНИЕ
- Сейчас власть перешла 

к вице-президенту Делси 
Родригес. Ей что-то угро-
жает?

- Вице-президент избран 
народом Венесуэлы. Абсо-
лютно законен. И поэтому 
вице-президент, думаю, на-
ходится в опасности. Поло-

жение хрупкое. Не позавиду-
ешь, потому что американцы 
пошли даже на бомбардиров-
ку могилы покойного лидера 
Венесуэлы Уго Чавеса. Это 
уж  совсем, как говорится, 
акт, выходящий за пределы 
цивилизованного мышле-
ния. Какое-то ритуальное 
осквернение могилы.

Это доказательство, что за-
кон для Трампа абсолютно 
не писан: или этот человек 
находится уже за рамками за-
кона, или выжил из ума  и тво-
рит вещи, которые можно 
было как-то совершать про-
тивозаконно лет пятьдесят 
назад, но сейчас уж точно со-
всем недопустимо.

Трампу показалось, что 
он со всеми договорился. По-
казалось, что от того, что кто-
то ему пожал руку, этот кто-
то в такой ситуации смолчит 
и не будет выступать. Но, судя 
по позиции МИД РФ, других 
государств, осудили все то, 
что было проведено. И на сто 
процентов Штаты остаются 
просто за гранью цивилизо-
ванного мира.

У ШТАТОВ БОГАТАЯ БАНДИТСКАЯ ИСТОРИЯ
Александр АРТАМОНОВ:
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СОЮЗНОЕ ВЕЧЕ

ПОЛНОЦЕННУЮ ОПЕРАЦИЮ ВАШИНГТОН НЕ ПОТЯНЕТ

Вот такой он - 
экспорт демократии 
в угнетенную 
страну. Только янки 
не удосужились 
у народа Венесуэлы 
спросить,  нужны ли 
им «горячие поцелуи».
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ЗАВТРА И ВСЕГДА«ЖАЛОБНАЯ КНИГА» С ЧИСТОГО ЛИСТА
ОБЩЕСТВО
«Дайте жалобную книгу!» - этой фразой иногда 

заканчивается поход в магазин или кафе. С 1 ян-
варя «Книгу замечаний и предложений» нужно вы-
давать посетителю открытой на чистой странице.

Как и раньше, книгу должны выдавать по пер-
вому требованию посетителя. Она обязательно 
должна быть у различных организаций, «ипэш-
ников». Но нотариусы от «жаловательной» кни-
ги освобождаются, а жилищные кооперативы, 
товарищества собственников, частные медики 
и спортивно-культурные центры, наоборот, обя-
заны ее вести.

СВЯЗЬ
В 2026 году сотовые операторы, чтобы избавить-

ся от «глухих зон», планируют построить больше 
сотни базовых станций. Задача - обеспечить вы-
сокие скорости передачи данных абонентам не 
только в больших городах, но и на селе.

Если по результатам измерений качество ока-
зания услуг останется неудовлетворительным, не 
будет соответствовать установленным требова-
ниям, операторы понесут ответственность, в том 
числе будут штрафоваться.
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Кристина ХИЛЬКО 

 ■ Что поменяется в Беларуси 
в 2026 году.

ЭКОНОМИКА
С Нового года бюджетники получат 

прибавку к зарплате. Размер базовой 
ставки увеличился на 8,8 процента, 
до 297 белорусских рублей. Так как 
к этой величине привязаны все стиму-
лирующие и компенсирующие выпла-
ты - подрастет матпомощь, выплаты 
на оздоровление и прочее.

С 1 января 2026 года размер мини-
мальной заработной платы - 858 бело-
русских рублей. Рост - четырнадцать 
процентов.

Средний размер пенсии в стране 
превысит тысячу белорусских рублей.

С 1 января 2026 года размер базовой 
величины составит 45 рублей вместо 
43 в прошлом году. Это влияет на по-
шлины и административные штрафы.

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО
В Беларуси больше сорока тысяч авто на электрическом ходу. 

К 2030 году эксперты прогнозируют триста тысяч таких авто.
В 2026 году льготы на машины с зелеными номерами сохраня-

ются. Изменения коснулись гибридов: при ввозе придется платить 
пятнадцать процентов таможенной пошлины и двадцать процен-
тов НДС. Нулевая ставка НДС сохраняется до 2028 года только  
для электрокаров с чисто электрическим двигателем не старше 
пяти лет.

С 1 января в Беларуси изменился порядок контроля за рассле-
дованием несчастных случаев на производстве. Как и раньше, 
большинство ЧП разбирает работодатель. Госинспекторы труда 
подключаются к  специальным расследованиям при тяжелых трав-
мах или смертельных случаях. Каждый акт о несчастном случае 
обязательно проверяет инспектор труда. Всплыли нарушения? 
Работодатель получает шанс их исправить. Но если замечания 
не устранены - штраф от десяти до пятидесяти базовых величин.

С начала 2026 года все гражданские и экономические дела будут 
рассматриваться по единым правилам. Вступил в силу единый про-
цессуальный регламент.

Введены новые правила судебных процедур. Появляется упро-
щенное и заочное производство, судебные постановления можно 
обжаловать в трех инстанциях, вводится коллективный иск и новая 
примирительная процедура - переговоры при содействии адвокатов.

ЭКОНОМИКА
 ✔ С 1 января 2026 года базовая ставка НДС увеличилась 

с двадцати до 22 процентов. Льготная ставка в десять про-
центов сохраняется только для социально значимых товаров: 
продуктов питания, лекарств, детских товаров и других.

 ✔ По данным Минэкономразвития, ожидается рост ВВП на 
1,3 процента.

 ✔ Рост оборота розничной торговли оценивается на уровне 
1,1 процента, платных услуг населению - один процент, обще-
ственного питания - 4,8 процента.

 ✔ Прогнозируется рост реальных денежных доходов населе-
ния на 2,1 процента.

 ✔ Повысился индекс прожиточного минимума на 6,8 процента. 
Базовая величина теперь 18 939 рублей.

 ✔ Для трудоспособных - 20 644 рублей.
 ✔ Для детей - 18 371 рублей.
 ✔ Для пенсионеров - 16 288 рублей.

Олег ЗИНЧЕНКО

 ■ Напомним о ключевых 
нововведениях в РФ, кото-
рые ознаменуют 2026 год.

Россия - постоянно разви-
вающаяся страна. Поэтому 

наступивший год сулит раз-
ные изменения в экономи-
ке, политике и обществен-
ной жизни. Они связаны  
с внутренними и внешними 
факторами, включая пресло-
вутое санкционное давле-
ние.

ВЫБОРЫ
В сентябре 2026 года пройдут выборы в Государствен-

ную Думу IX созыва. Голосование намечено на 20 сентя-
бря. Система выборов останется смешанной: половина 
депутатов избирается по партийным спискам с порогом 
пять процентов, половина - в одномандатных округах.

Также в единый день голосования в ряде регионов 
пройдут выборы глав субъектов Федерации.

ОБЩЕСТВО
 ✒ С 1 января 2026 года мини-

мальный размер оплаты тру-
да - 27 093 рубля в месяц.

 ✒ Страховые пенсии (по ста-
рости, инвалидности, потере 
кормильца) проиндексированы 
на 7,6 процента.

 ✒ Социальные пенсии (по 

старости, инвалидности, детям-
сиротам) увеличат на 6,8 про-
цента с 1 апреля.

 ✒ Военные пенсии вырастут 
на четыре процента с 1 октября.

 ✒ С 1 февраля 2026 года ма-
теринский капитал составит 
737  200  рублей на первого 
ребенка и 974 100 рублей на 

второго и последующих детей.
 ✒ Введена семейная нало-

говая выплата. Будет воз-
вращаться часть уплаченно-
го НДФЛ для семей с двумя 
и более детьми, где доход на 
члена семьи не превышает 1,5 
регионального прожиточного 
минимума.

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО
 ◆ Прекращено автоматическое про-

дление водительских прав. Если срок 
действия удостоверения истекает по-
сле 1 января 2026 года, его нужно бу-
дет менять в обычном порядке.

 ◆ Отменены весенний и осенний при-
зывы в армию. Теперь призыв ново-
бранцев будет проходить круглый год. 
В военкомат после получения повестки 
в личный кабинет на портале Госуслуг 
необходимо явиться в тридцатиднев-
ный срок.

 ◆ С 1 января 2026 года при выделе-
нии долей в квартире или доме, ку-
пленном в ипотеку с использованием 
материнского капитала, не требуется 
согласие банка.

 ◆ С 1 июля 2026 года для дистанцион-
ного оформления сделок и подтверж-
дения личности правообладателя мож-
но будет использовать биометрические 
данные: отпечаток пальца, распозна-
вание лица, радужной оболочки глаза.

 ◆ Начинается реформа лицензиро-
вания управляющих компаний ЖКХ. 
С 1 сентября 2026 года лицензии будут 
выдавать государственные жилищные 
инспекции. Срок рассмотрения заявок 
сократится с тридцати до десяти дней. 
УК обяжут иметь в штате инженера, 
бухгалтера и аварийно-диспетчерскую 
службу.

 ◆ Продолжается ужесточение ми-
грационного законодательства. При-
езжим теперь запрещено торговать 
алкоголем и табаком. До пятидесяти 
процентов снизится их доля в строи-
тельстве, до сорока - в выращивании 
овощей, в лесной отрасли и деревоо-
бработке. Чтобы получить полис ОМС, 
мигрантам теперь нужно проработать 
в России не меньше пяти лет.

И это не все. В течение года проис-
ходит много других перемен, о которых 
мы постоянно вас информируем.

ВЕСЕННИЕ И ОСЕННИЕ ПРИЗЫВЫ 
ОСТАНУТСЯ В ПРОШЛОМ

Теперь, получив повестку, 
российский новобранец 
может планировать, когда ему 
удобнее прийти в военкомат.

Этой осенью россиян ждут 
на избирательных участках.
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Анатолий МАКСИМОВ

 ■ В России усиливается борьба 
с продавцами вейпов.

ВОТ ТАКАЯ ТЫ ЗАРАЗА
Для курильщиков вроде бы наста-

ли тяжелые времена. Дымить нынче 
дорого и немодно. Но на смену сига-
ретам пришла другая зараза, вейпы. 
Электронные сигареты стали альтер-
нативой курению, особенно среди мо-
лодежи. Мол, они более безопасны. Но 
это далеко не так. По словам врачей, 
электронные сигареты также содер-
жат химические вещества, способные 
вызвать целый букет проблем у чело-
века: опасное повреждение легких, 
проявляющееся одышкой, кашлем, 
тошнотой, рвотой, диареей. Их уже 
начали называть «оружием геноцида».

При этом число потребителей вей-
пов в России растет все последние 
годы: с 2018 по 2024 год количество 
курильщиков сигарет сократилось на 
42,2 процента, однако число люби-
телей электронного заменителя вы-
росло почти в 2,7 раза. Объем рынка 
вейпов в России по итогам 2024 года 
оценивался в 250 миллиардов рублей.

Нельзя при этом сказать, что с этой 
заразой в России никто не борется. 
Ограничения на продажу 
вейпов начали вводить посте-
пенно. С 2021 года запрещена 
реклама электронных сигарет 
и установлены требования к со-
держанию никотина в жидкости. 
С 2023 года вейпы можно про-
давать только в магазинах и па-
вильонах и нельзя - в интернете, на 
ярмарках, выставках и в автоматах. 
Запрещена их демонстрация, как 
и электронных сигарет, в рекламе, 
продажа несовершеннолетним. Про-

давцы не могут устанавливать на них 
скидки и акции. Также действует ак-
циз на жидкости для вейпов.

ОСТАНОВКИ ОЧИСТЯТ
Недавно Президент России Вла-

димир Путин одобрил идею введе-
ния полного запрета на продажу 

вейпов на территории РФ. 
Об этом глава государ-
ства сообщил в ходе посе-

щения демонстрационно-
просветительского центра по 

адаптивному спорту в Самаре.
В декабре Госдума приняла во вто-

ром и третьем чтениях закон, за-
прещающий розничную торговлю 
табачной продукцией и электронны-
ми сигаретами на остановках обще-

ственного транспорта с 1 марта 2026 
года. Оставят лишь те точки, которые 
единственные в городе.

Сейчас продажа табачной и нико-
тинсодержащей продукции уже вне 
закона на железнодорожных и ав-
товокзалах, в аэропортах, морских 
и речных портах, в метро.

В последние месяцы активно вклю-
чились в борьбу с продажей электрон-
ных сигарет регионы - Нижегород-
ская, Вологодская и Саратовская 
области, Республика Алтай, а также 
Дагестан.

ЛИЦЕНЗИЯ НА ПОРЯДОК
Госдума также приняла в первом 

чтении законопроект о лицензиро-
вании розничной и оптовой торговли 
табачной и никотинсодержащей про-
дукцией в России - по схожей схеме 
наводили порядок на алкогольном 
рынке.

Сейчас прорабатывается возмож-
ность внесения ко второму чтению 
поправки к законопроекту, по кото-
рой регионы смогут вводить запрет 
на розничную продажу.

Там, где не введут запрет на про-
дажу вейпов, начнет действовать 
общее регулирование. Для получе-
ния лицензии необходимо оплатить 
гос пошлину (восемьсот тысяч рублей 
для опта, двадцать тысяч рублей для 
розницы), а также официально за-
регистрировать аренду торгового 

помещения не меньше пяти квадрат-
ных метров, зарегистрироваться в 
Государственной информационной 
системе мониторинга. За торговлю 
без лицензии предполагаются штра-
фы, принудительные работы и другие 
меры, а за незаконные продажи в 
крупном и особо крупном размере 
собираются ввести уголовную от-
ветственность. 

Лицензирование введут поэтапно. 
С 1 марта 2026 года будет проводить-
ся выдача таких лицензий, с 1 сентя-
бря 2026-го торговлю без лицензии 
осуществлять будет нельзя. За нару-
шение законодательства РФ их будут 
отбирать.

Кристина ХИЛЬКО

 ■ В Беларуси ужесточа-
ют наказания за продажу 
«электронок» несовер-
шеннолетним.

Прошлой весной в Беларуси 
зафиксирована первая смерть 
подростка от вейпа.

Трагедия случилась в городе-
спутнике белорусской столицы - Дзер-
жинске. Шестнадцатилетняя девушка 
«парила» и вдруг резко почувствовала 
себя плохо. Потеряла сознание и боль-
ше не очнулась.

Растущий организм не подготов-
лен к такой тяжелой атаке опасными 
 веществами, может запуститься «по-
ломка» жизненно важных систем. А это 
грозит весьма плачевными последстви-
ями и даже летальным исходом.

За проблему в Беларуси взялись 

всерьез. К рассмотрению в первом 
чтении в Палате представителей 

готовится законопроект «О 
табачном сырье, табачных, 

нетабачных никотиносодер-
жащих изделиях, электронных 

системах курения и жидкостях для 
них, системах для потребления таба-
ка». В конце прошлого года важный 
документ обсудили на экспертном со-
вете при Совете Республики.

Благодаря гламурной рекламе вейпы 
стали ассоциироваться с чем-то мод-
ным, современным и безопасным. Но 
это большое заблуждение. 

- Принятие нового законопроекта 
позволит организовать эффективный 
контроль за оборотом как табачных, 
так и нетабачных никотинсодержащих 
изделий, электронных систем курения. 
Новые подходы к регулированию обо-

рота вейпов детально рассмотрены, 
и большинство из них поддержаны 
членами экспертного совета. Посту-
пили и предложения по усовершен-
ствованию законопроекта, - рассказал 
Михаил Русый, член Комиссии ПС 
по международным делам, мигра-
ционной политике и связям с со-
отечественниками.

Какие изменения планируются в Си-
неокой?

1. Нельзя будет производить не-
табачные никотиносодержащие 

изделия, а также электронные системы 
курения и жидкости для них.

2. Запретят писать на вывесках 
торговых объектов слова, позво-

ляющие понять, что здесь продаются 
вейпы и комплектующие для них.

3. Уголовная ответственность за 
продажу несовершеннолетним 

табачной и никотиносодержащей про-
дукции, электронных систем курения 
и потребления  табака.

4. Введут ограничения на объемы 
ввоза табачного сырья и изде-

лий организаторами международных 
выставок и ярмарок.

5. Административная ответствен-
ность за нарушение порядка про-

изводства и оборота такой продукции 
будет ужесточена.

Николай НОВИЧКОВ, член Комиссий ПС по труду 
и  социальной политике и по здравоохранению:

- Сейчас все эти вейпы и смеси появляются для того, чтобы 
формировать привязанность и в перспективе зависимость 
у людей. Эту отраву нужно ликвидировать, ее нужно запре-
щать, с ней надо бороться. Переносить эту ответственность 
на региональный уровень ни в коем случае нельзя. Должен 
быть единый федеральный подход по запрету вейпов раз 
и навсегда. 

И это касается всех суррогатов, которые продвигают 
как замену сигарет. Нет, это не замена, это отдельный 
инструмент, если хотите, по закабалению людей, в первую 
очередь молодых, по вытягиванию у них денег, по созданию угрозы для их 
здоровья. Поэтому моя позиция: запретить на федеральном уровне, не надо 
здесь играть в демократию.

 ■ По данным ВОЗ, продажу 
электронных сигарет уже запре-
тили больше сорока стран.

Среди них - две страны СНГ: Казах-
стан и Кыргызстан. Полный запрет 
на продажу действует во Вьетнаме, 
Индии и Сингапуре.

Например, в Сингапуре за продажу 
или импорт вейпов можно заплатить 
до двух тысяч сингапурских долла-
ров (124 776 рублей) или получить 
до шести месяцев тюрьмы, а при по-
вторном нарушении - вдвое больше. 
Во Вьетнаме штраф за затяжку дости-
гает восьми тысяч рублей и больше 
двадцати тысяч на Мальдивах. А за 
попытку продажи грозит до пятнадца-
ти лет тюрьмы. В Индии наказание за 
ввоз вейпов также может быть очень 
суровым - штраф до ста тысяч руб-
лей и лишение свободы на срок до 
одного года.

На Кубу запрещен ввоз любых ви-
дов электронных сигарет и кальянов.

Аналогичные ограничения действу-
ют и в ряде стран Латинской Америки, 
включая Уругвай, Аргентину, Брази-
лию, Панаму, Мексику и Колумбию.

В некоторых штатах США нельзя 
продавать ароматизированные жид-
кости, например, в Нью-Йорке и Ка-
лифорнии.

В Европе использование электрон-
ных устройств разрешено лишь в спе-
циально отведенных местах. Полный 
запрет на продажу никотиносодер-
жащих и ароматизированных вейпов 
есть в Норвегии.
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В наших странах всерьез 
занялись проблемой 
нетабачных курильщиков.
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ЗОЖ - не прокуришь, не пропьешь.
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 ■ Спектакль о героях СВО 
с реальными прототипами 
поставлен в Москве.

В театре на Ордынке про-
шли премьерные показы 
спектакля «Хорошие фото». 
В основу постановки Эдуар-
да Боякова легла пьеса Ольги 
Погодиной-Кузьминой, кото-
рую она написала по следам 
реальных событий.

Прототипами главных ге-
роев стали участники СВО, 
воевавшие в разных под-
разделениях, в том числе и 
в ЧВК «Вагнер». А сама пье-
са написана в рамках твор-
ческой лаборатории «СВОи. 

Непридуманные истории».
Действие происходит в па-

лате госпиталя. Николай Чер-
нобровкин узнает, что на СВО 
погиб его друг. Он решает 
проводить товарища в по-
следний путь как героя. Од-
нако реализовать задуманное 
мешают бюрократические 
проволочки. Да и вдова ге-
роя Анастасия не в восторге 
от такой идеи.

Главную роль Николая ис-
полнил актер Павел Устинов - 
реальный участник СВО. По 
словам артиста, спектакль 
Эдуарда Боякова повествует 
о каждом человеке, побывав-
шем на передовой. А пьеса 
Ольги Погодиной - одно из 
самых откровенных и чест-

ных произведений нынеш-
него времени.

Эдуард Бояков высказался 
о произведениях в военный 
период.

- Текстов об исторических 
событиях, которые проис-
ходят на наших границах,  
о войне, которую мы все так 
тяжело переживаем, очень 
мало. Об этом сложно гово-
рить и писать,  - сказал ре-
жиссер постановки Эдуард 
Бояков. 

- И тем ценнее моменты 
рождения пьес, которым мы 
верим. Такая пьеса появилась. 
И драматург Ольга Погодина-
Кузьмина, как мне кажется, 
написала очень важный и до-
стойный текст.

 ■ История, подобная описанной 
в пьесе, имела место в реально-
сти.

Произведение высоко оценил реаль-
ный прототип главного героя Николай 
Чернобровкин, носящий то же самое 
имя, что и персонаж. Он действительно 
столкнулся с подобным случаем. 

- Николай, получается, вы высту-
пили в качестве консультанта спек-
такля?

- Я так же лежал в госпитале с ране-
нием и большими фантомными болями. 
И такая же трагедия произошла с моим 
другом. Он погиб, а я дистанционно 
занимался похоронами.

Я два дня звонил по телефону лю-
дям, которые могли бы мне помочь. 
Организовал похороны друга, посетил 
их, хотя по сюжету спектакля Николай 
не попал на прощание с товарищем. 
Моего же друга кремировали.

Потом я вернулся в госпиталь. Ле-
жу, задумался и понял, что нога не 
болит вообще. Фантомных болей, как 
будто тебе режут ногу, я больше не 
чувствовал. 

А на проект «СВОи. Непридуманные 
истории» (в рамках которого 
участники спецоперации де-
лились своими реальными 
впечатлениями. - Ред.) мы 
попали случайно. Всего же 
нас семь человек. Обо мне 
еще написана пьеса и в Мо-
сконцерте.

- А вы встречались 
или созванивались 
с  Павлом Устино-
вым? Обсуждали его 
роль?

- Нет, не созвани-
вались. Но мы уже 

потом встретились на читке пьесы. 
Создатели спектакля не хотели, что-
бы мы общались. Тем не менее Па-
вел передал все хорошо, почти как  
есть.

- А диалоги к спектаклю тоже под-
сказывали вы?

- Да. У всех героев этого спектакля 
есть реальные прототипы. Они все уча-
ствовали в написании пьесы.

- Кто из артистов постановки вам 
понравился больше всего?

- Все. Мне выделили три дня. Я 
приехал в Москву и мне под-
фартило, что я попал именно 
на этот спектакль.

- Вижу у вас «Черный 
крест». Знаю, что это на-
града, которая вручается 
в ЧВК «Вагнер»...

- Да. Но сначала я был 

при Министерстве обороны, потом 
ушел в ЧВК «Вагнер», получил ране-
ние, затем занимался своим фондом 
гуманитарной помощи «Солидарность 
сердец», потом обратно вернулся в 
Мин обороны. Я всегда был штурмо-
виком, а сейчас водитель.

- Что больше всего запомнилось 
на передовой?

- Да все запоминается. И штурмы, и 
как вытаскиваешь, спасаешь ребят, и 
обычные посиделки в лесу. 

- Потери друзей? 
- И в ЧВК «Вагнер», и в Минобороны. 

Недавно погиб друг.
- В спектакле показывается, как 

герои, даже будучи ранеными, стре-
мятся вернуться обратно…

- Там нужна постоянная помощь. Ког-
да ты возвращаешься обратно, знаешь, 
что ребята тебя ждут.

КОЛЯ ЧЕРНОБРОВКИН В ЖИЗНИ И НА ПОДМОСТКАХ БЕЗ ВЫМЫСЛА

НА СЦЕНУ ВЫШЛИ ИЗ БОЯ

Участники спецоперации считают, что пьеса - честное произведение.

Ольга ХРАБРЫХ

Анатолий МАКСИМОВ

 ■ Судьба художника Ми-
хаила Савицкого трагич-
на и уникальна одновре-
менно.

УЗНИК 32815
Сейчас его картины можно 

увидеть в новом корпусе Тре-
тьяковки на Кадашевской на-
бережной.

Михаил Андреевич родился 
в деревне, как он сам любил 
говорить, с музыкальным на-
званием Звенячи Витебской 
области. Его родители ника-
кого отношения к искусству 
не имели: отец работал на же-
лезной дороге, а мать - в кол-
хозе. В Великую Отечествен-
ную войну Михаил участвовал 
в обороне Севастополя. Летом 
1942-го, через пять дней после 
того, как город был сдан, попал 
в плен. И для Михаила нача-
лась бесконечная череда не-
мецких тюрем и концлагерей, 
а также попыток вырваться на 
свободу. Первый раз Савиц-
кий пытался бежать из лагеря 
в Николаеве. Его поймали и от-
правили работать в Дюссель-
дорф на вагоностроительный 
завод. Там он вступил в под-

польную организацию, но их 
сдал предатель. Савицкому 
вместе с товарищем удалось 
бежать. Поймали. Смертную 
казнь заменили отправкой 
в концлагерь.

Он прошел через Бухенвальд 
и Дахау. Узник 32815 был 
освобожден американскими 
войсками. Он был найден без 
сознания, почти бездыханным 
в тифозном бараке. Фактиче-
ски в концентрационных лаге-
рях Cавицкий провел два года 
и девять месяцев. После лече-
ния вернулся в армию, а когда 
демобилизовался, решил осу-
ществить детскую мечту: стать 
художником.

«ЦИФРЫ  
НА СЕРДЦЕ»
Окончил художественное 

училище в Минске, а затем Ху-
дожественный институт имени 
Сурикова в Москве. Выпустил-
ся с красным дипломом (и это 
в 35 лет), а картина «Песня» - 
воспоминание о детстве - бы-
ла куплена в коллекцию На-
ционального художественного 
музея Беларуси. 

Еще в детстве близкие отме-
чали, что у маленького Миши 
блестящая зрительная память. 
Став художником, он почти не 
делал предварительных эски-
зов. К работе приступал лишь 
тогда, когда замысел будущей 
картины полностью складывал-
ся в его воображении.

Известность пришла к не-
му в 1960-е годы. Его работы 
выполнены в суровом стиле. 

Главная их тематика - война 
и трагедия всего народа. Одна 
из самых неожиданных кар-
тин, в  которой переплелись 
мирские и христианские мо-
тивы, - «Партизанская мадон-
на». В 1955-м во время учебы 
в Москве Михаил Савицкий 
увидел «Сикстинскую мадон-
ну» Рафаэля. Творчески ин-
терпретировал и поместил ее 
в родные белорусские реалии.

По картинам Савицкого 
видно, как глубоко в душу ху-
дожника врезались и воспо-
минания о концлагерях. Этим 
мрачным воспоминаниям он 
посвятил серию полотен «Циф-
ры на сердце». Есть в ней и его 
автопортрет - узника с номе-
ром 32815.

Еще одна важная тема  - 
Чернобыльская трагедия. Он 
решил сложную задачу: как 
передать разрушительную 
силу проникающей радиации, 
которую нельзя ощутить фи-
зически. И снова художник пи-
шет Мадонну - только теперь 
чернобыльскую. Серия полотен 
«Черная быль» была награжде-
на золотой медалью Академии 
художеств БССР.

Последние двадцать лет ху-
дожник работал над циклом 
«Заповеди блаженства» и кар-
тинами, посвященными земной 
жизни Христа. В них через при-
зму библейских сюжетов во-
плотил свое видение сложных 
современных проблем.

Савицкий - первый, кто на-
гражден орденом Франци-
ска  Скорины в 1997 году. 
А в 2006-м стал Героем Бе-
ларуси - первым и пока един-
ственным среди художников.

БЕЛОРУССКИЕ МАДОННЫ ВЕРНИСАЖ

Бе
лТ

А

Николай -  
главный герой.

Уже не только работы 
мастера, но и он сам 
стал символом эпохи.
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ХУД. ФИЛЬМЫ 
СЕРИАЛЫ
ДОК. ФИЛЬМЫ

Понедельник Вторник Среда Четверг

Пятница Суббота Воскресенье

ТЕЛЕПРОГРАММА

Военный эксперт, полковник в отставке Виктор 
Литовкин разбирает инцидент с захватом танкера. 
Объясняет, почему защита не сработала и какие 
ответы вообще возможны. Сравнивает подходы 
России с логикой СССР.

Сергей Караганов - о том, чем для нас и мира 
стал 2025 год и что несет 2026-й. Оцениваем риски 
конфронтации с Европой, «уход» США в Западное 
полушарие, будущее украинского направления 
и логику долгого урегулирования конфликта.

ГАЗЕТУ МОЖНО НЕ ТОЛЬКО 
         ЧИТАТЬ, НО И СМОТРЕТЬ!

      За неделю наши 
видео посмотрели

2 086 034
раза

- Мужа уволили за 
нахождение на рабо-
те в нетрезвом состоя-
нии. Но он говорит, что 
был трезв, а на медосвиде-
тельствование его никто не 
направлял. Правомерно ли 
такое увольнение?

Николай САМОСЕЙКО, 
юрист:

- Конечно, медицинское 
заключение или акт осви-
детельствования являются 
неоспоримым подтвержде-
нием состояния опьянения. 
Но в некоторых случаях, на-
пример, при отказе от осмо-
тра или невозможности его 
проведения, допускается 
подтверждение состояния 
алкогольного опьянения и 
другими способами.

Такими в Беларуси и Рос-
сии признаются: запах ал-
коголя изо рта, выраженное 
изменение окраски кожных 
покровов лица, затруднения 
при сохранении равновесия, 
шатающаяся походка, на-
рушения речи, покраснение 
глаз, сужение или расшире-
ние зрачков глаз и другие ха-
рактерные признаки.

Поскольку запах алкоголя 
может быть схож с амбре дру-
гих пищевых, косметических 
и лекарственных веществ, то 
окончательный вывод о со-
стоянии работника допустимо 
делать лишь при совокупном 
наличии перечисленных при-
знаков опьянения.

Признаки должны быть за-
фиксированы актом нанима-
теля, а также свидетельскими 
показаниями.

Акт о появлении сотрудника 
на работе в состоянии алко-
гольного опьянения составля-
ется в день его обнаружения 
в нетрезвом виде и должен 
содержать  дату, место и вре-
мя составления; фамилию, 
имя, отчество, должность ра-
ботника; перечень признаков 
и подписи того, кто его со-
ставил, и не менее чем двух 
свидетелей. Содержание акта 
доводится до работника под 
подпись. Отказ от ознакомле-
ния с указанным документом 
либо отказ от объяснения так-
же фиксируется актом.

Алкогольное опьянение 
сотрудника может быть под-
тверждено записями видео-
камер, докладной запиской, 
составленной его непосред-
ственным руководителем ли-
бо представителем службы 
охраны, показаниями серти-
фицированных алкотестеров.

При несогласии с увольне-
нием ваш муж может обжа-
ловать действия нанимателя 
вплоть до обращения в суд. 

?

ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 

ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ
НА АДРЕС

SOUZVECHE@SOUZVECHE.RU

06.00 «ПАСПОРТ» (6+)
07.45 «Верные. Защитники» (12+)
08.00, 12.30, 21.30, 00.30 «Неделя 

Союзного государства» (12+)
08.30 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА» 

(16+)
10.30 «Факты на стол с Аббасом 

Джума» (16+)
11.00 «Есть вопрос с Вадимом 

Гигиным» (12+)
12.00 «Новости Союзного 

государства» (12+)
12.15, 21.15 «Горячая точка» (16+)
13.00 «Лики Богоматери» (12+)
15.45 «Что в имени... Псково-

Печерский Свято-Успенский 
монастырь» (12+)

16.00, 04.00 «ИСАЕВ» (12+)
17.35, 05.35 Мультфильм (0+)
18.00 «НА МУРОМСКОЙ ДОРОЖКЕ» 

(12+)
19.40 «НА КОГО БОГ ПОШЛЕТ» (16+)
21.00 «Новости Союзного 

государства» (12+)
22.00 «Государственный интерес. 

Вадим Гигин» (12+)
23.00 «Культ культуры. Михаил 

Швыдкой» (12+)
00.00 «Минск - Москва» (12+)
01.00, 02.40 «Голос народа» (12+)
01.05 «Наши люди. Владислав 

Третьяк» (12+)
02.00 «Карта Родины» (12+)
02.45 «Символы эпохи» (12+)
03.00 «Тургеневские белорусы» (0+)
03.45 «Верные. Защитники» (12+)

06.00 «НА МУРОМСКОЙ ДОРОЖКЕ» 
(12+)

07.40 «НА КОГО БОГ ПОШЛЕТ» (16+)
09.00, 00.00 «Минск - Москва» (12+)
09.30 «Неделя Союзного государства» 

(12+)
10.00 «Государственный интерес. 

Вадим Гигин» (12+)
11.00 «Есть вопрос с Вадимом 

Гигиным» (12+)
12.00 «Новости Союзного 

государства» (12+)
12.15, 21.15 «Горячая точка» (16+)
12.30, 00.30 «Пофестивалим» (12+)
13.00, 14.40, 01.00, 02.40 «Голос 

народа» (12+)
13.05, 23.00 «Культ культуры. 

Дмитрий Вдовин» (12+)
14.00, 02.00 «Карта Родины» (12+)
14.45, 02.45 «Символы эпохи» (12+)
15.00, 03.00 «Тургеневские 

белорусы» (0+)
15.45, 03.45 «Верные» (12+)
16.00, 04.00 «ИСАЕВ» (12+)
17.35, 05.35 Мультфильм (0+)
18.00 «ПАСПОРТ» (6+)
19.35 «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ» (12+)
21.00 «Новости Союзного 

государства» (12+)
21.30 «Факты на стол с Аббасом 

Джума» (16+)
22.00 «Государственный интерес. 

Алексей Громыко» (12+)
01.05 «Наши люди. Александр 

Иванов» (12+)

06.00 «ПАСПОРТ» (6+)
07.55 «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ» (12+)
09.30 «Факты на стол с Аббасом 

Джума» (16+)
10.00 «Государственный интерес. 

Алексей Громыко» (12+)
11.00 «Есть вопрос с Вадимом 

Гигиным» (12+)
12.00 «Новости Союзного 

государства» (12+)
12.15, 21.15 «Горячая точка» (16+)
12.30, 00.30 «Пофестивалим» (12+)
13.00, 14.40, 01.00, 02.40 «Голос 

народа» (12+)
13.05, 23.00 «Культ культуры. Андрис 

Лиепа» (12+)
14.00, 02.00 «Карта Родины» (12+)
14.45, 02.45 «Символы эпохи» (12+)
15.00, 03.00 «Янка Купала. 

Неназванное» (12+)
15.45 «Верные. Защитники» (12+)
16.00, 04.00 «ИСАЕВ» (12+)
17.35, 05.35 Мультфильм (0+)
18.00 «КАРПАТСКОЕ ЗОЛОТО» (0+)
19.35 «МЕРСЕДЕС УХОДИТ ОТ 

ПОГОНИ» (12+)
21.00 «Новости Союзного 

государства» (12+)
21.30 «Минск - Москва» (12+)
22.00 «Государственный интерес. 

Ольга Шашкова» (12+)
00.00 «Неделя Союзного государства» 

(12+)
01.05 «Наши люди. Евгений 

Маргулис» (12+)

06.00 «КАРПАТСКОЕ ЗОЛОТО» (0+)
07.45 «МЕРСЕДЕС УХОДИТ ОТ 

ПОГОНИ» (12+)
09.15 «Символы эпохи» (12+)
09.30, 22.30 «Минск - Москва» (12+)
10.00 «Государственный интерес. 

Ольга Шашкова» (12+)
11.00 «Есть вопрос с Вадимом 

Гигиным» (12+)
12.00 «Новости Союзного 

государства» (12+)
12.15, 21.15 «Горячая точка» (16+)
12.30, 00.30 «Пофестивалим» (12+)
13.00, 14.40, 01.00, 02.45 «Голос 

народа» (12+)
13.05, 23.00 «Наши люди. Иван 

Айплатов» (12+)
14.00, 02.00 «Карта Родины» (12+)
14.45, 02.45 «Символы эпохи» (12+)
15.00, 03.00 «Убить гауляйтера» (12+)
15.45, 03.45 «Верные» (12+)
16.00, 04.00 «ИСАЕВ» (12+)
17.35, 05.35 Мультфильм (0+)
18.00 «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ» (12+)
19.35 «УБИЙСТВО В САНШАЙН-

МЕНОР» (16+)
21.00 «Новости Союзного 

государства» (12+)
21.30 «Есть вопрос с Вадимом 

Гигиным» (12+)
23.00 «Новое PROчтение» (12+)
00.00 «Неделя Союзного государства» 

(12+)
01.05 «Наши Люди. Иван Айплатов» 

(12+)

06.00 «ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ» (12+)

07.35 «УБИЙСТВО В САНШАЙН-
МЕНОР» (16+)

09.00, 12.30, 00.30 «Пофестивалим» 
(12+)

09.30 «Есть вопрос с Вадимом 
Гигиным» (12+)

10.30, 00.00 «Минск - Москва» (12+)
11.00, 21.30 «Новое PROчтение» (12+)
12.00 «Новости Союзного 

государства» (12+)
12.15 «Горячая точка» (16+)
13.00, 14.40, 01.00, 02.40 «Голос 

народа» (12+)
13.05, 01.05 «Наши люди. Денис 

Майданов» (12+)
14.00, 02.00 «Карта Родины. 

Алтайский край 
(с субтитрами)» (12+)

14.45, 02.45 «Антарктида. На краю 
света» (6+)

15.45, 03.45 «Верные. Защитники» 
(12+)

16.00, 04.00 «ИСАЕВ» (12+)
17.30, 05.30 Мультфильм (0+)
18.00 «НА КОГО БОГ ПОШЛЕТ» (16+)
19.25 «ЗОЛОТО ПАРТИИ» (6+)
21.00 «Новости Союзного 

государства» (12+)
21.15 «Горячая точка» (16+)
22.30 «Факты на стол с Аббасом 

Джума» (16+)
23.00 «Есть вопрос с Вадимом 

Гигиным» (12+)

06.00 «НА КОГО БОГ ПОШЛЕТ» (16+)
07.25 «ЗОЛОТО ПАРТИИ» (6+)
09.00 «Минск - Москва» (12+)
09.30 «Новое PROчтение. Книжные 

новинки зимней non/fiction 
2025: что будем читать в 
новом году?» (12+)

10.30 «Факты на стол с Аббасом 
Джума» (16+)

11.00 «Есть вопрос с Вадимом 
Гигиным» (12+)

12.00 «Новости Союзного 
государства» (12+)

12.15, 23.50 «Горячая точка» (16+)
12.30, 18.30, 00.30 «Пофестивалим» 

(12+)
13.00, 14.40, 15.55, 01.00, 02.40, 

03.55 «Голос народа» (12+)
13.05, 01.05 «Наши люди. Игорь 

Бутман» (12+)
14.00, 02.00 «Карта Родины» (12+)
14.45, 02.45 «Символы эпохи. 

Аэрофлот» (12+)
15.00, 03.00 «По-братски» (12+)
16.00, 04.00 «ИСАЕВ» (12+)
17.30, 05.30 Мультфильм (0+)
18.30 «УБИЙСТВО В САНШАЙН-

МЕНОР» (16+)
20.00 «Неделя Союзного государства» 

(12+)
20.30 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» (12+)
22.55 «Есть вопрос с Вадимом 

Гигиным» (12+)
00.00 «Факты на стол с Аббасом 

Джума» (16+)

06.00 «УБИЙСТВО В САНШАЙН-
МЕНОР» (16+)

07.30, 13.00, 14.40, 01.00, 02.40 
«Голос народа» (12+)

07.35, 23.05 «Новое PROчтение» (12+)
08.35 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» (12+)
11.00 «Есть вопрос с Вадимом 

Гигиным» (12+)
12.00, 20.00 «Неделя Союзного 

государства» (12+)
12.30, 18.00, 00.30 «Пофестивалим» 

(12+)
13.05, 01.05 «Наши люди. Виктор 

Бут» (12+)
14.00, 02.00 «Карта Родины» (12+)
14.45, 02.45 «Символы эпохи. 

Кинофестивали» (12+)
15.00, 03.00 «Тургеневские 

белорусы» (0+)
15.45, 03.45 «Верные. Защитники» 

(12+)
16.00, 04.00 «ИСАЕВ» (12+)
17.25, 05.30 Мультфильм (0+)
18.25 «ЗОЛОТО ПАРТИИ» (6+)
20.30 «АТЫ-БАТЫ ШЛИ СОЛДАТЫ» 

(12+)
22.00 «Государственный интерес. 

Вадим Гигин» (12+)
00.00 «Минск - Москва» (12+)

23 января 24 января 25 января

19 января 20 января 21 января 22 января

 ✒  Самое интересное, 
что происходит в России 
и Беларуси.

 ✒  О Союзном государстве 
из первых рук.

 ✒  Оперативно о Путине, Лукашенко 
и союзных депутатах

ПОДКЛЮЧАЙСЯ!
T.ME/SOUZ_VECHE

Частоты 
для Москвы
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НАШ САЙТ

ФРОНТОВЫЕ 
ПРАЗДНИКИ

2025 год прошел под зна-
ком 80-летия Победы. В этом 
вспоминаем 85-летие начала 
войны. Поэтому нашу рубрику 
мы решили продолжить.

Сегодня все связано с Но-
вым годом. Нижнее фото 
и рисунок сверху - 1 января 
1942 года. Карикатура на 
Гитлера и пособников - к на-
ступлению 1943 года. В этом 
же номере был и тост из-под 
пера Маршака.

Легендарное «Жди меня» 
опубликовано Симоновым 
в «Правде» на Старый Новый 
год - 14 января. Интересную 
историю рассказывал гвар-
дии полковник, ветеран Ве-
ликой Отечественной войны 
Григорий Самойлович Кац. 
Для него война началась осе-
нью 1941 года на Калинин-
ском фронте, а завершилась 
в 1945 году в Китае.

Однажды он показал мне 
опаленный фрагмент газе-
ты с этой самой публикацией 
Симонова. Он прочитал стих 
в день выписки после ране-
ния из госпиталя в Москве. 
В тот же день, отправляясь 
на фронт, он читал его вслух 
солдатам у эшелона.

Так и возил газету с со-
бой. В 1943 году их редак-
ционная машина попала под 
арт обстрел. Газета сгорела, 
но стих уцелел. И дальше до 
Порт-Артура Григорий Самой-
лович так и носил в партбиле-
те у сердца эти такие важные 
для всех фронтовиков строки.

Подготовили 
Олег ЗИНЧЕНКО,

Наталья САЙКИНА.
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