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 Николай ГЕРАСИМОВ

Фильм стал вторым 
по сборам за новейшую 
историю нашего кино.

Сборы фильма «Чебурашка-2» (6+), вы-
шедшего в прокат 1 января этого года, 
перевалили через рубеж в 6 млрд руб. 
(данные ЕАИС Фонда кино). Фильм занял 
второе место в списке самых кассовых 
фильмов за всю историю нашего проката. 
На третьем месте - «Холоп-2» (12+), у него 
3,9 млрд руб. «Чебурашка-2» пока отстает 
от «Чебурашки-1» (6+), в 2023-м собрав-
шего 7 млрд руб. Будет и «Чебурашка-3» 
- он выйдет 1 января 2027 года. 

«Чебурашка» 
заработал 
6 млрд
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Telegram: преступное 
бездействие

Анна ГРЕНЬ 
(«КП» - Санкт-Петербург»)

Все случилось днем 
22 февраля в Петербур-
ге. Из окна на 7-м этаже 
выбрался ребенок и по-
вис на карнизе. На крики 
очевидцев прибежал мест-
ный дворник. Хайрулло (на 
фото) хоть и работает в 
управляющей компании 
всего три месяца, но уже 
зарекомендовал себя как 
человек отзывчивый.  

- Я испугался, что он вот-
вот сорвется, - признался 
герой. - Подошел ближе, 
чтобы, если что, поймать, 
смягчить удар. И в эту же 
секунду он упал… головой 
вниз. Я на лету подхватил 
его, после чего сразу за-
нес в диспетчерскую, по-
ложил на кровать. Вызвали 
скорую.

Как потом оказалось, 
мать 7-летнего мальчика 
была в квартире, но раз-
говаривала на кухне по 

телефону и ничего не за-
метила. Она - коуч и блогер, 
воспитывает сына одна. У 
нее также есть взрослая 
23-летняя дочь. Прокурату-
ра разбирается с деталями 
этого дела. 

Ребенок пока в реанима-
ции, состояние стабильное.  
Дворника также осмотрели 
врачи и отпустили домой.

Приволжье

Дворник поймал  
мальчика, упавшего 
с 7-го этажа

Ольга ИСКРЕН

Экомаршрут, где случилось 
ЧП, временно закрыт.

ЧП случилось в Белорецком районе Башки-
рии. На горе Малый Ямантау медведь напал на 
сноубордиста. Мужчина получил травмы, но, к 
счастью, выжил. Сейчас пострадавший нахо-
дится в больнице. Как сообщили в минздраве 
региона, его состояние удовлетворительное. 

В связи с произошедшим было принято 
решение ограничить доступ на туристический 
объект. Экомаршрут, пролегающий в этом 
районе, временно закрыт. Официальными 
причинами называют сразу два фактора: 
сложные погодные условия, а также «не-
благоприятная обстановка», сложившаяся 

на территории. Когда именно маршрут вновь 
станет доступен для посещения, пока не со-
общается.

Поясним, что гора Малый Ямантау нахо-
дится на территории Южно-Уральского за-
поведника, не имеет официальных трасс и 
не относится к курортной инфраструктуре. 
Район привлекает только тех, кто выбирает 
спуски по неподготовленным склонам. На-
ходиться вне оборудованных зон опасно, 
особенно весной, в период пробуждения 
диких зверей от спячки.

С башкирского «Ямантау» переводится 
как «злая гора». По легенде, она возникла 
на месте тела предводителя дивов Азраки, 
которого победил могучий Урал-батыр. Воз-
можно, именно поэтому горный массив полу-
чил такое название.

В Башкирии сноубордист 
пострадал при встрече с медведем
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Соцсеть 
Павла Дурова 
могла спасти 

российских генералов 
и жертв «Крокуса». 

Но не стала.
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Снега 
в Приволжье 
выпало много. 
Каким будет 
половодье?
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российских самолетов: 
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летать в 2026 году
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Это не капризы: 
что стоит 
за истериками 
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Военный оркестр разлил трога-
тельные и волнительные мелодии, 
и к стенам Кремля - Могиле Не-
известного Солдата - в сопрово-
ждении награжденных бойцов вы-
шли Владимир Путин, министр 
обороны Андрей Белоусов, 
генералы…

Отдавая дань памяти павшим 
героям, президент встал на одно 
колено.

Метроном отсчитал минуту 
молчания.

Возложение цветов по тради-
ции завершил парадный марш 
сводного расчета почетного 
караула. Военнослужащие уже 
наших дней, чеканя шаг, отда-
ли дань памяти тем, кто пал за 
Родину…

Александр ГАМОВ

Лидер страны 
поздравил 
народ России 
с Днем защитника 
Отечества.

Верховный главно-
командующий начал 
свое видеообращение 
23 февраля 2026 года 
так:

- Сердечно поздрав-
ляю всех граждан 
России, ветеранов, 
личный состав и граж-
данский персонал Во-
оруженных сил с Днем 
защитника Отечества.

Фактически это об-
ращение ко всему 
народу. Что подчер-
кивает: для нас сегод-
няшний день - общена-
циональный праздник. 
Как подчерк нул пре-
зидент, дата 23 февра-
ля отмечается в нашей 
стране много лет как 
один из самых значи-
мых праздников.

- Он стал символом 
искренней народной 

любви к нашим защит-
никам, гордости за ар-
мию и флот державы, за 
тех, кто посвятил свою 
жизнь службе Отчизне, 
кто надежно стоит на 
страже ее суверените-
та и безопасности, ве-
рен воинской присяге 
и честно, на совесть 
выполняет свой про-
фессиональный долг, - 
сказал Путин.

Глава государства, 
чей отец Владимир 
Спиридонович защи-
щал страну в годы Ве-
ликой Отечественной, 
особо отметил:

- Мы бережно хра-
ним память о каждой 
странице ратной лето-
писи Отечества. Она 
создавалась благодаря 
воинскому искусству 
великих полковод-
цев, несгибаемой во-
ле и мужеству солдат 
и командиров, наших 
предков, которые по 
первому зову Родины 
занимали свое место 
в строю рядом с бое-
выми товарищами.

Путин напомнил, 
что 2026-й объявлен 
Годом единства наро-
дов России:

- Мы чтим эту свя-
щенную сплоченность 
и знаем, что испокон 
веков на защиту стра-
ны поднимались люди 
разных национально-
стей и вероисповеда-
ний. 
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Картина дня: защитники Отечества

 � ВЫСШАЯ НАГРАДА

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Владимир ПУТИН: 

Нынешние воины 
достойно продолжают 
традиции предков

� Сегодня в ходе специальной во-
енной операции плечом к плечу от-
стаивают интересы России предста-
вители всех народов нашей огромной 
страны.

� В умении вместе побеждать ра-
ди общих целей - колоссальная сила 
нашей армии и нашего многонацио-
нального общества. Так было и так 
будет всегда.

Президент подчеркнул, что продол-
жится масштабная работа по укре-
плению армии и флота с учетом раз-
вития международной ситуации и на 
основе боевого опыта, полученного 
в ходе СВО:

� Приоритетом остается развитие 
ядерной триады, которая служит га-
рантией безопасности России, по-

зволяет эффективно обеспечивать 
стратегическое сдерживание и ба-
ланс сил в мире.

Российский лидер указал, что надо 
наращивать потенциал и других родов 
и видов Вооруженных сил:

� Будем повышать их боеготов-
ность, мобильность, способность 
действовать в любых, самых слож-
ных условиях. И наращивать темпы 
разработки перспективных систем 
для Вооруженных сил.

Верховный главнокомандующий вы-
разил уверенность в том, что сложная 
современная техника всегда будет 
в надежных руках. И, поблагодарив 
всех воинов России за доблестную 
службу, пожелал всего самого до-
брого их семьям, родным и близким!

Андрей ЗОБОВ

В Кремле президент 
вручил «Золотые 
Звезды» Героев России.

Обычно церемонии награжде-
ния проходят в Екатерининском 
зале Кремля, но 23 февраля - осо-
бенный день. Глава государства 
принимал героев в  представи-
тельском кабинете президента, 
в своей резиденции - Сенатском 
дворце.

Поздравив пришедших с празд-
ником, президент заявил:

- Мы чествуем всех, кто с ри-
ском для жизни, с отвагой и му-
жеством, с любовью к России, 
к нашему народу исполняет свой 
воинский долг в зоне специальной 
военной операции, стоит на стра-
же наших рубежей.

Владимир Путин подчерк-
нул  - в  понедельник в Кремле 
собрались командиры, которые 

«с самого начала СВО ведут бой 
рядом со своими товарищами-
однополчанами». Но каждый боец 
сегодня - щит страны, ее граждан, 
ее убеждений и веры.

- Россия сражается за свое 
будущее, за независимость, за 
правду и справедливость, а на 
передовой этой борьбы - сильные, 
отважные люди: солдаты и офи-
церы Вооруженных сил, бойцы 
войск Национальной гвардии, 
сотрудники МВД, специальных 
служб и подразделений.

Отдельно лидер страны обра-
тился ко всем, кто верит и ждет 
бойцов с передовой  - супругам, 
родным, детям, - передав им ис-
кренние слова поддержки.

- Желаю успехов, крепкого 
здоровья, всего самого добро-
го! - подытожил Владимир Путин.

Высшую воинскую награду, 
«Золотую Звезду» и звание Ге-
роя России, 23 февраля получили 
девять бойцов.

� Арутюн ДАРБИНЯН  - 
генерал-лейтенант, заместитель 
командующего войсками ЦВО.

� Вячеслав ВЕДЕНИН - пол-
ковник, командир 127-й мото-
стрелковой дивизии ВВО.

� Инал ГЕРИЕВ - подполков-
ник, командир штурмового отряда 
57-й отдельной мотострелковой 
бригады 5-й общевойсковой ар-
мии ВВО.

� Сергей КАРИМОВ  - стар-
ший лейтенант, командир взвода 
разведывательного батальона 5-й 
отдельной мотострелковой бри-
гады 51-й общевойсковой армии 
ЮВО.

� Евгений КОВЫЛИН  - 
генерал-майор, командир 68-го 
армейского корпуса ВВО.

� Михаил КОРОЛЬ - лейте-
нант, командир противотанко-
вой артиллерийской батареи 
4-й отдельной мотострелковой 
бригады 3-й общевойсковой ар-
мии ЮВО.

� Владимир СИЛЕНКО - стар-
ший лейтенант, командир роты 
мотострелкового батальона 5-й 
отдельной мотострелковой бри-
гады 51-й общевойсковой армии 
ЮВО.

� Александр ФАБРИЧНОВ - 
полковник, командир 60-й отдель-
ной мотострелковой бригады 5-й 
общевойсковой армии ВВО.

� Василь ЯМАЛЕТДИНОВ  - 
старший лейтенант, командир роты 
мотострелкового батальона 60-й 
отдельной мотострелковой брига-
ды 5-й общевойсковой армии ВВО.

Еще двоих командиров прези-
дент наградил орденами Муже-
ства - за смелость при исполнении 
воинского долга:

� Николай НЕТЕСОВ  - под-
полковник, командир 2-го бата-
льона 900-го полка оперативного 
назначения 116-й отдельной бри-
гады особого назначения Южно-
го округа войск Национальной 
гвардии РФ.

� Александр РУКОСУЕВ  - 
полковник, командир 901-го 
полка оперативного назначения 
116-й отдельной бригады особого 
назначения Южного округа войск 
Национальной гвардии РФ.

- Мы все понимаем, какая от-
ветственность на вас,  - сказал, 
подводя итоги, президент.  - Для 
офицера, я  думаю, это самое 
главное. Конечно, всегда человек 
думает о себе, о своем здоровье, 
о своей жизни, о своей семье. Но 
ответственность за подчиненных, 
за людей, которые рядом с вами 
и судьбами которых вы в извест-
ной степени управляете, - это са-
мое главное. И я вас прошу об 
этом самом главном никогда не 
забывать. Спасибо вам за службу 
Отечеству. Поздравляю!

После торжественной части 
в кабинет внесли бокалы с шам-
панским - президент остался, что-
бы поговорить с бойцами в не-
формальной обстановке…

ЧТО ЕЩЕ СКАЗАЛ ПРЕЗИДЕНТ

«Россия сражается за правду и справедливость»
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24 февраля 2022 года началась СВО.

Чему нас научили 
4 года специальной 
военной операции?
Виталий МИЛОНОВ, депутат Госдумы:

- Годы СВО выдавили остатки иллюзий в отношении устрой-
ства этого мира. Научили не повторять прежних ошибок. 
Ценить страну и мирное небо. Для меня лично система цен-
ностей скорректировалась. Иначе стал смотреть на понятие 
«долг». Я научился понимать: мужественный часто не тот, кто 
брутально выглядит, он может быть неказистым, но он со-
вершает подвиг. А у того, кто внешне брутальный, с модными 
аксессуарами сидит в тылу, диарея от каждого прилета БПЛА.

Виктор ЗАБОЛОТСКИЙ, 
заслуженный летчик-испытатель СССР:

- Научили тому, что нельзя допускать расслабленности - это 
влечет большие жертвы. Тому, что роль военной авиации 
в современной войне высока по-прежнему, но она трансфор-
мируется. Требования к подготовке летчиков не изменились, 
а вот к вертолетчикам требования изменились точно. Раньше 
их наказывали за полеты на малых и сверхмалых высотах, 
а сейчас это жизненно важное требование. Надеюсь, эти 
летчики будут востребованы как преподаватели в летных 
училищах после СВО.

Александр ГУРОВ, генерал-лейтенант 
милиции в отставке:

- Эти годы нас научили большей бдительности. И меньше 
доверять тем, кто еще недавно казался друзьями. За четыре 
года мы научились понимать, что в структуре нашего обще-
ства могут быть группы, которым не нужна наша победа. СВО 
научила нас трезвому взгляду: как на реальную обстановку на 
Украине, так и на реальную обстановку внутри своей страны. 

Лев КОРОЛЬКОВ, ветеран СВР:
- Не научили, а напомнили о том, что никогда нельзя не-

дооценивать силу противника, и не только военную. Как нель-
зя и переоценивать надежды, что на территории противника 
много тех, кто нас ждет с цветами. Да, мы медленно, но идем 
вперед, однако перед началом СВО разведданные не дали 
полной картины по возможному сопротивлению нам. Эти 
четыре года немало добавили в технике, в тактике боевых 
действий и в работе спецслужб.

Валерий КОМАРОВ, учитель ОБЖ, Рязань:
- Научили тому, что надо ценить каждый день рядом с близки-

ми. Мой сын погиб на СВО. Он служил в силах спецопераций.

Андрей ЛАМАНОВ, Герой России:
- А наш народ особо учить не надо: люди наши на фронте 

доказали, что мужество, совесть, стремление и знания, как 
прийти к победе, они никуда не делись. Мы получили подтверж-
дение за это время, что война была навязана нам извне, а эти 
четыре года доказали - нас не сломить и не напугать ничем. 
Пример этого - мой племянник, он достойно служил на СВО, 
был ранен, сейчас на финской границе наш тыл охраняет.

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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За четыре года СВО изменились и армия, 
и страна, и наш противник. Мы избавились 

от иллюзий в отношении и врагов, и «друзей».

Владимир 
ПЕРЕКРЕСТ

В России вводится новый 
ГОСТ на бананы - он начнет 
действовать с 1 марта этого 
года. «Комсомолка» ознако-
милась с документом - офи-
циально он называется ГОСТ 
35258-2025 «Бананы свежие. 
Технические условия». Итак, 
по правилам плоды должны 
быть не менее 14 см в длину. 
Но не волнуйтесь, требования 
по размеру относятся только 
к крупным сортам, мелкоплод-
ных и карликовых это не каса-
ется. Дальше. На грозди долж-
но быть не менее трех плодов. 
Отрезанных - не более одного. 
Все бананы должны быть зеле-
ного или светло-зеленого цве-
та и - внимание - «при разре-
зании иметь легкий огуречный 
аромат». Правда, такой запах 
присущ только недозрелым 
плодам, желтые должны пах-
нуть как надо - свежими ба-
нанами. И это тоже оговорено 
документом.

Особо оговаривается, что 
плоды после дозревания (спе-
циалисты говорят «дозарива-
ния») должны быть желтые, 
сладкие и «неуродливые».

- Нельзя сказать, что пре-
жде ГОСТа на бананы не су-
ществовало, - пояснили «КП» 
в Независимом агентстве сюр-
вея и аджастинга (ООО НАСА, 
это компания - разработчик 
ба на но вого ГОСТа). - Он су-

ществовал еще с 2001 года, 
но действовал только в Рос-

сии, а сейчас на его основе 
разработан межгосударствен-

ный документ (помимо Рос-
сии, ГОСТ будет действовать 
в Белоруссии, Армении, Ка-
захстане, Киргизии, Узбеки-
стане и Таджикистане. - Ред.). 
Проверка производится по 
факту поступления продукции 
в страну - в портах, например, 
но не на прилавках. То есть 
этот ГОСТ - для производи-
телей и получателей оптовой 
продукции. И распространя-
ется на бананы, предназначен-
ные для дозаривания, то есть 
на зеленые бананы, которые не 
попадают сразу к потребителю. 
А те, которые лежат в магази-
нах, они уже дозрели и готовы 
к употреблению.

Изменится ли что-то для нас, 
простых потребителей?

- В России ГОСТы носят 
рекомендательный харак-
тер, - подтвердил в эфире Ра-
дио «Комсомольская правда» 
и бывший замминистра сельско-
го хозяйства России Леонид Хо-
лод. - И информативный. На-
пример, светло-зеленый цвет 
означает, что этот бананчик 
живым дойдет до торговли.

Но если ГОСТы принима-
ют, значит, это все-таки кому-
нибудь нужно?

- Да, это могут использовать 
коммерческие структуры - ука-
зывать, что их бананы соот-
ветствуют ГОСТу, если они 
посчитают, что это поможет 
продажам, - сообщил «Ком-
сомолке» председатель Обще-
ственной потребительской ини-
циативы Олег Павлов.

Наталья ВАРСЕГОВА

В России появятся 
новые правила 
для онлайн-
заказов готовых 
блюд.

Выражение «поход 
в ресторан» теряет свою 
актуальность. Эксперты 
уверяют, что около 75% 
ресторанного бизнеса 
уже работает в онлайн-
формате. Однако в  по-
следнее время Роспо-
требнадзор фиксирует 
большое количество жа-
лоб на качество достав-
ляемых блюд. Чтобы ми-
нимизировать ущерб для 
потребителей, в  ведом-
стве разработали новые 
правила. Изменения под-
держал и председатель 
Союза потребителей 
РФ Алексей Койтов.

- Кто и как сейчас кон-
тролирует безопасность 
еды при доставке? По 
сути, никто,  - отмечает 
эксперт. - Кто ответит за 
разницу в качестве блюд 

для зала и доставки (а мы 
получаем жалобы потре-
бителей на несоответ-
ствие)? Должно отвечать 
заведение, но отвечает 
ли… Именно поэтому не-
обходима и  разработка 
новых СанПиН, и регули-
рование дистанционного 
заказа, и  обеспечение 
единых требований для 
всех участников рынка.

Вот основные новше-
ства, которые разработа-
ли в Роспотребнадзоре:

➥ заведения общепи-
та обязаны предостав-
лять полную информацию 
о  блюдах (состав, вес, 
способ приготовления) 
не только в меню в зале, 
но и на сайтах, где клиен-
ты оформляют заказ на 
доставку;

➥ на сайтах также долж-
ны быть размещены ссылки 
на электронные книги жа-
лоб, адреса государствен-

ных ведомств, куда можно 
обратиться с претензиями 
по качеству еды;

➥ обязательна публи-
кация контактной инфор-
мации: адрес сайта заве-
дения, физический адрес, 
телефон для обращений;

➥ заведения обязаны 
информировать клиентов 
о деталях доставки, сроке 
годности и условиях хра-
нения продукции;

➥ упаковка должна 
быть герметичной, под-
держивать температурный 
режим (термосумки) и со-
держать маркировку - со-
став, время изготовления, 
срок годности.

Если покупателя не 
устроило качество еды, 
то он подает претензию 
в заведение, и его сотруд-
ники обязаны ответить по 
электронной почте, ука-
занной в обращении, или 
заказным письмом с уве-

домлением о  вручении. 
Все отзывы о заведениях 
общепита будут посту-
пать в  Информационно-
аналитическую систему 
мониторинга качества го-
сударственных услуг. Это 
поможет контролировать 
качество обслуживания.

Для реализации заду-
манного организациям 
общепита (а  их около 
450  тысяч) отводится 
6  лет, в  течение кото-
рых они потратят около 
357 миллиардов рублей. 
Для каждого это примерно 
132 тысячи рублей в год.

К слову, ранее Департа-
мент транспорта Москвы 
сообщал, что в  России 
планируют создать реестр 
курьерских организаций 
и усилить контроль за ку-
рьерами. Предполагается 
ввести для них медосмо-
тры, контроль графика, 
экипировки и т. п.

 ■ КУШАТЬ ПОДАНО

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

КСТАТИ

Утвердили 
кофейный 
напиток 
без кофе
Владимир НИКОЛАЕВ

Разработан в России и новый ГОСТ 
на растворимые кофейные напитки. 
Он вступит в действие с 1 ноября. Но 
не путайте напитки с растворимым 
кофе. В ГОСТе дано определение: 
кофейный напиток  - это «сухой пи-
щевой продукт, растворимый в воде, 
по органолептическим показателям 
имитирующий кофе». Понятно? Ими-
тирующий.

Оговорены и требования к сырью. 
Если в действующем варианте раз-
решается добавлять в кофейный на-
питок (помимо натурального кофе) 
еще и цикорий, рожь, ячмень и даже 
виноградные косточки, то в новом 
ГОСТе название ингредиентов не 
уточняется. И наличие собственно 
кофе не является обязательным.

- Так сложилось еще с советских 
времен, что «кофейный напиток»  - 
это не кофе, и проведено не одно 
исследование, показавшее, что по-
требитель и не ждет, что там будет 
кофе, - уверяет генеральный ди-
ректор ассоциации «Росчайко-
фе» Рамаз Чантурия. - Мы решили 
не ограничивать перечень ингредиен-
тов, входящих в кофейный напиток. 
Производители экспериментируют, 
ищут интересные вкусовые соче-
тания, пусть и дальше это делают. 
Только пусть обязательно указывают 
на упаковке, какие компоненты они 
применяют.

Бананы пошли в ГОСТ
Правильный плод 
должен быть 
от 14 см в длину, 
зеленым и пахнуть… 
огурцом.

Доставка еды 
доставит удовольствие
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Петр СЕРГЕЕВ
(подготовлено 
по материалам ФСБ)

Каждый знает - мессенджер 
Telegram очень удобен в быту. 
Но не каждый в курсе, как 
он защищает даже киллеров: 
с его помощью убили 9 рос-
сийских генералов, органи-
зуют нападения на школы, 
координируют боевиков.

Больше 10 лет власть пыта-
лась призвать Павла Дурова 
к ответственности - защитить 
сограждан. Для Европы он 
пошел на такие уступки.

Для россиян - нет.

ЛИХА БЕДА НАЧАЛО
Telegram был создан граж-

данином России Павлом Ду-
ровым в августе 2013 года. 
Приложение сочетало функ-
ции мессенджера и соцсети, 
позволяло обмениваться тек-
стами, изображениями, аудио 
и видео, вести тематические 
каналы, совершать звонки.

Популярность росла: 
удобный интерфейс, регу-
лярные расширения функ-
ций и повторяющийся тезис 
о безусловной конфиден-
циальности. Мессенджером 
пользовались все слои обще-
ства - школьники, студенты, 
коммерсанты, представите-
ли власти, военнослужащие… 
Но анонимность больше все-
го интересовала кримина-
литет. Как инструмент без-
опасной связи Telegram стал 
активно использоваться при 
подготовке преступлений - 
для ухода от уголовной от-
ветственности.

Мессенджер был взят на 
вооружение членами между-
народных террористических 
организаций для пропаганды 
идеологии, вербовки, коор-
динации и финансирования 
терроризма. К 2015 году было 
выявлено порядка 18 тысяч 
россиян, участвующих в дея-
тельности и финансировании 
террористических организа-
ций через Telegram.

После госпереворота на 
Украине в 2014 году через 
Telegram активно заявили 
о себе украинские национа-
листы. Пропагандируемый 
украинскими спецслужбами 
культ ненависти лег в основу 
созданных в 2016 и 2019 го-
дах террористических орга-
низаций «Маньяки. Культ 
Убийств»** и «Колумбайн»**, 
продвигающих идеологию 
массовых убийств в школах.

В 2017 году, в рамках пер-
вой волны массового распро-
странения ложных теругроз, 
украинские спецслужбы, 
пользуясь анонимностью 
Telegram, начали вымо-
гать деньги у коммерческих 
структур и простых росси-
ян. Рассылки с угрозами 
рассматривались в качестве 
эффективного инструмента 

для дестабилизации нашего 
общества.

ЗАБЫТЫЕ ОБЕЩАНИЯ
Для борьбы с преступной 

активностью подавляющим 
большинством депутатов Гос-
думы был принят и утверж-
ден президентом Федераль-
ный закон № 241, обязавший 
интернет-мессенджеры иден-
тифицировать пользователей, 
защищать их персональные 
данные и блокировать проти-
воправный контент в течение 
суток.

13 апреля 2018 года на осно-
вании решения Таганско-
го районного суда Москвы 
впервые установлено огра-
ничение доступа к Telegram 
в России за неиспол-
нение обязанности по 
предоставлению не-
обходимой информа-
ции в компетентные 
органы. Администра-
ция Telegram заявила, 
что готова исполнять 
закон.

Но слова не сдержа-
ла. Обращает на себя 
внимание лживость 
обещаний Дурова. Его 
представители «сту-
чались во все кабине-
ты», обещая открыть 
в России официаль-
ное представительство 
Telegram.

Как только россий-
ские власти допустили 
снятие ограничений, 
4 июня 2020 года Ду-
ров мгновенно отреа-
гировал: «…Блокиров-
ка Telegram в России 
произошла под эгидой 
борьбы с терроризмом. 
Хотя мы и тогда не пи-
тали симпатии к тер-
рористам, с тех пор 

мы проделали большой путь 
по преодолению этих угроз. 
За это время были усовер-
шенствованы методы об-
наружения и удаления экс-
тремистской пропаганды, 
и теперь командой Telegram 
пресекаются десятки тысяч 
попыток распространить пу-
бличные призывы к насилию 
и террору ежемесячно... При 
полном сохранении тайны 
переписки в рамках поли-
тики конфиденциальности 
Telegram разработаны меха-
низмы, которые позволяют 
предотвращать теракты по 
всему миру. Наш опыт работы 
в десятках стран показывает: 
борьба с терроризмом и право 
на тайну личной переписки 

не исключают друг друга. 
Надеюсь, что учет мировой 
практики и специфики совре-
менных технологий поможет 
российским законодателям 
совместить эти две задачи. Со 
своей стороны буду продол-
жать поддерживать подобные 
инициативы».

«Не питали симпатии к тер-
рористам» - как будто речь 
идет не о зверствующих ра-

дикалах, убивающих, 
пытающих, насилующих 
мирных граждан, в том 
числе стариков, женщин 
и детей.

После разблокировки 
18 июня 2020 года Дуров 
резко сменил ритори-
ку, заявив, что никакого 
взаимодействия с ком-
петентными российски-
ми органами не будет: 
«…В плане сохранности 
личных данных измене-
ний нет - право на кон-
фиденциальность и тайну 
личной переписки оста-
ются фундаментальным 
принципом Telegram во 
всех странах…»

Поэтому с 2021 года 
в отношении Telegram на-
чали вводить штрафные 
санкции. За неудаление 
противоправного кон-
тента начислено штрафов 
на сумму 141 млн рублей, 
оплачены только 49 млн.

Не желая соблюдать за-
коны, в октябре 2021 года 
Дуров покинул Россию.

ОРУЖИЕ СПЕЦСЛУЖБ
В условиях СВО Tele-

gram стал главным инстру-
ментом спецслужб стран 
НАТО и киевского режима 
для насаждения протестной 
активности, радикальной 
идеологии, подготовки и со-
вершения кратно возросших 
преступлений диверсионно-
террористической и экстре-
мистской направленности, 
а также мошенничества.

Западные спецслужбы, 
опираясь на находящуюся 
за рубежом несистемную оп-
позицию, нарастили инфор-
мационное воздействие на 
россиян. В программных ма-
нифестах внешние деструк-
тивные силы заявили о необ-
ходимости организации через 
Telegram бесперебойной свя-
зи между восставшими и соз-
дания альтернативных кана-
лов доведения информации 
до населения. Все это - в рам-
ках масштабной работы по 
формированию в России базы 
для государственного пере-
ворота.

С задействованием Telegram 
планируется кампания по 
массовой рассылке россиянам 
агитационных сообщений 
и роликов против политики 
Президента РФ. Цель - орга-
низация протестного голосо-
вания и привлечение сторон-
ников для массовых уличных 
акций.

Создаются приложения, 
позволяющие анализировать 
чаты в Telegram, чтобы вы-
являть очаги напряженности 
в регионах, консолидировать 
группы, склонные к протест-
ной активности, переводя со-
циальное недовольство в по-
литическое русло.

Так, по оценкам экспертов, 
Telegram стал основным ис-
точником распространения 
информации, формирующей 
угрозы конституционному 
строю РФ.

Еще мессенджер стал глав-
ной площадкой для пропа-
ганды суицида, буллинга, 
«колумбайна»**, криминаль-
ной идеологии «АУЕ»*, мас-
совых убийств, ЛГБТ*, дет-
ской порнографии, продажи 
наркотиков и поддельных до-
кументов.

В связи с кратным ростом 
нарушений закона Роском-
надзор направил Telegram бо-
лее 150 тысяч требований на 
удаление информации. Все 
они были проигнорированы.

По данным МВД, с 2022 го-
да общее количество пре-
ступлений, совершенных 
с использованием Telegram, 
превысило 153 тысячи. К их 
числу относится и кибермо-
шенничество, ущерб от ко-
торого превысил 62,7 млрд 
рублей.

33 тысячи - преступления 
диверсионно-террористи-

    Преступное      бездействие

*Запрещенная в России экс-
тремистская организация.

**Запрещенное в России 
террористическое движение.
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Основатель Telegram Павел Дуров 
игнорирует законные 

требования России относительно 
своего мессенджера.
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К стихийному мемориалу в память о погибших в теракте у «Крокус Сити Холла» люди 
несли цветы, а террористы накануне, получив инструкции от кураторов в Telegram, 

несли сюда взрывчатку и оружие.

    Преступное      бездействиеTelegram мог спасти 
российских генералов 

и жертв «Крокуса».

Список 
погибших 
в теракте 
в «Крокус Сити Холле» 
в Москве - на нашем сайте
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ческой и экстремистской 
направленности, включая 
пропаганду радикальной иде-
ологии, массовые рассылки 
ложных теругроз.

Вспомним заявление Дуро-
ва: «…были усовершенство-
ваны методы обнаружения 
и удаления экстремистской 
пропаганды, и теперь коман-
дой Telegram пресекаются де-
сятки тысяч попыток распро-
странить публичные призывы 
к насилию и террору ежеме-
сячно».

Так о каких методах удале-
ния террористического и экс-
тремистского контента, дет-
ской порнографии, а также 
призывов детей к суициду 
идет речь?!

ЗАПЯТНАННЫЙ КРОВЬЮ
С 2022 года ФСБ России 

предотвратила 475 террори-
стических актов в отноше-
нии военнослужащих, пред-
ставителей власти, лидеров 
мнений, а также объектов 
промышленной, топлив-
но-энергетической, транс-
портной и телекоммуника-
ционной инфраструктуры, 
подготовка которых осущест-
влялась через Telegram.

На стадии подготовки пре-
сечены 183 теракта и воору-
женных нападения на об-
разовательные учреждения, 
а также 61 массовое убийство 
со стороны радикализовав-
шихся участников каналов 
и чатов Telegram, созданных 
украинскими модераторами. 
Задержаны свыше 2500 сто-
ронников организаций «Ко-
лумбайн»** и «Маньяки. 
Культ Убийств»**.

При этом с по-
мощью мессен-
джера украински-
ми спецслужбами 
координировались 
террористы, совер-
шившие 189 терак-
тов и вооруженных 
нападений в отно-
шении военнослужа-
щих, представителей 
власти, журналистов, 
военкоров, лидеров 
мнений, сотрудников 
и учащихся образова-
тельных учреждений, а также 
752 поджога зданий органов 
власти, военкоматов и других 
объектов.

Мессенджер применялся 
боевиками и их куратора-
ми при организации теракта 
в «Крокус Сити Холле» в мар-
те 2024 года - погибли 149 че-
ловек, 609 получили ранения.

В результате совершенных 
с использованием Telegram 
терактов погибли Дарья Дуги-
на и Максим Фомин, 9 высо-
копоставленных российских 
военнослужащих, в том чис-
ле генерал-лейтенанты Игорь 
Кириллов, Ярослав Москалик, 
Фанил Сарваров, 4 получили 

ранения, в том числе генерал-
лейтенант Владимир Алексеев.

Противник с помощью 
Tele gram собирает сведения 
об объектах атаки: о местах 
их проживания, машинах, 
распорядке дня, маршрутах 
передвижения, а также род-
ственниках.

Применение мессенджера 
военнослужащими для связи 
с родственниками, на линии 
боевого соприкосновения 
приводит к утечкам персо-
нальных данных, а также 
сведений о планах по выпол-
нению боевых задач. Их про-
тивник использует для под-
готовки терактов и нанесения 
ударов по местам дислокации 
российских подразделений.

МЕССЕНДЖЕР 
ПРОТИВ ЧЕЛОВЕКА

Стоит отметить, что со-
вершенные с использовани-
ем Telegram преступления 
можно было предотвратить, 
если бы Павел Дуров и адми-
нистрация интернет-сервиса 
не игнорировали законные 
требования властей.

Позиционируя себя бор-
цом за свободу слова, права 
людей, справедливость, не-
зависимость и демократию, 
тиражируя лозунги, форми-
рующие образ «крутого пар-
ня» - «мир меняют смелые», 
«чтобы быть по-настоящему 
свободным, нужно рисковать 
всем ради свободы», - Дуров 
не обращает внимания на 
трагедии, гибель людей, раз-
рушенные судьбы, которых 
бы не было, будь он настоя-

щим гражданином России, 
а не фейковым «гражданином 
мира».

Если бы ему было не все 
равно, что среди десят-
ков тысяч пострадавших от 
массового кибермошенни-
чества россиян большин-
ство - пенсионеры и дети. 
Обманутых все через тот же 
Telegram втягивали дальше 
в совершение диверсионно-
террористических актов, 
в том числе в качестве «жи-
вых бомб».

Но какое дело до этого Па-
ше Дурову?.. Он возомнил се-
бя сверхчеловеком, миссия 
которого - распространять на 
земле своих потомков:

«Мне только что сказали, 
что у меня более 100 биоло-
гических детей. Как такое 
возможно для парня, кото-
рый никогда не был женат 
и предпочитает жить один?.. 

Руководитель клиники сказал 
мне, что «высококачествен-
ного донорского материала» 
не хватает и что мой граждан-
ский долг - сдавать больше 
спермы, чтобы помочь боль-
шему числу пар…»

В августе 2024 года Павел 
Дуров был арестован в Пари-
же. После этого объявил об 
обновлении политики кон-
фиденциальности Telegram, 
заявив о создании канала свя-
зи с французскими властя-
ми по борьбе с терроризмом, 
а также о готовности раскры-
вать данные пользователей по 
их запросу, отметив, что мес-
сенджер с 2018 года передает 
странам ЕС цифровые иден-
тификаторы преступников.

Только по официаль-
ным сведениям, за период 
с 17.02.2024 по 17.02.2025 
страны ЕС получили ответы 
на 5046 запросов, направлен-
ных в Telegram. России не бы-
ло передано ни одного.

Вот как работают двойные 
стандарты «крутого парня»!

При этом, исходя из п. 8.3 
политики конфиденци-
альности Telegram (кото-
рая распространяется и на 
Россию), следует, что при 
получении запроса ино-
странного государства 
мессенджер может рас-
крыть IP-адрес и номер 
телефона любого россий-
ского пользователя. И это 
применяется противни-
ком - для ведения боевых 
действий против ВС РФ 
и совершения террори-
стических атак.

В действительности на-
ходящийся под влиянием 

стран ЕС и Великобритании, 
открыто заявляющих о своей 
цели нанести России страте-
гическое поражение, Дуров 
не только отказывается ис-
полнять требования компе-
тентных органов, но и оказы-
вает содействие зарубежным 
госструктурам, действия ко-
торых направлены против 
безопасности нашей страны.

УГОЛОВНОЕ ДЕЛО
Российская правоохрани-

тельная система встала пе-
ред дилеммой - как защитить 
граждан и государство?

В августе 2025 года приня-
то решение ограничить голо-
совые вызовы мессенджера. 
Положительный результат 
получили моментально - по 
данным МВД, с сентября 
до конца декабря 2025 года 
по сравнению с тем же пе-
риодом 2024 года количество 
преступлений, совершенных 
с использованием цифровых 
технологий, уменьшилось на 
23%. А это десятки тысяч!

С 10 февраля 2026 года 
Роскомнадзором увеличе-
на деградация мессенджера 
Telegram до 55% на всей тер-
ритории страны.

Сразу после этого стало 
распространяться заявление 
Дурова: «Россия ограничива-
ет доступ к Telegram, пытаясь 
заставить граждан перейти на 
подконтрольное государству 
приложение, созданное для 
слежки и политической цен-
зуры. Восемь лет назад Иран 
попытался провернуть то же 
самое - и потерпел неудачу. 
Власти запретили Telegram 
под надуманными предлога-
ми, стараясь загнать пользо-
вателей в государственную 
альтернативу.

Несмотря на запрет, боль-
шинство иранцев до сих пор 
пользуются Telegram, обходя 
цензуру. Ограничение свобо-
ды граждан никогда не бы-
вает правильным решением. 
Telegram отстаивает свобо-
ду слова и право на приват-
ность - независимо от дав-
ления».

Это заявление можно рас-
сматривать как провокацию, 
направленную на деста-
билизацию общественно-
политической обстановки 
в нашей стране. В нем при-
знается осознанное исполь-
зование Telegram в попытке 
совершения цветной рево-
люции в Иране, а также воз-
можность его применения 
в подготовке смены власти 
в России.

Действия Павла Дурова 
расследуются в рамках уго-
ловного дела по признакам 
преступления, предусмо-
тренного ч. 1.1 ст. 205.1 «со-
действие террористической 
деятельности».

Вывод однозначен: Россия, 
отвечая на внешние и вну-
тренние попытки развала 
страны, принимает действен-
ные меры по защите своего 
информационного простран-
ства.

 ■  ЧТО ОТКАЗЫВАЕТСЯ УДАЛЯТЬ TELEGRAM
Мессенджер не исполнил требования Роскомнадзора 
по удалению 154 981 канала, чата, бота и т. д. Среди них:

    Преступное      бездействие

лумбайн»** и «Маньяки. 

военкоров, лидеров 
мнений, сотрудников 
и учащихся образова-

альности Telegram (кото-
рая распространяется и на 
Россию), следует, что при 
получении запроса ино-
странного государства 
мессенджер может рас-
крыть IP-адрес и номер 
телефона любого россий-
ского пользователя. И это 
применяется противни-

Покушение на Максима 
Фомина (военблогера 
Владлена Татарского) 
совершили, используя 

Telegram.
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Убившие Марию Дугину 
координировали свои 
действия в Telegram.

безопасности

✘ Детская порнография - 1369
✘ Наркотики - 3771
✘ Суицид - 2666
✘  Судебные решения (экстремистские материа-

лы) - 1748
✘ Судебные решения (прочее) - 7405
✘ Постановления ФССП - 82
✘ Азартные игры - 2134
✘ Продажа алкоголя - 225
✘ Вовлечение несовершеннолетних - 2124
✘ Оскорбление государственных символов - 3
✘ Порочащие сведения - 5
✘ Пострадавшие несовершеннолетние - 6
✘ Взрывчатые вещества и оружие - 4

✘ ЛГБТ* - 2596
✘  Средства обхода блокировки (ЕАИС и 398-ФЗ) - 

772
✘  Призывы к участию в массовых мероприятиях - 

3431
✘ Призывы к экстремизму - 10 598
✘ Материалы нежелательных организаций - 471
✘ Недостоверная информация - 104 093
✘ Незаконная финансовая деятельность - 2688
✘ Оправдание экстремистской деятельности - 4168
✘ Материалы экстремистских организаций - 1079
✘ Поддельные документы - 1210
✘ Финансирование противника - 2162
✘ Материалы террористических организаций - 46
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Валентин АЛФИМОВ

НЕ КИНО-, 
А НАСТОЯЩИЙ ГЕРОЙ

Передо мной в студии Ра-
дио «Комсомольская правда» 
не какой-то киношный су-
пергерой. А простой русский 
парень Юра Мушенков. Ему 
31 год, он родом с Дальнего 
Востока, сержант, инженер, 
сапер.

Юра скромно рассказывает 
мне про свою большую семью, 
про мать-воспитательницу, 
отца-тракториста и дядю-
военного. Про то, как пытал-
ся поступить в Суворовское, 
но не прошел по здоровью. 
Мама тогда еще сказала: «Ес-
ли не получается, значит, не 
твое время… Судьба все равно 
тебя приведет в нужную точ-
ку».

После 9-го класса Юра по-
ступил в морской колледж во 
Владивостоке, после него - в 
университет… Но понял, что 
мечта звала, - он взял акаде-
мический отпуск и пошел в ар-
мию. И сразу попал в инже-
нерное подразделение… Стал 
сапером.

- Я в детстве любил взры-
вать петарды, а тут начали 
давать петарды, только по-
больше, - говорит он. - Через 
полгода уже первый контракт. 
В университет, в общем, так 
и не вернулся.

А военные, они же и на 
гражданке помогают. Боец 
Юрий Мушенков взрывал 
ледовые заторы на реках, сно-
сил здания… Так и служил с 
2014 года.

А потом началась СВО.
На груди у Юрия две госу-

дарственные награды. Одна 
из них - медаль «За храбрость» 
II степени, ее он получил при 
ранении в Харьковской обла-
сти. Перед БТР, на котором 
передвигались бойцы, взор-
валась мина, машина ухнула 
в воронку, а Юрий сломал 
руку. Из чего попало сделал 
себе шину, но на задание ко-
мандир не взял - пришлось 
прикрывать отход.

Вторая награда - сразу «Зо-
лотая Звезда» Героя России. 
Дальше мы оставим рассказ 
Героя Юрия Мушенкова от 
первого лица.

ОТВЛЕК ВРАГА НА СЕБЯ
В 2023 году было контрна-

ступление противника. В 
районе одного населенного 
пункта у нас, саперов,  бы-
ла задача - перед передним 
краем противника устано-
вить минные поля. Поехали 
на двух машинах: одна ми-
нировала дистанционно, на 
второй мы вручную заносили 
мины.

И тут по нам прилетел 
снаряд. У нас был брони-
рованный «КамАЗ» - люди 
в капсуле, уцелели. Води-
тель протянул еще немного 
и остановился у ангаров. А 
по нам - огонь со всех сторон. 
Оказалось, что в деревне ра-
ботали диверсионные группы 
противника.

Мы укрылись в ангаре, часа 
два вели бой. А часть боеком-
плекта, провизия остались в 
горящей машине…

Думали, как выбираться: 
либо обратно в сторону де-
ревни и в лесополосу. Либо 
зайти чуть-чуть вглубь к про-
тивнику и там на окраину де-
ревни и уже через реку к на-
шим. А по нашему ангару уже 
били артиллерией, командир 
получил тяжелое ранение, ко-
мандование легло на меня.

Чтобы уберечь парней, я 
побежал в сторону деревни. 
Максимально старался шу-
меть, вел хаотичный огонь. В 
общем, отвлекал на себя вни-
мание, потратил весь боеком-
плект. А товарищи уходили в 
противоположную сторону. 
Они смогли выбраться в пер-
вую ночь.

Я укрылся в лесополосе, 
нашел там нору, спрятался. 
По темноте вернулся в анга-
ры, нашел в этих завалах двух 
раненых, оказал им помощь, 
собрал боекомплект. И мы 
вместе с парнями трое суток 
выбирались.

«ЗА НАМИ БУДТО КТО-ТО 
ПРИСМАТРИВАЛ СВЕРХУ»

Деревня была под контро-
лем противника - они туда 
хорошо стянули войска. По 
карте в этой деревне шел ряд 
огородов прямо по центру. 
Естественно, по дорогам и 
среди домов лучше было не 
лазить, выходить по окраи-
не - точно нарвемся на про-
тивника. Ну и решили - где 
нас будут меньше всего ис-
кать? У себя под носом. И мы 
решили идти прямо через де-
ревню.

За нами все время как будто 
кто-то присматривал сверху: 
нам встречались патрули, но 
они нас не замечали, пока ле-
жали в лесополосе, противник 
применил фосфорные бомбы - 
мы уже успели перекреститься, 
со всеми попрощались, это же 
фосфор, сейчас сгорим, - а он 
прямо над нами как будто ку-
полом, потух - и все. Все во-
круг горит, а мы вот лежим, и 
только пепел уже падает.

Мы нашли радиостанцию, 
и по ней нас корректировали, 
куда идти. Сначала не знали, 
на кого выходить по радио, но 
я услышал человека с позыв-
ным «Апрель». А я родился в 
апреле. И я понял: вот она - 
ниточка жизни, «Апрель» - 
это тот человек, который ме-
ня выведет. И «Апрель» нас 
выводил. Все эти три дня.

А мы со своей стороны по 
этой же радиостанции кор-
ректировали нашу артилле-

рию - наводили «Грады» на 
позиции противника: и себе 
путь почистили, и против-
ника потихоньку убирали. А 
конкретную точку я же прямо 
указывать не мог и по радио 
делал вид, что сижу в сосед-
ней деревне, давал коорди-
наты: направление с такой-
то деревни, в конце, третья 
улица слева, пятый дом…

И хотя вызывал огонь на се-
бя, в нас не прилетел ни один 
снаряд от наших. Это тоже та-
кая удача.

ОБСТРЕЛ 
ЗАПРЕЩЕННЫМИ 
«КАССЕТАМИ»

На третьи сутки мы сидели 
в одном из дворов, и начался 
интенсивный артобстрел - на-

ши били по противнику. Мы с 
ребятами укрылись за самым 
большим деревом. А парни 
же ранены, измотаны - мы за 
эти трое суток один раз толь-
ко смогли отпиться водой из 
разрушенного колодца, еда-то 
еще в «КамАЗе» сгорела.

А противник начал в дерев-
не включать записи: «Русский 
солдат, сдавайся». Вот как 
фашисты во время Великой 
Отечественной. И после этого 
как будто летит самолет, раз-

рыв снарядов, потом крики 
и плач женщин и детей - это 
такое психологическое пода-
вление. И этот звук как будто 
со всех сторон. Я парням го-
ворю: не обращайте внима-
ния, нас пытаются морально 
подавить.

Парни залегли отдыхать, ну 
и я сам тоже вырубился. Про-
снулся от того, что кто-то раз-
говаривает по радиостанции. 
Я понимаю - не моя. Откры-
ваю глаза - мы уснули прямо 
у противника во дворе: зама-
скированная машина, и вэсэ-
ушник принимает задачи по 
радиостанции. Я потихоньку 
разбудил парней, пришлось 
немного вернуться обратно, 

сделать опять крюк - 
попали снова в эти 
огороды. Это были 
уже третьи сутки.

И тут противник 
все-таки нашел нас 
с «птички». Мы ми-
нут 20 притворялись 
мертвыми. И потом 
уже «птичка» улете-
ла. Думали, что улов-
ка удалась, но оказа-

лось, «птичка» улетела, а по 
нам просто применили запре-
щенные кассетные снаряды. 
В меня прилетело поменьше, 
а в парней - вся кассета. Даль-
ше они уже передвигаться не 
могли. И я уже с ранениями.

Парни настояли, чтобы я 
дальше уходил один. Я их 
замаскировал и пошел. По-
пал на две группы против-
ника, вступал в стрелковый 
бой - парни, которые были 
со мной, отдали мне весь 
свой боекомплект. Я до-
брался до окраины деревни, 
противник - за мной. Я уже 
по полю пробираюсь, а они 
встали - просто стреляют в 
спину. А не пошли они туда, 
потому что это было минное 
поле. Они там дистанционно 
установили мины. Вот опять 
повезло - я столько лет сапер 
и примерно понимаю, как 
вести себя на минном поле. 
Прошел его, потом попал на 
наше. А на своем я был уже 
как рыба в воде.

«ЭТО ЧУДО, ЧТО ПРЯМО 
ТАМ НЕ СОШЕЛ С УМА»

Я на наших вышел, и они 
по мне стрелять начали… Их 
можно понять: со стороны про-
тивника выходит неизвест-
ный… Им потом уже сообщи-
ли, и меня встретили, оказали 
помощь.

Я на карте им показал пози-
ции противника и где спрятал 
товарищей для их эвакуации. 
После этого меня уже напра-
вили в свое штатное подраз-
деление.

Потом было восстанов-
ление. Я голову, наверное, 
больше восстанавливал. С 
физическим состоянием все 
нормально было. Мне потом 
объяснили, что это чудо, что 
я прямо там не сошел с ума.

Герои нового времени
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Сапер-Герой Юрий 
Мушенков прикрыл отход 
своих, а потом сам три 

дня выбирался из логова 
врага, вызывая огонь 

на себя и преодолевая 
минные поля, налеты 

дронов, обстрелы 
кассетными снарядами 
и психические атаки.

Герои СВО в редакции 
«Комсомольской правды» - 

слушайте в программе 
«Диалоги» на Радио «КП» 

и на сайте radiokp.ru

«Комсомольская правда» 
знакомит читателя с ге-
роями СВО. Казалось бы, о 
таких примерах смекалки 
и настоящего мужества 
мы слышим только в были-
нах или видим в сценариях 
кинобоевиков, но нет, это 
реальные люди, которые 
сегодня защищают страну 
на самом переднем крае. 
Их подвиг войдет в учеб-
ники военного искусства.

Чему научили четыре года 
СВО - «Вопрос дня» 

< стр. 3.

ВАЖНО
К сержанту Мушенкову и его 

раненым товарищам все эти трое 
суток пытались прийти на помощь 
наши подразделения. Но все по-
пытки были безуспешны - слиш-
ком большие силы стянул против-
ник в эту деревню. А потом и сам 
Юрий уже настоял: не надо нас 
спасать  - только больше людей 
положите. «Мы будем выходить 
сами, а вы нас просто коррек-
тируйте».

Долгая дорога к своим - 
сквозь минные поля и крики: 
«Русский, сдавайся!»

radiokp.ru
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- Сколько мне нельзя есть? - 
спрашивает пациент стома-
толога.

- Хотя бы во время приема, - 
отвечает врач.

Собираясь сдавать анализы 
крови, мы обычно помним и со-
блюдаем главное правило: на 
голодный желудок. Иначе ре-
зультаты будут ошибочными, 
не отразят реальное состояние 
здоровья. А что еще может при-
вести к искажениям?

О важных и далеко не для 
всех очевидных причинах лож-
ных результатов анализов кро-
ви «КП» рассказал эксперт по 
доказательной ме-
дицине и организа-
ции здравоохранения, 
член Федерации ла-
бораторной медици-
ны, врач клинической 
лабораторной диа-
гностики Александр 
КАРАСЕВ.

ВРЕМЯ СУТОК 
И ГОЛОДАНИЕ

- Анализы крови лучше все-
го сдавать утром, после 8 - 12 
часов голодания. Перед сдачей 
можно выпить стакан простой 
воды, - рассказывает эксперт.

- Сейчас немало людей, осо-
бенно в мегаполисах, работают 
в ночную смену. Утром и даже 
днем спят. А некоторые клиники 
и медлаборатории принимают 
анализы до вечера. Если чело-
век просыпается, скажем, в 17 
часов и идет сдавать анализы на 
голодный желудок - искажений 
в результатах не будет?

- Существуют циркадные 
ритмы, которые влияют на 
некоторые гормональные по-
казатели. Так, для анализов 
на уровень кортизола, альдо-

стерона, ТТГ (тиреотропный 
гормон), АКТГ (адренокорти-
котропный гормон), тестосте-
рона, эстрадиола забор крови 
должен проводиться строго в 
утренние часы. Желательно 
до 10.00.

А вот показатели общего 
анализа крови и генетических 
исследований от времени су-
ток и приема пищи на самом 
деле не зависят.

В базовых показателях био-
химического анализа кро-
ви (ферменты печени, по-
казатели работы почек, 
холестерин, глюкоза и др.) 
время суток при условии 
голодания не является 
критическим фактором. 
Их концентрация не зави-
сит от времени, если кровь 
сдана натощак.

! Мало кто из пациен-
тов знает, что слишком 

большой перерыв в еде спосо-
бен исказить результаты ана-
лизов. «Так, голодание дольше 
12 - 14 часов может вызвать 
повышение глюкозы в крови, 
что иногда ошибочно интер-
претируется как предиабет», - 
отмечает Александр Карасев.

АЛКОГОЛЬ И КУРЕНИЕ
- Также вечером накануне 

сдачи анализов крови обычно 
рекомендуют не есть жирное и 
не пить алкоголь. Этого доста-
точно?

- Как показывают исследо-
вания, алкоголь может влиять 
на показатели крови в течение 
24 - 48 часов. Он изменяет ра-
боту печени, влияя на актив-

ность печеночных ферментов, 
щитовидной железы и надпо-
чечников. Это может привести 
к ошибочной интерпретации 
результатов анализов как па-
тологии (болезненного про-
цесса. - Ред.). То есть лабо-
раторное исследование крови 
отразит лишь временную ре-
акцию организма, связанную 
с переработкой алкоголя, а не 
признаки хронических забо-
леваний.

! Так что от спиртного лучше 
полностью воздерживаться 

не менее двух суток перед сда-
чей анализов крови.

- А что насчет курения?
- Оно хронически изменяет 

многие показатели, являясь 
одним из ключевых факторов 
риска множества болезней. 
Влияет на систему сверты-
вания крови, гормональный 
фон и проч. Кроме того, непо-
средственно во время курения 
возникает гипоксия (дефицит 
кислорода), на что костный 
мозг и селезенка реагируют 
увеличением эритроцитов, 
красных клеток крови. Поэто-
му у курильщиков может быть 
повышен уровень эритроци-
тов и гемоглобина. Период 
времени, когда сохраняется 
такое состояние, может быть 
разным - в зависимости от ин-
тенсивности, стажа курения и 
других факторов. Чем дольше 
человек воздерживается от та-
бака перед анализами (и во-
обще, конечно) - тем лучше.

! И еще один важный нюанс: 
никотин вызывает спазм 

периферических сосудов, что 
затрудняет забор крови. Что-
бы медсестре не пришлось не-
сколько раз прокалывать вену, 

лучше потерпеть и не курить 
как минимум в день сдачи ана-
лизов.

ХОЛОД И ФИЗНАГРУЗКИ
- Серьезный фактор, способ-

ный исказить результаты ана-
лизов крови, - холод, - продол-
жает эксперт. - Если человек 
сильно мерзнет, переохлаж-
дается, спазм периферических 
сосудов приводит к сокраще-
нию объема жидкости, цир-
кулирующей в организме. Это 
может влиять на гормональ-
ный профиль, вызывать сдвиги 
в других анализах. Так что в 
сильные морозы идти пешком 
до поликлиники или медлабо-
ратории - не лучшая идея.

Любителям интенсивных 
тренировок перед сдачей ана-
лизов тоже стоит умерить свой 
пыл.

- Физическая нагрузка вы-
зывает распад гликогена в 
мышцах и печени (это веще-
ство, обеспечивающее запас 
энергии у нас в организме. - 
Ред.). В результате происходит 
выброс глюкозы в кровь, ее 
уровень увеличивается. У здо-
ровых людей это временное 
и нормальное повышение, - 
поясняет Александр Карасев.

! Чтобы избежать искажения 
результатов, рекомендуется 

перед сдачей анализов избе-
гать серьезных физнагрузок - 
как в спортзале, так и чистки 
снега во дворе, например. И 
даже если вы просто шли в 
лабораторию, поликлинику 
быстрым шагом, желательно 
отдохнуть перед процедурным 
кабинетом в спокойном со-
стоянии 10 - 15 минут, советует 
эксперт.
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В процедурном кабинете главное - спокойствие. 
Тогда и анализы не наврут.

Александр 
Карасев.

Здоровье

Когда 
ночные кошмары - 
норма, а когда - 
тревожный сигнал, 
читайте 
на сайте

Неожиданные причины, 
из-за которых «врут» 

анализы.

В бланке результатов анализов 
всегда есть графа «референсные 
значения». По сути, это границы 
нормы, с которыми 
сравнивают показатели 
человека, сдавшего кровь. 
     Откуда берутся такие цифры?
    - Есть представление, что это 
оптимальные показатели 
«лучших в мире», самых 
здоровых людей. И по ним 
оценивают всех остальных, - 
полушутя-полусерьезно 
говорит врач клинической 
лабораторной диагностики 
Александр Карасев. 
- На самом деле речь о чисто 
математическом подходе. 
В расчет берутся показатели 
людей, которые прошли 
диспансеризацию 
и у них не было обнаружено 
заболеваний. 
По сути, это значения 
95% здоровой популяции 
с учетом возраста и пола.
        Эксперт также напоминает: 
        в медицине, как известно, 
случаются ошибки. 
Чаще всего они связаны 
с нарушением правил 
подготовки к сдаче анализов. 
Но и в работе лабораторий 
погрешности тоже бывают.
- Так, например, «золотой» 
стандарт для определения 
возбудителей многих инфекций, 
точный метод ПЦР, дает ложный 
результат примерно в одном 
случае из 5 тысяч, - говорит 
эксперт. - Поэтому, получив 
пугающий результат (например, 
положительный на ВИЧ, 
гепатиты В, С), обязательно 
перепроверьте. Можно 
обратиться в лабораторию для 
уточнения процедур контроля 
качества, которые обязательны 
по закону. Или сдайте анализ 
повторно, - советует врач.

В ТЕМУ
КАК ОПРЕДЕЛЯЮТ 
ГРАНИЦЫ НОРМЫ
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  Анна ДОБРЮХА,   

  медицинский  

   журналист  
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Алена ОВЧИННИКОВА

Специалисты рассказали 
о прогнозах на половодье
в регионах Приволжья.

- Такие сугробы, как в этом году, 
мы, пожалуй, только в прошлом веке 
видели! Подумать страшно, что будет 
весной, когда все это таять начнет! - 
переживают жители большинства ре-
гионов Приволжья.  

Росгидромет и Гидрометцентр Рос-
сии подготовили предварительную 
оценку весеннего половодья. Прогноз 
строили с помощью водно-балансо-
вых гидрологических моделей, которые 
учитывают количество осадков, глу-
бину промерзания и влажность поч-
вы. Точность используемых методик 
достигает 70 - 80%.

И судя по этим прогнозам, из-за 
аномальных запасов снега во многих 
регионах Приволжья риск паводков 
есть, и он высокий. 

Особо в «зону риска» попадают Улья-
новская, Самарская и Нижегородская 
области, а также Татарстан и Мордовия, 
где за зиму выпало рекордное количест-
во осадков. 

- Избыток снега при резком потеп-
лении может привести к серьезным па-
водкам, и уровень воды в реках также 
может превысить норму, - объяснили 
в пресс-службе Минприроды России.

Говорить доподлинно о том, каким 

конкретно будет половодье в каком из 
регионов Приволжья, сейчас, конечно 
же, рано. Все будет зависеть от того, 
какая погода будет весной - будут ли 
идти дожди, придет ли сразу длительное 
тепло? Но предварительные оценки уже 
давать можно. 

- Зона максимального снегонакопле-
ния этой зимой затрагивает следующие 
регионы - это южная часть Пермского 
края, Удмуртии и Кировской области, 
северная и западная часть Татарстана, 
Мордовия, Марий Эл и Нижегородская 
область, - объяснил доктор географичес-
ких наук, доцент географического фа-
культета ПГНИУ Андрей Шихов. - В 
этих районах количество выпавшего 
снега превышает норму в 1,5 раза, а 
местами даже в два раза. Больше всего 
снега в сравнении с нормой в некото-
рых южных районах Кировской об-

ласти, а также в Мордовии. Именно 
через эти районы пролегают пути всех 
циклонов с обильными снегопадами, 
которые идут, начиная с конца января.

Большое количество выпавшего за 
зиму снега не всегда означает, что будет 
высокое половодье. Здесь существу-
ет и еще несколько решающих фак-
торов. Если вспомнить наводнение 
в Оренбургской области в 2024 году, 
оно случилось из-за того, что на почве 
сформировалась ледяная корка, и вся 
талая вода пошла в реки. В Приволжье 
такой ситуации сейчас нет. 

- Каких-то аномальных осадков осе-
нью в регионах Приволжья не было, и 
ранних сильных морозов тоже не было, 
- продолжает ученый. - То есть потери 
талых вод на впитывание в почву бу-
дут значительными в любом случае. А 
именно потери стока определяют мас-

штаб половодья в большей степени, чем 
даже количество снега. 

А что касается конкретных объектов, 
которым может угрожать затопление, 
то этот список в начале весны должны 
составить региональные министерства 
по чрезвычайным ситуациям. 

- Уточненный прогноз по весеннему 
половодью будет выпущен 12 марта. 
Именно в этот период данные снего-
мерных маршрутов Росгидромета по-
зволят детализировать риски для каж-
дого конкретного населенного пункта, 
превращая предварительную оценку 
в руководство к действию для ответ-
ственных служб, - отметил министр 
природных ресурсов и экологии России 
Александр Козлов. 
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Татьяна ЗИНКЕВИЧ

Новый ледовый каток 
открыли в поселке 
Суходол при поддержке 
АО «Самаранефтегаз».

У жителей Сергиевского райо-
на появились новые возможности 
для активного образа жизни. В 
поселке Суходол при поддержке 
«Самаранефтегаза» обустроили 
современную хоккейную площад-
ку. Проект реализован в рамках 
соглашения о сотрудничестве 
между НК «Роснефть» и прави-
тельством Самарской области. 

СПОРТ В СВЕТЕ СОФИТОВ
В Суходоле местные жители 

уже по достоинству оценили 
новый спортивный объект: на-
дежные борта хоккейной калды, 
ровное ледовое покрытие и 
современную систему осве-
щения. Новость об открытии 
площадки быстро разнеслась 
по району. Для спортивного до-
суга сюда стали приезжать люди 
со всей округи. 

«Мне очень понравилась ле-
довая площадка: хороший лед, 
вечером светло и можно играть 
в хоккей или просто кататься на 
коньках в свое удовольствие, - по-
делился житель Сергиевска Юрий 
Пугачев. - Уверен, что теперь здесь 
будет больше людей, а для меня 
приезжать в Суходол на каток уже 
стало традицией». 

Ледовая арена действительно 
радует глаз: благодаря современ-

ным стандартам на площадке соз-
даны безопасные и комфортные 
условия для любителей хоккея 
всех возрастов. И не только хок-
кея: в районе на великолепный лед 
большие планы, ведь здесь пре-
красные условия для занятий зим-
ними видами спорта, массового 
катания на коньках и организации 
спортивных мероприятий. Шаги 

в большой спорт, как известно, 
начинаются с малого, когда ря-
дом, в шаговой доступности есть 
такие удобные катки. 

Председатель собрания пред-
ставителей Сергиевского райо-
на, директор муниципального ав-

тономного учреждения «Олимп» 
Алексей Александров считает по-
явление ледовой арены такого ка-
чества настоящим подарком для 
жителей. 

«Открытие хоккейной площадки 
в Суходоле ознаменовало новый 
этап в спортивной жизни посел-
ка, - уверен он. - Теперь у людей, 
особенно у молодежи, есть пре-
красная база для поддержания 
физической формы, развития 
спортивных навыков и организа-
ции здорового досуга. Мы высоко 
ценим многолетнее партнерство с 

«Самаранефтегазом», благодаря 
которому такие важные проекты 
становятся реальностью». 

ИНВЕСТИЦИИ 
В ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ 

Поддержка массового, профес-
сионального и юношеского спорта 
- одно из ключевых направлений 
социальной работы «Роснефти» 
и ее дочерних предприятий. На 
средства компании в регионах 
присутствия строятся спортив-
ные комплексы, ледовые арены, 
многофункциональные спортивные 
площадки. Также регулярно про-
водятся корпоративные соревно-
вания для сотрудников. Например, 
в конце февраля состоятся Зим-
ние игры «Роснефти», где лучшие 
спортсмены из разных производ-
ственных регионов нефтяной ком-

пании будут устанавливать новые 
рекорды.

В «Самаранефтегазе» убежде-
ны, что инвестиции в спортивную 
инфраструктуру способствуют 
воспитанию здорового и актив-
ного поколения, популяризации 
физической культуры и спорта. 

Так, при поддержке нефтедобыт-
чиков в Самарской области за по-
следние годы реконструированы 
дошкольные и общеобразователь-
ные учреждения, благоустроены 
прилегающие к ним территории, 
построены спортивные объекты, 
например, в Самаре - Ледовый дво-
рец спорта им. Высоцкого и плава-
тельный бассейн в Куйбышевском 
районе. В Красноглинском районе 
на финальной стадии строительства 
физкультурно-оздоровительный 
комплекс в поселке Прибрежный. 

 ■ РЕГИОНАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ

У жителей Сергиевского райо-
на появились новые возможности 
для активного образа жизни. В 
поселке Суходол при поддержке 
«Самаранефтегаза» обустроили 
современную хоккейную площад-
ку. Проект реализован в рамках 
соглашения о сотрудничестве 
между НК «Роснефть» и прави-
тельством Самарской области. 

СПОРТ В СВЕТЕ СОФИТОВ
В Суходоле местные жители 

уже по достоинству оценили 
новый спортивный объект: на-
дежные борта хоккейной калды, 
ровное ледовое покрытие и 

в большой спорт, как известно, 
начинаются с малого, когда ря-
дом, в шаговой доступности есть 
такие удобные катки. 

Председатель собрания пред-
ставителей Сергиевского райо-
на, директор муниципального ав-

Зимний спорт в массы:

В Сергиевском районе построили 
современную хоккейную площадку 

На ледовой арене 
созданы безопасные 

и комфортные условия 
для любителей хоккея 

всех возрастов.

Новая хоккейная площадка 
быстро стала популярной 
среди местных жителей.

АО
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Высота 
сугробов этой 

зимой бьет 
все рекорды!

Снега выпало море, 
какой будет весна?

ВЫСОТА 
СНЕЖНОГО 
ПОКРОВА В ГОРОДАХ 
ПРИВОЛЖЬЯ

˜°˛˝°˜˙˝ 
СУГРОБАМИ

˜°˛°˝˙ˆ 106 ˙ˇ

Йошкар-Ола               88 ˙ˇ

Чебоксары          87 ˙ˇ

Пермь      85 ˙ˇ

Ижевск   83 ˙ˇ

Нижний Новгород                 81 ˙ˇ

Казань              79 ˙ˇ

Пенза      65 ˙ˇ

Ульяновск                  45 ˙ˇ

Уфа              41 ˙ˇ

˜°ˇ°˛°        37 ˙ˇ

Оренбург 23 ˙ˇ

*по данным сервиса «Яндекс. Осадки»
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Елена ТРЕТЬЯКОВА

В Перми раньше всей 
России показали 
мистический триллер 
«Цинга».

- Сценарий фильма осно-
ван на ненецких легендах. 
Мой отец - довольно извест-
ный антрополог и этнограф, 
когда уезжал в экспедиции, 
часто брал меня с собой. Мне 
тогда было 6 - 8 лет, я взрос-
лел на ненецких сказках. И 
легенду про Цингу я узнал, 
когда был совсем ребенком. 
В ней была какая-то странная 
аура, своя северная энерге-
тика, и я впоследствии долго 
думал, как можно ее вопло-
тить в кино, - рассказал «КП» 
режиссер мистического трил-
лера «Цинга» (18+) Владимир 
Головнев. 

ЖИЗНЬ, НЕПОНЯТНАЯ 
ЧУЖАКАМ

События фильма происхо-
дят в 1991 году. Портативный 
радиоприемник передает но-
вости об августовском путче, 
звучит музыка «Лебединого 
озера», но для кочевников-
оленеводов в заполярной 
тундре все это не имеет ни 
малейшего значения. У них 
своя жизнь, непонятная чу-
жакам. 

По сюжету, послушник Фе-
дор сопровождает отца Петра 
на Полярный Урал с офи-
циальной миссией - убедить 

оленеводов принять креще-
ние. Но на Ямале до сих пор 
жива вера в древних богов и 
духов. И послушание стано-
вится серьезным испытани-
ем для Федора. Ему нужно 
убедить ненцев-язычников 
в том, что христианский бог 
любит всех людей и способен 
защитить их. 

Главные роли в «Цинге» 
сыграли Никита Ефремов и 
Евгения Манджиева - одна из 
самых успешных российских 
моделей, снимавшаяся на об-
ложках Vogue и участвовав-
шая в показах для Жан-Поля 

Готье, Хьюго Босс и многих 
других мировых брендов. Из-
вестность актрисе принесли 
съемки в популярном сериале 
«Нулевой пациент» (18+).

ДО МЕСТА СЪЕМОК 
ДОБИРАЛИСЬ 
НА ВЕЗДЕХОДАХ

Съемки картины проходи-
ли в труднодоступном месте 
Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа. Важно было по-
казать настоящую тундру, с 
реальными стойбищами оле-
неводов и многотысячными 
стадами оленей. От города 

Лабытнанги, находящегося 
за Полярным кругом, съе-
мочной группе приходилось 
ежедневно добираться по два 
часа на вездеходах. 

- Мы жили буквально в 
спартанском режиме, - го-
ворит Евгения Манджиева. 
- Каждый день вставали в 
пять утра, ехали на съемки, 
вечером возвращались в го-
стиницу Лабытнанги к десяти 
часам, а утром снова ранний 
подъем. Но это было классно. 
Иногда я просто садилась на 
землю в тундре, смотрела на 
всю эту невероятную при-

роду, на северное сияние и 
думала: «Что же я такое хоро-
шее сделала в жизни, за что 
мне подарили возможность 
видеть эту красоту?» 

Евгения рассказала, что во 
время съемок научилась са-
мостоятельно устанавливать 
чум, вялить рыбу и выделы-
вать оленьи шкуры.

МАЛЬЧИКА НАШЛИ 
В ПОСЛЕДНИЙ МОМЕНТ

Создатели картины расска-
зали, что настоящей пробле-
мой оказались поиски маль-
чика на роль Игорька - сына 
оленеводов, в стойбище ко-
торых жил Федор. 

- У нас был один парень, 
который претендовал на эту 
роль, но в какой-то момент 
он вдруг не захотел сни-
маться. И к старту съемоч-
ного периода мы поняли, 
что мальчика у нас нет во-
обще, - рассказал Владимир 
Головнев. - Мы рассчитали, 
что без его участия способны 
снимать четыре дня, и начали 
съемки. Но я понимал, что у 
меня есть 4 смены, а потом 
мой «Титаник» пойдет ко 
дну, потому что без мальчи-
ка - никак.

Выход нашелся совершен-
но случайно. Актер, играв-
ший главу стойбища, вспом-
нил про 11-летнего Тимура 
Романова из Якутии, кото-
рый снимался в «Перевале 
Дятлова». Мальчика вызва-
ли по видеосвязи, режиссер 
посмотрел на него и понял 
- то что надо. Тимур вместе 
с мамой совершил перелет из 
Якутии через Москву в Сале-
хард, затем в Лабытнанги. И 
на пятый день съемок - прак-
тически с корабля на бал - во-
шел в кадр. 

Модель Vogue научилась ставить 
чум и выделывать шкуры

Екатерина МАРКЕЛОВА

А главную роль
в проекте исполнит 
Иван Янковский.

Актер из Нижнего Новгоро-
да Марк Эйдельштейн попол-
нил состав одного из самых 
ожидаемых в 2026 году сериа-
лов - «Хакеры» (18+). Об этом 
он сообщил в своем телеграм-
канале.

Детали сериала держатся в 
секрете. Известно, что глав-
ную роль в нем сыграет актер 
Иван Янковский, который впер-
вые выступил и в качестве про-
дюсера. К работе над карти-
ной также присоединились 
продюсер Алексей Киселев, 
актер и режиссер Петр Федо-
ров.

В основе сюжета - история 
специалистов по кибербезо-
пасности, которые на закон-
ных основаниях противостоят 

киберпреступникам и защища-
ют данные крупных корпора-
ций и пользователей. Проект 
студии KISA FILMS будет вклю-
чать восемь серий.

По словам Ивана Янковско-
го, идея кибербезопасности 
очень актуальна в современ-
ном мире. Актер уверен, что 
создает действительно инте-
ресный и качественный про-
ект, который найдет отклик у 
зрителей.

- Мы не хотим создавать ни-
шевый продукт. Мы хотим ка-
чественно осмыслить и пере-
дать то, что взорвало наши 
мозги, и мы убеждены, что это 
может взорвать экраны, - на-
писал продюсер проекта в сво-
их социальных сетях.

Марку Эйдельштейну доста-
лась роль сводного брата пер-
сонажа Янковского. Это уже 
не первая крупная роль ниже-
городского актера. Наиболь-
шую популярность ему принес-

ла роль сына олигарха в 
фильме «Анора» (18+). Ки-
нокартина завоевала сразу 
пять статуэток на церемо-
нии «Оскар» в 2025 
году, включая главную 

награду - «Лучший фильм».
Дата выхода сериала «Ха-

керы» пока неизвестна, 
ожидается, что зрители 
увидят проект в 2026 го-
ду.

Анна ЧЕРНАЯ

В Пензе и ее окрестностях снимают фильм 
для детей «Живая книга» (6+). В картине за-
действованы телеведущий Леонид Якубович 
и стендап-комик Илья Соболев, а также юная 
певица Светлана Чертищева, известная под 
псевдонимом Betsy, - это ее актерский де-
бют.

Продюсерами проекта стали жители Пен-
зы Павел Курочкин, Марат Дубин и Антон 
Карпушкин. Сюжет фильма рассказывает о 
двух мальчиках, которые проникают в дом 
загадочного старика и находят там книги с 
ожившими персонажами. Однако случайно 
они выпускают в мир злого колдуна, и что-
бы спасти друга, главный герой должен по-
верить в добро и обрести уверенность в се-
бе.

В съемках примут участие около 100 мест-
ных детей. Губернатор Олег Мельниченко, 
побывавший на съемочной площадке, отме-
тил, что это важный шаг для развития ре-
гиональной киноиндустрии. Фильм будет доб-
рым и важным для детей. 

■ ЗНАЙ НАШИХ ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

А ЧЧЧЕЕЕРНАЯ

В Пензе 
снимают фильм 
с Леонидом 
Якубовичем

Главную роль 
сыграла модель 

и актриса Евгения 
Манджиева.
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Нижегородский актер Марк Эйдельштейн 
сыграет в сериале «Хакеры»

Марк сыграет сводного брата главного героя 
сериала про кибербезопасность.
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Анна КУКАРЦЕВА

Кто за зиму не набрал лишние килограм-
мы, пусть первым бросит в меня бургер. 
Кто-то способен скинуть вес при потепле-
нии. Но у многих кило копятся и копятся 
на боках, как годовые кольца у деревьев.

Нутрициолог (специалист, который по-
могает людям сформировать правильные 
пищевые привычки) Наталья Шилова рас-
сказывает, как побороть желание есть по-
больше.

Образ жизни
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«Комсомолка» поможет преодолеть 
тягу к жирненькому и сладенькому.

Восполнить баланс витаминов 
и минералов.

Вспомните о наших традиционных блю-
дах - квашеной капусте, винегрете, «витаминном» 
салате из капусты с морковью и зеленым лучком, 
тертой моркови с различными добавками.

- Также в холода увеличивают потребление вита-
мина D, витаминов группы B, омега-3 жирных кис-
лот, - говорит Наталья Шилова. - Но не рекомендую 
без консультации врача самостоятельно принимать 
какие-то БАДы. Передозировка тоже неполезна.

Не забывайте пить.
- Нам необходимо определенное количе-

ство воды независимо от времени года,  - 
отмечает эксперт.  - Однако в холод мы пьем 

реже и часто  - горячие напитки: чай или кофе. 
А они выводят воду из организма. Поэтому каждый 
стакан чая или кофе нужно компенсировать двумя 
стаканами воды.

Упор на правильный белок.
В каждом приеме пищи должен присут-

ствовать белок в том или ином виде. Отда-
вайте предпочтение пище, богатой триптофаном: 
чем больше в нашем рационе продуктов с ним, тем 
лучше вырабатывается серотонин и тем бодрее 
мы себя чувствуем. Триптофаном богаты курица, 
индейка, рыба, яйца, сыр, орехи и зерновые. Даже 
если на завтрак предпочитаете кашу, добавьте к ней 
кусочек сыра, одно вареное яйцо или горсть орехов.

Не отказывайте себе 
в правильных углеводах.

Не исключайте из своего рациона пра-
вильные, «долгие» углеводы, которые тоже нужны, 
чтобы поддерживать уровень серотонина в норме.

Самое проблемное время, когда уровень серото-
нина начинает снижаться и организм требует слад-

кого, - конец дня, в районе 16 - 17 часов. Именно 
в это время и нужно дать организму то, что он 
требует, т. е. полезные углеводы: цельнозерновой 
хлеб с сыром, сладкие фрукты (банан, груша, крас-
ные яблоки и т. п.). Иногда можно побаловать себя 
горьким шоколадом.

Больше двигаться. Даже если 
не очень хочется.
Учитесь танцевать! Благодаря этому вы 

сможете оставаться в форме, получать удо-
вольствие и сжигать калории  - один час сальсы 
сжигает около 380 килокалорий, а бальных тан-
цев - примерно 350.

Но даже если не хочется активностей, простые 
домашние движения, только чуть модифицирован-
ные, помогут сжигать больше калорий. Например, 
при мытье посуды можно немного приподниматься 
на цыпочках. Вытирать пыль под музыку, чуть при-
танцовывая.

Вместо печенек - кроссворды.
Чтобы занять руки, которые автомати-

чески тянутся к конфете, попробуйте чем-
то увлечься. Вышивка, алмазная мозаика, скан-
ворды, сочинение стихов (записывайте их ручкой 
в красивом блокноте). В общем, любимое хоб-
би  - это не только отвлечение от еды, но и пре-
красная профилактика депрессии и  болезни 
Альцгеймера.

Согревайтесь красиво.
Альтернативу теплым пледам вполне 

могут составить: сауна, хаммам, джаку-
зи в спа-центрах, аквапарках и фитнес-клубах. 
Во-первых, это красиво. А во-вторых, любые са-
лонные процедуры (особенно в приятной компа-
нии) успокаивают нервную систему, дарят тепло 
и ощущение лета. Которое, кстати, не за горами.

ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ

Наталья 
Шилова

Перестройка терморегуляции 
организма в холода: усиливается 
тяга к более калорийной, жирной
и углеводной пище, которая быстрее дает 
энергию, необходимую на поддержание 
температуры тела.
Калории на теплообмен зимой 
расходуются быстрее, поэтому организм 
все время требует «подзарядки».
Дефицит солнечного света. Это может 
снижать выработку серотонина - «гормон 
счастья», который влияет на настроение 
и аппетит. Низкий уровень серотонина 
часто вызывает тягу к углеводам.
Притупление чувства жажды - 
на морозе пить не станешь, 
при этом организму воды все равно 
не хватает. Тем более батареи ужасно 
сушат воздух. И тело сигналит о жажде 
чувством голода.
Чистая психология - холодное время года 
ассоциируется с теплыми и уютными 
моментами. 
А у большинства вкусная еда как раз 
становится символом комфорта и 
удовольствия. 
Встречаться с друзьями? Вряд ли на 
прогулке, скорее в кафе. Или в гостях. 
А для нас гостеприимство - это угостить 
пришедшего.
Может играть роль и недостаток 
витаминов и минералов в зимнем меню. 
Это провоцирует организм потреблять 
больше, чтобы добрать необходимые 
микроэлементы.

...И у нас на это 
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Миссия выполнима:

Зиму провожаем - 
лишний вес сбавляем
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Яна ВЕЖЛЕВА

ИИ озвучил 
новую версию 
исчезновения 
Кати Морозовой, 
которую ищут почти 
15 лет.

Почти 15 лет в Орен-
бурге продолжаются 
поиски Екатерины Мо-
розовой, которая пропа-
ла при очень странных 
обстоятельствах. В 2011 
году 19-летняя девуш-
ка отправила родным 
страшное сообщение: 
«Вы меня больше никог-
да не увидите!» - и с тех 
пор никакой информа-
ции о ее местонахожде-
нии так и не появилось.

Родственники обра-
щались за помощью на 
федеральные каналы, 
искали Катю вместе с 
волонтерами, но до сих 
пор не знают, что же с 
ней случилось. 

ВЫЯСНЯЛА С КЕМ-ТО 
ОТНОШЕНИЯ

10 июля 2011 года Ка-
тя приехала в гости к 
бабушке - на часах было 
пять утра. Девушка очень 
громко разговаривала по 
телефону, была на силь-
ных эмоциях, словно 
выясняла с кем-то от-
ношения.

- Катюш, через час 
деду вставать, ехать на 
маршрут. Потихонечку 
разговаривай, - вышла 
из комнаты проснувшая-
ся бабушка.

- Тогда я вообще уй-
ду! - крикнула Катя в 
ответ, после чего вышла 
из квартиры и хлопнула 
дверью. Скоро она по-
звонила маме, которая 

была на работе: сказала, 
что с ней все в порядке, 
она приехала на такси 
к себе домой, на хутор 
Степановский.

Хватились Кати уже 
днем - она не отвечала 
на звонки. Сначала по-
думали, что та уехала к 
подруге - в 15 лет она уже 
сбегала из дома, чтобы 
«показать харакатер», но 
даже в таких ситуациях 
обязательно возвраща-

лась. Время шло, но де-
вушка так и не выходила 
на связь.

«МЫ ВЕРИМ, ЧТО ТЫ 
НАЙДЕШЬСЯ!»

На первые поиски 
вышло около сотни че-
ловек. Волонтеры и не-
равнодушные люди соз-
дали целое сообщество, 
в котором размещали 
информацию для поис-
ковых групп. Люди про-

чесывали территории 
вдоль трасс, осматри-
вали леса, расклеивали 
листовки, но все тщет-
но. Друзья и знакомые 
писали послания Кате: 
«Мы верим, что ты точно 
найдешься. Любим, ве-
рим, ждем... Твои одно-
классники, 9 «Б» класс, 
выпуск 2009 года».

Спустя два года, в 
2013-м, мама Кати при-
шла на телевидение, 
чтобы рассказать о сво-
ем горе. Елена отметила, 
что за все это время ей 
не поступило ни одно-
го телефонного звонка 
- никто нигде не видел 
ее дочь.

Позже близкие узнали, 
что последние три года 
Катя дружила с неким 
Сергеем - с ним же она 
и разговаривала, пока 
ехала в такси. Выясни-
лось, что парень ей из-
менил. И в тот день он
и подруга Кати получили 
одинаковое СМС: «Вы 
меня больше никогда не 
увидите!»

Уголовное дело по 
факту исчезновения де-
вушки возбудили еще 
20 августа 2011 года. В 
Следственном управле-
нии по Оренбургской 
области «КП» сообщи-
ли, что ее поиски про-
должаются и сегодня. 
Но никто до сих пор не 
знает, что случилось с 
19-летней Катей.

- Я виню себя, - плачет 
по Кате бабушка. - Ну за-
чем я встала, зачем я ей 
тогда сказала это? Пусть 
бы она по телефону по-
говорила и пошла спать.

Знакомые Кати гово-
рят, что она была очень 
дружелюбной и общи-
тельной девушкой. У нее 
были подруги, дома она 
заботилась о младшей 
сестре, бабушку ласково 
называла мамой:

- Мы с ней учились в 
одной школе. Очень кра-
сивая девушка. Она бы-
ла в одном классе с моей 
подругой, но я с Катей в 
одной компании не гуля-
ла, у нее были взрослые 
друзья, - рассказала нам 
ее знакомая Анастасия.

ВЕРСИИ 
СЛУЧИВШЕГОСЯ

Версий, что случилось 
с Катей, было много. Од-
ни предполагали, что де-
вушка могла связаться с 
плохой компанией, дру-
гие обсуждали, не могла 
ли она стать еще одной 
жертвой орского манья-
ка Валерия Андреева, 
которого подозревают 
в серии убийств с 2006 
по 2012 год. Некоторые 
его жертвы «ловили по-
путку» - садились в ав-
томобиль к взрослому 
мужчине и уезжали в не-
известном направлении. 
Живыми их больше не 
видели.

Кто-то обратил внима-
ние на то, что из кварти-
ры неожиданно пропал 
паспорт Кати - люди 
начали строить догад-
ки, что девушка решила 
сбежать и больше не воз-
вращаться домой. 

Мы попросили ис-
кусственный интеллект 
провести расследование 
и выдвинуть предполо-
жение, что наиболее ве-
роятно могло случиться 
в тот день.

Как считает ИИ, в тот 
день девушка, скорее 
всего, совершила спон-
танный побег, который 
обернулся трагедией. 
Главная улика - про-
павший вместе с ней па-
спорт. Если бы девушка 
стала жертвой несчаст-
ного случая или маньяка 
сразу после ссоры с ба-
бушкой, документ остал-
ся бы дома. Тот факт, что 
она забрала паспорт, мог 
говорить о намерении: 
Катя решила исчезнуть 
сознательно.

Возможно, она хотела, 
чтобы ее искали, пере-
живали, но при этом 
сама планировала на-
чать все с чистого листа 
в другом месте.

Скорее всего, она уеха-
ла на попутках или авто-
бусе. Однако самостоя-
тельная жизнь в 19 лет 
без поддержки - всегда 
риск. Катя могла попасть 
в плохую компанию, 
оказаться в зависимом 
положении или, что ве-
роятнее с учетом актив-
ности орского маньяка 
в те годы, сесть не в ту 
машину. Тело не нашли 
до сих пор, потому что ее 
следы могли оборваться 
далеко от дома.

Я б

«Вы меня больше 
никогда не увидите!»

Алена ОВЧИННИКОВА

Судьба еще одной 
Кати - из Пермского 
края - также 
остается 
неизвестной.

Мы решили попросить 
нейросеть разобраться с 
еще одной загадочной исто-
рией, которая произошла в 
Пермском крае 15 лет на-
зад. Во время семейного 
пикника на реке Сылве ком-
пания взрослых и детей 
играла в «брызгалки». 5-лет-
няя Катя Четина в игре не 
участвовала и сидела на 
стульчике рядом с палаткой. 

Когда родители на ми-
нуту отвлеклись, де-
вочка пропала.

Ориентировки дол-
гое время висели по 

всему Пермскому краю. Ре-
бенка искали родители, во-
лонтеры, полиция и нерав-
нодушные люди - в воде, в 
лесу, по всем окрестным де-
ревням, проверяли машины, 
которые проезжали мимо… 
Ничего!

Основная версия след-
ствия - девочка утонула, но 
следователям так и не уда-
лось установить местона-
хождение Кати либо дока-
зать, что она в реке, хотя к 
этому предпринималось 
очень много усилий. Уголов-
ное дело до сих пор не за-
крыто, расследование пе-
риодически возобновляет-
ся по указанию главы СК 

РФ. Но вопрос, где Катя, так 
и остается без ответа. 

Что могло случиться с ре-
бенком, проанализировала 
популярная нейросеть и при-
шла к выводу, что самой ра-
бочей версией все-таки оста-
ется официальная позиция 
Следственного комитета:

- Катя могла обидеться на 
то, что ее облили водой, 
встать и пойти к реке, что-
бы умыться или поиграть од-
ной. Дети в этом возрасте 
любопытны, несмотря на за-
преты. Спуск крутой, она 
могла поскользнуться, 
упасть в воду. Река мутная, 
течение сильное, и тело мог-
ло унести далеко. 

ИИ вспоминает экспери-
мент с чурками, который 
позже провели родители: те-
ло могло вынести на берег, 
но его не нашли. Почему не 

всплыло? Река большая, по-
иски не покрыли все. По ста-
тистике, 80% пропаж детей 
у воды - это утопление. Дей-
ствия Кати - это импульс 
«пойду, умоюсь» или «посмо-
трю на воду», игнорируя 
страх.  

Тем временем искусствен-
ный интеллект не исключа-
ет и другие версии: девочку 
кто-то похитил, она заблуди-
лась в лесу или даже была 
убита. Но ни у кого из груп-
пы не было мотивов, это под-
твердил полиграф. 

Еще одна версия - Катя 
жива, но находится в другом 
месте: генотип девочки есть 
в базах - если она сдаст ДНК 
(например, в больнице), ее 
обязательно найдут. В 2026 
году ей исполнится 21 год, 
она могла вырасти и не пом-
нить своего детства.

■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Нейросеть согласилась
с версией следствия

Искусственный интеллект проанализировал, 
как бы могла выглядеть Катя, став взрослой.

Алена ОВЧИННИКОВА

Родители продолжают 
верить, что Катя жива

^ «Комсомолка» изучила все версии загадочного исчезновения пятилетней девочки.Читайте на стр. 5 �

Трагическая история Кати Четиной:

Пермяки десять лет ищут свою 
дочь, пропавшую у камня Ермак
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19-летняя Екатерина отправила 
родным страшное сообщение - и 

с тех пор нет никакой информации, 
что с ней могло случиться.
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Елена СОФЬИНА 

Зимой, когда батареи шпарят на 
полную катушку, воздух в офисах и 
квартирах становится особенно су-
хим. Хоть запроветривайся. Как итог 
- кожа шелушится, губы трескаются, 
горло саднит, а голова к вечеру как 
чугунная.

Замерили гигрометром уровень 
влажности в редакции - всего 12 про-
центов. Хотя оптимальная относи-
тельная влажность воздуха в жилом 
помещении, согласно санитарно-ги-
гиеническим нормативам, составляет 
40 - 60%. 

Для чего нужно поддерживать уро-
вень влажности? Это критически 
важный элемент создания здоровой 

среды и эффективная мера профи-
лактики ОРВИ.

О том, как помочь организму в ото-
пительный сезон, рассказала Наталья 
Корягина, доктор медицинских наук, 
главный внештатный терапевт мин-
здрава Пермского края:

- Во время отопительного сезона мы 
действительно сталкиваемся с про-
блемой чрезмерно сухого воздуха в 

помещениях. Это не просто бытовой 
дискомфорт, а фактор, влияющий на 
здоровье. Сухой воздух в первую оче-
редь опасен тем, что вызывает пере-
сыхание слизистых оболочек носа и 
горла - важнейших барьеров против 
инфекций. Когда они высыхают, сни-
жается выработка защитных веществ 
- лизоцима и иммуноглобулинов, что 
открывает путь для проникновения 

вирусов и бактерий в организм. 
Как прямое следствие, повышается 

восприимчивость к респираторным 
инфекциям, так как пересохшая сли-
зистая уже не может эффективно за-
держивать и обезвреживать патогены.

Кроме того, сухой воздух ухудша-
ет состояние кожи и глаз, приводя к 
ощущению стянутости, шелушению, 
раздражению и обострению симпто-
мов дерматитов, а также повышает 
дискомфорт при ношении контактных 
линз.

Еще одним негативным эффектом 
сухого воздуха становится общее ухуд-
шение самочувствия: могут возникать 
повышенная утомляемость, головные 
боли и сонливость.

Ольга АХМАДУЛЛИНА

Русские красавицы 
с картин 
оренбурженки Ланы 
Хейл покоряют мир.

Она пишет настоящие про-
изведения искусства. С по-
лотен Ланы Хейл из Соль-
Илецка на нас смотрят рус-
ские красавицы - с кокошни-
ком и проникновенным взгля-
дом, но в ее работах завора-
живает не только техника. 
Оренбурженка вместо обыч-
ных полотен использует ков-
ры, а еще - плиты ОСБ, фа-
неру, ткань и другие необыч-
ные материалы. 

Путь художницы Лана на-
чала с семи лет в художест-

венной школе и четырех - в 
колледже, где отучилась на 
дизайнера. Около 10 лет де-
вушка писала картины на 
обычных полотнах, но в 2025 
году решилась на экспери-
мент. 

- У меня бывали депрессив-
ные эпизоды, когда совсем 
не хотелось рисовать. Но 
мне хотелось поделиться 
своим творчеством с миром, 
поэтому я завела блог и на-
чала марафон. На протяже-
нии ста дней я каждый день 
снимала и выкладывала ви-
део - процесс сбора холста, 
написания картин, итоговый 
результат. Я хотела вырабо-
тать привычку каждый день 
творить что-то, приучить се-
бя к дисциплине. Тяжело бро-

сить что-то, когда люди сле-
дят за твоим ростом, поддер-
живают.

Блог продолжал быстро 
прирастать подписчиками и 
лайками. И Лане пришла 
«безумная» идея: она нашла 
в бабушкиных закромах ко-
вер, и кисточка сама «поплы-
ла» по шерстяным и синтети-
ческим поверхностям. 

- Я практически не пишу 
на заказ, все на вдохнове-
нии. Его я нахожу в основ-
ном в книгах, фильмах, му-
зыке или рассказах людей. 
У меня картина была про по-
терю своего мира. Это опи-
сание события из реальной 
жизни: разбитое стекло, все 
темное, разрушенные дома, 
а у девушки светятся глаза. 

Это единственный луч света, 
она все еще открыта миру. 

Несмотря на разнообра-
зие техник и видов полотен, 
самое большое признание 
Лана Хейл все же получила 
благодаря красавицам на 
коврах. Сейчас видео с про-
цессом и итогом изображе-
ния набирают сотни тысяч 
просмотров в интернете. А 
желающие выкупить у нее 
символ русской культуры вы-
страиваются в очереди. По-
купатели признаются, что ко-
вер для них - это не только 
красота, но и ностальгичес-
кие воспоминания из дет-
ства. А изображение русской 
красавицы прекрасно допол-
няет образ родного, теплого 
и уютного.

■ КРАСОТИЩА!

Вместо холста - бабушкин ковер
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С мокрой тряпкой на модный 
аромадиффузор

❶ Дедовские методы
Из дома мы принесли большое 

банное полотенце, щедро намочи-
ли его водой и, как знамя, разве-
сили на стуле посреди кабинета.

- У вас тут что, потоп? - испуга-
лась директор, увидев лужу, мед-
ленно растекающуюся по полу.

Выглядело это, конечно, не очень 
презентабельно, зато дышать ста-
ло гораздо легче. И, о чудо, пока-
затели гигрометра поползли вверх, 
достигнув 20%. Правда, как толь-
ко с полотенца перестала стекать 
вода, цифры так же быстро пополз-
ли вниз.

Следующим номером нашей про-
граммы стал таз с водой у батареи. 
Мы добросовестно набрали воду и 
поставили емкость у самой стены. 
Но ни через час, ни через два наш 
гигрометр даже не шелохнулся. 

❷ Эффект пламени 
Решили заказать увлажнитель 

не маркетплейсе. Вариантов там 
масса, как выбирать? 

- Давайте возьмем с эффектом 
пламени! Будем, как великие авто-
ры, черпать вдохновение у камина, 
- предложили коллеги.

Выбрали увлажнитель строгой 
прямоугольной формы: исходящий 

от него пар подсвечивался разны-
ми цветами, создавая иллюзию жи-
вого огня. На фотографиях аппа-
рат за 1700 рублей выглядел со-
лидно и внушительно, и мы уже во-
ображали, как печатаем тексты под 
медитативное мерцание «пламени», 
а пересушенный воздух наполняет-
ся живительной влагой.

Но на пункте выдачи девушка 
протянула малюсенькую, почти 
игрушечную коробочку. В резерву-
ар вмещался ровно стакан воды, 
«пламя» оказалось бледным и ед-
ва заметным, кнопки западали, а 
корпус скрипел при малейшем при-
косновении. 

Гигрометр лишь констатировал 
наш провал: влажность не подни-
малась выше 14%. Посовещав-
шись, мы сдали игрушку назад.

❸ Диффузор
с аромамаслами 

Коллега принесла на работу свой 
домашний и очень красивый аро-
мадиффузор в виде деревянной лу-
ковицы. Объем воды у него тоже 
довольно скромный - всего 400 мл, 
зато подача пара очень активная. 
Стоимость такого - 1900 рублей. 
Мы решили поэкспериментировать 
с эфирными маслами. Добавляли 
в воду капельку кедра или корицы 

- для лучшей концентрации внима-
ния. 

Но гигрометр вновь был беспри-
страстен: влажность не превыша-
ла 15%. Красивое решение про-
блему сухости, увы, не решило. 

❹ Ультразвуковая 
мощь

Перепробовав еще пару вариан-
тов, мы выбрали ультразвуковой 
увлажнитель на 5 литров стоимос-
тью 3000 рублей. С ним влажность 
в кабинете начала расти уверенно 
и быстро и всего за пару часов до-
бралась до 46%. И разница с дру-
гими кабинетами, где воздух оста-
вался «пустынным», стала особен-
но ощутимой.

ЭКСПЕРИМЕНТ «КП»

Что реально поможет увлажнить воздух?

Наша Лена 
внимательно следит, 
чтобы в офисе было 
свежо и комфортно.

Картины Ланы - это 
не только красота, 

но немного ностальгия 
по детству.

Журналисты «Комсомолки» 
пытались увлажнить 
воздух в редакции. 

Рассказываем, 
что из этого вышло.

ЧТО ДЕЛАТЬ?
✓ Пейте больше чистой воды - около 

1,5 - 2 литров в день, если нет медицин-
ских противопоказаний. Это помогает 
компенсировать потерю влаги организ-
мом и поддерживать гидратацию слизис-
тых изнутри.

✓ Используйте увлажнители воздуха.
✓ Регулярно проветривайте помеще-

ния (холодный уличный воздух, нагрева-
ясь, становится сухим, но проветривание 
необходимо для газообмена).

✓ Контролируйте уровень влажности 
с помощью гигрометра.

✓ Не пренебрегайте влажной уборкой.
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На диване с «Комсомолкой»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Если вы распахнули дверь, 
а обнаженная женщина не 
вскрикнула - либо это ваша 
жена, либо, извините, вот 
такой вы мужчина.

�  �  �
Иногда у меня такое 

ощущение, что моя 
жизнь  - это часть се-
риала.

Сейчас, наверное, 
идет седьмой сезон, и 
сценаристы придумы-
вают лютую дичь, что-
бы сохранить интерес к 
проекту.

�  �  �
В сфере уборки улиц от 

снега в России уже который 
год самой передовой техно-
логией является плюсовая 
температура.

�  �  �
Они встают рано утром.
Идут темными и пу-

стынными улицами.
Каким-то неведомым 

образом проникают в 
ваши дома.

И все это ради того, 
чтобы вы, не глядя, вы-
кинули их рекламные 
листовки из своего по-
чтового ящика.

�  �  �
Устал от скучной жизни? 

Хочешь острых ощущений? 
Не убирайся в комнате дня 
три, а потом запусти туда 
маму…

�  �  �
Жена глядит - 

мне чек прислали:
Отель, презерватив, 

портвейн...
Да что ты знаешь о провале,
Эпштейн!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
«Дух» произведений Анны 
Рэдклиф. 7. Подвигу кого 
из национальных героев 
посвящена опера Михаила 
Глинки «Жизнь за царя»? 8. 
За какого классика пьют 
шампанское герои драмы 
«Сибирский цирюльник»? 
10. Находка с прииска. 11. 
Чтец проповедей в мечети. 
13. Какой травой прежде 
знахари лечили эпилепсию? 
15. Цветок с космическим 
названием. 16. Пропуск в 
чарты. 21. Основа диетиче-
ского крема. 22. Селедка 
в нарядах шестидесятых. 
24. Что ставит крест на хо-
лостой жизни? 25. Какой 
Кузьма сыграл ключевую 
роль в судьбе Московского 
царства Смутного времени? 
26. «Седое» слово.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Первые ходы шахмати-
ста. 2. Гений с картиной 
«Венера Урбинская». 3. 
Что штурман с картой 
сверяет? 4. Кто из рус-
ских классиков предоста-
вил свой дом для первой 
читки Николаем Гоголем 
своей комедии «Ревизор»? 
5. Головомойка по служеб-
ной надобности. 6. Пер-
вая полноценная комедия 
с Гретой Гарбо в главной 
роли. 9. Король дансинга. 
12. Под какого кота косил 
Олег Табаков? 14. Народ-
ное название главного со-
бора в Санкт-Петербурге. 
17. Совсем чуть-чуть. 
18. Анекдот из жизни. 
19. Взыскание с лихача. 
20. Потеря вдовы. 23. 
Хвойный гигант.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Готика. 7. Сусанин. 8. Моцарт. 10. Самородок. 11. 
Имам. 13. Наперстянка. 15. Астра. 16. Хит. 21. 
Йогурт. 22. Галстук. 24. Женитьба. 25. Минин. 26. 
Архаизм. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гамбит. 2. Тициан. 3. 
Курс. 4. Жуковский. 5. Нагоняй. 6. «Ниночка». 9. 
Танец. 12. Матроскин. 14. Исаакий. 17. Толика. 18. 
Курьез. 19. Штраф. 20. Муж. 23. Кедр.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Алиса МИГАЛЁВА, 
Самара:

- Я студентка, 
изучаю экономику 

и графический 
дизайн. 
Хобби: 

антропология, 
искусство, 

путешествия. 
Девиз: «Думай 

широко, 
действуй смело!»
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Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:
- Простая белая майка, как чистый холст, 

подчеркивает свежесть, тон кожи, 
линию плеч. Очень точно соблюдены 

пропорции: открытые ноги уравновешены 
закрытым верхом, а грубоватые ботинки 
делают силуэт устойчивым и собранным.

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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