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Женщине, 
отсидевшей  
1,5 года в колонии, 
присудили  
50 тысяч

Уборщице, 
оправданной  
по делу 
о краже сумки  
с 7 миллионами, 
уменьшили 
компенсацию
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Александр РОГОЗА

Пожар на первом этаже, 
где местные жители храни-
ли свои вещи, заблокиро-
вал несколько десятков 
человек в квартирах пяти-
этажки на окраине подмо-
сковного Дмитрова. В этот 
момент мимо ехал патруль-
ный экипаж - два сотрудни-
ка Госавтоинспекции, 
старшие лейтенанты 
Артем Евсеев и  Игорь 
Грибков. Увидев дым, тут 

же свернули во двор. 
В окно первого этажа сту-
чала пожилая женщина  - 
дым уже пошел в  кварти-
ру. Из соседних подъездов 
выскочили люди. Кто-то 
принес стремянку, и стар-
лей Евсеев поднялся по 
ней к окну, чтобы спустить 
женщину. Следом так же 
спасли мужчину из окна 
на другой стороне дома.

- Тем временем старший 
лейтенант полиции Игорь 
Грибков организовал оце-

пление опасной зоны, не 
допуская к  месту пожара 
посторонних и  готовясь 
встретить пожарные рас-
четы,  - сообщила началь-
ник Управления информа-
ции и  общественных свя-
зей ГУ МВД России по 
Московской области 
Татьяна Петрова.

Вскоре приехали пожар-
ные. Огонь потушили, 
никто не пострадал.

Латышского националиста 
оставили без хлеба
Алексей ОВЧИННИКОВ

Предприятие «Рижский 
хлеб» основали в  2006 
году в Ивановской области 
россиянин Сергей Сирен-
ко и  гражданин Латвии 
Нормундс Бомис*. Вскоре 
продукция вошла в  сотню 
лучших товаров России.

Но в феврале 2022 года 
живущий под Ригой Бомис 
возмутился проведением 
СВО и  потребовал от 
Сиренко закрыть компа-
нию, чтобы не помогать 
экономике России. Сирен-
ко отказал. И  Бомис поо-

бещал уничтожить пред-
приятие.

Он нанял юристов, кото-
рые постоянно заваливали 
кляузами надзорные орга-
ны, и  «Рижскому хлебу» 
приходилось разбираться 
с  потоком исков и  прове-
рок. При этом своих взгля-
дов Бомис не скрывал: 
еще в 2022 году на сайте 
его латвийской компании 
появились баннеры, призы-
вающие скинуться на воен-
ную помощь для Украины.

После очередной публи-
кации в  «КП» в  прошлом 

году этой историей заин-
тересовались в  высоких 
кабинетах. И суд по иску 
Генпрокуратуры национа-
лизировал долю Бомиса 
в «Рижском хлебе».

А теперь на сайте Рос-
финмониторинга появи-
лось сообщение, что 
Бомис и  несколько его 
компаний в  Латвии 
и  Украине внесены 
в  перечень террористов 
и экстремистов.

*Включен в  список 
террористов и экстремистов.

Гаишники спасли 
пенсионеров  
из горящего дома
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Анастасия ПЛЕШАКОВА

Скоро зрители увидят его  
в спектакле  
Никиты Михалкова.

Прогон, как говорят в таких случаях, 
для своих. Лояльных и доброжелатель-
ных зрителей. Среди первых мы замети-
ли: Михаила Горевого, Александра Цып-
кина, Сергея Шакурова, Александра 
Адабашьяна, Никиту Высоцкого, Сергея 
Газарова… В числе зрителей были дру-
зья занятых в спектакле актеров: Михаи-
ла Ефремова и Анны Михалковой.

Михаил Ефремов 
вернулся 
на сцену
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Соотечественники,  
переехавшие в Россию,  
начали спотыкаться  
об экзамен  
на знание языка
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Священник потерял 
ногу на СВО, 
но вернулся в строй.  

БОЕВОЙ БАТЮШКА
Ростику Икрамову было 

15, когда в родном Татар-
стане он познакомился со 
священником Павлом Зве-
гинцевым. Позже отец Па-
вел стал его крестным.

- Он потихоньку вводил в 
курс дела, открыл для меня 
Бога и православие, красоту 
церковных служб. А в 11-м 
классе я, с такими же улич-
ными хулиганами, вовсю 
алтарничал, пек просфоры, 
делал свечи и был сторожем 
при храме. Уже тогда решил: 
пойду в семинарию, - вспо-
минает иерей Ростислав.

Размеренный быт, жена, 
двое детей, служба в родном 
городе. Чего еще желать? В 
2014 году отец Ростислав на-
чал собирать с приходом гу-
манитарку, возил мирным в 
Горловку и Донецк средства 
гигиены, продукты, одежду. 
Бойцам доставляли противо-
дроновые сетки, тактические 
носилки, инструменты, ме-
дицину.

- А в 2022 году рванул туда. 
До этого с нашей Казанской 
епархии поехал на СВО отец 
Анатолий, он попал под об-
стрел вместе со своим бата-
льоном «Алга» и погиб. Наш 
владыка Кирилл тогда очень 
переживал, не хотел меня 
отправлять. Я же, упрямый, 
убедил, что все будет хоро-
шо. А семья к моим «выход-
кам» давно привыкла, по-
нимала, что удержать, если 
я чего решил, невозможно, - 
усмехается священник.

Отец Ростислав попал в 
первую мобильную группу 
священников-добровольцев. 
Объездил весь фронт - коман-
дировки длились месяцами.

- Бойцы практически жи-
вут на позициях - священник 
нужен постоянно. Поэтому 
заключил контракт и стал 
помощником командира по 
работе с верующими в штур-
мовой бригаде «Урал», - рас-
сказывает отец Ростислав.

КОГДА ПАСТВА - 
ПРОКУРЕННЫЕ МУЖИКИ

Теперь его паствой стали 
суровые мужики, среди ко-
торых рядовые, кадровые 
офицеры, бывшие заклю-
ченные. Это не бабульки на 
приходе, которые с благого-
вением ловят каждое слово 
батюшки и целуют ему руку.

- Раньше на службах в хра-
мах в основном стояли жен-
щины. Смотрел я на это с 
амвона и сокрушался: когда 

же наши мужчины придут к 
вере? А теперь Господь сде-
лал так, что их может даже 
и больше, чем женщин. Я за 
это время там крестил боль-
ше двухсот человек, - при-
знается священник.

Батюшка с бойцами кру-
глосуточно, но никакого па-
нибратства - они относятся к 
нему как к своему духовному 
отцу, а офицеры - как к под-
чиненному.

- Церковная жизнь соче-
тается с порядком армии. 
Привыкал писать отчеты, 
рапорты, планы. Живу я в 
блиндаже вместе со всеми. 
Раньше как бывало: я хозяин 
своей жизни, со службы в 
храме пришел, жена уже обед 
приготовила, читаешь, отды-
хаешь… А тут ты в мужском 
коллективе 24/7. Нужно сле-
дить за языком и поступка-
ми. Есть и обратная сторо-
на: тут тебе всегда напомнят 
принять лекарства, поинте-
ресуются самочувствием, не 
оставят одного, - смеется он.

И молятся зачастую в 
одной комнатке вместе и 
православный, и мусульма-
нин. Никаких конфликтов. 
Не то что в мирных, сытых 
городах.

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ РУКИ
- А зачем священник в под-

разделении? - интересуюсь.
- Были такие офицеры, ко-

торые говорили: «Ну зачем 
мне тут поп?» Но и они при-
знали: общение со священ-
ником укрепляет моральный 
дух. Любые острые вопросы, 
непонимания, конфликты 
помогает решить военный 
священник. А на передо-

вой - лучшее место для 
проповеди. Все слова в 
душу, а все наносное и 
суетное слетает с души.

- На какие самые тя-
желые вопросы прихо-
дилось отвечать?

- Это вопрос о «не 
убий». Как быть, ес-
ли ты на войне убил? 
Это грех? Как искупить 
его? Объясняю, что вы 
здесь - воины Христо-
вы, что такие же про-
стые мужики в свое 
время защищали Русь 
от поляков и шведов, от 
французов и от немцев. 
Есть убийство, а есть за-
щита дома. А вообще все 
ответы есть в Евангелии, 
нужно только читать.

- Читают?
- Не просто читают, но вы-

писывают цитаты в тетрадь, 
чтобы потом обсудить со 
мной. Я это в юности только 
у наших бабушек встречал. 
Они так же бережно вели по-
добные тетрадки с молитва-
ми и акафистами.

С БОГОРОДИЦЕЙ 
НА ПЕРЕДОВОЙ

Священник не имеет права 
держать в руках оружие (сель-
ский батюшка, например, не 
может даже скот забивать!), 
но всегда с бойцами.

- Не важно - священник ты 
или штабной, на передовой 
ты должен быть со всеми. 
Назвался груздем, полезай 
в кузов. У нас и офицеры, 
и рядовые прошли через 
штурмы, - делится отец Ро-
стислав.

Вот на одном из таких бое-
вых заданий 21 февраля про-

шлого года в ДНР отец Ро-
стислав и получил ранение.

- Я на передовой испове-
дал, причастил солдат, а на 
обратном пути, на уже зна-
комой тропинке, попали в 
засаду вражеских дронов. 
Уклоняясь от них, насту-
пил на «колокольчик». Ногу 
правую мне раздробило, да 
и самого посекло. Эвакуиро-
ваться сразу было невозмож-
но. Товарищи меня спрятали 
в груду мусора у дороги. В 
эту кучу влетел и дрон, но не 
взорвался. Потом появился 
еще один, затем был мино-
метный обстрел, - спокой-
но, даже как-то безмятежно 
перечисляет события того 
дня священник.

Семь часов отец Ростис-
лав, раненный и контужен-
ный, выбирался к своим. 
Затем бойцы вывозили его 
на багги - машину тоже ата-
ковали дроны. Сам говорит, 
что в подобное сложно бы-
ло бы поверить, но все про-
исходящее записывал наш 

дрон. Его подняли в небо, 
когда услышали взрыв.

- Ребята, которые были 
со мной там, а это опытные 
бойцы, потом признались: 
такого замеса давно не виде-
ли, - вспоминает он.

- Семь часов… С раздро-
бленной ногой, под дронами. 
Что помогало держаться?

- Какая-то кристальная яс-
ность сознания наступила. 
Руки сами вспомнили, как 
правильно накладывать жгут, 
как прятаться. Молился все 
время, читал «Богородице 
Дево, радуйся!», - признает-
ся с улыбкой.

Его ждал сначала госпиталь 
в Ростове, затем - эвакуация 
в Военно-медицинскую ака-
демию Петербурга и там семь 
месяцев реабилитации и про-
тезирования.

- Ногу пришлось ампути-
ровать. А в октябре, уже на 
протезе, я был в строю, - по-
ясняет он.

- Как будто монтаж в кино: 
ранение, ампутация, возвра-
щение. Но наверняка было не 
так просто. Тоска не одоле-
вала?

- Там, в госпитале, с таки-
ми же бойцами, которые по-
рой и обе ноги потеряли, мы 
сблизились, вместе ходили в 
храмы. Очень подружился с 
бурятами. При их внешней 
суровости добрее людей я 
никогда не встречал. А что-
бы тоска не одолевала, взял 
на себя функции замполита. 
Кому-то помогал родствен-
ников найти, кому-то - со-
брать документы, - расска-
зывает батюшка.

Отец Ростислав призна-
ется, что пока не слишком 
доверяет «новой ноге», к 
вечеру, когда фантомные 
боли усиливаются, снимает 
протез и опирается на па-
лочку. А я не успеваю по-
женски посокрушаться: мо-
жет, нужно было вернуться 
к жене и в родной храм?

- Я уже в Ростове знал, что 
вернусь к бойцам. Стараюсь 
не героизировать свой по-
ступок. Просто нужно идти 
туда, где тебя ждут и где те-
бе хорошо, вот и все, - будто 
услышал он мой непроизне-
сенный вопрос.

Сегодня отец Ростислав 
служит помощником коман-
дира по работе с верующими 
в 137-й мотострелковой штур-
мовой бригаде «Урал» и при-
знается: теперь быстрее на-
ходит понимание с бойцами.

- Они понимают, что могут 
пойти в бой и не вернуться. 
Но они видят перед собой 
священника на протезе и 
понимают: он - один из них, 
он знает, о чем говорит, он 
был там, куда идешь ты, а не 
отсиделся в тылу у печки, - 
рассуждает отец Ростислав.

Глядя на отца, на СВО со-
брался его старший сын  - 
Глеб. Но отец убедил его 
сначала отучиться в танковом 
училище, а уж потом прийти 
профессионалом, чтобы по-
служить Родине.

Семь часов под дронами  
с раздробленной ногой  
и верой в Бога ИКОНА САМА НАШЛА

Само его спасение в тот февраль-
ский день - уже чудо. Но было и еще 
одно. Объяснения которому найти отец 
Ростислав так и не смог:

- Когда наш владыка Кирилл благо-
словил меня идти на СВО, то вручил Ка-
занскую икону Божией Матери. Такую 
небольшую, на фанерной основе. Она 
со мной всегда была в требной сумке. 
А когда солдата ранит, с него снимают 
все - броник, сумку и прочие вещи, что-
бы легче тащить было. Все ж я человек 
немаленький. Я был уверен, что ту сумку 
сняли и оставили в посадке. И вдруг в 
госпитале мне возвращают куртку, а во 
внутреннем кармане - та самая икона. 
Как? Абсолютно точно, что ни я, ни кто 
другой ее не перекладывал. Вот так и 
защищает она меня по сей день.

   Юлия АНДРИЕНКО,   

   спецкор «КП»    
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После тяжелого ранения 
отец Ростислав  

вернулся на фронт. 
Теперь уже на протезе.
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Евгений УМЕРЕНКОВ

Почему незалежную 
не примут в ЕС.

Европа сулит Украине 
когда-нибудь принять ее в Ев-
росоюз - обещают включить 
некие гарантии членства в 
возможное мирное соглаше-
ние. А Зеленский вопит: мы 
должны быть готовы к всту-
плению до 2027 года! Назовите 
скорей конкретную дату! На-
деется вместе с этим получить 
от европейцев военную защи-
ту, «как в НАТО».

Что в реальности кроется 
за посулами Брюсселя? И по 
каким причинам ЕС с таким 
упорством соблазняет член-
ством другие страны - а они 
все пытаются запрыгнуть в 
поезд, повернувший в тупик?

ЗАЧЕМ ИМ 
«НОВОБРАНЦЫ»

- У расширения Евросою-
за на восток прежде всего 
идеологические мотивы,  - 
объясняет политолог 
Александр Камкин.  - 
Основным двигате-
лем евроинтеграции 
наряду с Францией 
была Германия. Клю-
чик, который откры-
вает или уже открыл 
многие восточноевро-
пейские государства, 
начиная с Балкан и за-
канчивая Украиной, - 
именно немецкие по-
литические фонды и НКО.

Они работают с молодежью 
и формируют целую прослой-
ку еврооптимистов в Грузии, 
Украине, Молдавии, При-
балтике. Основа европейской 
бюрократии, пресловутая Кая 
Каллас и многие другие, - вы-
ходцы из стран, которые зата-
щили в ЕС на рубеже девяно-
стых: Прибалтики, Польши, 
Чехии, Румынии…

В главных редакциях СМИ 
в Тбилиси, Киеве, Таллине 
сидят креатуры этих евро-

пейских фондов, они 
формируют новую 
политическую элиту, 
восторженно смотря-
щую на Брюссель как 
на высшую инстан-
цию, град на холме.

- А что происходит 
в реальности у «ново-
бранцев» ЕС?

- Когда Грецию 
брали в Евросоюз, а 

потом в еврозону (в 2001 го-
ду страна перешла на евро. - 
Ред.), одним из условий бы-
ло изменение экономической 
структуры. Самые перспек-
тивные отрасли - судострое-
ние, машиностроение  - за-
ставили закрыть, уволенных 
переоформили в госсектор, 
раздули чиновничий аппа-
рат. Из-за этого экономика 
стала убыточной. Греческое 
правительство долго скрывало 
неутешительную статистику, 
в итоге в 2011 году случился 

долговой кризис, экономика 
просела на 25%. Чтобы попра-
вить положение, ЕС пришлось 
вкачать в страну без малого 
160 млрд евро, в основном за 
счет немецких налогоплатель-
щиков.

- А Литву заставили отказать-
ся от крупнейшего в Европе ры-
боловного флота.

- В ЕС очень четкое разде-
ление труда. Если рыбу уже 
ловят Норвегия, Португалия, 
Испания, то какая еще там 
Литва? Прибалтийские стра-
ны - это противостояние Рос-
сии именно в политическом 
плане, это поставка рабочей 
силы на сбор яблок в Польше 
либо в ирландские отели, не 
более. В Прибалтике жуткая 
убыль населения - из-за того, 
что местная промышленность, 
целые отрасли народного хо-
зяйства, которые достались 
в наследство от СССР, были 
уничтожены.

КИЕВ ОБМАНЫВАЮТ,  
А ТБИЛИСИ ПРОЗРЕЛ

- Но возьмем Грузию: она 
приостановила процесс всту-
пления в Евросоюз. А в среду, 
когда стало известно, что ЕС 
собирается включить в новый 
пакет антироссийских санкций 
грузинский порт Кулеви, спикер 
местного парламента Шалва 
Папуашвили заявил: если бы 
Брюссель мог, то ввел бы в его 
страну танки для «установления 
демократии»…

- У Грузии из всех пост-
советских государств самая 
прагматичная позиция. Гру-
зинское руководство понимает 
деструктивную роль всех этих 
политических фондов, ассоци-
аций, которые при вступлении 
страны в ЕС получают фак-
тически всю полноту власти. 
Таким образом страна теряет 
суверенитет. Грузии придется 
вырубать виноградники и при-
крывать «Боржоми», потому 
что в Европе уже есть «Валь-
поличелла» и «Перье»…

Да, Брюссель выделяет но-
вичкам гранты, есть специаль-
ный «фонд выравнивания». 
Но это тоже очень мощный 
политический инструмент 
воздействия. Если позиция 
Польши или Венгрии, напри-
мер, противоречит установкам 
ЕС по мигрантам, Брюссель 
просто перекрывает финан-
сирование.

- Чего стоит обещание при-
нять Украину в ЕС в ускоренном 
порядке?

- Для Евросоюза стало бы 
просто самоубийством при-
нимать страну с разрушенной 
экономикой, доведенную 
в политических стандартах 
до уровня Сомали. Поэто-
му Украину, конечно, об-
манывают - ради давления 
на Россию. Задача брюс-
сельских бюрократов - не 
дать России вернуть себе 
геополитический контроль 
над бывшим постсоветским 
пространством.

Александр 
Камкин.
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- В Евросоюзе есть карьерный 
лифт для элит, президентов, пре-
мьеров, которые рано или поздно 
станут бывшими. И хватает фон-
довых денег, которые местные вла-
сти могут разворовать, - объясняет 
стремление Украины и Молдавии 
в ЕС экс-депутат Европарламента 
от Латвии, журналист Андрей Ма-
мыкин, переехавший в Россию. - 
Приведу пример: в Латвии якобы 
модернизировали еще советскую 
систему централизованного отопления в го-
роде Резекне.

А несколько дней назад, когда ночью было 
-30, треть города, включая школу, осталась во-
обще без тепла, потому что власти наверняка 
проложили новые трубы лишь на бумаге, а 
советские уже не выдерживают. Вороватость - 
черта руководства всех новичков ЕС. В Бол-
гарии и Румынии то же самое…

Цель вступить в Евросоюз всегда была ан-

титезой советскому времени, которое 
мазали только черной краской: «Нет, 
мы хотим быть свободными, демокра-
тическими, зажиточными, поэтому наш 
путь - в ЕС». Но все, что было плохого 
в СССР, сейчас перенято Европейским 
союзом, начиная от управления и закан-
чивая устройством общества.

Люди в странах, рвущихся в Евросоюз, 
верят: как только мы вступим, у нас будут 
пенсии, как в Германии, по 1500 евро. Но 
они не понимают, что социальная по-

литика давно отдана на откуп национальным 
правительствам, что нет единых европейских 
социальных норм.

- Даже у нас к словам, обозначающим что-то 
хорошее, по инерции добавляют слово «евро»: 
евроремонт, евростандарт…

- Когда я переехал в Россию, попал в лег-
кое ДТП, так мне гаишник сказал: оформите 
европротокол. Но при чем здесь Европа? На-
зовите - российский протокол!

Андрей 
Мамыкин.

ГОВОРЯЩАЯ 
БУХГАЛТЕРИЯ 

В конце 2013 года, когда 
Украина собиралась под-
писать с ЕС соглашение об 
ассоциации (это вовсе не 
членство), президент Яну-
кович попросил у Брюс-
селя для перевода эко-
номики на европейские 
стандарты до 2017  года 
$160 млрд долларов. Это 
Западу показалось слиш-
ком много. Госпереворот 
в Киеве, как призналась 
Виктория Нуланд, от-
вечавшая за Украину в 
госдепе США, обошелся 
американцам дешевле - в 
$5 млрд.

А после начала специ-
альной военной операции, 
по подсчетам Кильского 
института мировой эконо-
мики, структуры ЕС, от-
дельные страны союза и 
Британия уже предостави-
ли Киеву $190,45 млрд на 
войну с Россией. Заметно 
больше, чем просил Яну-
кович. Значит, с европер-
спективой Украину уже 
давно водили за нос.

Кстати, поляки за 20 лет 
пребывания в Евросоюзе 
получили от Брюсселя ана-
логичную сумму. Странное 
совпадение? Нет, просто 
Украина нужна ЕС как та-
ран против нашей страны, 
а Польша - как процветаю-
щий член для «защиты от 
российской агрессии» во 
втором эшелоне.

Ну а гарантии, «как в 
НАТО», которых так жаж-
дет Зеленский, - помилуй-
те, если уж их не хочет да-
вать Америка, чтобы не 
рисковать ядерной войной 
из-за вконец обезумевше-
го Киева, то Европа их не 
даст и подавно.

■■ ОСОБЫЙ ВЗГЛЯД

Евросоюз взял худшее от СССР 
и расплодил коррупцию

Украинский борщевик 
для европейского сада

Европа 
готова пойти 
на раздел Украины,  
но конфликт с Россией 
продолжится: прогноз 
немецкого политолога - 
на KP.RU

Зеленский  
пытается  
ставить ЕС  
условия 
по скорейшему 
вступлению туда 
Украины.  
Но тут ему  
не поможет даже 
«подруга» Урсула 
фон дер Ляйен.
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В очереди на вступление в ЕС стоят 
10 государств, 3 из них постсоветские - 
Грузия, Украина и Молдавия. 
Первое условие для их принятия: в стране должны 
быть стабильные институты, которые могут 
гарантировать демократию, верховенство закона, 
соблюдение прав человека и защиту меньшинств.

ИЗ ДОСЬЕ «КП»

На сайте Евросоюза расписаны 
прелести, которые ждут новых членов:
политическая стабильность;
свобода граждан жить, учиться 
или работать в любой точке ЕС;
расширение торговли 
за счет доступа к единому рынку;
рост финансирования, инвестиций;
повышение социальных, экологических 
и потребительских стандартов.



Никита МАНЬКО

Уборщице, оправданной  
по делу о краже сумки  
с 7 миллионами, уменьшили 
компенсацию.

48-летняя Айнагуль Борбуева, 
оправданная по делу о краже сумки 
с 7 миллионами рублей, снова будет 
требовать в суде компенсацию. 
Напомним, в ноябре 2021 года неда-
леко от гостиницы на Речном вок-
зале 36-летний бизнесмен 
встречался с другом в 
ресторане. С собой 
взял сумку от ноут-
бука, в которой, 
по словам 
потерпевшего, 
лежали 7 мил-
лионов рублей. 
Друзья выпили 
бутылку водки, 
после застолья 
сибиряк вызвал 
такси. Пока 
ждали машину на 
улице, бизнесмен 
поставил сумку на троту-
ар. А потом забыл про нее и сел в 
машину.

Бизнесмен вспомнил о деньгах 
через сутки. Написал заявление в 
полицию: оказалось, что утром 5 
ноября сумку подняла уборщица и 
унесла к себе в подсобку. Женщину 
задержали на свадьбе у родственни-
ков, обвинили в краже 7 миллио-
нов. Гражданка Киргизии ранее не 
была судима, но проживала не по 
месту регистрации, и ее отправили в 
СИЗО.

Айнагуль доказывала, что невино-
вна: денег в сумке не было - там 
лежали только наволочки, меди-
цинская маска, ручка и флешка. 
Женщина успешно прошла тест на 
полиграфе, а вот бизнесмен раз-
нервничался, отвечая про деньги в 
сумке. Накануне мужчина продал 
почти все имущество, набрал кре-
дитов более чем на 7 миллионов 
рублей, а потеряв деньги, попытал-
ся пройти процедуру банкротства. В 
октябре 2022 года уборщицу при-

знали виновной в 
краже миллионов, 

назначив 2 года 6 меся-
цев колонии.

«Денег в сумке  
не было»

Однако Айнагуль обжаловала 
приговор. Новосибирский област-

ной суд вызвал бизнесмена, и тот не 
смог ничем подтвердить, что деньги 
в сумке были. Приговор изменили 
на кражу пустой сумки от ноутбука, 
ее потерпевший оценил в 10 тысяч 
рублей. Уборщицу выпустили из 
СИЗО, и она решила добиваться 
полного оправдания.

- Я провела в СИЗО 1 год, 5 
месяцев и 25 дней - оставался 
месяц до конца назначенного пер-
вым приговором срока, после чего 
я могла выйти по УДО. Но мне 
хотелось справедливости: в сумке, 
которую я нашла, не было денег. 
Даже сокамерницы были в шоке. 
Как можно посадить человека 
из-за пустой сумки? Ведь не было 
доказано, что там были деньги. 
Говорили: «Ладно, мы-то знаем, за 
что сидим. А вот ты сидишь ни за 
что». У меня начались проблемы 
со здоровьем. Сейчас буду лечить-
ся, меня поддержат родные и со
отечественники, - рассказала 
«КП» - Новосибирск» Айнагуль 
Борбуева.

Эксперты оценили стоимость 
сумки, оказалось - ее реальная цена 
247 рублей. Кассационный суд 
отменил приговор, и Айнагуль пол-
ностью оправдали за кражу.

«Когда же это  
закончится»

После этого Айнагуль подала иск 
о компенсации за 1,5 года в СИЗО. 
Женщина подорвала здоровье и 
заболела диабетом 2-го типа, потре-
бовала символические 7 миллионов 
рублей. В октябре 2025 года Дзер-
жинский районный суд частично 
удовлетворил иск - на сумму 250 
тысяч рублей.

- Областной суд снизил размер 
компенсации морального вреда до 
50 тысяч рублей. Эта сумма ничтож-
но мала по сравнению с теми стра-
даниями, которые Борбуевой при-
шлось пережить в связи с неспра-
ведливым осуждением. Она, неви-
новная, почти 1,5 года провела в 
условиях СИЗО, за это время при-
обрела хронические заболевания. 
Для нее было страшным позором 
обвинение в краже, поскольку она 
законопослушный гражданин, - 
уверена адвокат Наталья Коломбет.

Айнагуль будет обращаться в кас-
сационный суд, обжаловать это 
решение. Нынешняя сумма - это 
всего 91 рубль за один день в СИЗО.

- Они снизили компенсацию в 
пять раз! Эти 50 тысяч - зарплата за 
месяц. Я сейчас работаю уборщи-
цей, лечусь от диабета, пью таблет-
ки. Мы уже 4 года боремся, ждем, 
когда же это закончится, - добавила 
Айнагуль Борбуева.

Картина дня: НовосибирскСибирь
www.kp.ru
18.02.2026
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«Это было страшным 
позором»

Айнагуль провела в колонии  
1,5 года.

Бизнесмен был в ресторане с сумкой.

Уборщица будет обжаловать  
решение в кассационном суде.
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Мария БАЧЕНИНА, 
Владимир КАРПОВ, 
Иван ГРАЧЕВ

Писатель-фантаст 
рассказал в эфире 
Радио «КП», о чем 
предупредил бы Путина, 
если бы перенесся 
из 2026-го в 2021 год, 
и когда искусственный 
интеллект начнет 
писать за него книги.

НАДО ЛИ СТЫДИТЬСЯ 
СТАЛИНА

- Сергей Васильевич, у вас 
есть рассказ «Витя Солныш-
кин и Иосиф Сталин»  - про 
то, как пенсионер из 2017-го 
попадает в тело пионера и при-
ходит со своими знаниями из 
XXI века к вождю. Что вас 
вдохновило на этот рассказ и 
как относитесь к Сталину?

- Вдохновило огромное 
количество романов с таким 
приемом - человек попадает в 
прошлое и быстро исправляет 
все в стране и в мире. Это та-
кой особый жанр - попадан-
ческая литература. Я поиро-
низировал над этим. Потому 
что подразумевается, что, если 
человек что-то знает, чего не 
знают другие, он может из-
менить все на свете. А это не 
так. Об этом и рассказ. Кстати, 
смешной.

- Да и Сталин там ироничный, 
кормящий конфетами.

- Просто к нему является 
уже сотый «попаданец», и 
каждый из них советует что-
то свое, один кричит: «Делай 
танк Т-34!», другой еще что-
то... Что же до самой личности 
Сталина, я считаю, его фигура 
соответствовала своему време-
ни и вызовам. Со всеми досто-
инствами, недостатками. Но 
на фоне вождей других стран 
того времени стыдиться его 
не стоит. И приписывать ему 
лишних злодеяний - тоже.

ЧТО БЫ Я СКАЗАЛ ПУТИНУ, 
ПОПАВ В 2021-й

- Давайте и мы поиграем в 
попаданчество. Лукьяненко по-
падает из 2026 года в 2021-й. 
И тут же просится на прием к 
Путину. Что он попытается до-
нести до президента?

- Бессмысленно что-то до-
носить, потому что сам факт 
моего попадания уже меняет 
будущее. Во-вторых, я думаю, 
что как в 2021 году Путин был 
информированнее, чем я, так 
и сейчас.

- Но вы знаете, что будет 
дальше, а он-то еще не знает.

- А может, и знает. Очень 
легко считать себя умнее тех, 
кто принимает решения, и го-
ворить: вот я сейчас всех про-
свещу. Как Левша: передайте 
царю-батюшке, что англичане 
ружья кирпичом не чистят. На 
самом деле у истории и по-
литики столько факторов, 

что вмешательство дилетан-
та, пусть даже попаданца из 
будущего, вряд ли принесет 
пользу, скорее навредит.

ЧЕМ ЗАКОНЧИТСЯ 
СПЕЦОПЕРАЦИЯ

- Как думаете, когда может 
закончиться СВО и чем?

- На такие вопросы не отве-
тит никто. Да, я - фантаст. И 
с удовольствием ответил бы, 
что будет лет через 100, потому 
что не проверите. А тут... Так 

отвечу: СВО, конечно, закон-
чится выполнением ее целей 
и задач. Иного быть не может.

- Вот вы в своих соцсетях со-
всем не фантаст, вы там рас-
суждаете, анализируете.

- Фантаст не может про-
сто фантазировать, что небо 
станет зеленым и люди будут 
ходить на голове. Уж если 
ты что-то придумал, то дол-
жен это объяснить. Так что 
фантаст, описывая будущее, 
анализирует настоящее. Тен-
денции и линии вероятности.

Меня, например, больше 
всего смущает сейчас раз-
витие нейросетей. Потому 
что, на мой взгляд, мы идем 
к деградации человечества. 
Говорят, искусственный ин-
теллект станет нашим со-
юзником. Нет, он в лучшем 
случае станет нянькой, под 
присмотром которой мы утра-
тим желание думать и разви-
ваться.

ПОПРОСИЛ НЕЙРОСЕТЬ 
НАПИСАТЬ  
«Алые паруса»-2

- А книги ИИ уже начал пи-
сать? Музыку уже пишет. Мы 
недавно его песню слышали на 
стихи Есенина. Может, Лукья-
ненко уже доверяет ему что-то 
пописывать за себя?

- Сегодня искусственный 
интеллект - это лишь нейро-
сетевая программа, которая 
только имитирует интеллект. 
Я еще лет 30 назад описывал 

такое в своих романах. Эти 
нейросетевые программы не 
думают, а просто собирают 
любую вещь  - хоть песню, 
хоть паровоз - из огромных 
баз данных, как из кубиков 
лего. Нейросеть может дать 
вам очень красивый, правдо-
подобный ответ, но при этом 
совершенно лживый. Это 
называется «галлюцинацией 
нейросети» - известный факт. 
Она может ошибиться даже в 
банальной арифметике. А уж 
если задать вопрос посложнее, 
вообще начинает фантазиро-
вать. И то, что мы безоглядно 
полагаемся на нейросеть, это 
печально. Одно дело, когда 
она за школьника решит за-
дачу, и другое, когда инженер, 
проектируя самолет, доверит 
ей расчеты. А она ошибется.

Да, нейросеть уже неплохо 
пишет музыку, на уровне на-
ших попсовых исполнителей. 
Но она не создаст шедевров, 

пока не научится мыслить. 
Она неплохо рисует, в стиле 
среднего художника, потому 
что в нее загружено огромное 
число картинок. И когда ней-
росеть пишет книгу, получа-
ется средний текст, такой на 
«три с плюсом». Она просто 
перекомбинирует все, что уже 
написано.

Я пробовал, мне было лю-
бопытно, как скоро нейросеть 
меня заменит. И понял, что 
можно пока не бояться.

- Вы не самонадеянны? 
Юваль Ной Харари признал-
ся, что ему нейросеть написа-
ла предисловие к книге. И он 
был шокирован, как точно она 
передала его стиль. Если попро-
сить нейросеть сочинить что-
то в стиле Лукьяненко, она же 
справится?

- Она справится по форме, 
сымитирует стиль. С этим у 
нее все славно. Я для интереса 
засунул в нейросеть «Алые па-
руса» Грина и попросил пере-
делать ее в космооперу, кибер-
панк и фэнтези. Прекрасно 
вышло! Три романа с тем же 
сюжетом, но в другом антура-
же. Там летали корабли, были 
хакеры, эльфы и волшебные 
заклинания. Но если попро-
сить нейросеть сочинить не-
повторимую историю о мечте 
и любви, она не создаст новую 

«Ассоль». Она будет с чего-то 
ее драть. Так что пока нейро-
сеть убивает авторов массовой 
литературы, которые и сами 
пишут на том же уровне…

ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ХОРОШИХ ЗАПРЕТОВ

- У нас депутаты и ведомства 
все чаще что-то запрещают. А 
были в России на вашей памяти 
полезные запреты?

- Любой запрет  - вещь 
сложная. Потому что, за-
прещая даже что-то пло-
хое, мы мешаем множеству 
хороших вещей. Можем бо-
роться с той же наркомани-
ей, но при этом запретить 
какой-то препарат… Я пом-

ню, например, как запре-
тили марганцовку, потому 
что какие-то ребята делали 
из нее плохие вещи. А эту 
несчастную марганцовку 
люди использовали просто 
как средство для быстрой 
дезинфекции воды…

- Демонизировали марган-
цовку.

- Да. Или однажды запре-
тили (я, как бывший врач, 
помню такие вещи) обезболи-
вающие препараты для живот-
ных. Предлагали ветеринарам 
вместо них вещества, которые 
животных просто обездвижи-
вали, чтобы оперировать их в 
таком состоянии. То есть поч-
ти любой запрет несет в себе 
побочный негатив.

- Но хотя бы какие-то вещи 
запрещались правильно?

- Ну, навскидку, тот же са-
мый WhatsApp…

- От компании Meta, кото-
рая - экстремисты…

- Именно. WhatsApp превра-
тился в буквально бурлящее 
варево из сливов и взломов. И 
я ничего не скажу плохого про 
то, что его запретили. Навер-
ное, стоило. И развивать свой 
национальный мессенджер, 
конечно, тоже стоило. Потому 
что тот же Китай давно идет по 
этому пути.

СЕДЬМОЙ «ДОЗОР» 
ПОСТАВЛЕН НА СТОП

- Выражаясь словами «Ноч-
ного Дозора», когда мы запре-
щаем все плохое ради всего 
хорошего, не нарушаем ли мы 
баланс?

- Это уже казуистика: чтобы 
было добро, должно быть и 
зло. Нет, бороться с негативом 
надо, в том числе и запретами. 
Другой вопрос, что запреты 
должны быть продуманные, 
а не давайте быстренько про-
блему совком сметем в сторо-
ну, не разбираясь.

- Нет идеи написать «Дозор» 
на тему СВО?

- В каждой книге «Дозора» - 
свое время, и можно четко 
видеть, как меняются страна, 
жизнь людей. В первом «До-
зоре» герой, выскакивая из 
метро, покупает среди ночи в 
ларьке бутылку водки, которой 
обливает вампиров. Сейчас бы 
он так не смог - ни ларьков у 
метро, ни водки среди ночи. 
Там везде маркер времени. 
И седьмой «Дозор», который 
пишу сейчас, я затормозил. 
Потому что на фоне проис-
ходящего все магические раз-
борки выглядят мелко. Сейчас 
Антон Городецкий ушел бы 
на СВО либо использовал там 
свои силы.

Сергей ЛУКЬЯНЕНКО:

Антон Городецкий сейчас ушел бы на СВО

Сергей Лукьяненко - частый 
гость нашей редакции, 

послушать все его интервью 
на Радио «Комсомольская 

правда» можно на сайте radiokp.ru
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В «Дозорах» 
Городецкий рулит 

фургоном «Горсвет». 
А сейчас вел бы 
БТР с буквой Z?

Сергей Лукьяненко родился в 1968 г. в Казахской ССР. Совет-
ский и российский писатель-фантаст, сценарист, блогер, колумнист. 
Первые книги Лукьяненко вышли на рубеже 1980-х - 1990-х годов. 
Особая известность пришла после выхода на экраны фильма «Ноч-
ной Дозор» (2004) - экранизации одноименного романа Лукьяненко.
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В студии Радио «КП»  
Сергей Лукьяненко рассказал, 

как просил нейросеть 
сочинить новую Ассоль.

личное дело

radiokp.ru
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ОТЛИЧНИЦУ 
НЕ ПУСТИЛИ В ШКОЛУ

Это видео взорвалось, как 
пороховой погреб. Народ 
разозлился.

«Вы там с ума сошли - детей 
русских обижать?!» - закри-
чали одни.

«Почему русская девочка 
должна доказывать, что она 
говорит по-русски?» - уди-
вились другие.

«У ребенка уничтожают 
чувство патриотизма, любви 
к Родине. Всех чиновников, 
участвовавших в этом, надо 
лишить права работать с деть-
ми до конца жизни!» - бунто-
вали другие.

Мне, кстати, тоже показа-
лось: история, случившаяся 
в  одной из школ Тюмени, 
странная.

На видео - русский ребенок.
- Меня зовут София, мне 

12 лет, - говорит девочка. - 
В этом году я переехала с се-
мьей на свою историческую 
родину, в Россию, из Казах-
стана. Все пять лет я училась 
в  русской 
школе, по-
лучала хо-
рошие оцен-
ки (пятерки, 
в  частности, 
по русскому 
языку и лите-
ратуре. - Авт.). 
Я не знаю ни-
какого друго-
го языка. Мои 
родители рус-
ские, мы соот-
ечественники, 
вернувшиеся 
на историче-
скую родину...

Ты смо-
тришь это 
и  думаешь: 
какие пробле-
мы могут быть 
у Софии? Она 
в современных обстоятель-
ствах - ангел с неба! Девочка-
отличница, прибывшая из-за 
рубежа, - символ патриотиче-
ской мечты. Тут и растущая 
демография, и  поток рус-
скоязычных соотечественни-
ков, и березки, и хороводы, 
и Пушкин с Лермонтовым… 
Еще пару миллионов таких 
Софий, и жизнь страны на-
ладится…

Но отличница продолжает:
«Я должна была стать уче-

ницей 6-го класса, но уже две 
четверти сижу дома. Комиссия 
решила, что я недостаточно 
знаю русский язык. Моя мама 
с мамами других детей (таких 
историй, оказывается, в Тю-
мени много) писали коллек-

тивные обращения, но не были 
услышаны. Вы (журналисты. - 
Авт.) наша последняя надеж-
да. Помогите, пожалуйста, 
пойти в школу. Помогите 
нам, русским детям, кото-
рым в России не позволя-
ют учиться».

И тут же видео от другой 
русской девочки: «Нас не 
пускают в школу!»

Потом еще от одной  - 
и нас не пускают!

И вот группа тюменских 
матерей чуть ли не на коле-
нях просит: «Помогите на-
шим детям!»

И пока общественность 
вела хаотичный огонь по бе-
зымянным злодеям-чинов-
никам, покусившимся на то, 
чего так не хватает России - 
детей, я стал припоминать…

ФИЛЬТР ДЛЯ ЧУЖИХ
Дело было прошлой зимой, 

когда Госдума задумалась, как 
бы разгрузить школьные клас-
сы от наплыва не знающих рус-
ского языка детей мигрантов. 

Решили  - вве-
дением тестов 
для детей-ино-
странцев. Ло-
гика проста: 
мигранты при-
возят семьи год 
за годом, мил-
лион за милли-
оном, и  такое 
переселение 
народов пере-
гружает всю 
социальную 
инфраструк-
туру - больни-
цы, детсады, 
школы.

В законе был 
«зашит» убой-
ный лично для 
меня, бывшего 
преподавателя 
русского и ли-

тературы, аргумент. Ребенок, 
плохо знающий язык, на ко-
тором идет обучение, - это 
учительская беда. Когда же 
таких «глухонемых» детей 
в  классе много (а  учителя 
и без того ведут нескончае-
мые бои с хулиганами и дво-
ечниками), несчастный 
маленький иностранец пре-
вращается в  дополнитель-
ную проблему. В том числе 
и для остальных учеников, 
поскольку вся учеба в классе 
тормозится. Что в жестоком 
мире ОГЭ и ЕГЭ, куда загна-
ли школяров, равносильно 
катастрофе.

И закон о фильтре - тестах 
для детей мигрантов, желаю-
щих учиться в России, - ко-

нечно, прошел через Думу 
на ура. И мы все, не вникая 
в детали, сказали свое реши-
тельное «правильно!». Чтобы 
потом удивленно уставиться 
наверх с вопросом - эй, а по-
чему закон ударил по Софии? 
Мы же, блин, его не для этого 
принимали!

С этим вопросом я выле-
тел в Тюмень в уверенности - 
случайность. Недоразумение. 
Ерунда. Перегиб на местах. 
Вредная училка встала не 
с той ноги, или компьютер 
завис, или дети переволно-
вались… И  проклевывался 
вывод: ай-ай-ай, критика-
ны, разве государство наше, 
родное, чадолюбивое, может 
обидеть детей?!

Но папа одной из девочек, 
не допущенных к школе, Сер-
гей Блаженский, при встрече 
со мной как-то нехорошо за-
думался. И рассудил так:

- Мне теперь звонят со всей 
страны, - говорит. - Выходит, 
таких историй полно. Мне 
столько рассказали! Перее-
хавшие русские дети по четыре 
раза не могут сдать этот чертов 
экзамен. Парень, к примеру, 
звонил - русский из Таджи-
кистана, воспитывает двоих 
детей без супруги - та же про-
блема! Поверьте, наши дети 
действительно наши, рус-
ские! Другого языка не зна-
ют… Моя шестиклассница 
Таисия вышла с этого экза-
мена, смеялась: «Легкотня!» 
А когда в школу не пустили, 
расстроилась. Детям словно 
указали - они тут чужие…

РОКОВАЯ ОШИБКА
Насквозь русская семья 

Блаженского (специально 
для тех, кому уж очень важ-
но, - по дедушкам-бабушкам 
и даже прабабушкам) давно 
мечтала переехать из казах-
станской Караганды в Рос-
сию.

И - вот она, родимая.
- Супруга отвела ребенка 

в школу для оформления, - 

рассказывает Сергей. - Зво-
нит: «Все, поздравили нас, 
что сдали». Я  счастлив: 
«Молодцы, идите в  ресто-
ран, отметьте - Тася русская 
школьница!» Возвращаюсь. 
Звонок из школы: «Приди-
те срочно к директору. Про-
изошла ошибка». Мчусь. 
Оказывается, моя Тася… не 
знает русский язык! Полстра-
ны посмотрело видео, люди 
звонили мне, удивлялись: как 
же так! Отлично же говорит! 
Русская-русская!

По словам отца, он долго, 
но безрезультатно добивался 
ответа от министерства - по-
чему, черт побери, ребенка не 
пускают в школу? Просил по-
казать результаты письменной 
работы Таси, видео устного те-
стирования.

- Покажите, и я успокоюсь. 
Зачем скрывать?! От этого 
только хуже! Но мне твердят: 
не покажем, и все, - кипятит-
ся Блаженский. - Педагоги 
шепчут - ни учителя, ни ко-
миссия тут не виноваты. Те-
сты сложнейшие из сложней-
ших. Задания эти присылают 
в регионы из Москвы…

Блаженский в жуткой оби-
де. Он не желает платить ре-
петиторам и вслед за другими 
тюменскими матерями пу-
бликует видеообращение.

А местным властям только 
этого скандала не хватало.

И надо отдать должное 
областному правительству - 
сделали что могли.

«СВИШЕННАЯ 
ШАША ДЕРШАВА»

Тюмень - место непростое. 
Рядом граница с Казахста-
ном, пересечешь ее в  сто-
рону России - открываются 
врата в нефтеносный рай, то 
есть - край. «Миграционная 
тропа» длиной в три Фран-
ции - «матрешка» из самой 
Тюмени, Югры и Ямало-Не-
нецкого автономного окру-
га. Чем дальше на север - тем 
жестче жизнь. Чем жестче 

жизнь - тем больше денег. Что 
выковывает особую мотива-
цию, особое население. По 
данным областного УМВД, 
только в 2024 году здесь офи-
циально «осели» 172 тысячи 
270 мигрантов (представьте 
масштаб заселения этой части 
Сибири - в год тут прибавля-
ется по полтора Тобольска 
иностранцев). И тюменские 
педагоги прекрасно знают, 
что такое не говорящий по-
русски класс.

И я понимаю зама губерна-
тора, Алексея Райдера. Он, 
как и  я,  бывший учитель, 
а педагоги - святые люди, во 
всем стараются видеть пози-
тив. Иначе не выживешь.

Алексей Владимирович 
видит целью нового закона 
адаптацию иностранного уче-
ника к требованиям русской 
школы. Тюменская область, 
по его словам, четко выпол-
няет закон - тесты проходят 
под камеры, по федеральным 
методикам.

И с одной стороны, этот су-
ровый фильтр работает - из 
610 иностранцев экзамен сдали 
чуть больше половины. С дру-
гой - он работает и против «на-
ших»! Из 188 русскоязычных 
детей в школу пошли лишь 129. 
А значит, 59 учеников, для ко-
торых русский - родной, оста-
лись на переэкзаменовку.

К счастью, власти орга-
низовали для них «допсо-
провождение». Например, 
в Тюмени есть Центр гума-
нитарного образования «Эт-
нос», где детей «дотягивают» 
по русскому языку. Здесь же 
«дотягивают» и приехавших 
из Таджикистана, Узбекиста-
на и других бывших советских 
республик. И, «дотягивая», 
педагоги, бывает, задумыва-
ются - а есть ли вообще смысл 
не пускать плохо говорящих 
в классы? Ведь в окружении 
русских сверстников любой 
иностранец учится быстрее.

Сама жизнь делает школу 
гибкой. В школе № 68 педа-

Русские дети не прошли			   тест на русскость
Соотечественники, переехавшие в Россию, 

начали массово спотыкаться об экзамен на знание 
родного языка. Непостижимо? Обозреватель «КП» 

тоже не поверил, что такое возможно, 
пока не поговорил с героями этой нелепой истории.
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Сергей Блаженский переехал в Россию из Караганды и не мог 
представить, что его дочь Таисию (на фото справа) признают 

недостаточно русской. Ну гляньте на нее в кокошнике - русская же!
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12-летняя отличница 
София просидела 

полгода без школы, 
хотя русский - 

ее родной язык. 

  Владимир ВОРСОБИН,  

  обозреватель «КП»   

Вл
ад

им
ир

 
ВО

РС
О

БИ
Н/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а



Россия
www.kp.ru 718.02.2026

гоги, например, сами ездят 
в Москву обучаться препо-
даванию языка иностранцам 
(один даже прошел практику 
в МГИМО). Что только не 
придумывали тут учителя для 
спасения детей!

- На переменах просили де-
тишек, которые уже изучили 
русский, чтобы переводили 
не знающим, - говорят в учи-
тельской. - После уроков вы-
зывали родителей, просили: 
ради ребенка дома говори-
те только на русском! Были 
случаи, когда иностранный 
ребенок поступал в 9-й класс, 
почти не разговаривая, а 11-й 
оканчивал отличником!

- Но это же дополнительная 
нагрузка, - сочувствую.

И получаю удивительный 
ответ - политически незре-
лый, добрый.

- Наша миссия  - учить 
всех! - вспыхивают педаго-
ги. - Мигрант - не мигрант, 
он же ребенок…

Теперь иностранцы из кожи 
вон лезут, стараясь устроить 
детей. Один папаша привел 
своих многочисленных чад на 
экзамен, выстроил их в ше-
ренгу, и  они запели хором: 
«Рошшия - свишенная шаша 
дершава!»

Но я все не мог отделаться 
от тяжелой мысли - 59 нашим 
маленьким соотечественни-
кам отказали в  обучении. 
Только в Тюменской обла-
сти - 59 таких бедолаг.

В масштабах России это на-
верняка тысячи…

- Зачем так с ними?! - все 
так же не понимал я. Но не 
понимал уже возмущенно.

И скоро нашел ответ.

ХВАСТАЛИ: ТОЛЬКО  
ОДИН РЕБЕНОК СДАЛ

Местные власти среаги-
ровали быстро: Сергей Бла-
женский, устроивший видео
мятеж, чуть не на следующий 
день получил гражданство 
России. И его дочка Тася по-
шла в школу без экзаменов!

Умницу-отличницу Софию 
и других русских школьниц, 
записавших бедовое видео, 
взял под свою опеку вице-мэр 
Тюмени Юрий Баранчук. Не-
типичный чиновник.

- Я профессионально еще 
не деформирован, - преду-
преждает.

- Вижу, - киваю.
В центре кабинета - жел-

тый велосипед. Баранчук 
приготовил подарок какому-
то счастливчику из народа. 
И мамы девочек тут. У них, 
слава богу, все хорошо.

- Дочка счастлива, - све-
тится мама Софии Оксана 
Клименко. Но хорошо вид-
но  - по инерции она еще 
очень-очень сердита… - Я ни-
как не ожидала, что так посту-
пят с ребенком-отличником. 
Знаете, как обидно получить 
бумажку, в которой написа-

но: «Ваш ребенок недостаточ-
но владеет русским для освое-
ния школьной программы». 
Я  говорю: «А  что теперь?» 
Мне: «Идите учите язык». Я: 
«Вы сейчас просто плюнули 
в меня!»

- Сколько вы получили 
баллов? - во мне заворочал-
ся учитель русского.

- 80 из 100. А нужно было 
набрать 82.

- На чем споткнулись?
- Именно это я и не мог-

ла выяснить! Спрашиваю 
в департаменте образования: 
«Где она потеряла эти 2 бал-
ла?» - «В разговорной части 
теста». - «Покажите!» - «Ну, 
мы всей комиссией посмотрели 
и согласны с решением шко-
лы». - «Так покажите же, ес-
ли так уверены!» - «Если мы 
будем каждому показывать, 
до ночи будем сидеть». Я: «То 
есть вы считаете, что ребе-
нок отлично читает и пишет, 
а разговаривает плохо? Это 
как?» - «Ну, вот так...» И са-
мое трагикомичное - шесть 
мам разных национально-
стей тоже пришли на апел-
ляцию, на ломаном русском 
возмущаться, почему у детей 

по 20 баллов не хватает. Я им: 
«Вы серьезно?!»

Оксана и 19 других русских 
мам, сестер по несчастью, 
создали чат и стали писать 
во все инстанции.

- Нам приходили сухие от-
веты: закон есть закон. Мно-
гие из нас испугались, уста-
ли... В итоге осталась тройка 
отчаянных мамаш. И мы за-
писали видео ради других 
детей. Ведь на наших глазах 
начались трагедии. Одна рус-
скоязычная семья раздели-
лась - отец с ребенком остал-
ся в России, а мать с другим 
ребенком, не прошедшим 
тест, уехала обратно в Казах-
стан… Мне экзаменатор даже 
похвалилась: «На прошлом 
экзамене у нас только один 
ребенок сдал». Я ей: «Вы ду-
маете, это вам плюс?!»

МОЖЕТ, С ЗАКОНОМ 
ПЕРЕЖАЛИ?

Вице-мэр Юрий Баранчук 
честно погрузился в эту исто-
рию. В прошлом он, оказалось, 
тоже учитель. Физкультуры. 
Баранчук разобрался так, что 
мне оставалось протоколиро-
вать его огненную речь.

- Своими соотечествен-
никами не имеем права раз-
брасываться! - решительно 
заявил он. - Если ребенок хо-
рошо разговаривает на рус-
ском, знает наши традиции - 
это наш человек! Должны 
взять обязательно! Конечно, 
не должно быть коррупции. 
И  барьер для не знающих 
русский тоже нужен. Но это 
(указывает на восхищенных 
женщин) на 100% наши со-
отечественники!

Начали думать, почему же 
так получилось.

- Может, в Госдуме с зако-
ном пережали? - осторожно 
предполагаю.

- Не соглашусь, - не согла-
сился вице-мэр. - В любой 
Думе четкий регламент. За-
кон проходит экспертизу…

А я даже не спорю. Из лю-
бопытства накануне прошел 
тест для 10 - 11-х классов на 
поступление в школу. И те-
перь сгораю от стыда. Тест 
показал - еще одна ошибка, 
и меня, бывшего учителя рус-
ского и литературы, не взяли 
бы в школу даже учеником. 
Вопросы очень сложные 
(попробуйте ответить на них 
сами  - см. «Проверь себя»). 
Бедные дети. По правилам 
два-три неверных ответа - все.

И знаете почему?

ДЕПУТАТСКИЕ ГАЙКИ
Согласно закону поступле-

ние иностранца (любого - рус-
скоязычный он или нет) в 1-й 
класс возможно при правиль-
ных ответах на 9 из 10 заданий.

2 - 5-е классы - на 18 из 20.
6 - 9-е классы - на 20 из 22.
10 - 11-е классы - на 22 из 

24 заданий.
Интересно, что Рособрнад-

зор сначала был не так жесток 
и предложил Думе принимать 
в школы всех, кто дал 30% 
правильных ответов. Депу-
таты возмутились.

«Вообще-то при пятибалль-

ной системе 30% - это двой-
ка, - заявил депутат Михаил 
Матвеев (КПРФ). - А трой-
ка - это 60%. Хотя бы 50...»

Председатель Госдумы Вя-
чеслав Володин сердито за-
метил, что такие послабления 
есть «девальвация норм за-
кона, который мы приняли».

И если бы на этом дискус-
сия остановилась и сошлись 
на троечке, у русских ребят 
проблем бы не было. Но…

Ведомство, получив «наго-
няй», мгновенно меняет циф-
ру 30%… сразу на 90%. И это 
несмотря на то, что для полу-
чения аттестата за 9-й класс 
надо набрать на ОГЭ по рус-
скому 40%, а 11-классникам 
на ЕГЭ - 24%.

- Может, вы статьей в «Ком-
сомолке» привлечете внима-
ние к этой проблеме? - сказал 
мне на прощание вице-мэр 
Баранчук.  - Президент же 
объявил на весь мир, что мы 
ждем наших сограждан. Мы 
должны бороться за каждого 
из них, а не подходить фор-
мально!

И я, вспоминая Соломо-
ново  - «знание умножает 
скорбь», - с уважением по-
жал ему руку.

- Привлеку,  - пообещал. 
В уверенности, что в Госду-
ме и Рособрнадзоре это про-
читают.

преткновения
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Вице-мэр Тюмени Юрий Баранчук с мамами девочек, 
не прошедших тест на знание русского языка. Справа - 

Оксана Клименко, мама Софии, слева - Елена Морозова, 
мама Илоны. Обе их дочки уже зачислены в школу. 

Русские дети не прошли			   тест на русскость

• 680 тысяч 
несовершеннолетних детей 
мигрантов проживают в России.
• На 45 тысяч 
учеников-иностранцев 
стало меньше в российских 
школах в 2025 году.
• В 3 раза сократилось 
число поступлений 
детей-мигрантов в 1-е классы 
российских школ в 2025 году.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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ПЕРВЫЕ 
ПЛОДЫ ЗАКОНА

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ
1. сверлИт цепОчка прибЫв тОрты 2. В моей 

школе есть большая библиотека, и мы с ребя-
тами часто приходим туда. 3. Я знаю, моя мама 
всегда хочет быть рядом. 4. По правилам эти-
кета вы должны здороваться со всеми, входя 
в кабину лифта в жилом доме.

Вернулся ты  
на Родину - и вот...

Причина бардака, из-за которого страдают русские дети, пере-
ехавшие в Россию, банальна: депутаты снова не послушали спе-
циалистов и наломали дров. Перепутана цель теста. Вместо оценки 
возможности иностранца учиться в русской школе соорудили «вы-
жигающий все живое» экзамен, который, уверен, не пройдет по-
ловина Госдумы. И, кстати, в будущем легко приведет к коррупции, 
так как строгость школьных законов на Руси часто компенсируется 
кошельком родителя.

Кстати, дорогой читатель. Подозреваю, вы уверены, что знаете 
русский язык.

Тогда попробуйте! Пройдите этот тест для детей мигрантов для 
поступления в российскую школу (в 10-й класс). Представьте: 
вы русский, вернувшийся на Родину.

Поставьте ударение в каждом слове: сверлит цепочка 
прибыв торты

Перепишите предложение, расставив в нем знаки пре-
пинания: «В моей школе есть большая библиотека и мы с ре-
бятами часто приходим туда».

Составьте бессоюзное сложное предложение, используя 
только приведенные слова в нужной форме. Запишите 
получившееся предложение. Расставьте в нем знаки 

препинания: «я знать мой мама всегда хотеть быть рядом»

Составь из двух предложений: «По правилам этикета 
вы должны здороваться со всеми» и «Вы входите в кабину 
лифта в жилом доме» - одно предложение с деепричастным 

оборотом.
Запиши получившееся предложение.
 
Сделайте это, читатель, честно - не за-

глядывая в правильные ответы. И если хоть 
раз ошиблись - вас, уважаемого, не примут 
в школу. Причем это лишь 1/5 теста, даль-
ше - еще тяжелее.

ПРОВЕРЬ СЕБЯ

1

2

3

4

Полностью 
тест можно 

пройти 
по ссылке
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Наталья ВАРСЕГОВА

Все еще курите? Тогда эта 
новость для вас. Российские 
компании начали массово от-
казывать в работе курильщи-
кам. Уже 50% компаний при 
прочих равных делают выбор в 
пользу кандидатов без вредных 
привычек. Такой вывод озвучил 
управляющий партнер кадро-
вой компании Cornerstone Вла-
дислав Быханов.

- Мы проанализировали все 
вакансии, поступившие к нам 
в 2025 году. Всего более 1000 
предложений,  - рассказал 
эксперт. - Около трети со-
провождаются примечания-
ми: «обращать внимание на 
то, курит человек или нет». 
Основная причина - работни-
ки «прокуривают» слишком 
много рабочего времени, а ра-
ботодатели голосуют рублем 
за максимальную эффектив-
ность каждого часа.

ЭТО ЛИЧНЫЙ ВЫБОР
В 2025 году Минздрав сооб-

щил, что около 18,5% россиян 
в возрасте от 15 лет и старше - 
курильщики табака. При-
бавьте к ним вейперов, это 
еще примерно 30% (данные 
ВЦИОМа). Итого, в стране 
«дымит» или «парит» почти 
каждый третий взрослый.

- В течение года в Рос-
сии трудоустраивается око-
ло 10 млн человек. Если бы 
половина работодателей 
действительно отказывала 

в приеме на работу куриль-
щикам, то мы бы столкну-
лись с ситуацией тотально-
го дефицита кадров и даже 
с остановкой производства 
как такового, - считает про-
фессор Финансового универ-
ситета при Правительстве РФ 
Александр Сафонов.  - Есть 
компании, которые считают 
необходимым поощрять от-
сутствие у работников вред-
ной привычки. Но важно 
не переборщить, поскольку 
Трудовой кодекс запрещает 
дискриминацию по призна-
кам, не связанным с профес-
сиональной деятельностью. 
Курение - личный выбор со-
трудника.

Перекуры на работе - явле-
ние для нашей страны обы-
денное. Это подтверждают и 
результаты опроса «Комсо-
молки» в соцсетях. Из более 
3100 человек 61% ответили, 
что это дело привычное.

«СИДЯТ И ТРЫНДЯТ»
Однако нравится это далеко 

не всем, под тем же опросом 
мы увидели десятки недо-
вольных отзывов.

Например: «Меня всегда 
это раздражало. На перекур 
даже не по одному, а всей 
компанией ходят. Сидят в 
беседке, трындят минут 20». 
Правда, автор отзыва не уточ-
нила, сколько времени про-
водят за кофе и праздными 
разговорами некурящие со-
трудники.

Здесь же мнения в защиту: 
«Во время общения с кол-
легами в курилке приходит 
умная мысль по работе, идеи, 
решения. Это даже очень по-
лезно для работы. Мозговой 
штурм». Мысль, конечно, 
спорная.

Мне ближе такие отзывы: 
«Перекуры запрещать не 
нужно, просто стимулиро-
вать некурящих прибавкой 
к зарплате и сокращением 
рабочего дня на 1 час». Пред-
ложение противоречит нор-
ме закона, но, на мой взгляд, 
тут есть рациональное зерно. 
Тем более если подсчитать, 
во сколько обходятся переку-
ры (см. «Калькулятор «КП»).

Оппоненты курильщиков 
вооружаются не только эко-
номическими выкладками. 
Как рассказал HR-эксперт 
Владислав Быханов, рабо-
тодателям не нравится, что 
на время перекура сотруд-
ник выключается из рабочего 
процесса и вызывает зависть 
у некурящих коллег. Отсюда 

недовольство и конфликты в 
коллективе.

- Кстати, нередко именно 
за сигаретой коллеги крити-
куют руководителей, - заме-
чает эксперт.

ШТРАФЫ И ЗОЖ
Председатель комитета по 

развитию женского предпри-
нимательства московского от-
деления Общероссийской ор-
ганизации «ОПОРА России», 
HR-эксперт Зулия Лоикова 
рассказала, что некоторые 
компании вводят наказания 
за курение на рабочем месте 
(но не в курилках, а там, где 
курить запрещено - в каби-
нетах, на лестницах и т. п.), 
ориентируясь на штрафы для 
курильщиков в обществен-
ных местах (от 500 до 3000 
рублей).

- Законодательство запре-
щает курение в помещени-
ях, а повышенные штрафы, 
в том числе для юридических 
лиц, служат мощным стиму-
лом для компаний тщательно 
контролировать соблюдение 
этих правил своими сотруд-
никами, - комментирует она.

По словам Зулии Лоиковой, 
в последнее время компании 
особое внимание уделяют 
продвижению среди сотруд-
ников здорового образа жиз-
ни.

- Важную роль играет кор-
поративная политика, осо-
бенно это заметно в сферах, 

связанных со здоровьем, 
фитнесом, питанием. Любая 
организация с сильной кор-
поративной культурой, будь 
то банк или производствен-
ное предприятие, стремится 
ориентировать сотрудников 
на ЗОЖ, - утверждает экс-
перт. - Причины очевидны: 
некурящие сотрудники реже 
болеют.

СОМНИТЕЛЬНАЯ 
АЛЬТЕРНАТИВА

- Многие курильщики пе-
решли на электронные ана-
логи (вейпы), полагая, что 
они не подпадают под дей-
ствие закона о запрете куре-
ния в помещениях, - затра-
гивает еще одну важную тему 
Зулия Лоикова. - Однако у 
большинства работодателей 
вейпинг также под запре-
том. Яркий пример расска-
зала знакомая финансист. 
Их сотрудница, ссылаясь 
на плотный отчетный пери-
од, продолжала «вейпить» у 
компьютера. В итоге у одной 
из коллег развилась тяжелая 
аллергическая реакция, при-
шлось даже скорую вызывать.

Эксперты уверяют, что 
оптимальный вариант устро-
иться на работу мечты при 
условии отсутствия вредной 
привычки  - это расстаться 
с ней. К слову, нынешнюю 
тенденцию прекрасно пони-
мает молодежь.

- Среди молодых людей на-
блюдается резкое снижение 
курильщиков, - говорит Зу-
лия Лоикова. - Они воспри-
нимают это не как привычку, 
а как сознательное уничтоже-
ние собственного здоровья.

Ты это брось!

Юрист по трудовому праву и гендиректор 
NS Consulting Дмитрий Кофанов напоминает, 
что Трудовой кодекс РФ не регулирует такое по-
нятие как перекур. По закону у работника есть 
время на обед, но не на сигарету. В зависимости 
от характера выполняемой работы и условий труда 
на предприятии также могут устанавливаться тех-
нологические перерывы.

- Если речь идет о приеме на работу, то канди-
дат имеет право потребовать от потенциального 
работодателя письменное объяснение причины 
отказа в заключении трудового договора, - говорит 
юрист. - Конечно, никто не напишет, что человека 

не взяли, потому что он курит - это незаконно. Но у 
работодателя есть право самостоятельно выбирать 
сотрудников и отдавать предпочтение конкретному 
человеку (то есть курильщика на работу не возьмут, 
но официальную причину отказа ему озвучат дру-
гую. - Ред.). Также незаконно увольнять человека 
за курение. Но есть другие рычаги - если работник 
выходит курить не в регламентированные переры-
вы, это можно трактовать как нарушение трудовой 
дисциплины. За такое могут объявить выговор, 
назначить штраф в виде лишения части премии, а 
то и уволить (если за год набралось два строгих 
выговора, но такое, конечно, случается редко).

■■ А КАК У НИХ?

✓ Запреты на курение в мировой практике не редкость. Так, в 
Коста-Рике с 2012 года действует один из самых строгих антита-
бачных законов: курение запрещено на рабочих местах, в обще-
ственных зданиях, ресторанах, барах и всех закрытых помещениях 
общего пользования, и даже отдельные «курительные комнаты» не 
допускаются.

✓ В Испании с 2011 года (после ужесточения закона 2006 года) 
курение полностью запрещено на всех рабочих местах и в обществен-
ных местах, включая бары и рестораны, без каких-либо исключений. 
В Панаме разрешено курить только в специальных изолированных 
помещениях.

✓ Запрет на курение в общественных местах и на рабочих местах 
действует во многих странах мира, включая большинство стран ЕС 
(например, Ирландию, Францию, Германию), а также в Канаде, Ав-
стралии и Новой Зеландии.
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Курить - карьере вредить

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

2016             более 30%
2017                        29%
2018                   27,3%
2019               24,2%
2020           21,5%
2021        20,3%
2022      19,2%
2023    18,7%
2024   18,6%
2025 18,5%

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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По данным Росстата 
и Минздрава.

(Среди россиян старше 15 лет)

КАК МЕНЯЛОСЬ ЧИСЛО 
КУРИЛЬЩИКОВ ЗА 10 ЛЕТ

Стандартный рабочий день - 8 часов, 
следовательно, 40 минут человек курит.
Умножаем на 5 дней в неделю - 3 часа 20 минут.
В одном месяце 21 - 23 рабочих дня.
Возьмем по минимуму:
21 день х 40 минут = 14 часов в месяц тратится на перекур. 
Это почти два рабочих дня.
Средняя зарплата в России в конце 2025 года,
 по данным Росстата, составила 96 772 руб.
Стоимость одного рабочего часа:
(96 772 руб/21 раб. день)/8 рабочих часов = 576 рублей.
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КАЛЬКУЛЯТОР «КП»

Сколько стоят 
перекуры?

Допустим, курильщик 
выходит на перекур 
1 раз в час на 5 минут.

Стоимость перекуров в месяц:
576 рублей х 14 часов перекура = 8064 рубля.
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ОПРОС «КП» ПРИНЯТО ЛИ 
У ВАС 
НА РАБОТЕ 
УСТРАИВАТЬ
ПЕРЕКУРЫ?

В опросе приняли 
участие 3,1 тысячи человек.

Да
Нет

Другое

Может ли начальство уволить человека 
за курение и как вредная привычка 

мешает при трудоустройстве.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Квартира-студия, где все 
продумано до мелочей, и все - 
для тебя и только для тебя. 
Маленькая упаковка еды, ко-
торую доставят через полчаса 
всего одним кликом. Удален-
ная работа без 
коллег за спи-
ной. Полная 
свобода дей-
ствий и  ком-
форт! Цена, 
которую нуж-
но заплатить 
за рай в урба-
нистическом 
шалаше, - это 
нарастающая эпидемия оди-
ночества, ведь в такой жизни 
нет места второму человеку - 
любимому, другу, родствен-
нику.

Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ) за-
явила, что социальная изоля-
ция и одиночество напрямую 
связаны с повышенным риском 

преждевременной смерти, 
инсультов, сердечных за-
болеваний, диабета. По 
оценкам ВОЗ, одиноче-
ство ежегодно уносит бо-
лее 871 000 жизней. Кроме 
того, отсутствие пары или 
друзей доказанно приводит 
к когнитивному снижению, 
то есть бьет по способности 
к мышлению, концентрации, 
речи, ослабляет память.

Метаанализы и  крупные 
исследования подтверждают: 
отсутствие теплых взаимо
связей между людьми ска-
зывается на риске смертно-
сти примерно так же сильно, 
как курение пачки в день или 
ожирение.

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ 
ЕДИНИЦЫ

Дело здесь не только в лич-
ных обстоятельствах, но 
и в самой модели общества. 
Как отмечает Дмитрий Деу-
лин, декан факультета «Экс-
тремальная психология» Мо-

сковского государственного 
психолого-педагогического 
университета (ГППУ), мы 
построили себе цивилизацию 
с ориентацией на потребление 
и индивидуализм. Экономика 
вынуждает отдаляться от дру-
гих людей, фокусироваться на 
личных целях. Рынок адап-
тируется под «одиночек» (от 
мини-порций продуктов до 
микроапартаментов), а уда-
ленная учеба и работа раз-
рушают естественные связи.

- Практически каждая сфе-
ра жизни организована так, 
чтобы комфортнее было жить 
независимо от других, - гово-
рит Дмитрий Деулин. - Па-
раллельно все большую часть 
жизни переносят в цифровую 
среду. Личная жизнь тоже 
трансформировалась: отноше-
ния теперь часто развиваются 
в виртуальных пространствах. 
Появляются «виртуальные 
друзья», искусственные со-
беседники, которые кажутся 
близкими, но нет реального 
присутствия. Такое общение 
хотя и кажется эффективным, 
на деле оказывается пустым - 

оно анонимно, абстрактно, 
лишено эмоциональной до-
стоверности. Люди утрачи-
вают контакт с реальностью, 
замещая ее пустыми фантази-
ями о жизни.

Одиночество действитель-
но способно довести челове-
ка до депрессии, а то и до че-
го похуже - потери смысла 
жизни.

УТОНУЛ 
В ВИРТУАЛЬНОСТИ

Современная цифровая 
среда только обостряет про-
блему одиночества. Соцсети, 
мессенджеры, бесконечный 
скроллинг создают иллюзию 
связи, но на деле загоняют че-
ловека в «цифровой транс». 
Лайки, сториз, эмодзи. Ты 
вроде как общаешься, но это 
не по-настоящему, поверх-
ностно. В итоге человек отчуж-
дается не только от общества 
вокруг, но и от самого себя: теря-
ет способность к глубоким, на-
стоящим отношениям, где есть 
эмоции, взгляд в глаза, объятия.

- Сегодня люди практикуют 
«одноразовые связи», потому 

что длительные отношения 
подразумевают вклад, работу, 
поиск компромисса, - говорит 
Дмитрий Деулин.

Дружба  - до первых раз-
ногласий. Романы - пока не 
исчезла новизна. Браки - до 
кризиса.

Психолог и я
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Гаджеты 
создают 

у людей ощущение 
постоянного 

контакта. 
Но это только 

иллюзия.

Будьте последовательны: 
пишите, звоните, 
предлагайте 
встретиться - дружба 
требует регулярности.
Терпение: глубокая связь 
не появляется за неделю.
Общие принципы и взгляд 
на мир - это фундамент. 
Если человек разделяет 
ваши ценности, дружба 
держится годами.
Готовность к новому: 
пробуйте общаться 
с разными людьми, 
даже если сначала 
кажется, «не ваш тип» - 
иногда именно 
так выглядит будущий 
лучший друг.
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КСТАТИ
ЧТО ПОМОГАЕТ 
ОТНОШЕНИЯМ 
НЕ УГАСАТЬ?

1

2
3

4

Дмитрий 
Деулин.

Оно провоцирует болезни 
и даже смерть.

Уход за внуками 
продлевает бабушкам 
и дедушкам молодость

Общаться можно (и нужно!) с людьми разного возраста. Иссле-
дование Американской психологической ассоциации показало, что 
регулярный уход за внуками и просто время, проведенное с ними, 
помогает бабушкам и дедушкам сохранять острый ум и замедлять 
возрастное снижение мозга. Ученые проанализировали данные 
почти 2900 взрослых старше 50 лет (средний возраст - 67). Те, 
кто активно заботился о внуках - играл, помогал с уроками, отвоз-
ил в школу, готовил еду, сидел ночью или просто был рядом, по-
казывали лучшие результаты по памяти и речи. Особенно эффект 
заметен у бабушек. Исследователей удивило и то, что важным 
оказались не столько длительность или частота контактов со 
внуками, сколько сам факт вовлеченности - быть частью жизни 
молодого поколения, частью жизни другого человека!

И ЗА НИХ МЫ ПЬЕМ ПАРНОЕ МОЛОКО!

Одиночество опасно 
для здоровья

Крутят 
любовь 

с нейросетями 
и готовы взять 

в жены ИИ: почему 
во всем мире падает 

рождаемость - разбираем 
с экспертом на сайте
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Почему дети не ценят 
старания родителей 
и что нам с этим делать.

Часто у некоторых взрос-
лых возникают обиды на де-
тей: мы чадам - и подарки, и 
развлечения, и гору вкусно-
стей, а они не сказать чтоб 
сильно рады, воспринимают 
все как должное. И не только 
с подарками это проявляется, 
если уж говорить начистоту. 
Путешествия, гаджеты, кафе 
давно уже не долгожданное 
событие, а базовый уровень. 
Который просто есть. И в 
понимании ребенка - его не 
может не быть. Но нам-то, 
взрослым, это все непросто 
достается. И времена бывают 
тяжелые, когда нужно затя-
нуть пояса. Обидно, что да-
же «спасибо» искреннего не 
всегда дождешься.

Можно ли научить быть 
благодарным и проявлять 
это чувство? Это промахи 
воспитания или свойство 
натуры, которое не пере-
ломишь? Поговорили об 
этом с Екатериной Маден-
ко  - детским и се-
мейным психологом, 
педагогом-психоло
гом, основателем 
ЕВМЦентра помощи 
семье и детям online.

ОСОБЕННОСТЬ 
ВОЗРАСТА

- С научной точки 
зрения «неблагодар-
ность» редко быва-
ет лишь личностной 
чертой - чаще это комбина-
ция возрастных особенно-
стей, семейных привычек и 
конкретных навыков, - объ-
яснила эксперт. 

Например, малыши до 3 - 4 
лет мыслительно ориенти-
рованы на себя. У них еще 
нет устойчивой способности 
к перспективному мышле-
нию, им сложно поставить 
себя на место другого, понять 
чужую точку зрения. Так что 
эгоцентризм для них - норма. 
До подросткового возраста 
префронтальная кора (от-
ветственная за планирова-
ние, контроль импульсов и 
взвешивание последствий) 
развивается медленнее, чем 
лимбическая система (отве-
чает за регуляцию эмоций, 
поведения, памяти, мотива-
ции) - отсюда склонность к 
немедленному удовольствию 
и меньшее внимание к соци-
альной отдаче.

ТАБЛЕТКА ОТ ДЕПРЕССИИ
Влияние на «благодар-

ность» оказывает и врож-
денный психотип. Например, 
из-за повышенной импуль-
сивности, низкой эмпатии, 
особенностей нейроразвития 
выражение благодарности 
для кого-то требует больших 
усилий.

Нередко это просто копи-
рование взрослых: если те 
говорят спасибо редко, не-

искренне или как фор-
мальность, то и дети так 
же делают, не усваивают 
смысл благодарности, не 
учатся распознавать и на-
зывать это чувство.

- Исследования показы-
вают, что благодарность 
укрепляет межличност-
ные связи и ощущение 
благополучия. Это на-
вык, который можно 
развивать,  - добавила 
Екатерина Маденко. - А 
научные работы о под-
ростках демонстрируют, 
что целенаправленные 
упражнения на благодар-
ность повышают эмоци-
ональное благополучие 
и снижают проявления 
депрессивности.

ОШИБКИ ВЗРОСЛЫХ
Эксперт назвала пять 

главных промахов. 
✓ Давать все, что тре-

бует, лишь бы не плакал/не 
обижался. А когда ребенок 

привык получать 
все легко, без уси-
лий, то и воспри-
нимает как должное, 
ведь нет понимания 
ценности вещей или 
действий. Еще и 
бунт устроит, если 
не получит что-то 
по первому требо-
ванию. Без опыта 
переживания «нет» 
(то есть отказа) не 

сформируется понимание, 
что «да» - это не автоматиче-
ское действие, а иногда жест 
доброй воли взрослого.

✓ Требовать сказать 
спасибо, не объяс-

няя смысла благодарности. 
Иногда родители чуть ли не 
из-под палки заставляют - 
«поблагодари!». Да, ритуал, 
может, и закрепится, но пу-
стой, неискренний.

✓ Непоследователь-
ность: иногда требо-

вать благодарности, иногда 
давать без условий. Из-за 
этого ребенок путается.

✓ Покупать подарки, 
вместо того чтобы 

уделять время и внимание, 
то есть замещать материаль-
ным эмоциональную связь. 
Особенно когда одаривают 
беспричинно.

✓ Унижать/стыдить, ес-
ли забыл поблагода-

рить («Как тебе не стыдно, 
ты неблагодарный!»). Такие 
фразы вызывают у ребенка 
защитную реакцию, протест, 
обиду.

А КАК НАДО?
- Общий принцип - не тре-

бовать, а формировать по-
нимание и привычку через 
модели поведения и практи-
ку, - советует психолог.

Дело небыстрое, но иначе 
никак. Ребенок должен ви-
деть постоянно, как близкие 

благодарят друг друга, дру-
зей, чужих людей (офици-
ант, продавец и пр.) даже за 
мелкую помощь или услугу. 
Важно делать это искренне 
и добавлять комментарий: 
«Спасибо, что помыл посу-
ду. Когда ты помогаешь, мне 
легче и я становлюсь спокой-
нее»; «Как приятно, что де-
душка Ваня подвез нас».

Если забыл поблагодарить, 
вместо «Немедленно пойди 
и скажи спасибо!» напом-
ните мягко: «Знаешь, папа 
будет очень рад, если ты лич-
но скажешь ему, как тебе по-
нравилась кукла, которую он 
купил».

Полезны ежедневные ри-
туалы благодарности. На-
пример, за семейным ужи-
ном каждый называет 1 - 2 - 3 
момента дня, за которые он 
благодарен. Или перед сном 
обмениваться с ребенком хо-
рошим и благодарить. А еще 
можно рисовать спасибо-

открытки и вручать маме, 
бабушке, другу, воспитателю. 
Просто так. Исследования 
показывают, что регулярные 
практики укрепляют эмоции 
признательности.

Участие вместо подарка - 
тоже полезное дело. Пусть 
ребенок поможет создать 
презент для кого-то: при-
думать идею, упаковать, 
дополнить рисунком. По-
нимание вложенных усилий 
снижает «восприятие как 
должного».

Вовлекайте ребенка в до-
машние дела (по возрасту) и 
обсуждайте ценность труда. 
Тот, кто сам мыл посуду, смо-
жет по-настоящему оценить, 
когда это делает кто-то дру-
гой. Задавайте простые во-
просы вроде «Как бы ты себя 
почувствовал, если бы кто-то 
дал тебе это или сделал для те-
бя?» - это тренирует эмпатию, 
учит ценить чужой труд.

Педсовет

Ребенок 
скандалит 
и ленится: как вернуть 
его в ритм после 
праздников,  
читайте на сайте

А где «спасибо»?

Просто  
в ступоре

И ТАКОЕ БЫВАЕТ

Екатерина 
Маденко.
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НА ЗАМЕТКУ

Бывает, что ребенок уже немаленький, 
а навыка благодарности нет. Это можно 
подкорректировать или уже поздно?
- Не поздно, - заверила Екатерина Маденко. - Начните 
с рефлексии: обсудите, что значит благодарность для близких 
(«Как думаешь, что почувствовала бабушка, когда ты 
ей позвонил?»). Предложите действия: не только «скажи 
спасибо», а «напиши короткое сообщение», «помоги без 
просьбы». Или попросите написать благодарственное 
письмо, например, в заметках в телефоне, которое 
отправлять необязательно. Это одна из эффективных техник.
Волонтерство тоже снижает эгоцентризм 
и повышает ценность помощи другим.
Если же за «неблагодарностью» стоят более глубокие 
проблемы (семейные конфликты, перфекционизм, дефицит 
привязанности), полезна консультация психолога.
- Детская неблагодарность не приговор, а сигнал - ребенку 
не хватает навыков эмпатии, понимания ценности усилий или 
устойчивой модели в семье, - подытожила психолог. 
- Важно не наказывать и не стыдить, а учить и объяснять. 
Маленькие, системные изменения в семье дают заметный 
эффект: дети становятся более внимательными к другим, 
а отношения - теплее и надежнее. Мы, родители, 
в первую очередь почувствуем это на себе.

ШАБЛОНЫ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ 
РАЗНОГО 
ВОЗРАСТА

0 - 3 года: создавайте модель 
поведения, используя игру и повтор: 
«Мама дала - скажи спасибо»; 
3 - 6 лет: объясняйте действия - 
«Бабушка приготовила для тебя пирог. 
Она хотела тебя порадовать». Разыгрывайте 
ролевые сценки «даритель/получатель».
7 - 10 лет: вводите ответственность, 
давая небольшие поручения, обсуждайте, 
сколько времени и усилий вложено в то 
или иное благо. Также полезны задания 
«сделай что-то хорошее для другого».
11 - 15 лет: разговоры о ценностях, 
участие в волонтерских проектах, 
самостоятельное зарабатывание 
карманных денег - реальные 
способы узнать цену вещей.
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ПОЗДНО КИНУЛИСЬ?

Иногда детей как будто за-
клинивает в тот момент, когда 
от них ждут спасибо. Ребенок 
смущается и не может произ-
нести это слово. А его начи-
нают упрекать в невежливо-
сти: тебя разве не учили, язык 
проглотил и пр.

- Для тревожного ребенка 
сказать спасибо - это высту-
пление перед взрослым, страх 
оценки, - объяснила Екате-
рина Маденко. - Снять этот 
страх помогают репетиции в 
безопасной обстановке и мяг-
кое подкрепление. Переведите 
внимание с формы на смысл - 
обсуждайте, что лежит за сло-
вами. Автоматическая благо-
дарность не равно осознанная. 
Бывает, что ребенок видит 
постоянно, как взрослые не-
искренне говорят спасибо, и 
сам усваивает - выражать бла-
годарность неудобно. Ступор 
может включаться и когда от 
ребенка требуют «скажи спа-
сибо» как формальность.

Заклинивает и взрослых. 
Для людей с высокой по-
требностью в независимости 
или с низкой самооценкой 
сказать спасибо - значит при-
знать, что ты сам не самодо-
статочен. А это непросто. Или 
может восприниматься как 
проявление уязвимости или 
слабости, отсюда и защитное 
поведение.
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• Фрукт, богатый антиоксидантами, 
особенно полифенолами, борющимися 
с окислительным стрессом - тем самым, 
что заставляет нас преждевременно 
стареть.
• Источник витами-
нов А, С, Е, В , В , 
железа, фолиевой 
кислоты, калия.
• Может дезинфици- 
ровать рот и горло, 
потому при ангине, 
фарингите, а также 
при стоматите 
полезно полоскать 
горло и полость рта 
водным отваром 
из кожуры граната 
или свежим 
гранатовым соком. 
Дубильные 
вещества 
снимают боль, 
а органические кислоты уничтожают инфекцию.
• Зерна граната полезны для гипертоников, 

так как они очень мягко снижают 
артериальное давление, 

не оказывая побочных 
действий 

на организм.
• Перепонки из плодов 
граната, высушенные 
и добавленные 
в чай, помогут успокоить 

нервную систему, 
наладить 

ночной сон.

• В одной ягоде больше 
витамина С, чем в большом апельсине.
• Шкурка, несмотря на всю 
ее непривлекательную мохнатость, 
тоже очень полезна - богата 
антиоксидантами (в ней их в три раза 
больше, чем в мякоти). Считается, 
что именно шкурка обладает 
                          противовоспалительными       
                                 свойствами.

• Витамины, клетчатка, пектины, минералы, антиокси- 
данты, фитонциды - польза цитрусовых в каждом кусочке.
• Вещества, содержащиеся в цитрусовых, улучшают 
работу пищеварительного тракта, расщепляют холестерин, 

обладают антимикробным действием.
• Фитонциды эффективно борются 
с вредными микроорганизмами,
что полезно для профилактики 
простудных заболеваний.
• Флавоноиды борются со свободными 

радикалами (то есть с возрастными 
разрушениями) и помогут усваиваться железу 

из других продуктов.
• Эфирные масла придают сил, 

заряжают бодростью.

• Источник минеральных веществ (калий, фосфор, 
кальций, магний, натрий, много железа) 
и витаминов (С, Е, каротин, В , В , В , РР, 
фолиевая кислота) в легкоусвояемой форме 
и в оптимальных сочетаниях.
• Благодаря пектину хорошо стимулируют 
пищеварение.

• Отлично утоляет голод.
• Содержит большое количество 
витаминов Е и С. В 100 граммах - 
почти четверть рекомендованной 
суточной дозы витамина В .
• Чемпион среди фруктов по содержанию 
магния и калия, необходимых для клеток, 
в том числе сердечных мышц, правильной 
проводимости нервных импульсов. Калий 
необходим сердцу, печени, мозгу, костям, 
зубам, но больше всего - мышцам.

Авокадо сердце             радоАвокадо сердце             радо

КАК ЕСТЬ: 
в гранате 
высокая 
концентрация 
кислот, поэтому 
людям с гастритом 
или язвенной болезнью 
желудка не стоит на них 
налегать. Сок разводить 
водой в пропорции один 
к одному или даже сильнее. 
И лучше пить  через 
трубочку, чтобы не было 
сильного воздействия 
на зубную эмаль.

Многие привыкли думать, что зимой 
во фруктах почти нет витаминов, мол, 
настоящую пользу можно получить 
только летом. На самом деле и зимой есть 
суперполезные фрукты, которые помогут 
продержаться до весны без хворей. 
О них рассказала наш постоянный эксперт, 
врач-диетолог Людмила ДЕНИСЕНКО.

КАК ЕСТЬ: предпочтительнее  сырыми вместе 
с кожурой, т. к. кожура и мякоть прямо под кожурой 
содержат больше 
флавоноидов, витамина 
С и пектина. Лучше 
не резать, потому что 
это снижает количество 
витамина из-за 
окисления. 
Но предпочтительнее 
не натощак. Могут 
спровоцировать 
приступ голода, 
поскольку 
стимулируют 
выработку 
желудочного 
сока.

КАК ЕСТЬ: в салатах, на десерт, 
лимон - в негорячий чай (чтобы 

не разрушался витамин С). Приправляйте 
салаты соком лимона и лайма.

КАК ЕСТЬ:  
лучше вместе 

со шкуркой. 
Есть сорта киви золотистого цвета, их кожица не такая ворсистая и более сладкая. Можно пропускать киви вместе со шкуркой через соковыжималку. Из-за большого количества кислот лучше не перебарщивать с «волосатиком», если есть проблемы с ЖКТ.

Главная польза помело, свити, грейпфрута, мандаринов 
и апельсинов проявляется именно в зимний период.!

! Их экспортируют из разных частей света, 
почти круглый год можно найти свежие.Максимум пользы 

зимой и ранней весной.!

КАК ЕСТЬ: 
в салатах, 

на бутербродах. 

Всего половинка 

авокадо в день может 

восполнить суточную 

потребность 

в полиненасыщенных 

жирных кислотах.

Полезен круглый год.

• За счет большого количества 
полиненасыщенных жиров 
в своем составе сытный 
высокоэнергетический 
продукт. Идеальный источник 
правильной энергии в зимнее 
время.
• Очень низкое содержание 
сахара (около 1,5%) делает 
его идеальным для питания 
людей с диабетом.
• Богат калием, который 
необходим  организму 
для генерации и 
передачи нервных 
импульсов, важен для 
поддержания водного 
баланса на клеточном 
уровне.

• Содержит железо, медь, 
магний, кальций 
и фосфор. 
И витамины: А, С, Е, Р 
и группы В.
• Может помочь 
снизить уровень 
«плохого» 
холестерина, а также 
его «здоровые» 
жиры позволяют 
усваивать больше 
питательных 
веществ из других 
продуктов.

!

! Круглогодичный фрукт 
на прилавках наших магазинов. ! Зимний гость с юга. Именно зимой 

у граната максимум пользы.

КАК ЕСТЬ: в качестве перекуса 
на второй завтрак или полдник. 

В бананах много 
фруктозы, и вечером 

это не самая 
правильная еда.

6

5 3

1 2 6

Подготовили Анна КУКАРЦЕВА и Алексей СТЕФАНОВ.
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■■ Ай, болит!

Оксана НАРАЛЕНКОВА

И как с этим 
справиться.

Те, кто скучал по насто-
ящзей зиме, с морозами и 
метелями, теперь сполна 
наслаждаются. Правда, 
некоторые заметили, что 
любоваться сугробами 
и сосулями мешает неожи-
данная напасть - головная 
боль. Оказывается, это не 
просто «замерзла голова», 
а действительно настоящая 
холодовая головная боль - 
явление, с которым знакомо, 
по разным оценкам, до 40% 
населения в северных регио-
нах. Кто особенно уязвим 
к ней и как справиться? «КП» 
рассказал врач-невролог, 
цефалголог Федерально-
го центра мозга и нейро-
технологий ФМБА России 
Тимур Григорьев.

- Согласно международ-
ной классификации, все го-
ловные боли делятся на две 
основные группы. К первой 
относится первичная голов-

ная боль - та, что возникает 
сама по себе, например, 
мигрень или головная боль 
напряжения. Ко второй  - 
вторичная головная боль, 
которая является не само-
стоятельным заболеванием, 
а симптомом других нару-
шений. Наверняка многие 
замечали, что голова бо-
лит при гриппе. Так вот, 
головная боль, связанная 
с воздействием холода,  - 
это один из видов именно 
первичной головной боли, - 
объясняет Тимур Григорьев.

Холодовая боль отлича-
ется от самой распростра-
ненной из видов головных 
болей  - напряжения  - не-
сколькими важными при-
знаками:

1 Имеет температур-
ный провокатор. 

Боль возникает четко в хо-
лоде и  быстро проходит 
в тепле. При головной бо-
ли напряжения таких спец-
ифичных триггеров нет, ино-

гда прогулка на свежем 
воздухе даже облегча-
ет состояние.

2 Длительность. 
Холодовая боль 

значимо короче, длит-
ся, пока вы мерзнете.

3 Характер ощу-
щений. Чаще 

всего проявляется 
как покалывание или 
колющая боль, реже - 
давящая. Возникает 
обычно в области лба, 
реже - в висках.

- Болит там, куда, соб-
ственно, попадает холод, - 
продолжает наш эксперт.

Чаще всего неприятные 
ощущения возникают имен-
но из-за внешнего воздей-
ствия холода. Например, 
когда человек выходит на 
мороз без шапки. Замерзла 
голова - и вот тебе, ломит 
и  раскалывается. Длить-
ся может около 30 минут, 
обычно проходит, стоит зай-
ти в помещение и согреться.

Но случается и боль от 
внутреннего воздействия 
холода. Она возникает при 
вдыхании холодного возду-
ха или от холодной пищи/
напитков. Классический 
пример  - ощущение «за-
мерзшего мозга», такое 
покалывание от слишком 
большого и быстрого съе-
денного куска мороженого 
или глотка ледяной воды, 

поясняет наш эксперт. 
Этот тип боли еще 

короче по време-
ни, чем первый. 

Проходит обыч-
но примерно за 
10 минут.

Почему боль 
вообще возни-
кает, точно нау-
ке неизвестно.

- Механизм 
до конца не из-

учен,  - говорит 
Тимур Григорьев. - 

Существует теория, 
что холодовой агент (мо-

розный воздух, холодная пи-
ща) воздействует на рецеп-
торы тройничного нерва. Это 
возбуждение передается на 
сосуды головного мозга, вы-
зывая их кратковременный 
спазм, что и воспринимается 
как боль. Но это лишь вер-
хушка айсберга, детальные 
процессы пока неясны.

Кто чаще всего страдает? 
Дети и те из взрослых, кому 

знакома мигрень. Почему 
именно они? Вопрос тоже 
пока без точного ответа.

Зато известно, что де-
лать, чтобы не ломило ви-
ски на морозе:

✓ одевайтесь по погоде, 
обязательно носите теплую 
шапку в холода;

✓ если боль возникает 
при вдыхании холодно-
го воздуха, старайтесь 
дышать носом. Такой ме-
ханизм нам специально 
встроила эволюция, чтобы 
в носовой полости воздух 
согревался. Если носовые 
проходы «залегли» (это 
нередко случается в  хо-
лода), можно дышать че-
рез шарф или обычную ме-
дицинскую маску;

✓ не переохлаждайтесь 
в целом;

✓ ледяную пищу оставим 
для экстремалов. Есть мо-
роженое при минус 25 - на-
ша национальная черта. Но 
пусть имидж поддержива-
ют молодые и здоровые. 
Нам себя стоит поберечь. 
В холода лучше теплая еда.

Анна КУКАРЦЕВА

Когда пытаться 
исправить прикус 
опасно и нет смысла.

Ровные красивые зубы - это 
и эстетика, и вопрос здоровья. 
Но выровнять зубы брекетами - 
не для всех. И дело не только 
в финансах. Где искать под-
вох, рассказала врач-
ортодонт, к. м. н. Ма-
рия Васильева.

- Еще 20 - 30 лет 
назад подход был 
вполне универ-
сальным: поставить 
и выровнять, - гово-
рит Мария Василье-
ва. - Но современная 
ортодонтия предла-
гает более физиоло-
гичные решения.

Зачем это вообще 
необходимо

- Очевидно, что основная за-
дача брекет-систем - переме-
щение зубов в правильное по-
ложение. Чаще всего пациенты 
обращаются с жалобами на ску-
ченность, повороты зубов, не-
ровные зубные ряды, - отмечает 
ортодонт.

- Почему зубы вырастают не-
ровно? В народе считают, что это 
из-за маленькой челюсти…

- Действительно, в большин-
стве случаев причина - дефицит 
объема костной ткани, - говорит 
Мария Васильева. - Если разме-
ры зубов больше, чем доступное 
пространство в челюсти, они 

вынужденно занимают непра-
вильное положение. Попытка 
«расставить» их как положено 
в этом случае приводит к тому, 
что зубы смещаются почти за 
пределы альвеолярной кости - 
в сторону щеки или губ. Это 
чревато оголением шеек зубов, 
убылью костной ткани и повы-
шенной чувствительностью.

ПОЧЕМУ ОНИ СНОВА 
РАСПОЛЗАЮТСЯ

- Часто те, кто отмучил-
ся с брекетами (в среднем 
приспособления для вырав-
нивания зубов приходится 
носить полтора-два года), 
жалуются: мол, не прошло 
и полгода, как опять зубы 
стали возвращаться на свои 
«неправильные» места. По-
чему так происходит?

- Одна из частых причин воз-
врата зубов в исходное поло-
жение - лечение следствия без 
устранения причины. Если не 
произошло изменения объема 
костной ткани в процессе орто-
донтического лечения, то зубы 
после снятия брекетов стре-
мятся вернуться в более «ком-
фортное» положение. Именно 
поэтому ломаются ретейнеры 
(шина из тонкой проволоки, 
прикрепленная к зубам с обрат-
ной стороны с помощью ком-
позитных пломб) и требуется 
повторное лечение. А также раз-
вивается дисфункция височно-
нижнечелюстного сустава. То 
есть нарушается работа суста-
ва, соединяющего нижнюю че-
люсть с черепом, что приводит 

к дискомфорту, боли и огра-
ничению движений челюсти.

Брекеты - эффективный ин-
струмент, но только при чет-
ких показаниях и правильной 
стратегии лечения. В против-
ном случае альтернативные 
методы могут оказаться более 
разумным выбором, особенно 
у детей и взрослых с выражен-
ным дефицитом костной ткани.

КОМУ коррекция 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НУЖНа

Брекеты могут помочь, если:
• зуб развернут вокруг своей 

оси;
• есть выраженные наклоны 

зубов;
• требуется точная финальная 

коррекция прикуса;
• необходимо закрыть или 

создать промежутки между зу-
бами.

Увидеть эти проблемы, разу-
меется, может и сам пациент, но 
решить, подходят брекеты или 
нужно найти другой вариант, 
может только врач.

КОГДА «СКОБКИ» 
ПРОТИВОПОКАЗАНЫ
• Плохая гигиена полости рта. 

Брекеты только сделают хуже, 
если человек просто не уделя-
ет должного внимания поло-

сти рта, чистит зубы 
на «раз-два-три», а не 
положенные 2 - 3 ми-
нуты.
• Подвижность зубов - вся 

работа насмарку.
• Выраженный дефицит кост-

ной ткани - зубной ряд просто 
некуда «раздвигать».
• Нарушения кальциевого 

обмена. Это видно стоматоло-
гу - на зубах есть пятна, тонкая 
эмаль.
• Гормональные дисбалансы. 

Они могут возникать в том чис-
ле на фоне приема некоторых 
контрацептивов.
• Остеопороз.
- Беременность не является 

абсолютным противопоказа-
нием, но лечение проводится 
с использованием самых мини-
мальных нагрузок, - отмечает 
Мария Васильева.

Нормально ли,  
что выравниваемые  
челюсти постоянно болят?

- Нет, сильная боль - это точно не норма, - говорит ортодонт 
Васильева. - Возможен дискомфорт в течение 10 - 12 дней по-
сле установки, но если боль не отпускает, это повод обратиться 
к своему врачу. Возможно, слишком сильно затянута система 
брекетов. Это значит, что при чрезмерных нагрузках костная ткань 
не успевает формироваться, а замещается соединительной тка-
нью. Это ослабляет фиксацию зубов и повышает риск рецидивов.
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Мария 
Васильева.

Видит брекет,  
да зуб неймет

КСТАТИ

Всему  
свое 
время

Выравнивать прикус 
можно и в подростковом, 
и во взрослом возрасте. 
Но все же имеет значе-
ние, сколько лет пациенту.

✓ До 16 лет 
в  большинстве 
случаев ставить 
брекеты нецеле-
сообразно. После 
прорезывания зу-
бов их корневая 
система формиру-

ется еще около двух-трех 
лет. Раннее ортодонтиче-
ское лечение на брекет-
системах может привести 
к проблемам с формиро-
ванием корней и воспа-
лительным осложнениям.

Исключения: для крат-
косрочного выравнивания 
центральных резцов, но 
не ранее 10 лет, когда их 
корни уже сформирова-
ны.

✓ У взрослых лече-
ние возможно в любом 
возрасте, при условии 
правильной диагностики 
и отсутствия воспаления 
и подвижности зубов.

Вопрос - ребром

Установку 
брекетов 
приятной 

процедурой 
не назовешь. 

СТОИТ ОБРАТИТЬСЯ 
К ВРАЧУ (НЕВРОЛОГУ), ЕСЛИ:

• Головная боль длится очень долго 
(значительно больше обычных 10 - 30 минут).

• Боль возникла внезапно и впервые, 
при этом она необычно сильная 

или сопровождается другими симптомами 
(тошнота, головокружение и т. д.).
• Вас просто что-то настораживает, 

и есть ощущение, что «что-то не в порядке». 
         В таком случае консультация
              специалиста никогда 
                       не будет 
                                  лишней.
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Почему на морозе раскалывается голова
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В наше время многие 
женщины делают успеш-
ную карьеру и зарабатывают больше муж-
чин. Причем это не мешает состоявшимся 
дамам создавать крепкие пары и семьи с 
возлюбленными, чей доход ниже.

Знаменитые семьи, где жены 
зарабатывают больше супругов.

Ксения Бородина 
и Николай 
Сердюков

Доход востребованной ведущей с ау-
диторией 20 млн подписчиков в соцсетях 
всегда был выше, чем у ее возлюбленных. 
В их списке Михаил Терехин, бывший муж 
Курбан Омаров, от которого она родила 
младшую дочку Теону. Первым супругом 
звезды был бизнесмен Игорь Будагов. 
Он же отец ее старшей дочери Марии.

В прошлом году Ксения вышла замуж 
в третий раз. Ее избранником стал бло-
гер Николай Сердюков. С ним Бородина 
познакомилась на съемках реалити-шоу 
«Последний герой», где она была ве-
дущей, а он - участником. В Сети тут же 
пошли бурные обсуждения на тему того, 
что у Николая за душой ничего нет, кроме 
автомобиля. Впрочем, Бородина и Сердю-
ков не обращают внимания на разговоры и 
производят впечатление счастливой пары.

Супруги много путешествуют и делятся 
совместными фотографиями. Николай, ко-
торый переехал жить к Бородиной, отлично 
ладит с 16-летней Марусей и 10-летней 
Теоной. В гостях у пары бывает и дочь 
самого Сердюкова  - 7-летняя Николь от 
первого брака блогера с Алиной Акиловой. 
Ксения не скрывает, что любит все кон-
тролировать. А Николай принял властный 
характер жены.

Известно, что у Бородиной есть двух
этажный загородный дом площадью 216 
кв. м и стоимостью не менее 60 млн руб
лей. В 2024 году ведущая приобрела квар-
тиру площадью 130 кв. м в элитном жилом 
комплексе с видом на Москву-Сити. Стои-
мость апартаментов в этом ЖК составляет 
не менее 80 млн рублей. Также несколько 
лет назад Ксения купила недвижимость на 
этапе застройки в Дубае.

Бородина не отрицает, что ее муж за-
рабатывает хоть и хорошо (2 - 3 млн руб
лей в месяц), но меньше ее. Она 
напоминает, что доход Николая 
превышает зарплату 90% насе-
ления России.

Возможный развод Самойловой и Джигана стал 
одной из самых обсуждаемых тем последних ме-
сяцев. А недавно вскрылась история с брачным 
договором, который был подписан в 2020 году, 

когда Джиган после очередного загула находился в 
рехабе. Согласно документу, все имущество, нажитое 
до 2020 года, достается Оксане, а приобретения по-
следних лет остаются у тех, кто их купил. О «брачнике» 
рассказала сама Самойлова. Также блогерша и мама 
четверых детей добавила, что после 2020 года Денис 
Устименко (настоящее имя рэпера. - Ред.) ничего 
не приобрел и не нажил. В настоящее время рэпер 
пытается оспорить договор через суд. А если ему не 
удастся это сделать, то Оксана получит огромный 
загородный дом, машину и три квартиры в Москве 
общей стоимостью 400 млн рублей.

Самойлова, в отличие от мужа, в последние пять 
лет здорово раскрутилась и стала хорошо зараба-
тывать. Сейчас Оксана с аудиторией более 16 млн 

подписчиков в соцсетях входит в список топовых и 
самых высокооплачиваемых российских блогеров. По 
некоторым данным, ее доход за 2021 год составил 
почти 1 млрд рублей. За один месяц многодетная 
мама может заработать 10 млн рублей.

Оксана запускала свой бренд косметики, неодно-
кратно снималась в рекламе маркетплейсов. Сыграла 
предпринимательница и в кино - в комедии «Неверо-
ятные приключения Шурика» 16+, которая вышла 
на экраны в конце 2025 года. Самойлова не раз 
становилась участницей разных шоу, а недавно они 
с Джиганом выпустили собственное реалити. Кроме 
того, блогерша отстроила огромную ферму, о кото-
рой всегда мечтала. После разрыва с музыкантом 

Оксана сняла квартиру в Москва-Сити, аренда 
которой стоит минимум 500 тыс. в месяц.

Есть мнение, что старт Самойловой все-таки 
дал медийный муж. Если бы не Джиган, карьера 
которого, увы, в последние годы почти не разви-
вается, то об Оксане бы никто не узнал. Впрочем, 
некоторые вообще не верят в их разлад: мол, 
живут душа в душу, а ссора нужна ради хайпа.

Год назад в День всех влюбленных Ани и Иса-
ак сыграли свадьбу на Мальдивах. Официально 
брак пара зарегистрировала чуть раньше - в 
сентябре 2024 года. Лорак и Виджраку по-
знакомились в Греции, а сблизились во время 
ретрита в Греции, куда позже прилетела Ани. 
Там звезда посещала тренинги Исаака по йоге.

После новостей о новом романе певицы по-
ползли слухи, что избранник зарабатывает 
в пять раз меньше исполнительницы. В 
некоторых СМИ йога даже назвали 
альфонсом, что, впрочем, оказа-
лось неправдой. На самом деле, 
Виджраку очень дорогой тре-
нер по йоге и нутрициолог. 
Также он занимается юве-
лирным бизнесом. Но, 
вероятно, доход вполне 
успешного предприни-
мателя и коуча все рав-
но ниже, чем у Лорак, 
которая получает милли-
оны за выступления.

Поклонники звезды до 
сих пор помнят непро-
стые отношения Ани с 
первым мужем, турец-
ким бизнесменом Му-
ратом Налчаджиоглу, 
ради которого она 
взяла кредит в пол-
миллиона долларов 
на открытие ресто-
рана, а он изменял 
ей направо и налево.

Лера Кудрявцева 
и Игорь Макаров

На момент знакомства со звездной ве-
дущей в 2012 году Игорь Макаров был 
звездой хоккея с миллионными доходами. 
В 2013 году пара сыграла свадьбу. В 2018 
году у супругов родилась дочь Маша. А 
еще через пару лет Игорь завершил спор-
тивную карьеру, после которой так и не 
смог найти себе применение. Макаров 
пытался стать тренером, а потом и биз-
несменом, но не получилось. На фоне 
неудач и личной нереализованности 
спортсмен начал злоупотреблять алко-
голем, о чем пару лет назад рассказала 
сама Лера Кудрявцева. Паре, кото-
рая находилась на грани развода, 
все же удалось сохранить брак.

Кудрявцева - одна из самых вы-
сокооплачиваемых телеведущих на 
российском телевидении. У нее 
свое шоу «Секрет на миллион» 
на НТВ. Также в ее списке рабо-
та в таких проектах, как «Звезды со-
шлись», «Новая волна», «Песня года» и 
«Суперстар!». У Леры имеется популярный 
телеграм-канал, где она размещает рекла-
му. Кудрявцева регулярно ведет крупные 
премии, концерты и корпоративы, на чем 
зарабатывает миллионы. У ведущей есть 
недвижимость как в Москве, так и за рубежом.
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Она его за душу полюбила.  
А он простил ей толстый кошелек
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Оксана Самойлова и Джиган

Когда любимая жена - 
и агент, и директор: 

кого слушаются 
Юра Борисов, Юрий Стоянов  

и Владимир Вдовиченков - на сайте
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На экраны вышел фильм 
Сарика Андреасяна «Сказ-
ка о царе Салтане» (6+) 
по мотивам классиче-
ского, известно кем на-
писанного произведения. 
Вероятно, продюсеры рас-
считывали, что 14 фев-
раля, в День святого Ва-
лентина, на него толпами 
устремятся влюбленные 
парочки. Кинообозрева-
тель «КП» не завидует 
опыту, через который им 
пришлось пройти.

Аннушка  
в виде Золушки

Перед премьерой «Сал-
тана» показывали фильм 
о его создании. Я застал 
финал, в котором все - 
режиссер, актеры, худож-
ники - в течение 10 минут 
наперебой расхваливали 
костюмы. И это то, к че-
му в «Салтане» ни у кого 
не возникнет претензий: 
бусинка к бусинке, каму-
шек к камушку, чистая 
роскошь и большое ма-
стерство. Увы, вопросы 
возникают ко многому 
другому.

Фильм получился не-
торопливым и с большим 
количеством отсебятины. 
Из текста Пушкина со-
хранено то, что персо-
нажи произносят или 
пишут: «родила царица 
в ночь не то сына, не то 
дочь», «вижу я: лебедь 
тешится моя», «белка 
песенки поет и орешки 
все грызет» и так далее; 
но актеры произносят 
эти фразы так, что они 
кажутся прозой. Потому 

что все остальное время 
они именно прозой и раз-
говаривают.

Бабариха с дочками за-
ходят к только что родив-
шей царице и осматрива-
ют ребенка:

- Крупненький какой. 
Как назвала?

- Гвидон. Гвидон Салта-
нович.

Одна из дочерей (в сто-
рону, с презрением):

- Имя-то какое - Гви-
дон!

Дальше они сочиняют 
Салтану фальшивое пись-
мо о сыне:

- «Неведому зверушку...» 
Не слишком?

- Не слишком! Забыла? 
Его Гвидон зовут!

Похоже, это имя ка-
жется очень смешным 
не только героиням, но 
и сценаристу.

Кстати, Бабариха его 
волей не родная мать 
царицы (Пушкин все-
таки впроброс замеча-
ет, что она Гвидону ба-
бушка). Теперь все как 
в «Золушке»: есть старая 
карга (хорошая актриса 
Ольга Тумайкина), у нее 
две неприятные биологи-
ческие дочки плюс при-

емная, «бестолковая», 
которая куда краше ее 
кровиночек. Ее, как мы 
знаем, и выбирает в же-
ны царь Салтан (соста-
ренный лет на 10 Павел 
Прилучный). А играет си-
ротку, разумеется, супру-
га режиссера Лиза Мо-
ряк, чье имя, разумеется, 
стоит в титрах первым. 
Кстати, недочет Пушки-
на, оставившего герои-
ню безымянной, быстро 
исправляют: теперь ее 
зовут Аннушка (хотя от 
режиссера, назвавшего 
своих дочерей Элизабет 
и Шарлиз, можно было 
ожидать и  более ради-
кальных решений).

Ну и дальнейшее вряд 
ли нуждается в переска-
зе: плавание в бочке по 
морю, превращение мла-
денца в князя, Царевна 
Лебедь, тридцать три бо-
гатыря, белка.

Плюсы и минусы 
картины

Не случайно в фильме 
про съемки «Салтана» на-
хваливали костюмы: ви-
димо, именно на них ушла 
львиная доля бюджета. 
Экономить пришлось на 
декорациях и  компью-
терной графике. В  на-
чале камера долго летит 
над откровенно нарисо-

ванными заснеженными 
елками, освещенными 
нарисованным закатом, 
но это, по крайней мере, 
эффектно, а некоторую 
ненатуральность пейзажа 
можно списать на услов-
ность сказки. Море, в ко-
торое отправляют осмо-
ленную бочку, тоже мало 
напоминает настоящее, 
но Андреасян скажет, что 
Феллини вообще изобра-
жал море с помощью на-
тянутого в павильоне бре-
зента. Увы, дальше деньги 
совсем заканчиваются: 
князь Гвидон встречает то 
купцов, то богатырей на 
каком-то унылом и, ка-
жется, бетонном пирсе. 

Лиза Моряк в течение 
всего фильма держит на 
своем прекрасном лице 
одно выражение: «Чув-
ствую, что вокруг меня 
что-то происходит, но не 
могу понять, что именно». 
Такой застывший, вни-
мательный, немного оза-
боченный взгляд. С ним 
она встречает в финале 
мужа, потерянного, ка-
залось, навеки (Прилуч-
ный хоть ноздри в этот 
момент раздувает).

Это довольно душный 
фильм. То есть кажется, 
что в  царских палатах 
буквально стоит духота, 
но и на воздухе не легче, 
потому что воздух вы-
глядит столь же нарисо-
ванным, как и морской 
простор с богатырями. 
Ты буквально выбегаешь 
на настоящий воздух из 
зала, не дослушав фи-
нальный рэп в испол-
нении Бабарихи. Через 
полчаса в памяти остают-
ся разве что насекомые, 
в которых превращается 
Гвидон. Они мультипли-
кационные, но хотя бы 
симпатичные. Правда, 
комара там довольно 
сложно отличить от му-

хи, но шмель, вот шмель - 
это победа. 

Рецензия 
на новую 

киносказку 
Сарика 

Андреасяна.

ТАКЖЕ 
В ПРОКАТЕ
«Здесь был 
Юра» (18+)

Двое инфантильных раздол-
баев живут в одной квартире 
и играют в одной рок-группе. 
Жизнь портит отсутствие де-
нег и наличие вредного сосе-
да. А еще сложнее все станет, 
когда в квартиру вынужденно 
подселится дядя одного из героев - жертва родовой 
травмы, бессловесный, тихий, даже не умственно 
отсталый, а просто напоминающий поведением хо-
мяка Юра. Нет, с большими проблемами герои не 
столкнутся: режиссер-дебютант Сергей Малкин 
избегает драматических поворотов или чересчур 
смешных сцен (кажется, ему даже в голову не при-
ходит, что так можно). Константин Хабенский 
в роли Юры  - поразительный, молодые актеры 
(Кузьма Котрелев, Денис Парамонов, Алек-
сандр Поршин) очень естественны и легки. И все 
это дико обаятельно, но не более того.
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Звезду 
«Доктора 

Иванова» 18+ 
Артура Ваху 
и не узнать 

в образе Дядьки 
Черномора.
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«На помощь!»  
(18+, параллельный прокат)

Новый фильм Сэма Рэйми, редко сейчас 
снимающего полнометражное кино. В резуль-
тате авиакатастрофы на необитаемом тропи-
ческом острове оказываются новоиспеченный 
босс корпорации, наглый самовлюбленный хлыщ 
(Дилан О’Брайен), и не очень юная, не очень 
ухоженная, но прекрасно знающая, как вы-
живать в дикой природе, «грымза» из отдела 
корпоративной стратегии (Рейчел Макадамс). 
Друг друга они терпеть не могут, но придет-
ся как-то кооперироваться. Рэйми виртуозно 
играет жанрами: то фильм кажется триллером 
о выживании, то чуть ли не романтической ко-
медией к 8 Марта, то сказкой о перевоспитании 
мажора. Но прежде всего это черная комедия 
с замечательными сюжетными виражами, эф-
фектная и очень «зрительская».
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Денис КОРСАКОВ,   кинообозреватель «КП» 

Бабариха (Ольга Тумайкина, в центре) превратилась практически 
в Золушкину мачеху - с двумя родными дочками:  

Маней (Алиса Стасюк, слева) и Дуней (Валерия Богданова).

Меня зовут Гвидон. 
Гвидон Салтанович

А вот и Гвидон 
(Алексей Онежен) 

с Царицей-матерью 
(Лиза Моряк) выходят 
из той самой бочки.
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Анастасия ПЛЕШАКОВА

«Комсомолка» узнала,  
как она живет  
после смерти 
родителей.

Мария Баталова после 
смерти матери Гитаны Ле-
онтенко, случившейся 23 ян-
варя, живет самостоятель-
но. У нее есть помощница, 
но в целом, как говорят 
близкие, 58-летняя Ма-
рия держится хорошо, со 
всем справляется даже 
с учетом своего недуга - 
тяжелой формы ДЦП. 
Она инвалид первой 
группы.

Юрист Татьяна Кириен-
ко была доверенным лицом 
Марии Баталовой и Гитаны 
Леонтенко в судебных про-
цессах по делу о мошенниче-
стве семейной пары Михаила 
Цивина и Натальи Дрожжи-
ной. Татьяна подтвердила, что 
у Марии нет опекуна. То, что 
она не может ходить и само-
стоятельно есть, не значит, что 
она недееспособна. 

- Алексей Владимирович 
Баталов и Гитана Аркадьев-
на научили Машу жить само-
стоятельно. Чтобы после их 
смерти она была максимально 
независима, - говорит Татья-
на Кириенко. - В последние 
месяцы жизни Гитаны Арка-
дьевны Мария ухаживала за 
мамой, а не наоборот.

У Маши есть деньги, пен-
сия и двухкомнатная квар-
тира, которую она сдает. Она 
стала очень внимательно от-
носиться к предложению 
чужой помощи. В опеке в 
прямом смысле слова она не 
нуждается. Со своими бли-
жайшими родственниками, с 
сестрой Надеждой Баталовой 

(дочерью Баталова от первого 
брака. - Ред.), Маша постоян-
но на связи. 

- Судебные процессы с обид-
чиками Баталовых закончены?

- Процессы завершены, но 
от нотариуса Дмитрия Бу-
блия и от Михаила Цивина 
поступают ходатайства об ус-
ловно-досрочном освобожде-
нии (Цивину, осужденному 
за мошенничество с деньга-
ми и недвижимостью семьи 
Баталова, дали 5 лет; Бублию 
после апелляции - 4,5 года. - 
Ред.). Мария и Гитана Арка-
дьевна возражали против их 
освобождения. Цивину от-
казывали в УДО. 17 февра-
ля будет суд по ходатайству 
Бублия. Мария будет высту-
пать против. Ни Цивин, ни 
Бублий никакого раскаяния 

не испытывают. Они даже не 
извинились перед Машей.

Уголовные суды мы вы-
играли, но деньги Ци-
вин и Дрожжина так и 
не вернули. Они долж-
ны выплатить около 25 
млн рублей. Поэтому 
мы подали иск о при-
знании их квартиры 
на Кутузовском про-
спекте, 22 (той самой, 

которую журналисты 
прозвали Версалем из-

за кричащей роскоши), 
совместно нажитым в бра-

ке имуществом. Судебные 
приставы смогут ее продать. 
И после  вернуть 25 млн на 
счет Марии Баталовой. 

- Гитана Аркадьевна оставила 
завещание?

- Она не писала завещания, 
потому что Маша - ее един-
ственная наследница. Боль-
шая часть имущества Батало-
вых еще при жизни Гитаны 
Аркадьевны была оформлена 
на Машу. Она собственница 
дачи в Переделкине, двухком-
натной квартиры (ее купили 
после продажи квартиры ба-
бушки - мамы Гитаны Арка-
дьевны). Комнат на Кутузов-
ском проспекте, которые на 
деньги Баталовых купили Ци-
вин и Дрожжина. Через полго-
да Маша станет единственной 
собственницей четырехком-
натной квартиры в Доме на 
набережной (Серафимовича, 
2). Она унаследует от матери 
банковские счета. И автор-
ские права Алексея Баталова. 

Алексей Владимирович еще 
при жизни распорядился сво-
им имуществом, распределив 
все между женой и дочерями 
Марией и Надеждой. 

- Вы говорили, что Мария 
Баталова занималась похоро-
нами своей матери, все счета 
оплачивала она... Появилась 
информация, что Дрожжина 
будто бы потратила 5 млн руб. 
на то, чтобы маму Гитаны Ар-
кадьевны - Гитану Георгиевну - 
похоронить рядом с Батало-
вым. Это давняя история. Еще 
когда умер Алексей Баталов в 
2017 году. И снова называются 
миллионы, баснословные сум-
мы. В чем тут дело?

- Это очередные фантазии, 
которые распространяют дру-
зья Цивина и Дрожжиной. 
Михаил Цивин действитель-
но подавал иск, чтобы истре-
бовать с Баталовых около 900 
тыс. рублей, которые он яко-
бы потратил на перезахороне-
ние в 2017 году матери Гитаны 
Аркадьевны. Но суд он про-
играл, потому что не предо-
ставил ни одного платежного 
документа, подтверждающего 
расходы. Да и перезахороне-
ние Машиной бабушки стои-
ло не 5 млн и даже не 900 тыс., 
а 53 тыс. руб. Эти документы 
есть у Баталовых. Часть рас-
ходов на похороны Алексея 
Баталова, возможно, брал на 
себя Союз кинематографи-
стов. Сейчас все ритуальные 
расходы оплачивала Маша. 
Гитану Аркадьевну похоро-
нили 6 февраля вместе с ее 

матерью и мужем - Алексе-
ем Баталовым. Суммарные 
расходы, включая демонтаж 
плиты на могиле, - это около 
700 тыс. руб.

- Комнаты в коммуналке на 
Кутузовском, которые Цивин 
и Дрожжина купили на деньги 
Марии, ей же остались. Тогда 
почему ей должны вернуть еще 
и деньги?

- 25 млн руб. Цивин и Дрож-
жина сняли по доверенности 
со счетов Баталовых. На по-
купку комнат они потратили 
наличные, которые лежали у 
Баталовых в сейфе. Это раз-
ные деньги...

Мария Баталова 
на похоронах матери 

с юристом  
Татьяной Кириенко.

Баталова стала наследницей 
огромного состояния
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Алексей Баталов 
и Гитана Леонтенко 

прожили в браке 
54 года.
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Окончание.  
Начало < стр. 1.

- Это прогон-репетиция, по ходу спекта-
кля придется делать поправки. Не из-за 
неуважения к вам, это необходимость. 
Это первый показ на зрителях, - предупре-
дил публику режиссер спектакля Никита 
Михалков.

Зрители и не обижались, они были счаст-
ливы попасть на спектакль, о котором так 
давно говорили.

У героев Михаила Ефремова и Анны 
Михалковой нет имен. Просто он и она, 
бывшие супруги, которые давным-давно 
развелись. И вот однажды вечером он 
приходит навестить свою бывшую, кото-
рую когда-то предал ради карьеры. Он 
ушел от нее к дочери своего начальника, 
потому что слабый, бесталанный, подлый 
и сильно пьющий человек. По ходу пьесы 
(драматург Софья Прокофьева) раз-
ворачивается семейная драма… Зрители 
помнят этот сюжет по фильму Никиты Ми-
халкова «Без свидетелей», где снимались 
Михаил Ульянов и Ирина Купченко.

- Это замечательная трогательная исто-
рия, знакомая очень многим, сегодня ге-
ниально сыгранная двумя замечательными 

артистами. Режиссер Никита Михалков 
сделал серьезную человеческую драму, - 
сказал после спектакля Сергей Газаров.

Народный артист Сергей Шакуров от-
метил, что Михаил Ефремов и Анна Михал-
кова играли «на одном дыхании».

- Мишу (Ефремова) с нетерпением жда-
ли. И он справился с ролью. Хотя работа 
была не из легких,  - сказал Шакуров.  - 
Зная требовательность Никиты Михалкова, 
Ефремову пришлось попотеть.

Чтобы не травмировать Михаила Ефре-

мова напоминанием о его недавнем про-
шлом (сроком в тюрьме после ДТП, в ко-
тором погиб человек по его вине), теперь 
журналисты используют политкорректные 
формулировки: мол, Ефремов впервые 
вышел на сцену после длительного пере-
рыва, а до этого «он играл в маленьком 

провинциальном театре для своих».
В соцсетях «Мастерской «12» 

уже появились первые отклики на 
показ. Как комплиментарные: «Не 
сомневалась, что этот долгождан-
ный спектакль будет Грандиозным 
Успехом! Браво-о-о!» Так и не очень, 
в основном из-за цен.

Билеты на премьеру (25 и 26 мар-
та) спектакля «Без свидетелей» по-
явились утром 9 февраля в кассах 
театра. Стоили от 2 до 30 тысяч 
(партер - от 18 до 30 тысяч). И поч-
ти сразу оказались у билетных спе-
кулянтов. И конечно, в два раза 
дороже номинала. Остатки билетов 
в 15.30 выбросили на сайт театра, 

и они были распроданы за минуты.
Не только «Мастерская «12», все 

театры перешли на «динамическое 
ценообразование». А на Михаила Ефре-
мова теперь будет аншлаг. Наигрался он 
«в маленьком провинциальном театре 
для своих». Пора выходить на широкую 
публику.

Анастасия ПЛЕШАКОВА.

■■ Подмостки
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Сергей ШАКУРОВ: 

Мише пришлось попотеть,  
но он справился с ролью

В театре «Мастерская 
«12» Никиты Михалкова» 

состоялся закрытый показ 
спектакля «Без свидетелей»  

с участием  
Михаила Ефремова.

Михаил Ефремов вышел на столичную 
сцену после большого перерыва и сыграл 
с Анной Михалковой трогательную сцену.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

- Милый, я совершенно 
случайно нашла твою за-
начку!

- То есть ты хочешь ска-
зать, что совершенно слу-
чайно залезла на крышу и 
вынула кирпич из печной 
трубы?

✱  ✱  ✱
Не буду готовиться 

к 8 Марта! А то к Но-
вому году готовилась-
готовилась и встретила 
его готовая...

✱  ✱  ✱
Кажется, что женщины, 

которые могут позволить 
себе все, делятся на две 
категории: либо работают 
на трех работах, либо не 
работают вообще.

✱  ✱  ✱
Результаты стрельб:
Иванов - «молоко».
Петров - «молоко».
Сидоров - Петров.

✱  ✱  ✱
Опытный фрезеровщик 

может показать на пальцах 
число пи.

✱  ✱  ✱
Если время лечит, то 

оно нарушает закон, 
а именно статью 235 
Уголовного кодекса РФ 
«незаконное осущест-
вление медицинской 
деятельности».

✱  ✱  ✱
Я вас умоляю, 95 про-

центов красоты убирает-
ся влажной салфеткой.

✱  ✱  ✱
Дам тебе работу,

Но не дам деньжат.
Я ж работодатель,

А не банкомат!

■■ �кроссворд от Олега васильева■■ �анекдоты

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU
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БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. «Нирвана сибарита». 
7. Профи на селе. 8. Что 
растягивают на сезоны? 
9. Город, уничтоженный 
за грехи. 10. Что позна-
комило героев триллера 
«Убей меня нежно»? 11. 
Криминальная «массовка». 
12. «Речной капкан» на 
пловца. 13. Что удаляют 
в стоматологии? 16. «Осы-
пал ... свои вершины». 17. 
«Огненная приправа» с 
Кавказа. 18. У кого пре-
тензии к ответчику? 20. 
Что украли у героя кино-
комедии «Жених с того 
света»? 21. Испанские 
гранды. 22. Кто просчи-
тывает варианты битвы? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Куриный шесток. 2. Куда 
театралы одежду сдают? 
3. Что в комнате парке-

том выкладывают? 4. 
Самозащита мужского 
рода. 5. Вариация на те-
му объектива. 6. К какой 
династии принадлежала 
мать Александра Маке-
донского? 7. Автомобиль 
героя комедии «Черт с 
портфелем». 9. Какое со-
стояние заставляло сери-
ального пришельца Альфа 
терять самообладание?  
11. Что прославило Джо-
на Коннери? 12. Гусеница 
среди друзей мультяшного 
Лунтика. 14. Что исходит 
от звезды? 15. Кто из 
мировых классиков при-
числял Федора Достоев-
ского к своим «кровным 
родственникам»? 16. До-
ля в общем деле. 19. Что 
составили на сцене Анже-
лика Варум с Леонидом 
Агутиным?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Нега. 7. Зоотехник. 8. Сериал. 9. Гоморра. 10. Све-
тофор. 11. Банда. 12. Водоворот. 13. Зуб. 16. Лес. 
17. Аджика. 18. Истец. 20. Бумажник. 21. Знать. 
22. Стратег. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Насест. 2. Гарде-
роб. 3. Пол. 4. Отпор. 5. Ахромат. 6. Пирриды. 7. 
«Запорожец». 9. Голод. 11. Бондиана. 12. Вупсень. 
14. Сияние. 15. Кафка. 16. Лепта. 19. Дуэт.

Голосуйте  
за понравившуюся вам 

участницу на нашем  
сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду»,  
e-mail: miss@kp.ru

На диване с «Комсомолкой»18.02.2026

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Такой высокий разрез 

говорит о том, 
что платье - 

танцевальное.  
Именно в ритме ча-ча-ча 
лучше всего сверкать 

таким красивым бедром. 
А если это коктейльная 
вечеринка, то разрез 

нужно опустить  
на 20 см ниже.

Яна ЧМУТОВА, 
Магнитогорск:
- Многодетная 

мама -  
у меня трое!  

Любим  
все вместе 
отдыхать  

на природе  
и заниматься 

спортом.
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