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Наталья ВАРСЕГОВА

В каких сферах 
больше всего 
рады сотрудникам 
без опыта.

«Чтобы устроиться на 
работу, нужен опыт, 
а  откуда ему взяться, 
если без опыта никуда 
не берут»  - с  этой про-
блемой сталкиваются 
многие начинающие спе-
циалисты. Но, как пока-
зало исследование сер-
виса hh.ru, не все так 
плохо. Молодых людей, 
ищущих работу, ждут 

десятки вакансий. 
А  самые популярные 
должности для старта 
карьеры  - продавец-кон-
сультант, кассир, курьер, 
менеджер по продажам 
и  менеджер по работе 
с клиентами. 

Полагаем, это может рас-
строить некоторых молодых 
людей. Ведь нынче многие 
начинающие специалисты 
уверены, что им должны 
сразу предлагать руководя-
щие должности с  большой 
зарплатой. Но эксперты 
предупреждают: это ошиб-
ка.

- Пока у вас нет опыта, 
ваши амбиции для работо-
дателя  - просто слова. 
А  работа курьером или 
продавцом  - реальный 
факт в  резюме, который 
говорит: «Я могу вставать 
рано, нести ответствен-
ность, взаимодействовать 
с  людьми и  работодате-
лем»,  - говорит ведущий 
эксперт Института фун-
даментальных проблем 
социогуманитарных 
наук Национального 
исследовательского 
ядерного университета 
МИФИ Яков Якубович.

Андрей АБРАМОВ

7 февраля в подмосков-
ном изоляторе (ИВС) обна-
ружили тело Алии Галиц-
кой. Ранее она была 
в браке с банкиром Алек-
сандром Галицким.

- В камере была одна. Она 
оставила записку, в  кото-
рой винит в  случившемся 
бывшего мужа. Не знаю, 
как он будет с  этим жить, 
как объяснит ребенку, из-за 
чего его мать оказалась под 
стражей,  - поделилась под-

робностями правозащит-
ница Ева Меркачева.

46-летнюю Галицкую 
обвинили в вымогательстве 
у  бывшего мужа 150  млн 
долларов (11,5  млрд руб-
лей) в  качестве «отступ-
ных» за развод. В  против-
ном случае женщина грози-
лась опубликовать некие 
позорящие экс-супруга 
сведения. Суд по избранию 
меры пресечения проходил 
накануне трагедии.

Шел между парой и граж-
данский суд: по разделу 

детей и  имущества. У  бан-
кира на время спора аре-
стовали (в  данном случае 
запретили продавать) кот-
тедж, две квартиры в  цен-
тре Москвы и парковочные 
места. Их стоимость по 
документам чуть более 
435  млн рублей, а  рыноч-
ная - в три раза больше.

Будет в порядке карьера 
у продавца и курьера

Бывшая жена российского 
миллиардера покончила 
с собой в изоляторе
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Ирина ВИКТОРОВА

У бедового актера 
жизнь на глазах налаживается.

Почти год назад Михаил Ефремов 
вышел по УДО из колонии, куда загремел 
за  пьяное ДТП, в  котором погубил 
человека. Теперь 62-летний актер 
в жесткой завязке, а с работой ему помог 
Никита Михалков  - взял в свой театр 
«Мастерская «12». Тем временем есть 
подвижки в актерской карьере и у его 
дочери Веры и  сына Николая (всего 
у Михаила шестеро детей, включая всем 
известного Никиту, эпатажную Анну-
Марию и младших Надежду и Бориса).

Михаил Ефремов 
выйдет на сцену 
впервые за 6 лет
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1 898 918
уникальных посетителей
за минувшие сутки

Почему президент 
США так плотно 
занялся конфликтом  
на Украине?

После  
оттепели 
Новосибирск 
накроют 
морозы  
до -25
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Валентин АЛФИМОВ,  
Иван ПАНКИН

ОСТАНАВЛИВАТьсЯ  
НЕ КОМИЛЬФО

- По переговорам в  Абу-
Даби никакой информации - 
о чем говорят, о чем договори-
лись? Настолько все плохо?

- Как раз настолько все хо-
рошо. Потому что как только 
начинается публичная дис-
куссия о дипломатическом 
процессе, пиши пропало, 
можно этот процесс закан-
чивать. Раз этого нет, зна-
чит, впервые за очень долгое 
время, как мне кажется, речь 
может идти о действительно 
серьезных переговорах.

- То есть вы обращаете вни-
мание на молчание не только 
с нашей стороны, но и укра-
инской? Как бы серьезно на-
чали относиться, не болтают?

- Да. Киев, как известно, 
очень большое значение 
придает публичному сопро-
вождению, и тот факт, что на 
этот раз все высказывания 
очень аккуратные… Соб-
ственно, только Зеленский 
высказывался, больше ни-
кто… 

- Почему для переговоров 
Россия выбрала людей преи-
мущественно в погонах?

- Я бы сказал, что с рос-
сийской стороны подчер-
кивается (а  в  делегации 
одни военные), что речь 
идет о предельно практиче-
ских и военно-технических 
аспектах. Но это не полити-
ческие решения. Это подго-
товка того, что потом может 
стать основой для политиче-
ских решений, но не более.

- Зачем сейчас США это 
мирное соглашение?

- Почему сейчас? Уже поч-
ти год, как президент Трамп 
и его соратники пытаются 
добиться какого-то согла-
шения. Он говорил неодно-
кратно, что действительно 
думал: изменив подход по 
сравнению с Байденом (а он 
его сразу изменил), доволь-
но легко перейдет к компро-
миссу, объявит очередную 
грандиозную победу. Но 
он просчитался. Однако 
он уже настолько серьезно 
ангажировался - и публич-

но, и  непублично (види-
мо, в переговорах с Пути-
ным и т. д.), что бросать это  
не комильфо.

2 - 3 РЕШАЮЩИХ 
МЕСЯЦА

- А что ему делать с товари-
щем, который отказался идти 
на компромиссы с Россией, 
даже самим американцам зая-
вил, что само участие Украи-

ны в трехсторонних перегово-
рах в Эмиратах - одолжение 
и  компромисс? Зеленский 
становится неуправляемым...

- Не знаю, что он будет 
с ним делать. Мне не кажет-
ся, что происходит что-то 
экстраординарное. Зелен-
ский довольно успешно, на-
до признать, маневрирует 
в ситуации, которая для него 
чрезвычайно неблагоприят-
на с самого начала. Трампу 
Зеленский не нравится, это 
видно при каждой встрече, 

во всех его высказываниях. 
Особенно он раздражается, 
что не может навязать ру-
ководству страны, которая 
полностью зависит от За-
пада, то, что хочет. И  это 
очень познавательный для 
нас пример: даже у  такой 
сверхмогущественной стра-
ны, как США, не безгранич-
ные возможности. 

Зеленский играет грязно, 
бессовестно, но в свою игру. 
Он тянет время, надеется, 
что Трамп переменчив, что 
он к концу этого года во-
обще ослабнет, проиграет 
выборы… Он рассчитыва-
ет на европейцев, которые 
подкидывают что-то, что 
мешает Трампу работать. 
На самом деле он выжима-
ет максимум из ситуации, 
в которой оказался, пони-
мая, что Трамп слишком 
сильно в это вовлекся и не 
может просто сказать: «Да 

пошли вы все». Так что это 
просто очень жесткая борьба 
за выживание. 

- Лимит какой-то есть 
у этого процесса по затяги-
ванию времени?

- Есть некоторые обсто-
ятельства, которые могут 
меняться. Например, свя-
занные с  устойчивостью 
самой Украины - как долго 
они могут держать оборо-
ну, как сейчас. Есть фактор 
Трампа - месяца через два-
три ему придется заниматься 

внутренней избирательной 
кампанией: у него промежу-
точные выборы в конгресс. 
А это важно для него, пото-
му что республиканцы могут 
проиграть. Ближайшие пару 
месяцев будет такой период, 
когда все рассчитывают, что 
есть возможность потянуть 
время. А вот дальше трудно 
сказать. 

ДАНИЮ ДОЖМУТ  
ДО СДЕЛКИ

- То есть нам предстоит 
2 - 3 довольно напряженных 
месяца именно на междуна-
родном треке: Венесуэла - на-
чало, Гренландия - продолже-
ние. И далее везде?

- Нет. Надо отличать шу-
мовые спецэффекты Трампа 
от реальных возможностей. 
Его подход в том, что надо 
максимально громко и эф-
фектно осуществлять какие-
то вещи там, где нет риска 
или минимальный риск. Вот 
и вмешательство в ирано-
израильскую войну в про-
шлом году, и венесуэльский 
случай - да, это профессио-
нально подготовленные ак-
ции, но такие, чтобы… как 
Бэтмен - прилетел…

- …отметился и улетел.
- Отметился эффектив-

но. Чтобы все сказали: «Ух 
ты!» Но главное - не увяз-
нуть. Гренландия, я думаю, 
кончится тем, что Данию 
дожмут до какой-то супер-
пупер-великой, небывалой 
в истории сделки и они да-
дут американцам какие-то 
неограниченные безумные 
права на миллион лет, но без 
присоединения Гренландии 
к США. Достаточно очевид-
но, что другого варианта нет.

Иран. Тут есть фактор Из-
раиля, который очень силь-
но влияет на Трампа. Но 

думаю, здесь интересы не 
полностью совпадают. Из-
раилю хотелось бы, чтобы 

этого режима в Иране во-
обще не было, а дальше хоть 
трава не расти. Думаю, что 
американцам такое ни к че-
му. Они бы хотели в идеа-
ле повторить Венесуэлу, то 
есть ликвидировать самый 
верх, а дальше не трогать, 
но скажут: ведите себя хо-
рошо, и  тогда опасность  
не грозит.

Куба. Здесь для американ-
цев ситуации проще. Ее лег-
ко удушить экономически. 
Венесуэльскую подпитку им 
уже отрубили, теперь, веро-
ятно, мексиканцам запретят 
продавать нефть кубинцам. 
Ну  и  дальше вопрос: как 
будет выкручиваться Куба? 
Военной операции по смене 
режима, мне кажется, Трамп 
делать не будет. Там есть ри-
ски, там можно завязнуть.

Большой 
политпрогноз 
от Федора 
Лукьянова на 2026 год 
читайте на нашем сайте

■■ �ВМЕСТО 
ПОСЛЕСЛОВИЯ

Он не наш
- А какая у Трампа сверхцель?
- В мироздании Трампа и его 

единомышленников внутри
американские дела несопоста-
вимо важнее внешних. И в этом, 
кстати, парадокс: Трамп, придя 
к президентству на этой волне, 
так много занимается внешни-
ми делами. Но в его понимании, 
например, Западное полуша-
рие - это не совсем внешние де-
ла, а тесно связано с внутренней 
ситуацией. Отчасти так и есть - 
миграция, наркотрафик, ресур-
сы, необходимые американцам, 
возможное присутствие в ре-
гионе их противников, прежде 
всего Китая.

Другое дело, что его пони-
мание, видимо, как-то транс-
формировалось. Он тоже теперь 
считает, что для благополучия 
Соединенных Штатов мир все-
таки надо переустроить. Только 
не так, как предлагал Байден, 
а до него другие президенты: 
сейчас мы везде построим демо-
кратию, установим правильные 
режимы, и тогда будет хорошо 
и спокойно. Трампу плевать на 
демократию, на ценности, на 
идеологии, ему главное - по-
казать всему миру, что, если 
вдруг американцам что-то по-
надобится, они способны кому 
угодно навалять и это получить. 
Вот это, наверное, можно счи-
тать его сверхзадачей, а имен-
но укрепление возможностей 
США для точечного, но успеш-
ного применения силы.

- Такие временные отсечки мы 
периодически делаем  - Трамп 
наш, Трамп не наш. По состоя-
нию на начало февраля 2026 года 
Трамп наш или нет?

- Он ничей, он только свой. 
Трамп наш в том смысле, что 
ряд вещей, которые он делает, 
в русле того, чего бы мы хотели. 
Например, его абсолютное пре-
зрение к союзническим альян-
сам. Мы даже мечтать о таком 
не могли, что США будут от-
кровенно и сладострастно вы-
тирать ноги о своих ближай-
ших, самых верных союзников, 
как Дания, например. Насту-
пил момент, когда прежние 
структуры, институты времен 
холодной войны перестают ра-
ботать. И почему-то считалось, 
что НАТО в этом случае будет 
исключением. А почему? Такой 
же институт второй половины 
ХХ века. Это до него дошло.

«Мы и мечтать не могли, что США  
будут вытирать ноги о своих союзников»

Почему президент США 
так плотно занялся конфлик-
том на Украине, чем решится 
«гренландский вопрос» и где 
нам с ним на самом деле по 
пути? На эти вопросы в эфи-
ре Радио «Комсомольская 
правда» ответил главный 
редактор журнала «Россия 
в глобальной политике», ве-
дущий программы «Между-
народная панорама» Федор 
ЛУКЬЯНОВ. 
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ШУТКА  
ИЗ интернетА

Трамп своей «гренландияманией»  
не только взорвал политическую сцену,  

но и добавил с десяток новых поводов посмеяться.
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Андрей БАРАНОВ

Аляска обошлась 
Штатам по цене 36 
тысяч норковых шуб.  

Судьба полярной Гренлан-
дии сейчас оказалась в центре 
мирового внимания - Дональд 
Трамп хочет присоединить 
ее к США. Но как это 
сделать? Дания, ко-
торой принадлежит 
остров, доброволь-
но его отдавать не 
желает. Забрать 
силой  - жди не-
виданного скан-
дала, чреватого 
развалом НАТО. А 
может, просто ку-
пить, предложив солид-
ный куш?

По некоторым оцен-
кам, вся Гренландия 
«стоит» примерно 
700 миллиардов дол-
ларов. Сумма гигант-
ская, но у Соединен-
ных Штатов такие 
деньги найдутся. 
Тем более что у 
американцев на сей 
счет имеется со-
лидный опыт. 37% 
современной площа-
ди США (около 9,8 
млн км²) было в раз-
ное время прикупле-
но у других держав 
в общей сложности 
за... $62,2 миллиона. 
С учетом коэффици-
ентов инфляции сейчас 
это примерно $1,5 мил-
лиарда. Согласитесь, 
блестящее капиталов-
ложение!

Давайте вспомним, 
как это было.

1803 год
УДВОИЛИ 
РАЗМЕРЫ

У Франции куплена 
обширная территория 
под названием Луизи-
ана. Сегодня в нее входит не 
только одноименный штат, 
но еще (полностью или ча-
стично) 12 других штатов. 
Французам некем было за-
щищать эту землю против 
возможного вторжения ан-
гличан, и они решили за-
морское владение продать. 
Цену назначил сам Напо-
леон.

Американское общество 
едва не прокляло президен-
та Томаса Джефферсона за 
приобретение диких и нико-
му не нужных земель. И тем 
не менее сделка считается 
одной из самых выгодных в 
истории страны: США тогда 
удвоили свои размеры, за-
платив всего 7,2 доллара за 

квадратный километр. Шта-
ты получили устье Миссиси-
пи и порт в Новом Орлеане.

1819 год
ЗАПЛАТИЛИ САМИ СЕБЕ

У Испании приобретена 
солнечная Флорида. Испан-
цы были истощены войной 
с Америкой и согласились 
оставить лакомые берега. 
Они назначили сумму выку-
па, которая должна была пой-
ти на компенсацию ущерба, 
нанесенного проживавшим 
там испанским подданным. 
Но пока разбирались, прак-
тически все местные испан-
цы уже приняли гражданство 

США, так что деньги в итоге 
достались своим.

1853 год
СПАСИБО МИСТЕРУ 
ГАДСДЕНУ!

Была оформлена так на-
зываемая «Гадсденовская 
покупка»: у Мексики выку-
пили Южную Калифорнию 
(сейчас это часть современ-
ных штатов Аризона и Нью-
Мексико). Сделку лоббиро-
вал американский дипломат 

Джеймс Гадсден, выступав-
ший за прокладку железной 
дороги к Тихоокеанскому по-
бережью. И, чтобы спрямить 
путь, убедил правительство 
приобрести 40 миллионов 
акров мексиканских земель. 
Доходы от магистрали быстро 
покрыли все затраты.

1867 год
АЛЯСКА - КРУПНЕЙШИй 
ШТАТ

В правление императора 
Александра II Россия усту-

пила Америке Аляску. Петер-
бург изначально запрашивал 
10 миллионов долларов, но 
американцы уперлись. Од-
нако и выплаченные $7,2 млн 
составляли солидную часть 
бюджета Российской импе-
рии.  

Покупку Аляски в аме-
риканском обществе тогда 
считали «глупейшей затеей». 
Ну а сейчас природные за-

пасы этого самого 
большого штата 
США (площадь 
1  723  337  км²) 
оцениваются бо-
лее чем в трил-
лион долларов. 
Здесь добывается 
20 процентов всей 
американской 
нефти и природ-
ного газа.

1917 год
ОСТРОВА 
С ТЕНЬЮ 
эПШТЕЙНА

Под эгиду США 
в качестве «неин-

корпорированной 
организованной 

территории» вошли 
Американские Вир-

гинские острова. Ста-
тус означает, что жители 

имеют право на американ-
ское гражданство, но поль-

зуются самоуправлением. 
Вашингтон отвечает за обо-
рону и способствует притоку 
американских инвестиций.

Это, кстати, может стать 
примером для той же Грен-
ландии. Ведь Виргинские 
острова Штаты приобрели у... 
Дании. Копенгагену далекий 
архипелаг в Карибском море 
был не нужен. А у США, всту-
павших тогда в Первую миро-
вую войну, был свой резон: 
там опасались, что острова 
станут базой для враждебного 
германского флота.

Один из островов - Литл-
Сент-Джеймс - получил дур-
ную славу уже в наши дни. 
Его приобрел миллиардер-
педофил Джеффри Эпштейн 
и устраивал там в своем поме-
стье оргии для политической 
элиты.

Треть своих земель  
Америка купила за гроши

Луизиана
Цена: $15 млн 
(сейчас это $430,3 млн)

Можно купить:
• тогда - 30 000 рабов
• сейчас - 15 000 роботов 
Илона Маска

1803 г.

1853 г.
«Гадсденовская 
покупка» 
Цена: 
$10 млн 
(сейчас это $360 млн)

Можно купить:
• тогда - 30 трансатлантических 
пароходов
• сейчас - 1 круизный лайнер

Белыми линиями обозначены 
современные границы штатов

Территории, которые
американцам приобрести не удалось

М
ЕКСИКА

КАНАДА

США

США

Куба

Флорида
Цена: $5 млн 
(сейчас это $127,6 млн)

Можно купить:
• тогда - 2000 новых домов 
в Нью-Йорке
• сейчас - 2 пентхауса там же

1819 г.

Аляска
Цена: $7,2 млн 
(сейчас это $157,7 млн)

Можно купить:
• тогда - 36 000 норковых шуб
• сейчас - 30 000 таких же шуб

1867 г.

Американские 
Виргинские острова
Цена: $25 млн 
(сейчас это $633,1 млн)

Можно купить:
• тогда - 60 000 автомобилей Ford
• сейчас - 17 000 автомобилей Tesla

1917 г.

Гренландия
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✔ На Гренландию США заглядывались 
с XIX века. А в 1946 году президент Гарри 
Трумэн тайно предлагал Дании выкупить 
у нее остров за 100 миллионов долларов 
золотом. Но датчане отказались. 

Об этом стало известно лишь полвека 
спустя.

✔ В 1854 году во время президентства 

Франклина Пирса Америка предложила 
Испании продать Кубу за 120 миллионов 
долларов. 

Мадрид на сделку не пошел, и США про-
сто оккупировали остров во время испано-
американской войны 1898 года и оставались 
там до формального провозглашения неза-
висимости Кубы в 1902 году.

Что еще хотел прибрать  
к рукам Вашингтон

В ТЕМУ

Утреннее шоу с Иваном Панкиным. 
Он видит, что происходит, знает,  

как на это реагировать, и готов рассказать 
вам, что будет.  

Начинайте день в правильной компании! С понедельника 
по пятницу в 11.00 слушайте программу «Что будет» - 

честный взгляд на происходящее вокруг!

radiokp.ru
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Мария БЕРК

Американец, а  ныне гражданин 
нашей страны Джон Дуган работал 
в офисе шерифа округа Палм-Бич. 
Там находился особняк магната, где 
тот развращал и подкладывал вли-
ятельным друзьям несовершенно-
летних девочек. Это дело раскрутил 
и вел, устроил обыски у финансиста 
детектив Джо Рекари. Понимая, что 
ему могут ставить палки в колеса, он 
для подстраховки передал копию всех 
собранных материалов своему другу 
Дугану.

Джону, который стал разоблачать 
коррупцию в полиции, пришлось 
из-за преследований бежать в РФ. 
Рекари скоропостижно, очень 
странно скончался, а Дуган остал-
ся хранителем архива. Он зашиф-
рован на секретных серверах - экс-
полицейский называл его гарантией 
своей безопасности и утверждал, что 
просмотрел лишь несколько файлов 
с «девушками, выходящими из ду-
ша». Если бы с Джоном что-то слу-
чилось, архив бы увидел свет.

«К ДЖЕФФРИ ЕЗДЯТ ВСЕ»
- Джон, главный вывод, который на-

прашивается после публикации файлов, 
где американская элита барахтается 
в разврате: в Штатах ВИПы настолько 
сексуально неудовлетворенные?..

- Американские ценности уже очень 
долго в  упадке. Те, кто приходил 
к власти, получал влияние в США, 
добивались этого благодаря таким 
людям, как Джордж Сорос*. Для 
продвижения выбирали персонажей 
с сексуальными девиациями именно 
потому, что против них могли исполь-
зовать компромат, держать на крючке 
сенаторов или даже президента.

- Поражает, что участники вечеринок 
Эпштейна верили в свою безнаказан-
ность. В чем причина?

- Либо их до поездок к Эпштейну 
уже шантажировали и терять им было 
нечего, либо работал принцип круго-
вой поруки: «К Джеффри ездят все!» 
Недаром мы сейчас наблюдаем, как 
растет количество фигурантов. Пу-
блика читает и думает: «Черт возьми, 
и этот парень вляпался!»

НИКОГО НЕ АРЕСТУЮТ
- Какими будут последствия для аме-

риканской политики?
- Никакими. Политиков на За-

паде выбирает не народ. Их приво-

дят к власти влиятельные 
фигуры за кулисами. И это 
касается не только Аме-
рики. Посмотрите на Гер-
манию: был там канцлер 
Шольц. Никто не хотел, 
чтобы страна так поддер-
живала Украину. Никто 
не хотел, чтобы немецкая 
промышленность разру-

шилась. Но Шольц все равно это сде-
лал. И знаете почему? Потому что 
мог - у народа права голоса нет. А за 
канцлером стояли кураторы.

На мой взгляд, кого-то из фигу-
рантов досье Эпштейна могут «от-
менить», кого-то уволят, но никого 
не арестуют.

- Хиллари и Билл Клинтон, частый 
гость Эпштейна, дадут показания по 
его делу в конгрессе. Разве это не удар 
по демократам?

- Никого это не волнует. Мы уже 
видели, как Билл и Хиллари дава-
ли показания. И они тогда солга-
ли. (Президент Клинтон в 1998 году 
опроверг секс со стажеркой Белого 
дома Моникой Левински в Овальном 
кабинете, и сенат не утвердил им-
пичмент. - Ред.). Когда вы видели, 

чтобы американского политика по-
садили за что-то серьезное?

СЛЕД СПЕЦСЛУЖБ
- Есть версии, что Эпштейн работал 

на спецслужбы. Кто за ним стоял?
- Я уверен, что израильский «Мос-

сад».
- Финансист признавался, что рабо-

тает на Ротшильдов…
- Да. Но, разумеется, все это кон-

тролировалось «Моссадом».
- Западные СМИ Эпштейна и рос-

сийским шпионом называют.
- Серьезно?! Я не удивлен, что на 

Россию опять все валят. Это же так 
удобно - напомнить, какая она же-
стокая и страшная.

ДЕЛО ТОРМОЗИЛО ФБР
- В 2008 году Эпштейн отсидел 13 ме-

сяцев за вовлечение девочек в прости-
туцию. Но британский принц Эндрю, 
кронпринцесса Нидерландов Метте-
Марит и другие продолжали с ним вор-
ковать, в гости ездить. Совсем страха 
не имели?

- Думаю, понимали: вот они делали 
что-то неправильное, Эпштейн за это 

сел, и, если бы они потом оттолкнули 
его, перестали общаться, он мог бы 
обнародовать их секреты.

- То первое расследование очень 
сильно тормозили. Ну что такое 13 ме-
сяцев, крохотный срок! Кто мешал 
следствию?

- Верхушка ФБР. Они знали о про-
делках Эпштейна давно, но защищали 
тайны его гостей. ФБР ведь тоже шан-
тажирует людей, я сам тому свидетель. 
А если тайное станет явным, то чем 
шантажировать?

- После тюрьмы Джеффри жил не 
тужил, и вдруг в 2018 году журналист-
ка Miami Herald Джули Браун взяла 
интервью у  шестидесяти его жертв 
и показала, что творились страшные 
дела. Эпштейна арестовали вторично, 
в тюрьме он себя убил. 

Почему Браун взялась за расследо-
вание спустя столько лет? 

- Думаю, журналистке что-то стало 
известно, и она просто попыталась 
докопаться до истины. Ведь имело 
место серьезное сокрытие фактов. 
Посмотрите на двух руководителей 
офиса шерифа, где содержался Эп-
штейн. Шериф Рик Брэдшоу в тот год 

купил дом за миллион с лишним 
долларов. Как он мог себе такое 
позволить? А Майкл Гогер, за-
мначальника тюрьмы, позволял 
Эпштейну летать в Нью-Йорк 
с  несовершеннолетними де-
вушками!

- За последние годы сотни 
жертв Эпштейна подали иски. 
Но их урегулировали без суда, 
женщинам заплатили деньги из 
наследства финансиста. Как 
правосудие это допускает?
- В американской системе дей-

ствует правило: нет жертвы - нет 
преступления. Если девушка хо-
чет получить деньги, вместо того 
чтобы посадить преступника, ей 
достаточно сказать: «Я не жерт-
ва» - и дело закрывается.

ПРИ ЧЕМ ТУТ РОССИЯ?
- Почему Эпштейн интересо-

вался русскими моделями и Рос-
сией?

- Он хотел контролировать 
российских бизнесменов, по-
тому что мечтал добраться до 
руководства страны. Но в Рос-
сии бизнес не управляет вла-
стью.

Ну а интерес Эпштейна к русским 
моделям закономерен. Русские жен-
щины - самые красивые в мире.

- Верите ли вы, что Эпштейн покло-
нялся дьяволу, а на его вечеринках рас-
членяли младенцев?

- У меня нет никаких доказательств 
этого.

- А в то, что Эпштейн на самом де-
ле жив, самоубийство в тюрьме было 
спектаклем?

- Я так не думаю.
- Вы называли архив Эпштей-

на своей гарантией. Теперь, 
когда большая часть файлов 
опубликована, беспокоитесь 
за себя?

- Нет. В России я чувствую 
себя в полной безопасности.

*Фонд Сороса признан в РФ нежела-
тельной организацией.

Джеффри Эпштейн  
на вечеринке во Флориде в 1995 году. Справа от финансиста -  

его любовница, сутенерша Гислейн Максвелл, сидящая сейчас в тюрьме. 

✓✓ Из файлов выяснилось, что финансист 
завещал $100 млн, 2 острова и вообще 
всю недвижимость юной белоруске Кари-
не Шуляк, на которой хотел жениться. Она 
не получила ничего - деньги ушли жертвам.

✓✓ Про Зеленского Эпштейн писал: «Про-
изводит впечатление типичного восточ-
ноевропейского авантюриста, который 
торгует темой украинской гордости... 
Очевидно, что это дешевая комедия для 
избирателей».

✓✓ Бывшая жена основателя Microsoft 
Гейтса Мелинда призналась, что броси-

ла мужа из-за похождений на острове 
Эпштейна.
✓ Магнат намекал на мазохистские на-
клонности Макрона: тому нравятся по-
щечины.

✓✓ От принца Эндрю после обнародования 
новых файлов ушли все королевские слу-
ги, брат-король выселил его из особняка 
в Большом Виндзорском парке.

ЧТО НОВОГО УЗНАЛИ?

Хранитель файлов Эпштейна:

К власти в США продвигали извращенцев,  
                   чтобы держать их на крючкеПубликация 

минюстом США 
файлов по  делу 
финансиста-пе-
дофила Джеффри 
Эпштейна поро-
дила массу во-
просов. Главные 
из них мы задали 
бывшему амери-
канскому поли-
цейскому Джону 
Дугану, который 
еще в 2016 году вывез в Россию архив 
Эпштейна.
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После +4 
накроет 
морозами
Ангелина ВАЙГЕЛЬ

В столице Сибири 
оттепель резко 
сменится 
похолоданием.

В Новосибирске в бли-
жайшие дни ожидается 
переменчивая погода: отте-
пель, которая была в нача-
ле недели, с четверга усту-
пит место морозам. В 
Новосибирской области  
в ночь на 12 февраля тем-
пература опустится до 
-13…-18, а местами даже 
до -25. В Новосибирске же 
этой ночью похолодает до 
-14…-16. Днем в регионе 
столбик термометра будет 
держаться в пределах  
-9…-14, местами до -19, а 
в областной столице - от 
-12 до -14. При этом в обла-
сти в этот день еще ожида-
ются небольшой снег и 
метель, а вот в Новосибир-
ске днем будет преимуще-
ственно без осадков. Силь-
ный ветер с порывами до 
17 - 18 метров в секунду 
сохранится.

Пятница и суббота, 13 и 
14 февраля, в Новосибир-
ске будут относительно 
спокойными в плане пого-
ды. По данным сервисов 
Gismeteo и «Яндекс. 
Погода», осадков и силь-
ного ветра в эти дни не 
ожидается, а температура 
будет держаться около 
-9…-12. В воскресенье, 15 
февраля, прогнозируются 
снегопады и около -9…-10.

В области столбик  
термометра  

опустится до -25.
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Никита МАНЬКО

10-летний хоккеист 
сломал спину  
на тренировке.

ЧП произошло на трени-
ровке по хоккею в поселке 
Кудряши. 10-летний Матвей 
Дмитриев был нападающим, 
ему наперехват кинулся 
Денис*. Денис врезался в 
Матвея, мальчик после силь-
ного удара отлетел и ударил-
ся о лед.

- Мой сын не мог встать, 
плакал от боли. Тренер сразу 
же остановил игру, послал за 
медсестрой и попросил Мат-
вея не двигаться. Оказалось, 
что медработника, как мне 
объяснили, не было на месте. 
Ребята помогли Матвею 
дойти до скамейки запас-
ных, по совету тренера он лег 
на твердую поверхность. 
Тренер позвонил мне, я ска-
зала ему: «Не надо вызывать 
скорую, я сама заберу ребен-
ка». В этот момент я была на 
приеме у врача, поэтому 
приехала через полчаса и 
отвезла сына в частную кли-
нику, - рассказала «КП» - 
Новосибирск» Екатерина 
Голубицкая, мама мальчика.

Врачи поставили диагноз: 
неосложненный компресси-
онный перелом четырех 
позвонков, состояние сред-
ней тяжести. Мальчика 
направили в городскую дет-
скую больницу скорой помо-
щи. Ребенок 5 дней провел в 
больнице, его выписали 
домой в корсете.

- После случившегося мы с 
сыном посмотрели записи с 
камер, я убедилась: Денис не 
проявлял агрессию, врезался 
в моего сына случайно. Этот 
мальчик и мой сын - одно-
годки, хотя Денис на голову 
выше и в два раза крупнее 
Матвея. Но спорт есть 
спорт… По просьбе директо-
ра я подписала бумагу о том, 

что не имею претензий ни к 
нему, ни к тренеру, - уточни-
ла Екатерина. - Я думала, что 
на этом конфликт исчерпан, 
но вдруг узнала, что тренера 
увольняют. А когда получила 
точный диагноз от врачей, 
написала заявление в проку-
ратуру и уполномоченной по 
правам ребенка Новосибир-
ской области.
Тренер должен был 
вызвать скорую?

В ЛДС «КП» - Новоси-
бирск» рассказали свою вер-
сию: тренер не оповестил 
руководство о ЧП и допустил 
еще несколько нарушений. 
Официально ситуацию не 
комментируют, но один из 
сотрудников поделился под-
робностями случившегося 
на условиях анонимности:

- Медсестра работает на 
полставки, поэтому в момент 
ЧП ее не было на месте. 
Мальчик получил травму 
вечером. Согласно служеб-
ным инструкциям тренер 
должен был вызвать скорую 
помощь, но он этого не сде-
лал. Есть видео: после трав-
мы тренер велел ребенку 
идти на второй этаж. В конце 
тренировки мальчик пожа-
ловался на боли в спине, и 

только после этого его отпу-
стили. Ребенок сам оделся и 
вышел к маме, она приняла 
решение ехать в травмпункт.

По словам работника ЛДС, 
до этого случая тренер якобы 
дважды нарушил правила 
этики:

- Ранее родители жалова-
лись на тренера уполномо-
ченной по правам ребенка. 
По их версии, он матерится 
на тренировках, ругает отста-
ющих. Тогда тренеру сделали 
замечание и не стали нака-
зывать. Затем был скандал с 
игрой нашей команды на 
городских соревнованиях. 
Там была спорная шайба, 
тренер стал пререкаться с 
судьями, в итоге стал мате-
рить соперников и их роди-
телей, с одним из отцов чуть 

не подрался, их разнимали 
охранники. Поскольку у тре-
нера в итоге три серьезных 
нарушения, его и собирают-
ся уволить.
«Ребенок мечтает 
вернуться»

Сейчас тренер ушел на 
больничный, его заменяет 
другой педагог. Мама Мат-
вея вступилась за тренера и 
стала собирать подписи 
родителей. Она намерена 
добиваться справедливого 
расследования в отношении 
руководства.

- Мой сын занимался у 
тренера национальной кате-
гории с 17-летним стажем, с 
ним наша команда входит в 
список лучших по детскому 
хоккею. Все, что говорят про 
нашего тренера, - это слухи, 
фактически никаких замеча-
ний и взысканий не было, 
официально нам не показы-
вали никаких документов. 
Мой ребенок после травмы 
не оставался до конца трени-
ровки: через 2 минуты тре-
нер его отпустил. Он сделал 
все, чтобы помочь сыну, - 
считает Екатерина Голубиц-
кая. - Мой ребенок прошел 
двухнедельную реабилита-
цию, но еще 4 месяца при-
дется носить корсет, 2 года 
нельзя заниматься спортом. 
Сын мечтает вернуться в 
хоккей, врачи говорят, что 
шансы есть.

* Имя ребенка изменено.

■■ Как погодка?

«Мой сын не мог встать, 
плакал от боли»

Дети и тренер поспешили на помощь ребенку.

Комментарий юриста
Новосибирский юрист уверен, что отвечать за травму ребенка 

будут организация и ее руководитель. Но тренера все равно могут 
уволить.

- Учитывая, что травма получена в рамках образовательного про-
цесса, за возмещение вреда здоровью и морального вреда отвечает 
организация, под присмотром которой находился ребенок. Что каса-
ется тренера, порядок его действий должен быть определен долж-
ностной инструкцией и соответствующими приказами по его долж-
ности. Таким образом, действия тренера должны быть оценены с 
точки зрения соблюдения должностной инструкции и приказов, - уве-
рен адвокат Михаил Спиридонов.
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Уникальный случай: в про-
шлом году в России снизилось 
число нарушений правил до-
рожного движения. Почему 
уникальный? Потому что та-
кого не было 15 лет! За 2025 год 
в стране зафиксировали 232 
млн нарушений ПДД - это на 
9% меньше, чем в 2024-м.

Но значит ли это, что во-
дители стали ездить внима-
тельнее и с большим уваже-
нием относиться друг к другу? 
Давайте разберемся.

КАМЕР СТАЛО МЕНЬШЕ…
- Статистика - штука слож-

ная. Это особенно заметно с 
учетом данных по регионам. 
Где-то цифры значитель-
но выросли, где-то - резко 
уменьшились. Но вряд ли за 
год в одной отдельно взятой 
области все разучились со-
блюдать правила или, наобо-
рот, внезапно перестали их 
нарушать, - рассуждает авто-
эксперт, член Общественного 
совета при МВД Игорь Мор-
жаретто.

Что есть, то есть. Общее 
снижение в 9% зафиксирова-
но по стране. А вот в регионах 
ситуация разнится. Скажем, в 
Калужской области число на-
рушений упало на 39%, в Са-
марской - на 47%. Тогда как 
в Белгородской - выросло на 
64%, в Тюменской - на 54%.

Такие колебания простым 
ростом/упадком водитель-
ской дисциплины объяснить 
не получится!

- Давайте проясним - речь 
именно о зафиксированных 
нарушениях. А не об их коли-
честве вообще, - отмечает ви-
це-президент Национального 
автомобильного союза Антон 
Шапарин. - У нас же львиная 
доля постановлений выно-
сится с помощью комплек-
сов автоматической фото- и 
видеофиксации. И от обилия 

этих камер напрямую зависит 
количество штрафов.

Именно поэтому на столи-
цу в ушедшем году пришлось 
39 млн протоколов - почти 
20% от общего числа по стра-
не. И еще 34 млн выписали в 
Московской области. Одна 
из главных причин - в Мо-
скве около 3,8 тысячи камер, 
в Подмосковье - примерно 2 
тысячи. Тогда как в соседней 
Ярославской области - всего 
240, в Нижегородской - 528, 
в чуть более отдаленной Уд-
муртии - и вовсе 170…

Проще говоря, в столице 
и окрестностях нарушителю 
сложнее остаться безнаказан-
ным, чем в глубинке.

Если говорить о цифрах, то 
93,5% всех протоколов выпи-

сывается именно с помощью 
камер. На долю инспекторов 
в ушедшем году пришлось 
всего 15 млн штрафов. И это, 
как правило, «тяжелые» и/
или «дорогие» нарушения - 
за выезд на встречку, «пья-
ную» езду, неправильную 
парковку. Чтобы попасться 
на глаза гаишнику с теле-
фоном у уха, надо иметь то 
же прозвище, что и трехла-
пый одноглазый хомячок: 
«Счастливчик».

- Кроме того, имеет зна-
чение не только количество 
камер. Их качество - тоже. 
Под качеством имеется в виду 
число нарушений, которые 
она может фиксировать, - до-
бавляет Антон Шапарин. - В 
Москве стоят современные 
комплексы, следящие абсо-
лютно за всем  - вплоть до 
разговоров за рулем по мо-
бильному. А где-то до сих пор 
висят древние аппараты, спо-
собные регистрировать разве 
что превышение скорости.

Наконец, еще один важный 
фактор: в сентябре 2024 года 
вступили в силу новые пра-
вила установки комплексов 
автоматической фиксации. 
Их, скажем так, ужесточили. 
Увеличили интервалы между 
такими комплексами. Запре-
тили маскировку. Определи-
ли строгий перечень мест, 
где их в принципе можно 

ставить. Например - на ава-
рийно-опасных участках. А 
под это определение попа-
дают исключительно те, где 
за последние 12 месяцев слу-
чилось не менее 4 ДТП с по-
страдавшими.

В конечном счете комплек-
сов видеофиксации стало 
меньше.

...А ШТРАФЫ ВЫРОСЛИ
Причина номер два: води-

тели и правда стали аккурат-
нее!

- Давайте вспомним, что с 1 
января прошлого года у нас в 
полтора раза выросли штра-
фы, - говорит Игорь Мор-
жаретто. - Плюс снизилась 
скидка за их своевременную 
оплату - с 50 до 25%. Путем 
несложных арифметических 
вычислений выясняем, что 
каждое нарушение стало до-
роже в 2,25 раза. Это уже со-
лидный удар по кошельку!

Самым «популярным» у 
нас является штраф за пре-
вышение скорости на 20 - 40 
км/ч. До начала прошлого 
года это каралось суммой в 
500 рублей, с учетом скидки - 
250. Теперь - 750 или 562,5 
рубля соответственно. Волей-
неволей начнешь вниматель-
ней смотреть и на знаки, и на 
спидометр!

Приходят на помощь и 
технологии: навигатор всег-
да подскажет, где стоят знак 
ограничения скорости и ка-
мера, которая фиксирует это 
нарушение. Все установлен-
ные комплексы у нас вполне 
законно отмечены на картах. 
И это действительно помога-
ет избегать нарушений, в пер-
вую очередь - на незнакомых 
дорогах.

- Влияют на статистику и 
огромные штрафы за непра-
вильную парковку, особенно 
для юрлиц, - добавляет ав-
тоэксперт Андрей Ломанов. - 
Корпоративные автопар-

ки довольно обширны, тем 
более в больших городах. А 
платить по 30, 50 и даже 500 
тысяч за подобное наруше-
ние никто не хочет. Так что 
таксисты, курьеры, клиенты 
каршеринга стали куда осто-
рожнее.

ЧТО С БЕЗОПАСНОСТЬЮ?
Но если даже нарушений 

стало меньше, можно ли 
утверждать, что безопасность 
на дорогах выросла?

- Увы, нет, - признает Игорь 
Моржаретто. - О безопасно-
сти приходится судить по 
другим цифрам: количеству 
ДТП, числу погибших и по-
страдавших.

И тут все… неоднозначно.
В 2025 году на дорогах по-

гибли 13 943 человека. Это са-
мый низкий показатель за по-
следние годы. Но серьезного 
падения числа жертв все-таки 
не случилось. Честно говоря, 
динамика за предыдущие 5 лет 
большого оптимизма не вну-
шает - плюс-минус топчемся 
на месте (см. «Только цифры»).

- При этом МВД счита-
ет только ДТП с пострадав-
шими,  - добавляет Антон 
Шапарин. - И только на до-
рогах общего пользования. 
Что происходит на сельских 
грунтовках, в полях/лесах - 
мы не знаем. Но, по непод-
твержденным данным, там 
еще добавляется по 3000 по-
терпевших. А общее число 
аварий, в которых пострадало 
лишь «железо», колеблется в 
районе 2 - 2,2 млн. Это много!

Как исправить ситуацию? 
Один из вариантов - нам нуж-
ны более современные и на-
дежные автомобили.

- Наш автопарк стреми-
тельно стареет (средний 
возраст машин  - 15,5 го-
да. - Ред.). Продажи падают. 
Чем больше на дорогах будет 
«древнего» хлама - тем выше 
и вероятность ДТП, и тяжесть 
их последствий, - признает 
Андрей Ломанов. - Так что 
государству надо стимулиро-
вать спрос на новые маши-
ны, в первую очередь - за счет 
снижения цен.

Полезные советы 
для автолюбителей 
читайте на сайте 
в специальном разделе 
KP.RU/AUTO

Водительское собрание

ТОП-5 САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ НАРУШЕНИЙ
Тип нарушения  Процент от общего числа
1. Превышение скорости  53%
2. Нарушение требований разметки  14%
3. Непристегнутый ремень, разговор 13% 
по телефону за рулем, выключенные 
фары ближнего света  
4. Несоблюдение требований знаков 8% 
(разворот в неположенном месте, 
движение по встречке на дороге 
с односторонним движением и т. п.)  
5. Неправильный проезд перекрестка  3%

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

ВОПРОС - РЕБРОМГЛАВНЫЕ 
«ГРЕХИ» 
ВОДИТЕЛЕЙ
Какие правила 
чаще всего 
нарушают

Точной статистики по всей стране нет, 
но есть данные по Москве. И они  
показательны. Самым популярным 
нарушением остается превышение скорости. 
Оно же является главной причиной ДТП, 
в том числе - с пострадавшими и погибшими.

По данным Дептранса Москвы за 2025 год.

Год  2021  2022  2023  2024  2025
ДТП  133 331   126 705   132 466  132 037   128 793
  (-3,1%)  (-5,0%)  (+4,5%)  (-0,3%)  (-2,5%)
Ранено  167 856  159 635   166 500   164 754 159 889 
  (-4,2%)  (-4,9%)  (+4,3%)  (-1,0%)  (-2,9%)
Погибло  14 874  14 172  14 504  14 403   13 943
  (-5,8%)  (-4,7%)  (+2,3%)  (-0,7%)   (-3,2%)

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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Количество 
нарушений ПДД

Год  Нарушения  Динамика к предыдущему году
2021  182 999 545  + 9,5%
2022  204 101 471  + 11,5%
2023  240 101 010  + 17,6%
2024  255 123 051  + 6,2%
2025  232 170 718  - 9%

Число ДТП 
с пострадавшими

В скобках - динамика к предыдущему году.

По данным МВД.

    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  

Почему наши автомобилисты 
стали реже нарушать правила.

Рыцари  
без штрафа 
и упрека

Соблюдай правила

ШУТКА  
ИЗ интернетА
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Разбираемся 
с возможными 
причинами череды 
нападений подростков 
на сверстников 
и учителей.

Прошлая неделя в школах 
выдалась неспокойной - сра-
зу несколько похожих ЧП. 
Благо все живы.

НОЖ, ВИНТОВКА, 
МОЛОТОК

3 февраля в Уфе подросток 
на уроке стрелял из страйк-
больной винтовки 
по учителю и одно-
классникам.

В этот же день в 
Кодинске Крас-
ноярского края 
школьница ранила 
ножом сверстницу, 
а перед этим пы-
талась напасть на 
учительницу. А в 
московской шко-
ле ученик шестого 
класса на уроке на-
правлял на одно-
классников пистолет (позже 
выяснилось, что ненастоя-
щий).

4 февраля восьмикласс-
ница красноярской школы 
разлила бензин в кабинете 
и устроила поджог, а пытав-
шихся выбежать в коридор 
била молотком. У пятерых 
учеников и учительницы 
черепно-мозговые травмы 
и ожоги. Все нападавшие из 
благополучных семей, у всех 
была обида на одноклассни-
ков и учителей: дразнили, 
недолюбливали, занижали 
оценки... 

А еще есть предотвращен-
ные нападения в Омской 
области и подмосковном 
Домодедове  - и там и там 
арестованы 14-летние под-
ростки, которые готовили 
расправы в своих школах.

Что с детьми творится? 
Чем можно объяснить вол-

ну школьного на-
силия?

«ЗА ЭТИМ  
КТО-ТО СТОИТ»

Психиатр-нарко-
лог Василий Шуров 
в эфире Радио «Ком-
сомольская правда» 
(98,3 FM) предполо-
жил: всплеск школь-
ного насилия по по-
хожим сценариям 
создает ощущение, 

что за этим кто-то стоит, это 
кто-то организовывает.

- Ну, во-первых, зажига-
тельная смесь - мы уже зна-
ем, откуда могут ноги расти. 
Недавно комментировал слу-
чай в Пушкино, когда прямо 
по телефону кураторы вели 
подростка. Он на пожилую 
пару напал с ножом. (Мо-
шенники через наушники 
пошагово диктовали 17-лет-
нему парню, что делать, их 
целью были деньги из квар-
тиры пенсионеров.  - Ред.) 
Поэтому я все-таки здесь ви-
жу целенаправленную работу 
(злоумышленников. - Ред.) с 
психологически нестабиль-
ными детьми, которых не-
сложно вычислять. У всех 
преступников одна схема - 
написать какой-то манифест, 
вооружиться, желательно не 
одним видом оружия, потом 
снимать свои действия на ви-

део, транслировать. Между 
ЧП много схожего. Так что 
я ни за что не поверю, что 
ребенок сам к этому пришел.

ОПАСНЫЕ ПАБЛИКИ
Как все происходит? У ре-

бенка есть проблемы с ро-
дителями, сверстниками, 
учителями, нужны деньги - 
и он делится своей болью в 
соцсетях. Или депрессивный 
подросток сам находит со-
звучные паблики. А дальше 
к нему в доверие втирается 

под видом ровесника взрос-
лый человек, манипулирует, 
всячески использует.

- Я за более серьезный кон-
троль, - говорит эксперт. - В 
том числе за детьми. Видно, 
что ребенок неблагополуч-
ный, а тут в школе у него по-
ведение изменилось, он стал 
агрессивным или замкнулся, 
что-то в соцсетях стал выкла-
дывать. Подготовка требует 
времени, действий, закупки 
определенных веществ. Где 
эта девочка из красноярской 
школы бензин достала? И 
чтобы коктейль изготовить, 
нужно изучить информацию, 
как это делается. Спонтан-
но психанул и сделал - так 
не бывает. Есть этап подго-
товки, есть этап дозревания. 
Многие, кстати, на этом эта-
пе отказываются от своего за-
мысла.

Важно вовремя замечать 
тревожные изменения в по-
ведении ребенка на уровне 
семьи, школы. Поговорить, 
понаблюдать, посмотреть его 
соцсети. Нужны «анонимные 
ящики» для жертв буллинга, 
куда дети могли бы спокой-
но передавать информацию, 
не боясь, что преследование 
усилится. Нужны рекомен-
дации для безопасников, для 
школьных психологов. За-
дним умом все понимаем, но 
на деле - «ой, она была не-
благополучная, ее буллили 
(травили. - Ред.) за вес, был 
еще какой-то конфликт, неу-
спеваемость, личные претен-

зии к историку, к трудовику, 
грозилась что-то с ними сде-
лать». И все это почему-то 
игнорировалось.

А ЧТО ШКОЛЫ?
Тем временем глава Мин-

просвещения Сергей Кравцов 
прокомментировал, что для 
обеспечения безопасности 
школ на федеральном уровне 
сделано все, что нужно, при-
няты все необходимые до-
кументы и регламенты, что-
бы предотвратить подобные 
происшествия. А проблема в 
том, что инструкции не вы-
полняются. Во всех учреж-
дениях, где произошли тра-
гические случаи, формально 
относились к рекомендаци-
ям по организации воспита-
тельного и образовательного 
процессов, а также к про-
филактике деструктивных 
проявлений.

Последствия -  
самые серьезные

О том, что происходят 
нападения, рассказывают 
много, а о последствиях для 
нападающих - почти нигде. 
И это, наверное, в неокреп-
ших умах оставляет ощуще-
ние несерьезности происхо-
дящего. Прогремел на всю 
страну - и… ничего. Поэтому 
важно донести до подрост-
ков, что по всем упомянутым 
ЧП возбуждены уголовные 
дела за халатность (школы) 
и покушение на убийство 
(дети). Старшеклассники-
фигуранты уже достигли 
14-летнего возраста, а зна-
чит, сами несут ответствен-
ность и могут получить ре-
альные сроки.

Еще один важный юри-
дический момент. В ноябре 
2025 года внесены поправ-
ки в УК, теперь с 14 лет на-
ступает уголовная ответ-
ственность и за содействие 
террористической и дивер-
сионной деятельности, рас-
сказал Сергей Цапенко, зам-
директора Национального 
центра помощи пропавшим 
и пострадавшим детям. В том 
числе в виде заключения под 
стражу. Речь о случаях, ког-
да «кураторы» из интернета 
подталкивают к поджогам, 
взрывам. Клюнувшим под-
росткам обещают щедрое 
вознаграждение (10 - 20 ты-
сяч рублей) и уверяют, что 
за это ничего не будет - мак-
симум штраф или возмеще-
ние ущерба. На самом деле 
будет. И о такой опасности 
тоже  нужно предупреждать 
детей. 

Другие уроки 

Невыносимость 
школьного бытия

Как понять,  
что ребенка травят  
в школе, и что делать  
в таких случаях,  
читайте на сайте

Со
цс

ет
и

Подросток из Уфы, принесший в школу  
страйкбольное ружье, вел дневник в соцсетях.   

И откровенно описывал свои переживания, 
доведшие его до преступления. 

Василий 
Шуров.

            Что же делать? Нужно стараться относиться к своим детям  
                с большим пониманием и вниманием к их проблемам. 
                Есть такое правило общения с ребенком - 
80% времени ты его слушаешь, даешь 
выговориться, потом вы вместе думаете, 
как это решать, что с этим делать. 
А не критиковать с ходу, даже не разобравшись: «Ах ты, такой-сякой, 
опять двойку приволок, подрался или еще что натворил!» Задавайте 
банальные вопросы ребенку: «Как прошел день? Что хорошего? 
Что плохого? Что интересного ты хотел бы попробовать?»
Говорите постоянно - я на твоей стороне, моя дверь всегда открыта, 
не бойся рассказывать о сложностях, я помогу разрулить, 
не буду ругать и наказывать. 

У подростков много 
эмоций и мало разума

Советы родителям, как не пропустить предвестников беды.
- Детям очень тяжело в этой жизни, они не умеют правильные 
решения принимать, - говорит психиатр Василий Шуров. - Не умеют 
контролировать свои эмоции. У подростков очень много эмоций 
и мало разума, потому что лобные доли, отвечающие 
за прогнозирование, контроль поведения, созревают после 20 лет. 
У детей миллион проблем каждый день, с которыми 
они сталкиваются впервые, в отличие от нас, уже таких 
опытных, умных, понимающих, как оно должно быть.
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И обращайте внимание на любые  
изменения поведения: сон пропал, аппетит, 
странные друзья появились, прячет телефон, 
с кем-то там переписывается и скрывает.

ЗНАЙ!
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ПРОМЕНЯЛИ ТОП-МОДЕЛЕЙ  
НА НЕЙРОСЕТЬ

- Владимир Викторович, слышали 
историю про американца, который бо-
лезненно расстался с девушкой и по-
сле этого завел себе новую подружку 
в лице искусственного интеллекта? 
Живут душа в душу. Мужчина даже 
планирует усыновить детей с этой «де-
вушкой» и вместе воспитывать. При 
этом психических отклонений у не-
го нет. Казалось бы, такая забавная 
история… Но мы все чаще слышим 
о том, как люди в разных уголках земли 
стали заменять реальных партнеров  
на виртуальных.

- Это не американская, а глобальная 
проблема. В Восточной Азии такой 
тренд появился еще раньше, и он все 
сильнее захватывает людей. Это се-
рьезно, потому что искусственный 
интеллект стремительно развивает-
ся. Появились десятки приложений, 
которые позволяют создать синтети-
ческую личность, вплоть до мельчай-
ших деталей, и общаться с ней как 
с человеком.

Если несколько лет назад фото ре-
ального человека можно было легко 
отличить от образов, созданных ИИ, 
то совсем скоро они станут практиче-
ски неотличимы от живых людей. То 
же самое касается и общения с ИИ. 
Искусственный партнер становится 
все более совершенным - поклади-
стый характер, умение поддержать 
любой разговор, готовность выпол-
нять и отвечать на запросы «хозяина». 
И таким образом степень его притяга-
тельности может оказаться даже вы-
ше, чем у обычных партнеров. Ну за 
исключением физической близости. 
До этого пока еще, слава богу, далеко.

Но ИИ - очень серьезный вызов. 
Часть людей предпочтет такие формы 
общения и выпадет из естественного 
процесса продолжения рода. У кого-
то эти эксперименты могут зайти да-
леко. Судя по количеству посетителей 
порносайтов, это будет немалень-
кая часть. Привыкнув к имитации 
общения или даже просто к искус-
ственным образам, эти люди могут 
перестать вдохновляться образами 
обычных людей.

- Тем более что с реальным человеком 
общаться гораздо сложнее...

- Конечно, обычные люди - они со 
своими проблемами и тараканами 
в голове. И дальше это очень сильно 
затруднит создание семей. Начиная 
с 60 - 70-х годов прошлого столетия 
с развитием информационного про-
странства люди стали считать идеа-
лом «топовых» мужчин и женщин, 
которые смотрели с экранов и об-
ложек журналов. На них равнялись, 
о таких мечтали, и для многих это 
стало снижать интерес к общению 
с обычными людьми, которых мы 
видим на работе и на улице. Но топ-
модели - это все-таки люди. А сейчас 
это будут суперИИ-модели… Это но-
вая проблема, и тут потребуются меры 
предосторожности. Как при развитии 
инфекционных заболеваний мы со-
блюдаем меры профилактики, повы-
шаем уровень гигиены, так и в случае 
с ИИ мы должны будем повышать 
уровень нравственной гигиены. Но 
не все, наверное, на это способны, 
тем более это не так просто, как мыть 
руки перед едой.

- А что вы подразумеваете под нрав-
ственной гигиеной?

- Ограничение себя. Как минимум 
исключить просмотр порносайтов 
и не встречаться с искусственным 
интеллектом ради удовлетворения 
каких-то своих инстинктивных по-
требностей.

ДИВНЫЙ МИР МАШИН
- Многие люди чувствуют себя оди-

нокими, не умеют общаться. Вот и вы-
нуждены общаться с роботами… 

- И этих людей будет все больше. 
Все сильнее будет расслоение обще-
ства, которое уже происходит на фоне 
снижения рождаемости в мире.

Возьмем Европу. Финляндия - стра-
на с одним из самых низких уровней 
рождаемости и при этом с одним из 
самых высоких процентов людей, соз-
дающих семьи с четырьмя и более 
детьми. То есть часть финнов просто 
вообще не заводит детей, а часть хочет 
создавать многодетные семьи. Эта 
тенденция повлияет на изменение 
состава человечества через несколь-
ко поколений. Я сейчас не говорю 
о том, что одни нации будут замещать 
другие - само собой, такой процесс 
будет происходить. Но еще и внутри 
каждого народа будет наблюдаться 
замещение одних людей другими. 
Понятно, что те, кто предпочитает 
встречаться с ИИ, не оставят потом-
ства. Из-за этого целые фамильные 
линии будут пресекаться.

- Почему замена реальных партнеров 
виртуальными началась именно с ази-
атских стран?

- Дальневосточная цивилизация - 
это наиболее рациональные люди. 
У них, с одной стороны, IQ высо-
кий, они очень сосредоточены на 
работе. А с другой стороны, они ме-
нее эмоционально воспринимают 
мир и труднее сходятся друг с дру-
гом. Поэтому они легче втягиваются 
в этот упорядоченный машинный 
мир. В этих странах самая низкая 
сейчас рождаемость, самый высокий 

уровень одиночества и самое ши-
роко распространенное увлечение 
виртуальными партнерами. Если вы 
в латиноамериканский бар зайде-
те, то через несколько минут буде-
те там знать половину посетителей. 
А в Японии и Южной Корее ритуал 
знакомства гораздо более сложный.

НИ ЗАБОТ, НИ ХЛОПОТ
- Эксперты отмечают, что коэффици-

ент рождаемости (среднее число детей 
в расчете на одну женщину) снижается 
сейчас практически по всему миру.

- Это действительно так. Южная 
Корея, Сингапур, Гонконг, Макао - 
все эти процветающие дальневосточ-
ные территории уже спустились по 
коэффициенту рождаемости ниже 
единицы - до 0,75 - 0,7. Это меньше 
одного ребенка на женщину, хотя 
нужно как минимум двое для вос-
производства населения. В  Китае 
продолжается рекордное снижение: 
коэффициент рождаемости - 1, Япо-
ния - 1,2. Аргентина резко снизилась 
(1,5), Чили еще ниже (1,2), хотя всего 
15 лет назад там была очень прилич-
ная рождаемость.

- А ведь Латинская Америка - это юж-
ные люди со жгучим темпераментом…

- Да, они меньше склонны к вирту-
альному общению, но не хотят иметь 
детей, многим достаточно просто от-
ношений. Причем, возможно, имен-
но жгучий темперамент и мешает им 
заводить семьи: они хотят менять пар-
тнеров. Там другая сторона медали. 

- Получается, снижение рождаемо-
сти - это общемировой тренд.

- Да, и он затронул даже исламские 
страны с высоким уровнем жизни, 
такие как Объединенные Арабские 
Эмираты, Кувейт, Катар. Они на-
ходятся в мировом топе по уровню 
благополучия, но даже там совер-
шенно среднеевропейский уровень 
рождаемости - ниже 1,5 на женщи-
ну. Хотя последние 50 лет считалось, 
что исламская цивилизация более 
устойчивая с демографической точки  

Мир сходит с ума: жи-
тели США крутят лю-
бовь с  искусственным 

интеллектом, японцы пря-
чутся от любого общения, и даже горячие лати-
ноамериканцы не хотят заводить семьи. Высокая 
рождаемость только в Африке. Что же творится 
в головах у молодежи и как обстоят дела в России 
на фоне странностей наших соседей по планете? 
В этом спецкор «КП» Елена КРИВЯКИНА разби-
ралась с демографом Владимиром ТИМАКОВЫМ.

НДС: наши демографические
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Некоторые не хотят заводить детей, опасаясь,  
что это обернется для них лишними хлопотами и затратами...  

Забывая о том, сколько счастья и хорошего настроения дарят дети!

  Елена КРИВЯКИНА,  

    спецкор «КП»     

Битва за рожай:  
какие меры нужны  

для рождения 
детей, а какие мешают семьям 

расти? Разбираемся с депутатом 
и многодетной мамой Анной 

Кузнецовой на сайте

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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КУДА ЛЕТИТ АИСТ
Коэффициент рождаемости в 2025 году

По данным ООН.

5,94
5,91
5,42
4,66
4,3
2,75
2,29
2,19
1,94
1,62
1,6
1,54
1,46
1,46
1,33
1,31
1,23
1,22
1,21
1,21

1,02
1
0,96
0,86
0,75
0,69

• Республика Чад 
• Сомали 
• Мали 
• Афганистан 
• Нигерия 
• Израиль 
• Саудовская Аравия
• ЮАР 
• Индия 
• США 
• Бразилия 
• Великобритания
• Россия 
• Германия 
• Канада 
• Польша 
• Япония 
• Белоруссия 
• Италия
• Объединенные 
Арабские Эмираты 
• Китай 
• Украина 
• Сингапур 
• Тайвань 
• Южная Корея 
• Макао (специальный
район Китая) 
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Демограф Владимир Тимаков рас-
сказал, как нам повысить рождае-
мость.

 

1 �Стимулировать 
рождение вторых  
и третьих детей

Один из главных демографических 
стимулов  - материнский капитал. За 
первого ребенка сейчас платят 729 ты-
сяч рублей, за второго доплачивают 
234 тысячи. Владимир Тимаков уверен: 
акценты должны быть другими.

- Власти сейчас делают ставку на 
рождение первых детей, потому что 
опасаются снижения числа первых рож-
дений. Но их и так будет меньше, по-
тому что в детородном возрасте сейчас 
находится малочисленное поколение 
90-х и начала нулевых. По количеству 
потенциальных родителей мы сегодня 
находимся на историческом минимуме, - 
говорит эксперт.

При этом наш собеседник обращает 
внимание: сейчас еще физически спо-
собны рожать люди 80-х годов рожде-
ния, которых гораздо больше. И это 
нужно использовать, пока не поздно.

- Но чтобы «восьмидесятники» реши-
лись стать многодетными, необходи-
ма серьезная финансовая поддержка, 
основанная на крупных разовых вы-
платах или крупных разовых кредитах 
на суперльготных условиях. Например, 
на второго ребенка семье дается льгот-
ная ипотека, а при рождении третьего 
ребенка государство этот кредит га-
сит, - продолжает эксперт. - В некото-
рых регионах введены меры поддержки 
при рождении вторых детей: например, 
в Тульской области выдают по миллио-
ну рублей. Но этого может оказаться 
недостаточно в условиях роста цен на 
жилье и высокой инфляции.

 

2 �Чем больше семья,  
тем больше 
господдержки

По словам эксперта, нужно учитывать 
число детей в семье при расчете пенсии 
родителям и давать дополнительные 
возможности.

- Сейчас, если у женщины трое детей, 
она на три года раньше пойдет на пен-

сию. А мужчину многодетность вообще 
никак не затронет, он будто ни при чем. 
Понятно, что женщина больше вклады-
вает в детей. Но и мужской вклад важно 
учитывать, - говорит Владимир Тимаков.

К тому же пенсия никак не зависит 
от количества детей. Это неплохо бы 
исправить.

- Должна быть не просто «возраст-
ная», а рублевая прибавка к пенсии. 
Вклад в воспитание детей должен быть 
эквивалентен трудовому вкладу, - гово-
рит Владимир Тимаков.

 3 Больше интересной 
информации

- Нужно интересно рассказывать 
о многодетных семьях, их жизни, до-
суге, развлечениях. От прямой пропа-
ганды многодетности люди устают и не 
реагируют на нее. Тут могли бы помочь 
известные персоны - артисты, телеведу-
щие, у которых много детей и на кото-
рых другие бы равнялись. Это должны 
быть интересные блоги о многодетных, 
фильмы, рилсы (небольшие ролики в ин-
тернете. - Ред.)... Государство должно 
это стимулировать, чтобы интересной 
информации о жизни многодетных бы-
ло больше, - подсказывает демограф.

 

4 Аборты - зло,  
но запрет еще хуже

- Важно объяснять вред абортов и ри-
ски для женского здоровья  - как мо-
ральные, так и физические, - говорит 
Владимир Тимаков. - Но при этом запрет 
абортов демографического эффекта не 
даст, это подтверждает мировой опыт. 
Люди найдут способы запрет обойти. 
Это может лишь навредить женскому 
здоровью.

 

5 �Развитие программы 
бесплатного ЭКО 
(искусственное 
оплодотворение)

- У многих женщин есть проблемы 
с репродуктивными функциями, поэтому 
поддержка ЭКО очень важна. Нужно 
добиться, чтобы на ЭКО не было очере-
дей, чтобы процедура была доступной 
для всех пар, кому она необходима, - 
заключает эксперт.

ВАЖНО!

Дети счет любят

зрения, однако в последние 10 лет вид-
но, что это не так. 

Это результат технического прогресса 
и все большего стремления людей к соб-
ственному благополучию. Рождение 
ребенка - это всегда хлопоты, матери-
альные затраты, а людям все меньше 
хочется выходить из зоны комфорта.

На сегодняшний день только черно-
кожее население в тропической Афри-
ке продолжает демонстрировать высо-
кую рождаемость - более 4 - 4,5. Но это 
в том числе связано с высокой детской 
смертностью. Понимая, что дети могут 
умереть, женщины рожают больше де-
тей, чтобы хоть сколько-то из них вы-
жили. В основном благодаря Африке 
в среднем по планете коэффициент 
рождаемости составляет 2,2 - чуть выше 
простого воспроизводства. Но в боль-
шинстве технически развитых стран 
в ближайшие 5 - 10 лет рождаемость 
продолжит снижаться.

РОЖАТЬ ПО-РУССКИ 
- Как выглядит на общемировом демо-

графическом фоне Россия?
- Мы находимся посерединке меж-

ду странами с низкой рождаемостью. 
Выше нас США и Франция, Германия 
близко от нас, Италия, Канада, Япония, 
Китай ниже нас. В целом у нас доста-
точно характерный для большинства ев-
ропейских и североамериканских стран 
уровень рождаемости (около 1,4 ребен-
ка на женщину. - Ред.).

- Грозит ли российским зумерам (люди 
в возрасте от 15 до 30 лет) замена реаль-
ных партнеров искусственным интел-
лектом? Или наши семейные традиции 
сильнее и такое невозможно?

- Это увлечение со временем придет 
и к нам. Но для нашей молодежи оно не 
так опасно, как для японцев и корейцев: 
мы не так тяжело сходимся с людьми. 
Хотя какой-то процент молодых людей, 
конечно, этим заинтересуется, и это 
усложнит их отношения с обычными 
людьми.

Конечно, люди интровертные (кото-
рые больше в себе, любят уединение, 
а не компании. - Ред.) чаще будут ухо-
дить в это виртуальное пространство. 
Но мы не знаем точно: может быть, 

именно интроверты в конце концов 
будут создавать более крепкие семьи 
и заводить больше детей.

- По данным ВЦИОМа, 70% россий-
ских зумеров готовы создавать семью 
только при наличии жилья. При этом 
каждый второй зумер готов завести кошек 
и собак даже в малогабаритной квартире. 
Звучит грустно.

- У людей есть потребность о ком-то 
заботиться, но желательно о том, кто не 
будет тебе предъявлять слишком много 
претензий и с кем достаточно ограни-
читься кормлением и поглаживанием по 
спине. Конечно, кошку завести проще, 
чем создать семью и уж тем более родить 
ребенка. Нахождение в зоне комфорта 
способствует эгоизму. Возможно, обще-
ство сможет это преодолеть, какие-то 
внутренние механизмы включатся. Вот 
как у планеты включаются внутренние 
механизмы против перенаселения, так 
и у общества должны включиться вну-
тренние механизмы защиты от чрез-
мерной индивидуализации.

Я не считаю, что у нашей молодежи 
сейчас произошел какой-то радикаль-
ный перелом. Да, это другое поколе-
ние, оно растет в совершенно других 
условиях. Оно почти не читает книг 
и практически всю информацию по-
лучает из электронных средств, но го-
ворить о каком-то полном упадке я бы 
не стал. В любом поколении есть до-
статочно мощный слой людей, которые 
позволяют сохранять оптимизм.

страницы

«Самый добрый вечер»  
с Марией Бачениной 

и Владимиром 
Карповым. Вечернее 

шоу о том, как жить в России.  
С понедельника по пятницу в 22.00. 

Только на Радио  
«Комсомольская правда»!

В этом году на конкурс было прислано 
более 8 тысяч снимков. В финал вышли 
400 снимков. Именно их посетители и уви-
дят на экспозиции.

Главная тема фестиваля - заповедные 
территории России. Гости совершат вирту-
альное путешествие по 56 заповедникам 
и нацпаркам нашей страны. Любопытно 
изучить выставку «Невидимые. Дикие кошки 
дальневосточной тайги». Там представлены 
кадры, сделанные с помощью фотоловушек 
известным фотографом дикой природы 
Сергеем Горшковым. Помимо выставки, 
посетителей ждут встречи с фотографами 
и путешественниками, кинопоказы, мастер-
классы и программа для детей. 

Ев
ге

ни
я 

ГУ
СЕ

ВА
/«

КП
» 

- М
ос

кв
а

В Москве 
открылся 
фестиваль  
дикой природы 
«Первозданная 
Россия»
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Юлия СМИРНОВА

В любимых нашими 
туристами теплых 
странах гуляют 
до апреля.

ЛОШАДЬ К НАМ МЧИТСЯ
Где: КНР.
Когда: 17 февраля - 3 марта.
Что будет: период чуньюнь - 

китайский синоним наших 
новогодних каникул. Длится 
он со 2 февраля по 13 марта, 
однако сам Праздник Весны 
приходится на 17 февраля - 3 
марта. Как и россияне, китай-
цы обычно встречают Новый 
год с семьей (и вообще-то год 
Огненной Лошади, который 
мы вроде бы встретили, нач-
нется 17 февраля). А на длин-
ные выходные отправляют-
ся в путешествие. И это надо 
учитывать, если хотите отме-
тить китайский Новый год в 
Поднебесной или он просто 
совпал с вашим отпуском. 
Свободных мест в отелях, 
самолетах и поездах внутри 
страны будет меньше, цены - 
выше. Зато - праздник! Все в 
красных бумажных фонарях 
и иероглифах, означающих 
счастье.

- На острове Хайнань (глав-
ный пляжный курорт КНР) 
многие отели в это время на 
80 - 90% забронированы са-
мими китайцами, и цены су-
щественно выше, - говорят в 
Ассоциации туроператоров 
России.

Эксперты советуют: на 
китайский Новый год лучше 
ехать либо в мегаполисы - Пе-
кин, Шанхай, Гуанчжоу, Гон-
конг, Ханчжоу, Шеньчжэнь, 
Сучжоу (там отелей много, 
все не займут, а гуляют с раз-
махом: шоу барабанов, про-

цессиями, танцами 
драконов и прочими 
фейерверками). Ли-
бо в древние и при 
этом не особо из-
вестные массовым 
туристам города. 
Например, Вужен, 
Фэнхуан, Синин. 
Меньше современ-
ного лоска и блеска, 
но больше традиций 
в декорациях старин-
ной архитектуры.

- Я всегда всех от-
говариваю ездить 
на любые массовые 
праздники. Но ки-
тайский Новый год в 
Китае - исключение, 
он того стоит. На Хай-
нань, пожалуй, я бы не 
поехал. А вот в Шанхай - да. 
Празднование Нового года 
там стало большим и ярким 
событием, - рассказал «КП» 
Юрий Наумов, исполнитель-
ный директор туроператора 
«ТEZ ТOUR».

Цена вопроса (здесь и далее 
цены именно на праздничные 
даты): тур на неделю в Шан-
хай - от 120 тысяч рублей на 
двоих (с перелетом из Мо-
сквы и проживанием в отеле 
4* с завтраками).

Виза: нет.

НЬЕПИ - ЭТО ОГО-ОГО
Где: Индонезия, остров  

Бали.
Когда: 16 - 21 марта.
Что будет: Ньепи - индуистский 

праздник, первое весеннее ново-
луние года, которое в 2026 году 
приходится на 19 марта. За че-
тыре дня до этой даты проходит 
церемония Меласти: люди оде-
ваются в белое и идут к водоему 
(морю, реке - что ближе) с бамбу-
ковыми шестами и подношениями. 
На берегу зажигают благовония, 
участники церемонии купаются, 
поливают водой землю и деревья. 
Искупался в этот день  - считай, 

очистился от грехов.
Накануне праздника, 18 

марта, на улицу выставляют 
угощения для злых духов (а 
они любят мясо с кровью) и 
устраивают петушиные бои. 
А вечером - парад Ого-Ого 
с демонами из папье-маше 
и гирлянд, барабанами и 
факелами.

Ньепи (19 марта)  - день 
полной тишины и молча-
ния. Нельзя выходить из 
дома или отеля, включать 
свет (если в номере отеля - 
только задернув шторы) и 
работать. Все закрыто, да-
же аэропорт и банкоматы.

Цена вопроса: тур на 
8 - 10 дней на Бали - от 220 
тысяч рублей на двоих (с 
перелетом и проживанием 
в отеле 3* с завтраками).

Виза: по прилете в 
аэропорту, около 2500 
рублей.

Где: Вьетнам.
Когда: 10 февраля - 

3 марта.
Что будет: Тет Нгуен 

Дан, праздник первого 
утра, Новый год по лун-
ному календарю. Семей-
ное торжество, символи-
зирующее обновление и 
надежду. Главный день - 
17 февраля. За неделю 
до праздника вьетнамцы 
занимаются уборкой  - 
отмывают дома и улицы 
(в гостинице это плюс, 
точно будет чисто). По-
купают подарки и цветы: 
нежно-розовые веточки 
абрикоса, ярко-желтые - 
персика.

Три дня кульминации, 
с 16 по 18 февраля, 
местные проводят с се-
мьей. Не удивляйтесь, 
если даже на курортах 
магазины или кафе будут 
закрыты. Традиция, в ко-
торой могут поучаство-
вать и туристы, - дарить 
друг другу красные кон-

верты «ли си» с неболь-
шой суммой денег на 
удачу (берите их двумя 
руками). И в эти дни за-
ниматься уборкой нель-
зя (простите горничных, 
если что).

Потом  - неделя гуля-
ний, барабанов, хлопу-
шек, пляшущих драко-
нов. На курортах вроде 

Нячанга или Дананга 
праздник будет ярче 
и шумнее. В городах  - 
Ханое, Хойане  - аутен-
тичнее. И да, билеты 
на местные авиарейсы, 
поезда и автобусы до-
роже, чем обычно. Все 
как у нас.

- С местами в отелях 
на Тет действительно 

проблема  - вьет-
намцы сами разъ-
езжаются по своим 
курортам, - подтвер-
дила «КП» Анна Фи-

латовская, PR-директор 
туроператора «Русский 
Экспресс». - При этом у 
наших туристов вспле-
ска спроса на эти даты 
нет. Как и в Китай на 
китайский Новый год, 
кстати.

Цена вопроса: тур 
на 10 дней в Нячанг - 
от 240 тысяч рублей 
на двоих (с переле-
том и проживанием 
в отеле 3* с завтра-
ками).

Виза: нет.

Новогодние каникулы 
только начинаются!

Полеты на пляж 
и наяву: на какие 

зарубежные 
курорты запустят новые 

рейсы из России в 2026 году
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На Бали сначала 
выгуливают демонов, 

а потом молчат.
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Китайцы отмечают 
с размахом!

Фото - из города 
Сиань, куда 

обычно летят ради 
терракотовой 

армии. 

Где: Таиланд.
Когда: 13 - 15 апреля.
Что будет: в тайский Но-

вый год, Сонгкран, местные 
жители ходят в храмы, а ста-
туэтки Будды омывают водой 
с благовониями. Другое на-
звание праздника - «Брызги 
воды», люди на улицах и пля-
жах брызгаются и поливают 
друг друга и незнакомцев 
тоже. Смысл? Вода - это к 
процветанию и удаче, а еще 
к хорошему урожаю.

- В Таиланде на Сонгкран 
нет какого-то особенного 
наплыва туристов. Самый 
красивый праздник, на мой 
взгляд, в Чиангмае, на севере 
страны. Устраивают парад 
с образами Будды, туристы 
могут к нему 

присоединиться. И да, все 
поливают друг друга водой, - 
рассказал «КП» Константин 
Кинель, руководитель служ-
бы маркетинга Туристиче-
ского управления Таиланда 
в Москве.

Чиангмай находится дале-
ко от популярных пляжных 
курортов  - Паттайи и тем 
более Пхукета. И от Банг-
кока в 750 км. Путешествие 
по северу королевства стоит 
планировать отдельно, чтобы 
увидеть древние буддийские 
храмы, горы и реку Меконг.

Цена вопроса: тур на неде-
лю - от 195 тысяч рублей (с 
перелетом и проживанием 
в отеле 3* на Пхукете с за-
втраками).

Виза: нет.

Сонгкран: сухим не уйти

А вы в фонтане из хобота купались? 
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Праздник, который всегда



Россия
www.kp.ru 1111.02.2026

«Рак может защищать от 
болезни Альцгеймера»  - 
статья с таким заголовком 
вышла недавно в автори-
тетном международном на-
учном журнале Nature. На 
первый взгляд, звучит шо-
кирующе. Если у человека 
обнаружили опухоль, его 
вряд ли сильно обнадежит 
возможное снижение риска 
Альцгеймера в отдаленном 
будущем (пик такой формы 
деменции приходится на  
85+ лет). К тому же есть про-
стое объяснение: онкопа-
циентам сложнее дожить до 
преклонного возраста, когда 
активнее всего проявляется 
болезнь Альцгеймера (БА). 
Именно поэтому статисти-
ка свидетельствует, что БА 
реже встречается у больных 
раком.

Однако результаты иссле-
дования, которое длилось 
более 15 лет, показывают 
совершенно иную картину! 
Авторы научной статьи со-
общают: похоже, они обна-
ружили у опухолевых клеток 
«ключ» к повышению защиты 
головного мозга. И это мо-
жет стать прорывом в борьбе 
против болезни Альцгеймера. 
Подробности и перспекти-
вы открытия мы разобрали 
с директором Института био­
логии старения и медицины 
здорового долголетия Рос­
сийского научного 
центра хирургии 
им. академика Б. 
В. Петровского 
(РНЦХ), докто­
ром биологичес­
ких наук, членом-
корреспондентом 
РАН Алексеем  
Москалевым.

ПРОВЕРКА  
НА МЫШАХ

«Если вы ви-
дите человека с 
болезнью Альцгеймера, у 
него, скорее всего, никогда 
не было рака», - вспомина-
ет слова одного из патоло-
гоанатомов Дональд Уивер, 
невролог и химик из Ис-
следовательского института 
Крембиля при Университете 
Торонто (Канада). Ученый 
рассказал журналистам, что 
за долгие годы диагности-
ровал БА у тысяч людей.  
«Не припомню ни одного, 
у кого был бы рак», - гово-
рит он.

В 2020 году были опубли-
кованы показательные ре-
зультаты метаанализа (то 
есть анализа результатов 
десятков исследований). 

Авторы пришли к выводу, 
что онкодиагноз связан со 
снижением заболеваемости 
Альцгеймером на 11%. Но 
вдруг причина все же в том, 
что онкопациенты реже до-
живают до БА?

Юймин Лу, невролог из 
Хуачжунского университета 
науки и технологий в Ухане 
(Китай), глубже проанализи-
ровал накопленные данные. 
И пришел к выводу: похоже, 
есть некие биологические 
механизмы, которые реаль-
но повышают защиту от БА 
при раке. Ученые запустили 
многолетнее исследование 
на мышах.

Грызунам трансплантиро-
вали три разных типа чело-
веческих опухолей - легкого, 
простаты и толстой кишки. 
Моделировали у подопыт-
ных болезнь Альцгеймера. 
Искали взаимосвязи. И в 
конце концов нашли. Ока-
залось, что один из белков, 
вырабатываемых раковыми 
клетками, попав в мозг, за-
пускает разрушение опас-
ных бляшек, характерных 
для Альцгеймера.

ПОЧЕМУ 
ПРОВАЛИВАЮТСЯ 
РАЗРАБОТКИ ПРОТИВ 
ДЕМЕНЦИИ

- Авторы исследования 
показывают убедительный 

и биологически 
правдоподобный 
эффект в мыши-
ной модели болез-
ни Альцгеймера. А 
именно: при пери-
ферических опухо-
лях (то есть в ор-
ганах тела.  - Ред.) 
у грызунов снижа-
ется накопление 
патологического 
белка в мозге. Это 
сопровождается 
улучшением па-

мяти, осознанности пове-
дения, - поясняет Алексей 
Москалев. - В научной ра-
боте описан и конкрет-
ный механизм, почему так 
происходит. Определенные 
сигналы от опухоли акти-
визируют естественную за-
щиту - собственные иммун-
ные клетки мозга (клетки 
микроглии). Эти клетки на-
чинают активнее разрушать 
и удалять белковые отло-
жения, которые связыва-
ют с развитием деменции. 
Такой вывод подтвержден 
дополнительными гене-
тическими эксперимента-
ми. И хорошо согласуется 
с уже имеющимися зна-

ниями о работе  иммунной 
системы мозга.

Однако есть нюансы, го-
ворит ученый:

- Мышиные модели бо-
лезни Альцгеймера хорошо 
воспроизводят накопление 
патологического («вредно-
го») белка в мозге. Но лишь 
частично отражают само че-
ловеческое заболевание. У 
людей БА развивается мед-
ленно, на протяжении де-
сятилетий. Сопровождается 
гибелью нервных клеток и 
другими изменениями, ко-
торые у мышей выражены 
значительно слабее или во-
все отсутствуют.

Именно это стало причи-
ной провалов многих разра-
боток против болезни Аль-
цгеймера, поясняет эксперт:

- Подходы, успешно уда-
лявшие белковые отложения 
в мозге мышей, не приводи-
ли к ожидаемым результатам 
в клинических исследовани-
ях у людей.

Поэтому нельзя однознач-
но утверждать, что обнару-
женный механизм напря-
мую объясняет более низкий 
риск Альцгеймера у паци-
ентов с онкологическими 
заболеваниями. В отноше-
нии людей это пока научная 
гипотеза, а не доказанный 
факт, отмечает профессор  
Москалев.

Здоровье

«Красные 
флаги» 
в анализах 
крови:  
врач раскрыл,  
какие отклонения могут 
сигналить об опасных 
нарушениях 

Как одни болезни 
оберегают от других.

- В биомедицине такой тип «па-
радокса» хорошо известен. И 
даже имеет устоявшееся назва-
ние: инверсная коморбидность. 
То есть состояние, когда веро-
ятность одной болезни ниже у 
людей с другой болезнью, - рас-
сказывает Алексей Москалев. - 
Например, ряд научных работ 
и метаанализов показывает 
снижение общего риска неко-
торых видов рака при болезни 
Паркинсона.

Еще один пример  - ревмато-
идный артрит (тяжелое хрони-
ческое заболевание суставов) 
и болезнь Альцгеймера. Есть 
метаанализ, по данным которо-
го риск БА у людей с ревмато-
идным артритом ниже.

Однако в отношении обоих 
этих примеров есть и критика. 
В частности, аргумент о том, 
что результаты исследований 
зависят от качества диагности-
ки упомянутых болезней (иными 
словами, статистика может не 
отражать реальную распростра-
ненность недугов, поскольку не 
все больные охвачены адекват-
ной диагностикой. - Ред.). Кро-
ме того, встречаются научные 
работы с противоположными 

выводами. Скажем, некоторые 
говорят, наоборот, о повышении 
риска деменции при ревматоид-
ном артрите.

- Алексей, а почему во-
обще так происходит: одна 
болезнь может давать за-
щиту от другой?

- Один из вариантов объясне-
ния - эволюционные и биологи-
ческие компромиссы. То есть 
одни и те же механизмы (ремонт 
ДНК, контроль деления клетки, 
воспалительные сигналы, иммун-
ный надзор) могут быть «выгод-
ны» в одних условиях и «вредны» 
в других. Особенно ярко такая 
двойственность может прояв-
ляться на разных этапах жизни. 
Условно говоря, то, что дает вы 
игрыш в молодости, начинает 
вредить организму в старшем 
возрасте. Так, гены и биологиче-
ские программы, полезные для 
раннего развития и репродук-
ции, могут иметь поздние издер
жки в виде болезней старения.

Кстати, неоднократно за-
мечено: у людей преклонного 
возраста (85+) показатели за-
болеваемости раком выходят на 
плато, перестают расти и даже 
снижаются, отмечает ученый. 
Одно из объяснений  - сильное 
замедление деления клеток, 
которое массово встречается, 
начиная с девятого десятка лет 
жизни. Считается, что это слу-
жит противоопухолевым меха-
низмом.
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  Анна ДОБРЮХА,   

  медицинский  

   журналист  

Медицинский парадокс

Алексей 
Москалев.
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Активируются
микроглии -

иммунные
клетки
мозга.

Опухоль легкого, простаты 
или толстой 
кишки. 

1 2

         Микроглии начинают активно разрушать 
         белковые отложения, 
провоцирующие развитие 
болезни Альцгеймера.

3

В ТЕМУ

Ученые обнаружили у раковых  
клеток ключ к спасению 
от Альцгеймера

Но в этих исследованиях не все однозначно.

Лабораторная мышь столько 
на себе испытала, что ей поставили 

памятник в Новосибирске.
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ЗЛАЯ ШУТКА
«Мимино» (1977, реж. Георгий Данелия)
«От тепла предметы расширяются. Эта кепка - зим-

няя. Зимой твоя голова будет меньше», - убеждал 
сомневающегося покупателя продавец. В жару и 
вправду жидкость может приливать к голове. Но 
распухает она не до такой степени, что кепка жмет. 
А вот в мороз и вообще зимой носить такую опасно.

Шапка должна закрывать уши и лоб. От перео-
хлаждения могут развиться невриты: воспалительное 
заболевание периферических нервов. Идеальный го-
ловной убор - не в облипку. Чтобы оставалось немно-
го воздуха - так теплее. Узкие способны нарушать 
кровообращение, что провоцирует головные боли.

Теплейшее из искусств
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Грейся,  
как волшебники

В фантастической серии Джоан Роулинг про 
Гарри Поттера и одноименной кинофраншизе 
зимний напиток волшебников - сливочное пиво. 
Пьют его теплым. Писательница говорит, что вы-
думала его, хотя увлеченные историей откопали 
в анналах британской кухни похожие рецепты.

От пива здесь одно название  - напиток по-
лучается с пышной пеной. В сотейнике топят 
сливочное масло с сахаром или ирисками, до-
бавляют жирное молоко или сливки. Как вариант 
- пломбир. Далее специи: ваниль, корица, какао. 
Наливаем газировку «крем-сода» в кастрюлю или 
соединяем ингредиенты в стакане. Калорийный 
теплый напиток действительно согревает.

Андрей АБРАМОВ

Наш корреспондент пересмотрел знаменитые киноленты, чтобы 
найти способы противостоять холоду.

КОГДА НУЖНО ЖДАТЬ НА ХОЛОДЕ
«Морозко» (1964, реж. Александр Роу)

Волшебник встречает Настеньку в лесу, когда та сидит под елкой. Ресницы 
в инее - вот-вот и околеет. Морозко испытывает характер героини: «Тепло 
ли тебе, девица?» Та, чтобы не жаловаться, отвечает: «Тепло, батюшка». 
А ведь вблизи деревьев на морозе и вправду приятнее! Во-первых, хвоя 
защищает от ветра. Во-вторых, темная кора поглощает тепло солнца и за-
тем «отдает» его вокруг себя. Наконец густая крона создает «зонтичный» 
эффект, задерживая тепловое излучение земли.

МОДНО И НЕ ЗЯБКО
«Омерзительная восьмерка» 

(2015, реж. Квентин Тарантино)
Сюжет вестерна разворачивается в аме-

риканском Вайоминге во второй полови-
не XIX века. Вообще этот штат страдает 
от жары и засух. Но есть немало горных 
районов, где и происходит действие ленты. 
Герои застигнуты врасплох снежной бурей. 
Мороз такой, что даже в трактире не сни-
мают перчаток. А еще многие персонажи 
носят поверх пальто пончо - американцы 
позаимствовали эту деталь гардероба у 
индейцев. Стоит взять на заметку: с на-
кидкой одежда меньше намокает от снега 
(быстрее сохнет в помещении), а дополни-
тельный слой удержи-
вает исходящее 
от тела тепло.

ДЛЯ КРАСНОГО СЛОВЦА
«Выживший» (2015, реж. Алехандро Иньярриту)

История охотника Хью Гласса (Леонардо ДиКаприо), которого спутник 
бросил умирать на холоде, наделала немало шума. Движимый жаждой 
мести, выживший начинает путь вдоль реки Миссури.

В путешествии герой промокает. Тут ему попадается туша недавно убитой 
лошади. Вспоров брюхо животного, охотник раздевается и залазит внутрь 
теплого тела. Подобные «ночевки» неоднократно упоминались в дневниках 
экстремалов: спали в бизонах и верблюдах (чтобы спрятаться от песчаной бу-
ри). Но к лошади реальные выживальщики настроены скептично: туша быстро 
промерзает и через пару часов превратится в льдину вместе с человеком.

СНЕГ НЕ К ЛИЦУ
«Таежная повесть»  

(1979, реж. Владимир Фетин)
Охотник Аким находит в своем зимовье уми-

рающую девушку. Выхаживает ее, влюбляется, 
но оба понимают - они совершенно разные. 

В одной из сцен длинного перехода по тайге 
герой просит спутницу растереть ему лицо сне-
гом. Делать так категорически нельзя. Обморо-
женные участки кожи травмируются микроль-
динками, и в раны проникает инфекция. 
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КСТАТИ

Может ли  
из-за морозов  

развиться аллергия, 
читайте на сайте

У Шурика был правильный 
воротник, а ДиКаприо в лошади 
превратился бы в ледышку

ТАНЦЫ В МИНУС
Скачет под елкой Лукашин из «Иронии 

судьбы, или С легким паром!» (1975, реж. 
Эльдар Рязанов), приговаривая: «Пить надо 
меньше». В «Операции «Ы»...» (1965, реж. 
Леонид Гайдай) сторож Шурик танцует на 
морозе. Обратите внимание на ворот тулупа 
героя: в поднятом положении это дополнитель-
ный рубеж обороны от ветра.

Танцы зимой - тема неоднозначная. Формаль-
но гимнастика заставляет кровь циркулировать 
и согревать тело. Только 30 секунд занятия 
недостаточно: закончили упражнения, и тут же 
вновь пробирает мороз. А утруждать себя бо-
лее продолжительной активностью уже опасно.

Во-первых, на морозе мышцы и сухожилия 
более скованны. Как бы не переусердствовать! 
Особенно если вы в возрасте или не спортивны. 
Во-вторых, если пропотеешь от активности, 
взмокшая одежда приведет к переохлаждению. 
Безопасно: разминать кисти и стопы, активно 
переминаться с ноги на ногу, сделать пару мед-
ленных приседаний. После - не стойте на месте, 
ходите и продолжайте разминку конечностей.
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Этот курорт выбрали 
сразу несколько арти-
стов. Ну еще бы! Темпе-
ратура воздуха +30 граду-
сов, температура воды +29.

Ведущая «Дома-2» (16+) и певица 
Ольга Орлова отдыхает в компании 
подруги - блогера Ксении Бородиной 
и ее мужа Николая Сердюкова. Но 
главная компания Ольги - ее муж Ва-
лерий и дочь Анна. Орлова похваста-
лась фото в купальнике и сообщила, 

что за год похудела на 7 кг - исклю-
чительно благодаря ограничениям 
в питании. 

Народный артист Евгений Петро-
сян в объективе жены Татьяны 
уже по традиции в это время 
года позирует на Мальдивах. 
Есть фото и самой Татьяны в 
купальнике, как у спасательниц 

Малибу, - снимал любимый муж. 
Семья с двумя детьми на пляже пря-

чется от солнца, но много време-
ни проводит в море. Средняя цена 
в сутки за виллу на воде с личным 
бассейном в этом пятизвездочном 
отеле - 140 тыс. руб. Здесь же купа-
лись и загорали Полина Гагарина с 
детьми, Ани Лорак с мужем, Ирина 
Горбачева, Игорь Бутман с женой.

Актриса Екатерина Климова 
с младшим сыном Корнеем уехала 
во Вьетнам, где и встретила свой 
48-й день рождения. У трех осталь-
ных детей артистки учебный график 
не позволил отправиться на отдых. 
Мама с сыном купаются, загорают, 
не забывают про учебу, ведь у пар-
ня в этом году ЕГЭ и подготовка к 
поступлению в институт. Климова 
отчиталась: «Мы не прогуливали, 
читали, занимались онлайн с пе-
дагогами и много говорили. И нам 
это было необходимо, и для нас это 
нормально».

Также опытная мама заранее ответи-
ла на возможные упреки подписчиков 
насчет того, что не взяли в путеше-
ствие других детей: «В большой семье 
свои законы. На первый взгляд может 
показаться странным, что в путеше-
ствие во Вьетнам мама едет только с 
одним ребенком. У каждого ребенка 
индивидуальное расписание. Лиза ра-
ботает и учится в магистратуре, живет 
отдельно от нас уже. Матвей сдает 
экзамены в Табакерке. Белла занята в 
школе… Все с пониманием относятся, 
нет зависти или обиды, уже взрослые 
и готовы к компромиссу».

Телеведущая Юлия Бара-
новская на отдых ездит не 
для того, чтобы загорать на 
пляже, а каждый раз выби-
рает интересный маршрут. 
Юля с тремя детьми побы-
вала в Аргентине с насы-
щенной программой: «По-
ездка в национальный парк 
Лос-Гласьярес. Добраться 
сюда было нашей с деть-
ми давней большой меч-
той, так что зна-
менитый ледник 
Перито-Морено 
мы увидели все-
ми возможными 
способами».

Потом дети от-
правились домой 
на учебу, а Бара-
новская - в круиз 
по Антарктиде. 
Во время путе-
шествия телеве-
дущая побывала 
на острове Смо-

ленск, где сейчас работа-
ет первая в мире одиноч-
ная сезонная станция под 
управлением Федора Ко-
нюхова - занимаются изу-
чением загрязнения при-
брежных вод Антарктиды 
микропластиком. Потом 
начался сильный шторм, 
и судно с телезвездой на 
несколько дней оказалось 
заблокированным в бухте.

Блогер Мария Погреб-
няк с мужем, бизнес-
меном Игорем Головин-
ским, и сыном Володей 
улетели на Маврикий, где 
устроили красивую свадеб-
ную церемонию на побере-
жье в честь годовщины. 
Ровно год назад они уже 
проводили на этих остро-
вах торжество. «Освежи-
ли наши клятвы, данные 
друг другу год назад. Хочу 
сказать огромное спасибо 
своему мужу - за терпение, 
за трепетное отношение, 
за заботу и любовь. Быть 
рядом с тобой - настоящее 
счастье. Спасибо, что де-
лаешь меня счастливой», - 
поделилась Мария. Семья 
не только купается, но и 
совершает морские про-
гулки - на одной из них уви-
дели вблизи и кашалотов, 
и дельфинов, и черепаху.
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Ольга 
Орлова 

с мужем 
Валерием 
и дочкой 

Аней.
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Мария Погребняк 
и Игорь Головинский 
вместе с сыном Вовой 
вспомнили свои 
свадебные клятвы.
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Евгений Петросян 
и Татьяна Брухунова 

в отпуске 
с удовольствием 
фотографируют 

друг друга.
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Екатерина Климова 
с младшим сыном 
Корнеем Петренко. 
Остальные дети, 
как говорит мама, 
не завидуют.

Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а 

Ю
ли

и 
Ба

ра
но

вс
ко

й 
в 

со
ци

ал
ьн

ой
 с

ет
и

МАВРИКИЙ

ВЬЕТНАМ

АНТАРКТИДА И АРГЕНТИНА

МАЛЬДИВЫ

Певец и актер Алексей Воробьев уле-
тел отметить 38-й день рождения и отдох
нуть с семьей в Лос-Анджелес, где много 
лет назад артист купил дом. Компанию ему 
составила жена, оперная певица Аида 
Гарифуллина, и ее 9-летняя дочь от преды-
дущих отношений Оливия. Девочку Алексей 
называет дочерью. Семья весело провела 
время на прогулках у океана, в детских 
парках развлечений и кафе. Воробьев не 
сдерживал эмоции: «Наши первые совмест-
ные каникулы с дочкой, весь знакомый мир 
в ее глазах открывается заново для нас... 
Самый счастливый день рождения в моей 
жизни, потому что ты и наша дочка рядом...» 
Аида ответила тем же настроением: «Мы 
тебя безумно любим. Я обещаю делать тебя 
счастливым и самым любимым на свете!»

Счастливые  
Алексей Воробьев 

и Аида Гарифуллина.

США

Юлия Барановская 
с легендарным 

Федором Конюховым 
и с пингвинами.

Из дальних странствий

Ирина ВИКТОРОВА

В новогодние праздники 
многие звезды работали, а 
потом отправились путе-
шествовать. Рассказываем, 
какие направления выбира-
ют знаменитости для зим-
него отдыха.

Когда есть 
деньги - 

тогда 
и отпуск
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Актуальные тенденции из мира 
моды, рекомендации по подбору 

гардероба и советы стилиста - 
в разделе «Женские секреты» 
на сайте KP.RU/WOMAN/MODA
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Образы звезд 
комментирует 

журналист «КП», 
дипломированный 

стилист  
Ольга РОДИНА.

Головной убор - неизменный атрибут любой 
зимы. А уж в нынешнюю суровую - особенно. В 
этом сезоне актуальны всевозможные шапки 
с мехом. Самая популярная модель - это бояр-
ка: похожие в XVII веке носили бояре. Также 
актуальны ушанки и бини. А если вы не любите 
шапки, используйте капюшон.
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Ксения 
Собчак

Показывая ремонт 
за 100 млн рублей в 
своей пятикомнат-

ной квартире в цен-
тре Москвы, Ксения 
нарядилась так, что 
все внимание пере-
тянула на себя. Еще 
бы, в таком-то обра-
зе! В образе от Comme 
des Garçons необычно 
все - асимметричный 
костюм в клетку и, 
конечно же, шляпа - 
странная и необъятная.

Кстати, впервые в 
этой шляпе Ксения 
Анатольевна появилась 
на Неделе моды в Па-
риже в прошлом году.

Дарина Эрвин
Молодая жена Александра Цекало 

не перестает демонстрировать инте-
ресные образы. Справедливости ради 
стоит отметить, что у Да-
рины действитель-
но есть стиль. 
Художница лю-
бит необычные 
вещи - напри-
мер, ретро-
шапочку с 
помпон-
чиком.

Татьяна Брухунова
Татьяна демонстрирует трендовую шапку-

боярку и интересно ее стилизует. Молодая 
жена Петросяна дополняет аксессуаром об-
раз с олимпийкой в духе 90-х и свитшотом 
с надписью «СССР». Кстати, в лихие 90-е 
примерно так и носили: спортивные костю-
мы сочетали с меховыми шапками. Но я бы 
заменила белоснежную боярку на коричне-
вую под винтаж, как у Кащея - героя Никиты 
Кологривого из «Слова пацана» 18+.

Полина Диброва
Полина выбирает про-

веренный и практичный 
вариант  - красную 
куртку с объем-
ным капюшо-
ном, отделан-
ным мехом 
лисы. И теп-
ло, и ярко. Под 
капюшоном также 
можно наблюдать 
бежевую шапку. 
Утеплилась ка-
питально! Как 
раз для ны-
нешних мо-

розов.

Светлана 
Бондарчук

Светлане очень идет чер-
ный кожаный берет. 

Вариант, конечно, не со-
всем для зимы, но эффект-
ный. 

Беретом Бондарчук допол-
нила образ с черным костю-
мом с юбкой и водолазкой. 

А сверху можно накинуть 
пальто или даже шубу.

В рамках коллаборации с российским кон-
цепт-стором KM20 молодой дизайнер из Ка-
лифорнии Александр Дидженова выпустил 
целую коллекцию потрепанной одежды и 
аксессуаров.

Помимо кепок с надписями «Водка» и «Гопник» (по 19 600 руб. штука), 
в линейке можно найти рваные майки, поношенные худи и толстовки. 
Парень явно вдохновлялся творчеством Демны Гвасалии, ныне креа-
тивным директором Gucci, а ранее - главным дизайнером Balenciaga. И 
цены соответствующие. Худи с дырой на туловище стоит 64 600 руб.

Утепляем 
голову 
вместе  

со звездами.
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МОДА, СТОП!
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    Дело  
в шапке!

На стиле 
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Окончание.  
Начало < стр. 1.

Одним из самых обсужда-
емых спектаклей в послед-
ние месяцы стала постановка 
«Кабала святош» 16+ в МХТ 
им. Чехова. Все обсуждали 
игру Константина Хабенского, 
Николая Цискаридзе и других 
звезд. Незамеченной для пу-
блики осталась молодая ак-
триса, исполнившая сразу 
две небольшие роли - Лю-
довика и Мольера в детстве. 
А мы узнали в ней знакомые 
черты, и оказалось, что это 
действительно она -  21-лет-
няя Вера  Ефремова, дочь Еф-
ремова и звукорежиссера Со-
фьи Кругликовой.

Вера уже третий год учит-
ся в Школе-студии МХАТ, 
на курсе Марины Брусники-
ной и Сергея Щедрина. Ра-
нее она играла в спектакле 
театра «Практика», но МХТ, 
конечно, это совсем другой 
уровень. Остается только до-
гадываться, какие чувства об-
уревали Веру, когда она ока-
залась на сцене, где блистали 
ее бабушка Алла Покровская - 
народная артистка, профес-
сор Школы-студии МХАТ, 
и дедушка Олег Ефремов - на-
родный артист, худрук МХТ 
им. Чехова.

А ведь поначалу девочка 
настойчиво бежала прочь 
от «фамильной» профессии! 
В школе училась в матема-
тическом классе, потом по-
ступила в  Высшую школу 

экономики. Но  на первом 
курсе Вера поняла, что это 
все не ее.

У Веры уже есть свой агент 
в кино. Юная артистка под-
чистила портфолио, убрав 
оттуда эпизодические роли, 
и оставила только проект, ко-
торый ей по вкусу - коротко-
метражку 2025 года «Назад 
в коммуналку».

Николай встал  
на ноги после ЧП

34-летний Николай Ефре-
мов - сын актеров Михаила 
Ефремова и покойной Евге-
нии Добровольской. Николай 

после окончания ГИТИСа 
строил карьеру благодаря 
родителям - мама брала его 
сниматься в  картины, где 
работала, а отец играл с Ни-
колаем главные роли в спек-
такле «Посадить дерево» 
режиссера Марины Брусни-
киной (у нее сейчас учится  
Вера).

Но потом на фоне профес-
сиональной неустроенности 
у Николая случились про-
блемы с алкоголем. Едино-
кровный брат Никита - давно 
звезда, а ему все не везет… 
До  самой смерти Евгения 
Добровольская переживала 

за сына - уж больно ее Коля 
похож характером на  отца 
в молодости.

Три года назад Николай 
упал с балкона своей москов-
ской квартиры на  третьем 
этаже. Ефремов говорил, что 
выпал случайно, он получил 
серьезные травмы - сложные 
переломы костей таза и пра-
вого бедра, перелом локтя, 
была большая кровопотеря 
из-за поврежденной артерии. 
Три недели в реанимации, 
столько же в травматологии, 
потом долгая реабилитация. 
На похоронах мамы Николай 
еще прихрамывал. Но посте-

пенно он вернулся к привыч-
ной жизни.

В феврале 2026 года Нико-
лай Ефремов впервые после 
долгого перерыва появился 
на светской кинопремьере, 
да еще с женой, с которой 
был в ссоре. Известно, что 
он готовится к съемкам в ки-
но. Также Николай играет 
как приглашенный артист 
в  спектаклях театра «Ма-
стерская «12» Никиты Ми-
халкова.

Стала известна  
дата премьеры

Именно в этом театре сей-
час репетирует спектакль 
«Без свидетелей» (16+) сам 
Михаил Ефремов. Режиссер 
- Никита Михалков. Только 
что объявили дату премье-
ры - 25 и 26 марта. Продажи 
билетов стартовали 9 февра-
ля с 12 часов в кассах театра, 
с 15 часов на сайте.

Первый спектакль Ефре-
мова - постановка по моти-
вам пьесы Софьи Прокофье-
вой «Беседа без свидетеля». 
Фильм Михалкова «Без сви-
детелей» вышел в 1983 году. 
В главных ролях были Ми-
хаил Ульянов и Ирина Куп-
ченко. Ефремову предстоит 
воплотить роль подлеца, пре-
дающего любимую женщину 
и сына. Его герой оказыва-
ется после долгих лет разлу-
ки один на один с бывшей 
женой в исполнении Анны 
Михалковой.

Ирина ВИКТОРОВА.

Звезды падают и загораются вновь
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Михаил Ефремов  
снова выходит на сцену

Ирина ВИКТОРОВА

Известный стендапер нарушил 
сразу несколько законов РФ.

Нурлан Сабуров известен многим как 
стендап-комик («Открытый микрофон» 16+, 
«Stand Up на ТНТ» 16+, «Что было даль-
ше?» 18+). Ночью 6 февраля он прилетел 
в Москву из ОАЭ, в аэропорту ему вручили 
уведомление о запрете на въезд в нашу 
страну на 50 лет. Причина  - нарушение 
миграционных норм и налогового зако-
нодательства. Артисту пришлось улететь 
в Казахстан.

ЧТО ему вменяют
В 2024 году гражданин Казахстана Нур-

лан Сабуров (34 года) и его жена Диана 
(34) пытались получить вид на жительство 
РФ. Диане это удалось, а ее мужу отка-
зали в ВНЖ. Как пишут СМИ, юморист не 
смог сдать экзамен по истории России.

Весной 2025 года Сабуров попал в по-
ле зрения правоохранительных органов 
из-за «нарушения иностранным граждани-
ном или лицом без гражданства правил 
въезда в РФ либо режима пребывания 
(проживания) в РФ». При проверке доку-
ментов в аэропорту выяснилось, что он 
находился на территории страны более 
90 дней в течение календарного года. 
Артист не продлевал срок временного 
пребывания в РФ, тем самым совершив 
административное правонарушение. Тогда 

ему пришлось покинуть страну и въе-
хать как положено, заплатив 5500 руб. 
штрафа.

Кроме нарушений миграционных пра-
вил, Сабурову вменяется и несоблюде-
ние налогового законодательства - он 
пытался легализовать заработанные 
деньги через посредников. Решение 
о запрете въезда было принято 30 ян-
варя в интересах национальной безо-
пасности страны, соблюдения зако-
нодательства и защиты традиционных 
духовно-нравственных ценностей.

О ЧЕМ ШУТИЛ
В начале 2026 года в Дубае прошел 

концерт Сабурова, на котором было 
много мата, пошлых шуток и грубого 
юмора в адрес жены (Диана не обижа-
ется, ради денег готова и потерпеть). 
Было несколько реприз и про Россию.

В октябре 2022 года на концерте 
в Алматы Сабуров выступил с номе-
ром про релокантов: «Из России есть 
приезжие? Ну что, русские? Казахский 
изучаете уже? Правильно говорить «тен-
ге», а не «тэнге». Это все равно, что 
двести «рублэй».

Были на его заграничных концертах 
реплики на актуальные темы для рос-
сиян  - высмеивал проблемы, ценности. 
Продолжал работать в России, но после 
жалоб общественников были отменены 
его концерты в Обнинске, Рязани, Екате-
ринбурге, Омске. 

ЧЕМ ВЛАДЕЕТ
В 2022 году Сабуров купил загородный 

дом в Подмосковье  - в элитном поселке 
«Новорижский», сейчас он стоит около 115 
млн руб. Ранее у семьи уже была квартира 
в Москве. Говорят, что часть недвижимо-
сти записана на жену артиста, часть на 

него. Также имеется несколько дорогих 
автомобилей. За годы карьеры Сабуров 
заработал в нашей стране большие деньги. 
5 февраля Диана Сабурова открыла ИП и 
начала распродажу брендовых вещей на 
специализированном сайте.

СМОЖЕТ ЛИ ПРОДАТЬ 
ИМУЩЕСТВО?

- Сабуров может оформить доверенность 
на жену или любое лицо, которое реализу-
ет недвижимость, - рассказал «Комсомол-
ке» адвокат Валерий Панасюк. - Каких-то 
проблем, которые могли бы ограничить его 
право на отчуждение дома (передача прав 
собственности от одного лица другому. - 
Ред.) - нет. Также не ограничено право его 
жены на отчуждение имущества, если оно 
переоформлено на жену. То есть Сабуров 
может совершить любую сделку с помо-
щью доверенности  - купли-продажи или 
дарения. Нотариальное согласие или дове-
ренность могут быть выданы в Казахстане.

НТ
В

Сабуров (в центре) 
в аэропорту 

Внуково узнал, 
что ему запрещен 

въезд в страну.

■■ Скандал

Михаил Ефремов 
и Анна Михалкова 
в ролях бывших 

супругов, случайно 
оказавшихся наедине. 
Репетиция спектакля 

«Без свидетелей».

Почему комику Сабурову запретили 
въезд в Россию на 50 лет

Нурлан и Диана познакомились 
еще в студенческие годы. 

У супруги есть российский ВНЖ, 
у юмориста - нет.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Что составляет судебный 
пристав? 7. Кто мероприя-
тие оплачивает? 9. Что 
кипит ради пончиков? 10. 
По какому озеру проходил 
«путь из варяг в греки»? 11. 
Компонент метели. 13. Экс-
тракт какой ягоды входит во 
многие препараты от эпи-
лепсии? 15. Коммуналка 
для пчел. 16. С чем друид 
прежде советовался? 17. 
Какую голливудскую звезду 
в детстве из-за веснушек 
дразнили Клубничным ли-
цом? 19. Кто ведал казной 
Христа и 12 апостолов? 20. 
Кого из русских путеше-
ственников сыграл в кино 
Игорь Ледогоров? 24. Бисер 
на кашу. 25. Говяжий ме-
дальон. 26. Растение, чей 

запах моль категорически 
не выносит. 27. Ресторан 
со сценой для канкана.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. ... 
по реке у туристов. 2. Шек-
спировская трагедия «... и 
Клеопатра». 3. Победа над 
разногласиями. 5. Рагу по-
сле блендера. 6. Кто, кроме 
героини, летает в телефиль-
ме «Чародеи»? 8. Выхлоп ра-
боты аналитика. 9. Повод 
свистеть для арбитра. 12. 
Сиделец в обезьяннике. 13. 
Месть со стороны мафиоз-
ного клана. 14. Головной 
убор на Ивана Купалу. 18. 
Борьба с поломкой. 21. 
Самое подходящее ... 22. 
Что удручает героя картины 
«Меншиков в Березове» рус-
ского художника Василия 
Сурикова? 23. Прямая.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Опись. 7. Спонсор. 9. Фритюр. 10. Ладожское. 11. 
Снег. 13. Вишня. 15. Улей. 16. Дерево. 17. Мур. 19. 
Иуда. 20. Седов. 24. Крупа. 25. Антрекот. 26. Хмель. 
27. Варьете. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сплав. 2. Антоний. 3. 
Консенсус. 5. Пюре. 6. Сатанеев. 8. Прогноз. 9. Фол. 
12. Хулиган. 13. Вендетта. 14. Венок. 18. Ремонт. 21. 
Время. 22. Опала. 23. Речь.

■■ �кроссворд от Олега васильева
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Голосуйте за понравившуюся вам 
участницу на нашем сайте KP.RU 
в разделе «Будь стильной с «КП»!

Веками время нас уби-
вало безнаказанно, но с 
появлением интернета мы 
за свое убийство еще и 
платим.

✱  ✱  ✱
Петрович в молодости 

обжегся на горячем мо-
локе, но так как он был 
хитрым человеком, то 
пропустил этап - дуть на 
воду и сразу стал дуть 
на пиво…

✱  ✱  ✱
Тут мамаша на площад-

ке говорит ревущему сыну: 
«Не ори, Феодосий». Я бы 

тоже орал, если бы меня 
звали Феодосий.

✱  ✱  ✱
Чтобы вывести фор-

мулу водки, Менделеев 
перепробовал всю свою 
таблицу.

✱  ✱  ✱
- Я не справлюсь…
- Больше уверенности!
- Я уверен, что не справ-

люсь!
✱  ✱  ✱

Конфеты «Аленка с 
перцем» помогут вам 
узнать, ругается ли ма-
том ваш ребенок.

✱  ✱  ✱
- Чтоб разбогатеть, вам 

надо создать успешный 
бизнес или поймать Зо-
лотую Рыбку. Зная ваши 
деловые качества, я ре-
комендую вам рыбачить.

✱  ✱  ✱
Срочно куплю обе-

рег от злых людей.
Желательно огне-

стрельный.
✱  ✱  ✱

Все прошли в калитку -
Лена, Глеб, Ахмет.

А Любовь Петровна
Не проходит, нет.

■■ �анекдоты в номер Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
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Людмила ШЕВЕРДОВА, 
Красноярск:

- Учусь в 11-м классе,  
около 5 лет изготавливаю свечи, 
участвую в ярмарках мастеров.  

Работаю моделью.  
Считаю, что стиль -  

это не про одежду, а про вкус!

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:

- Полупрозрачный 
верх, плотная юбка, 

матовые колготки 
и глянцевые ботильоны - в 

монохроме разные фактуры 
работают как единое целое. 

Образ строгий, интеллектуальный 
и остроумный.

Директор филиала - Г. А. ПОПОВА.
Главный редактор «КП» - Новосибирск» - Т. В. Соловова.

E-mail: kp.nsk@phkp.ru 
www.kp.ru

630091, Новосибирск, ул. Советская, д. 64,
10-й этаж. ТЕЛЕФОНЫ: приемная - (383) 289-90-85, 

редакция - (383) 289-91-00, 289-91-06, рекламный отдел - (383) 289-99-44,
служба распространения - (383) 289-91-10.

Газета отпечатана в типографии  
АО «Советская Сибирь»,  

г. Новосибирск, ул. Немировича-Данченко, 104.

ВЫПУСК  ПОДГОТОВЛЕН  НОВОСИБИРСКИМ  ФИЛИАЛОМ  АО  «ИД  «КОМСОМОЛЬСКАЯ  ПРАВДА»


