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Мария РЕМИЗОВА

Теледива высказалась 
о нашем рейтинге  
на «Шоу Воли» (16+).

- Для меня большое событие произошло 
в середине декабря, когда «Комсомольская 
правда» меня признала лучшей ведущей 
страны! - похвасталась Павлу Воле Ольга 
Бузова.

- Как приятно иметь родственников в 
редакции… - пошутил Воля.

- Я все жду награду за пение, но как-
то… - мечтательно заметила Ольга.

- Как только начнешь петь, сразу дадут, - 
юморил ведущий.

Ну а если серьезно, за Ольгу на сайте 
KP.RU действительно проголосовали тысячи 
человек. И по итогам 2025-го она стала 
лучшей ведущей страны третий год подряд. 
А вот родственников в редакции «КП» у 
Бузовой нет. Пока.

Ольга БУЗОВА:
Награда от «КП» - 
большое событие 
для меня!
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Антонина ВЕТКИНА, 
Ольга РОДИНА

Чтобы купить 
жилье, денег 
у певицы пока нет.

- Да-да, есть где жить  - 
сейчас берем квартиру 
в аренду,  - преувеличенно 
бодро отчиталась певица 
в  ответ на вопрос журна-
листов, как она решила 
квартирный вопрос. 

Напомним, Долина по 
решению суда была вынуж-
дена покинуть пятикомнат-
ную квартиру в Хамовниках, 

которую сама же и продала 
под влиянием мошенников. 
Покупательница-то была 
добросовестная, что и под-
твердил Верховный суд. 

- Когда сможем приобре-
сти собственное жилье, 
пока неизвестно. Но в арен-
ду берем на длительный 
срок. Возможно, я  смогу 
заработать и  эту квартиру 
выкуплю. Пока же нам ее 
сдают на хороших услови-
ях, - добавила певица.

В минувшее воскресенье 
в подмосковном Домодедо-
ве состоялся первый в этом 

году концерт 70-летней 
артистки. Зал скромный  - 
на 609  человек, и  пустых 
мест было немного. 

- Ей тяжело, но она дер-
жится. Сказала: «Мне кон-
церт был нужен, чтобы 
поддержать себя»,  - рас-
сказал «КП» друг певицы, 
дизайнер одежды Джемал 
Махмудов. 

Николай МЫСИН

Корейская 
компания не будет 
выкупать свой 
российский завод 
по производству 
автомобилей.

То, что было предполо-
жением, стало свершив-
шимся фактом - Hyundai в 
Россию не вернется. В 
субботу, 31 января, истек 
срок опциона на выкуп 
завода в Санкт-Петербурге. 
Как и ожидалось, обрат-
ной сделки не случилось. 
При этом в Hyundai офици-
ально заявили: компания 

продолжит сервисную под-
держку и гарантийный 
ремонт всех ранее продан-
ных автомобилей.

Производство в Санкт-
Петербурге было останов-
лено в 2022-м, однако 
корейцы не спешили про-
давать свой завод. Это слу-
чилось лишь в начале 2024 
года - предприятие было 
передано в управление 
российской группы компа-
ний «АГР» за символиче-
ские 10 тысяч рублей (с 
правом обратного выкупа).

А ведь до 2022-го именно 
концерн Hyundai (в который 
также входят Kia и преми-

альный бренд Genesis) 
удерживал второе место на 
российском рынке, уступая 
только АвтоВАЗу. В сово-
купности две «народные» 
марки - собственно, Hyundai 
и Kia - продавали в России 
до 400 тысяч машин еже-
годно. Большинство из них 
производилось в нашей 
стране. А сейчас на питер-
ском автозаводе собирают 
машины из оставшихся 
машинокомплектов Hyundai 
и Kia, но под российским 
брендом Solaris. 

Долина переехала  
на съемное жилье

«Хендай» сказал «гуд-бай»
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Как изменятся 
цены  

на недвижимость  
в стране  

в наступившем 
году

Обсуждаем главные новости родного города.
Телефон прямого эфира (383) 289-99-33
                                                 8.00

Говорит  
Новосибирск!

12+
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ФРОНТ В ПОЛУЧАСЕ
Навигатор такси сошел с 

ума и ведет нас в какие-то 
дикие степи, где даже при-
знаков жизни не встретишь. 
Раньше мы в таких случаях 
непременно шутили:

- Так недолго и к украм за-
ехать в плен!

Эти самые «укры» стояли 
совсем рядом - в Марьинке, 
Авдеевке, Красногоровке, в 
30 минутах езды от Донецка.

Сейчас ВСУ оттуда про-
гнали, и на окраинах горо-
да заново проростает жизнь. 
Вместо блокпостов появи-
лись магазинчики и киоски с 
кофе, дорогу, разбитую тан-
ками, подлатали, по ней те-
перь бодро бегают автобусы. 
А народ возвращается домой, 
забивает вылетевшие окна и 
с донецким упрямством рас-
чищает огороды от осколков, 
чтобы по весне высадить 
клубнику. Она тут знатная!

«МИРУ - МИР» БЕЗ ОКОН
Одним из самых обстре-

ливаемых районов Донец-
ка всегда был Петровский. 
А Трудовские - в нем самый 
опасный микрорайон. Тут да-
же собаки не бегали, а пере-
мещались перебежками. До 
линии фронта - 4 км!

- Э-э-э… занесло вас. Я тут 
сам впервые с 2014-го, - при-
знается водитель, высаживая 
меня у школы № 103.

На окнах - бумажные сне-
жинки, у входа - российский 
флаг, а на фасаде - «Миру - 
мир». Школе  - 62 года, 
«Миру - мир» - столь-
ко же, а лишь сейчас 
постигаешь всю 
глубину этого не-
хитрого слогана.

Часть вылетев-
ших окон забита 
древесно-стружеч-
ными плитами. А за 
ними - жизнь. Та самая - до-
нецкая, упрямая. Она, точно 
пружина, сжатая до предела 
обстрелами и дистанцион-
кой, теперь неудержимо рас-
прямляется.

Ныряю из морозного воз-
духа внутрь. Есть запахи, ко-
торые «живут» только в опре-
деленных местах: в детсадах 
это неповторимое сочетание 
аромата борща и хлорки, в 
больнице - кварцевых ламп 
и лекарств. А тут, в прифрон-
товой школе, пахнет… булоч-
ками. Как и в школе моего 
детства!

Только в моей школе не 
было огромных синих бочек 
с водой. Тут они и в коридо-
ре, и в туалетах. Это реалии 

Донецка, где вода - два раза 
в неделю.

ВЗРЫВЫ по ЗВОНКу
- Если где-то дети не очень 

любят школу и ждут каникул, 
то наши в школу не идут, а 
бегут. Так они соскучились 
друг по другу и всем этим ли-
нейкам, выпускными. Боль-
ше трех лет на дистанционке! 
Мыслимо ли? - встречает ме-
ня директор Наталья Мороз.

Она сама, еще девчонкой, 
бегала сюда с 1-го по 11-й 
класс. Была лучшей учени-
цей. Здесь же учились ее ро-
дители, будущий муж, а по-
том и сын. Семейная школа! 
Как бросишь?

- Пересматриваю кассету 
со своего выпускного, я там 
одна в слезах, так не хочу рас-
ставаться со школой. В ито-
ге вернулась сюда учителем. 
Школа стала моим вторым 
ребенком, за которого болит 
сердце, - признается она.

Кто знал, что в 2014-м 
Украина начнет долбить сна-
рядами Донецк, а школы ста-
нут ее любимыми мишенями? 

Донецкие дети 
раньше табли-

цы умножения 
учились правильно 

падать, а плюсы и минусы 
означали для них совсем не 
арифметику («плюс» в донец-
ком словаре - это прилет бое-
припаса, а «минус» - вылет).

В эту школу были попада-
ния еще тогда, а с началом 
СВО полетело вдвойне. Детей 
увели на дистанционку.

И вот вместо звонков - раз-
рывы снарядов, вместо за-
писок девчонкам и оценок в 
тетрадках - экран ноутбука, 
если повезет поймать связь, в 
родительских чатах - обсуж-
дение, как дойти до школы 
за учебниками и не попасть 
под обстрел, в сочинениях на 
тему «Как я провел лето» - од-
ной строкой «Я выжил»...

ПРЕДСМЕРТНАЯ 
ЗАПИСКА ВТОРОКЛАШЕК

- Когда мы узнали, что 
1 сентября 2025-го откроем-
ся, счастью не было предела. 
За свои деньги залатали кры-
шу и окна, купили емкости 
для воды - только бы начать 
учебу. Сейчас главное - свет 
и отопление. От дистанци-
онки устали все: как можно 
учить, когда не видишь глаз 
ребенка? На линейке в День 
знаний все плакали от радо-
сти. Я в учительской обняла 
коллег: «Мы сделали это!» - 
признается директор.

Сейчас школу, рассчитан-
ную на 600 детей, объедини-
ли с еще одной, теперь тут 
200 учеников. Ведь многие 
родители, решая - возвра-
щаться ли в родной Донецк, в 
первую очередь спрашивают: 
а где их детям учиться? Есть 
школа - есть будущее.

- Вы представляете, что та-
кое прифронтовая дистанци-
онка? Дети бегали на улицу, 
искали, где ловит интернет. 
Смотрю как-то, моя ученица 
с младшим братиком нашли 

пригорок и сидят там с тетра-
дями, а по прямой - Марь
инка, которая тогда была под 
ВСУ. Да их же в прицел вид-
но! Какие тут теоремы и урав-
нения?! - добавляет учитель 
истории Инесса Райко.

В 5-м классе детвора - ро-
весники этой войны (здесь 
все видели, что она началась 
не с СВО, а с нападения 
Украины на Донбасс 11 лет 
назад). Но за парты они сели 
только в этом учебном году.

- Мы ни разу не видели 
друг друга вживую, толь-
ко на экране смартфона. А 
сейчас познакомились. Мне 
даже вставать утром теперь 
нравится. У меня и будиль-
ник особый - кошка! Прыгает 
на кровать и лижет лицо, - 
рассказывает мне девочка-
щебетунья.

А я вспоминаю рассказ 
своей знакомой дончанки, у 
которой сын-второклассник 
попал в школе под обстрел.

- Он сразу на пол упал и 
под парту закатился. Не зря 
мы с ним столько повторяли, 
как вести себя при обстреле. 
Остальной класс опомнил-
ся и среагировал уже после 
второго взрыва. Второклашки 
поползли в коридор, где хоть 
стекол нет. Там и сидели, пока 
не утихло. У моего ручка ока-
залась в кармане, а у его сосе-
да по парте - блокнот. Знаете, 
что сын мне сказал? «Мама 
мы решили с Глебом пред-
смертные записки вам напи-
сать, если нас сейчас убьет», - 
она прижимала кулак к губам, 
чтобы не заплакать.

Тихонько открываю дверь 
в 11-й класс. Урок алгебры. 
Слышу так пугавшие меня 
когда-то слова: синус, коси-
нус, скалярное произведение 
векторов (надо загуглить по-
том, что это такое?).

В этом году у донецких 
11-классников впервые будет 
настоящий выпускной. Это 
говорит о том, как отодвинул-
ся фронт от Донецка, лучше 
любых военных сводок.

СНАРЯД ПРИЛЕТЕЛ,  
КОГДА МЫ СПАЛИ

Есть у школы и трагические 
страницы. В 2023-м погибла 
директор Татьяна Грачева, 
были ранены ее муж, кото-
рый ведет уроки труда и НВП, 
и дочка - учитель истории.

- 11 мая - у нас День рефе-
рендума, в ДНР - празничный 
выходной. Накануне приеха-
ла с 3-летней дочкой к маме, 
да так и остались с ночевкой. 
А в 6 утра в дом влетел снаряд, 

рухнула крыша. Я услышала, 
как кричит дочка Светочка. 
Папа взламывал входную 
дверь, ее заклинило, все в ды-
му и копоти, - рассказывает 
Инесса Райко.

Ей пробило печень, желч-
ный, легкие, раздробило ру-
ку - она висела на коже... Доч-
ку и папу тоже ранило, но не 
так тяжело. Весь Донецк тог-
да сдавал кровь учительской 
семье, у Татьяны Аркадиевны 
оказалась редкая - вторая от-
рицательная.

- Я видела, что мама еще жи-
ва, ей осколок пробил печень, 
но она даже в больнице про-
сила принести ей планшет, 
чтоб работать. А на следую-
щий день ее не стало. Я была в 
реанимаци, и и вдруг видение. 
«Я ухожу, отдаю тебе свои 
силы, ты должна остаться», - 
сказала мне мама, - горло учи-
тельницы перехватывает.

Сама Инесса перенесла 30 
операций. Ее муж оставил ра-
боту и год ухаживал за ней.

- Столько людей боролись 
за меня и верили. А какие 
письма писали мне дети! Не 
было сомнений, что я должна 
вернуться в школу. Этого бы 
хотела и мама. Научилась все 
делать одной рукой. Вторую 
не чувствую, она мерзнет, 
предстоят еще операции, - 
она снимает черную перчатку 
с израненной руки...

- Московские строители 
обещают, что через пару лет 
мы школу не узнаем, так она 
преобразится, - говорит На-
талья Владимировна.

Весной здесь хотят выса-
дить аллею в честь выпуск-
ников, павших на СВО. Будет 
там дерево и в честь погибше-
го директора школы.

Как сейчас живет 
монастырь провидца 

Зосимы, который 
обстреливали 940 дней, 

читайте на сайте

Спецкор 
«Комсомолки» 
побывала  
в героической школе 
самого опасного 
района Донецка.  
Детей здесь 
не надо учить 
выживать -  
они знают об этом 
лучше нас.
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11-классники 
103-й школы 

на Трудовских 
«грызут» алгебру. 

Им повезло - в этом 
году у них будет 
выпускной бал.
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Учитель истории Инесса Райко с мамой, директором 
школы Татьяной Грачевой, чью жизнь оборвал обстрел.

Урок в прицеле 
снайпера   Юлия АНДРИЕНКО,   

   спецкор «КП»    
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ШКУРА МЕДВЕДЯ 
И НЕБО В АЛМАЗАХ

Дональд Трамп очень хо-
чет войти в историю. Не 
вышло с Нобелевкой, что ж, есть план 
грандиозней - сделать США второй 
после России страной по размеру, 
прирезав к ее 9,83 млн квадратным 
километрам еще 2,16 млн. Именно 
такова площадь самого большого 
острова в мире - Гренландии.

А чтобы Европа не обзывала Трампа 
волюнтаристом и жадиной, президент 
США объявил - этот «огромный кусок 
льда» (Гренландия на 83% покры-
та льдом) ему нужен не ради шкуры 
белого медведя в Овальном кабине-
те и неба в алмазах (на острове есть 
нефть, газ, золото, алмазы и выход к 
Северному полюсу, то есть - право на 
часть богатого Арктического шельфа), 
а ради построения «Золотого купола». 
Глобальной противоракетной систе-
мы, которая прикроет всю Северную 
Америку как зонтиком.

А вот тут поподробнее.

ПОЧЕМУ ЭТОТ КУСОК ЛЬДА?
Уже известно, что часть «Золотого 

купола» будет размещена на Аляске. 
С ней понятно - она прикрывает весь 
левый фланг Америки от ударов со 
стороны Северной Кореи, Китая и  
- главное - России. Ведь любой во-
енспец знает, что самый короткий 
путь межконтинентальных баллисти-
ческих «ядерных сосисок» из России в 
США пролегает через шапку Земли - 
Северный Ледовитый океан.

А вот правый фланг Арктики у США 
голый. Ничем не прикрытый. И имен-
но здесь лежит ледяная Гренландия.

Поэтому разместить здесь часть 
«Золотого купола», с точки зрения 
американских военных стратегов, 
очень даже логично.

А политически этим ходом США 
планируют убить еще двух жирных 
зайцев.

Во-первых, в клещах-объятиях Аля-
ски и Гренландии окажется вожде-
ленная Трампом Канада. Из тако-
го окружения ей уже не выскочить. 
Останется автоматически накрыться 
«Золотым куполом», а дальше - только 
присоединяться к Штатам.

Во-вторых, Гренландия  - щит и 
от возможных ударов Европы. Кто 
знает, не рассыплется ли завтра НА-
ТО и не объявит ли Париж и Берлин 
американцев врагами? У Британии 
и Франции есть свой маленький, но 
ядерный арсенал. Так что, Европа, не 
дури, будь сговорчивой.

МЕГАБАБЛО
Генералы Пентагона рассказыва-

ют, что, когда они принесли в Белый 
дом план противоракетной системы 
нового поколения «Железный купол 
Америки», Трамп взорвался:

- Это что, как у Израиля? Нет! Это 
у них пусть будет «железный», а я хо-
чу... «золотой»!

На том и порешили.
Ну и как тут ехидно не вспом-

нить о предыдущем американ-
ском супер-пупер-проекте 

(кстати, лопнувшем) - Стра-
тегической оборонной 

инициативе (СОИ) вре-
мен Рональда Рейгана. 
США угробили на не-
го $115 миллиардов, а 
когда поняли, что сели 
в лужу, стали оправды-

ваться: мол, мы хотели надуть СССР, 
втянув его в гонку колоссальных, но 
бесполезных трат.

Так, может, и сейчас хотят?.. Но 
похоже, что нет. Контуры «Золотого 
купола» уже обсуждались в Пентаго-
не, в Белом доме и Конгрессе. От-
ветственным за создание купола 
Трамп назначил генерала косми-
ческих сил США Майкла Гутлай-
на. Определен и размер первого 
транша на раскрутку проекта - 
$151 млрд. Это для начала. А все-
го же, по подсчетам бюджетного 
управления Конгресса, только 
на создание сети перехватчиков 
в космосе за 20 лет может уйти 
$500 млрд.

Пентагон уже объявил о мега-
тендере для будущих подрядчи-
ков амбициозной системы ПРО. 
Заявки на работу в нем подали 
монстры американской оборон-
ки: Boeing, Northrop Grumman, 
RTX (Raytheon), Lockheed 
Martin, Booz Allen Hamilton и 
L3Harris. Ожидается участие 
и известных технологических 
компаний: SpaceX, Palantir и 
Anduril. Желающих попилить 
«супербабло» много. И в пер-
вых рядах, разумеется, Илон 
Маск, обещающий разме-
стить в космосе боевые лазеры.

Так как же будет устроен этот 
самый «Золотой купол»?

СУПЕР-ПУПЕР-защита
Если объяснять образно и на 

пальцах, то «Золотой купол» 
похож на многослойный бутер-
брод. Он должен располагаться в 
четырех средах - космос, воздух, 
земля и вода.

Уже через несколько дней по-
сле своего возвращения в Бе-
лый дом, в январе 2025-го, Трамп 
подписал указ о создании купола, 
в котором сказано, что новая ПРО 
должна защитить всю террито-
рию США от ударов «баллисти-
ческих, гиперзвуковых и крыла-
тых ракет, а также всех других 
воздушных средств нападения».

На космических орбитах будут 
размещаться ударные комплек-
сы (боевые платформы). Похоже, 

одна из таких уже давно разрабаты-
вается - это загадочный космический 
аппарат Х-37, способный работать на 
орбите Земли даже по несколько лет. 
Американцы его назначение держат 
в строжайшем секрете.

Планы размещения множества 
ударных комплексов в космосе - глав-
ная фишка «Золотого купола».

В воздухе же в состав купола вклю-
чены высотные истребители, способ-
ные работать на высотах в 30 км.

А с земли по ракетам противника 
будут бить комплексы ПРО и ПВО 
типа THAAD и «Пэтриот». Плюс - 
мощная система радаров.

Ну а на море купол будет венчать 

система ПРО «Иджис», установлен-
ная на кораблях.

И все это громадное, дорогущее хо-
зяйство будет объединено в единую 
систему.

Предусмотрены даже сенсоры для 
отличия ложных целей от реальных 
боеголовок. И сенсоры обнаруже-
ния и постоянного сопровождения 
мобильных ракетных установок на 
тягачах, кораблях и бомбардиров-
щиках. Все это звучит внушительно. 
Амбициозно. Некоторые элементы 
«Золотого купола» даже американ-
ские спецы оценивают как фантасти-
ческие. Но старт новому проекту уже 
дан, и он постепенно превращается 

в данность.

ЧТО ДУМАЮТ  
МОСКВА И ПЕКИН

Власти России и Китая счи-
тают, что создание «Золотого 
купола» носит «глубоко деста-
билизирующий характер». Мо-
сква и Пекин выступают против 
использования космоса для во-
оруженной конфронтации. Од-
нако Вашингтон не обращает на 
эти призывы внимания.

В итоге россияне и китайцы 
вынуждены реагировать. Пе-
кин уже показал, что обладает 
противоспутниковым оружи-
ем, - китайцы сбили на орбите 
свой старый, отслуживший срок 
геодезический спутник. Чем за-
ставили Вашингтон опасливо 
«чесать репу». Раздавались из 
Пентагона и «вопли-подозре-
ния», что россияне выпустили 
на орбиту «спутник-убийцу» 
и ведут разработку «противо-
космических средств». Москва 
эти фантазии категорически не 
подтверждает.

У НАС НА ЭТО  
ХИТРЫЙ КЛЮЧ

А главное  - у России есть 
множество отмычек от «Зо-
лотого купола». Причем уже 
сейчас. Это целый выводок 
гиперзвуковых ракет, кото-
рые из-за их бешеной скоро-
сти не может перехватить ни 
одна американская ПРО. Тут 
вам и «Авангард», и «Циркон». 
И, разумеется, «Буревестник» 
с ядерным двигателем.

Последний способен нахо-
диться в полете неограниченное 
количество времени. И потому 
может не пытаться пробивать 
«Золотой купол» через Север-
ный полюс, а спокойно обле-
теть его через полюс Южный 
и передать «привет горячий» 
откуда американцы не ждали.

Ну а что касается основы 
«Золотого купола» - космических 
перехватчиков, то противоядий име-
ется несколько, на выбор. Напри-
мер, как считают военные эксперты, 
эти космоперехватчики возможно 
гарантированно уничтожить группо-
вым пуском наших баллистических 
ракет из одного района. У американ-
ских наземных радаров и железяк в 
космосе «крыша поедет» при попыт-
ке остановить это «стадо»... А ведь 
оно может быть ложным, всего лишь 
отвлекающим от основного удара.

Под небом ледяным есть купол золотой

Дэрил КИМБОЛЛ, руководитель американской Ассоциации 
по контролю над вооружениями:

Ваш ТРАМПлин - большая ошибка
- «Золотой купол» никак не может обеспечить 100-процентной защиты. Военные 

стратеги давно поняли, что развертывание ракет-перехватчиков неэффективно про-
тив решительных противников, поскольку это лишь приведет к созданию ими более 
многочисленных и сложных наступательных ракетных систем. Причем по куда более 
низкой стоимости, чем «Золотой купол».

Весь этот купол - шумиха и сверхоптимизм. Эта программа глубоко ошибочна и 
контрпродуктивна.

Президент США задумал сде-
лать из самого большого в мире 
острова противоракетный щит 
от России.

Как он будет работать?
И сможем ли мы его 

пробить?

 Виктор БАРАНЕЦ,   

   полковник,    

   военный      

  обозреватель «КП»   
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Никита МАНЬКО

Мать добивается 
компенсации за гибель 
19-летней модели в ДТП.

Трагедия, унесшая жизнь 
модели Марии Переладовой, 
случилась 3 года назад - 6 дека-
бря 2022 года - на улице Фрун-
зе. Напомним, 19-летняя 
девушка подрабатывала трез-
вым водителем - довозила 
выпивших автомобилистов до 
дома. Такой заказ поступил и 
от новосибирца Дмитрия, 
который выпивал в бане с дру-
зьями. Вечером девушка на 
«Субару» приехала на останов-
ку «Сад Дзержинского», чтобы 
отвезти 26-летнего парня 
домой. По данным следствия, 
нетрезвый сибиряк спихнул 
Марию на пассажирское сиде-
нье и сел за руль сам.

Через 5 минут автомобиль 
попал в ДТП напротив ТЦ: 
«Субару» врезался в попутное 
такси и сбил 18-летнюю студент-
ку Елену* - ее увезли в больницу 
с тяжелыми травмами. Потом от 
удара «Субару» вылетел на обо-
чину и врезался в дерево.

Мария погибла на месте, Дми-
трия, который пострадал, выта-
щили из горящего автомобиля. 
После ДТП в соцсетях стали 
обвинять погибшую девушку, 
якобы она была за рулем. Род-
ные модели в это не верили.

- Дмитрий почти месяц был в 
коме, когда очнулся, стал уве-
рять, что ничего не помнит, 
хотя из больницы писал дру-
зьям СМС: «У меня ДТП, пас-
сажирка погибла». В течение 

года уголовное дело возбужда-
ли и закрывали, следователи 
менялись. Мы доказывали, что 
дочка не могла быть за рулем, 
экспертиза это подтвердила. 
Если бы Мария была на месте 
водителя, она не могла бы 
получить таких травм, - расска-
зала Юлия Переладова, мама 
погибшей.
«Вину до конца  
не признал»

В 2025 году Дмитрий оказал-
ся на скамье подсудимых, вину 
признал частично: якобы он 
был за рулем, но был трезв, 
однако анализы крови из боль-
ницы это опровергли. Обвиня-
емый, со слов родных, пытался 
извиниться и компенсировать 
моральный вред, перечислив 
небольшую сумму.

Дзержинский районный суд 
назначил виновнику 7 лет 
колонии общего режима и 

частично удовлетворил иски 
потерпевших. Родным погиб-
шей Марии присудили ком-
пенсацию морального вреда - 
2,5 миллиона рублей, потер-
певшей Елене назначили 
выплату более миллиона 
рублей. Также суд постановил 
выплатить более 285 тысяч в 
качестве компенсации расхо-
дов на погребение семье Марии 
и более 326 тысяч рублей - на 
лечение и лекарства Елене*. 
Выжившей девушке также при-
судили компенсацию утрачен-
ного заработка - более 11 тысяч 
рублей - и расходы на адвоката.

Осужденный подал апелля-
цию, просил смягчить наказа-
ние. 29 ноября 2025 года Ново-
сибирский областной суд 
отклонил жалобу, приговор 
вступил в силу без изменений.
«Не знаем,  
работает ли он»

Но добиться компенсации 
оказалось непросто.

- В суде адвокат сделал запрос 
об имуществе подсудимого, 
оказалось, что у Дмитрия в соб-
ственности только гараж и раз-
битый автомобиль. С момента 
оглашения приговора прошло 
4 месяца, но виновник до сих 
пор не выплатил нам ни копей-
ки. Мы даже не знаем, работает 
ли он в колонии, может ли 
перечислять часть заработка. 
Приставы уже получили испол-
нительный лист, но надежды 
пока мало, - объяснила Юлия. 
- А страховки у авто не было.

Однако отступать женщина 
не намерена.

- Моя дочка была очень 
добрым, светлым человеком, 
всегда готова была протянуть 
руку помощи. Работала, мечта-
ла поступить в вуз, но в 19 лет 
ее жизнь оборвал пьяный води-
тель. Маши нет уже 3 года, и 
каждую годовщину мне пишут 
ее друзья, откликаются, едут с 
нами на кладбище. Я надеюсь 
на справедливость, - добавила 
Юлия.

* Имя изменено.

Ангелина ВАЙГЕЛЬ

Парализованного 
новосибирца  
на самолете 
доставили с Пхукета 
в Россию.

Супруги Евгений и Ольга 
отправились из Новоси-
бирска на Пхукет по рабо-
те: должны были пройти 
обучение. Но 17 января 
случилась беда.

- У моего мужа, здорово-
го и сильного мужчины, 
всего за сутки отказали 
руки и ноги. Он сначала 
проснулся как будто бы с 
легким онемением рук, а к 
вечеру уже не мог ходить, 
- говорит Ольга.

Врачи сделали анализы 
и нашли причину внезапно-
го паралича. Мужчине 
поставили диагноз «син-
дром Гийена - Барре». Это 
заболевание, которое 
очень быстро прогрессиру-
ет: иммунная система ата-
кует периферические 
нервы, человек теряет воз-
можность двигаться.

7 суток Евгений провел в 
реанимации: Ольга все это 
время была рядом с ним, 
ей пришлось спать на полу 
рядом с его кроватью.

- Муж прошел интенсив-
ное лечение иммуноглобу-
лином, впереди - очень 
дорогостоящий и долгий 
курс восстановления. Реа-
билитация может занять 
до 6 месяцев.

Изначально авиакомпа-
ния, со слов супруги ново-

сибирца, отказывала в 
перевозке Евгения в Рос-
сию, а страховая не хоте-
ла оплачивать лечение за 
границей, так как пациент 
находился в стабильном 
состоянии и врачи разре-
шали его транспортиро-
вать. Но в итоге ситуация 
уладилась.

- Страховой полис полно-
стью покрыл назначенный 
курс лечения иммуноглобу-
лином. По просьбе пациен-
та срок его пребывания в 
госпитале продлили до 
момента организации 
транспортировки на роди-
ну, и все расходы на неот-
ложную помощь также 
взяла на себя фирма, - 
объяснили в страховой 
компании. - Мы готовы ком-
пенсировать эти расходы, 
если самостоятельная эва-
куация будет соответство-
вать необходимым требо-
ваниям и клиент предоста-
вит подтверждающие 
документы.

На момент подписания 
номера Евгений вместе с 
супругой Ольгой вылетел с 
Пхукета в Россию.

- Это выглядит так страш-
но. Я увидела мужа только 
в самолете - мы проходили 
контроль по отдельности. 
Перевозка лежачего боль-
ного занимает шесть стан-
дартных мест плюс уста-
новка носилок. Самолет 
такой огромный, столько 
людей. Лететь так долго, - 
поделилась Ольга в соцсе-
тях.

В аварии сначала  
обвинили Марию.
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«За 4 месяца  
не выплатил ни копейки»

«Перестал  
двигаться за день»

ЧП

Евгению поставили 
диагноз «синдром 

Гийена - Барре».

Новосибирский юрист Михаил Спиридонов уверен: даже если у 
попавшего в аварию авто нет страховки, потерпевший может получить 
страховую выплату. Для этого нужно подать иск в Российский союз авто-
страховщиков.

- Обычно страховые выплаты составляют до полумиллиона рублей, где 
475 тысяч рублей - компенсация морального вреда и 25 тысяч рублей - 
расходы на погребение. К сожалению, часто приходится ждать вступле-
ния в силу приговора. После подачи всех документов выплату могут 
одобрить и перечислить в течение 2 недель, - сообщил «КП» - Новоси-
бирск» адвокат Михаил Спиридонов.

Комментарий юриста
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Никита МИТЯЕВ

Разбираемся,  
почему Трамп  
так заинтересован  
в Гренландии.

Сам американский прези-
дент объяснил: «Гренландия 
нужна нам по соображениям 
национальной безопасности. 
А не из-за минералов». Но ведь 
Штаты и сейчас могут рас-
поряжаться островом как 
захотят  - строить новые 
военные базы, использовать 
воздушное пространство и 
порты, перебрасывать туда 
свои войска. Это предпола-
гают подписанные с Данией 
договоры. Просто надо веж-
ливо попросить - и все у Ва-
шингтона будет.

Попробуем понять мотивы 
одержимости Трампа Грен-
ландией с помощью эксперта 
по арктическим проблемам, 
доктора исторических наук 
Льва Воронкова.

ЗОЛОТОЕ МОРОЖЕНОЕ
- Трамп лукавит, когда пы-

тается преуменьшить природ-
ные богатства Гренландии?

- Нефтяные ресурсы грен-
ландского шельфа могут 
сделать остров одним из 
крупнейших мировых про-
изводителей углеводородов. 
У местных запасов редкозе-
мельных металлов - миро-
вое значение: там найдены 
залежи урана, никеля, меди, 
алмазы, золото, железные ру-
ды…

- В 1994 году вступила в си-
лу Конвенция ООН по мор-
скому праву, которая позволи-
ла прибрежным государствам 
расширять владения за счет 
подводных хребтов и возвы-
шенностей - если будет научно 
доказано, что это часть кон-
тинентального шельфа. Дания 
наряду с Россией и Канадой 
участвует в этой гонке в Се-
верном Ледовитом океане. 
Потеря Гренландии повлияет 
на датские претензии?

- Дания - прибрежное арк
тическое государство и член 
Арктического совета благо-
даря Гренландии. Ее потеря 
может привести к тому, что 
Дания этого статуса лишится.

Заявки стран сейчас на-
ходятся на рассмотрении в 
Комиссии по границам кон-
тинентального шельфа. И 
Россия, и Канада, и Дания 
присоединились к Конвен-
ции по морскому праву. А 
вот США ее не подписали, 

значит, руководствоваться 
ею не обязаны.

Если Дания утратит суве-
ренитет над Гренландией в 
пользу Соединенных Шта-
тов, датская заявка выпадет 
из рассмотрения. Претен-
зии США на Канаду гипо-
тетически могут привести к 
тому же результату - и это 
сделает российскую заявку 
единственной, безальтерна-
тивной.

- Вы упомянули Арктиче-
ский совет, в чем его роль?

- Туда входят восемь аркти-
ческих государств, включая и 
Соединенные Штаты. При-
брежные страны определили 
общие позиции по поводу 

Арктики и опубликовали их 
в 2008 году в Илулиссатской 
декларации. Заявили, в част-
ности, что не считают необхо-
димым менять международно-
правовую ситуацию в 
арктическом регионе.

ПРИМКНУВШИЕ  
К АЙСБЕРГАМ

- Почему Брюссель так воз-
будился из-за угрозы Трампа 
отобрать остров у Дании?

- Дания  - единственная 
страна ЕС со статусом при-
брежного арктического госу-
дарства, хотя Гренландия и не 
входит в Евросоюз. А он пы-
тается примкнуть к арктиче-
ским делам, используя в том 

числе международные дого-
воры и соглашения по кли-
мату, экологии - по охране 
китов, белых медведей, пере-
летных птиц...

Для членов ЕС нагнетание 
конфронтации в регионе  - 
большой подарок, это обе-
спечивает их причастность к 
арктической теме по линии 
НАТО. Если же военная со-
ставляющая будет сокра-
щаться, Евросоюзу станет 
крайне сложно обосновы-
вать свою связь с управле-
нием Арктикой.

- Судя по реакции грен-
ландцев, Дональд Трамп их 
сильно напугал?

- Его намерения могут не-
сколько охладить пыл сто-
ронников независимости 
острова от Дании. Ведь США 
получат практически нео-
граниченные возможности 
распространить свой сувере-
нитет над Гренландией, если 
она станет независимой.

Последствия этого никто 
толком не просчитывал. 
Сейчас все вопросы, каса-
ющиеся Гренландии, реша-
ют власти острова от имени 
Дании. А центральные вла-
сти ежегодно перечисляют 
островитянам довольно зна-
чительные суммы денег, что 
делает гренландских инуитов 
достаточно обеспеченными 
людьми. На них распростра-
няется весьма совершенная 
датская система социально-
го, медицинского и прочего 
обеспечения. США анало-
гичной системой похвалить-
ся не могут.

Американцы попытались 
публично подкупить грен-
ландцев, пообещав каждо-
му по миллиону. Но что-то 
большой очереди за долла-
рами среди населения Грен-
ландии я не наблюдаю.

Кубышка на Севере Россия претендует на самую 
большую площадь расшире-
ния шельфа в центральной 
Арктике, включая хребет Ло-
моносова, поднятие (возвы-
шенность) Менделеева-Альфа 
и часть бассейна Амундсена. 
Эти подводные территории 
простираются почти до Се-
верного полюса и частично 
пересекаются с «аппетита-
ми» Канады и Дании.

Канада хочет заполучить 
тот же хребет Ломоносова 

и Центральное Арктическое 
плато, включая области, до-
ходящие до нынешней рос-
сийской 200-мильной зоны  
(370,4 км). А Дания считает 
хребет Ломоносова продолже-
нием Гренландии.

Не подписавшие конвенцию 
США в декабре 2023 года про-
сто взяли и объявили границы 
своего расширенного шель-
фа (с заявкой РФ пересече-
ний нет) - в отличие от других 
стран, которые ждут решений 
Комиссии по границам конти-
нентального шельфа при ООН. 
(Россия предоставила туда 
многолетние данные экспеди-
ций, от сейсморазведки до гео-
логических изысканий.)

Но процесс идет медленно, 
окончательное разграничение 
может занять еще десятиле-
тия. К тому же если Гренлан-
дия станет американской, что 
помешает Штатам авторитарно 
вмешаться в спор о шельфе...

Кстати
Дональд Трамп заявил, что пе

реговоры по Гренландии начались. 
И выразил надежду на «хорошую 
сделку» и для Вашингтона, и для 
Европы.

◆ Добыча полезных ископае-
мых в Гренландии почти не ведет-
ся - любые проекты по разработ-
ке недр находятся под строгим 
контролем местных властей.

◆ На шельфе Гренландии 
скрыты 17 миллиардов бар-
релей нефти. Но в 2021 году 
правительство острова ввело 
мораторий на ее разработку 
из-за угрозы для экосистемы.

◆ Добыча газа на острове 
тоже ограничена строгими эко-
логическими нормами. А его на 
острове, считают ученые, мо-
жет быть 4,2 трлн кубических 
метров - 8 - 10% от доказанных 
запасов России.

◆ Гренландия богата неоди-
мом и диспрозием, которые 
критически важны для произ-
водства высокотехнологичной 
электроники. По оценкам, толь-
ко под ледником может нахо-
диться до 40 млн тонн таких 
ресурсов. А еще на острове 
есть литий, фтор, тантал, нио-
бий, фосфор, молибден, титан…

◆ Месторождения урана мо-
гут обеспечить десятилетия ра-
боты атомных станций.

Территория, на которую
претендуют Россия, Дания
и Канада

РОССИЯ
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Согласованные 
морские
национальные 
границы

Протяженность 
в 200 морских миль
Северный полюс Копенгаген

Хребет Ломоносова

ШПИЦБЕРГЕН

ГРЕНЛАНДИЯ
(Дания)

НОРВЕГИЯ

ДАНИЯ

Фарерские 
острова
(в Данию)США

КАНАДА

Полярный 
круг

Берингово 
море

Северный 
Ледовитый 
океан

Источники: IBRU, Даремский университет, министерство иностранных дел Дании.

Дания
Канада

США

Россия
Норвегия

Территориальные претензии в Арктике
Превышение лимита в 200 морских миль

Ничейная
территория

ДАНИЯ

РОССИЯ

КАНАДА

Распутываем интригу

из досье «КП»

- Гренландия занимает второе место после Ан-
тарктиды по запасам ледникового льда, - отмечает 
эксперт-международник Алексей Кравченко. - 
На острове ледяная шапка от 1,5 до 3 километров, 
и она гораздо удобнее для освоения, чем льды Ан-
тарктики, потому что расположена не только в за-
падном, но и в северном полушарии, где находятся 
все платежеспособные рынки стран, вынужденных 
из-за нехватки пресной воды питьевого качества 
пользоваться опресненной. А она в последние лет 

пять официально признана непригодной для питья, 
ее приходится минерализировать, что принципиаль-
но проблемы не решает.

Так что в ближайшие годы питьевая вода станет 
природным ресурсом биржевого уровня. Можно уве-
ренно предполагать, что Трамп видит в Гренландии не 
только свой мощнейший непотопляемый авианосец, 
но очень ценный и перспективный ресурсный резерв. 
Поэтому ему нужен не только символический, но и 
юридический контроль над ним.

НЮАНСЫ

• Роснедра оценивают запасы редких и редкоземельных 
металлов в Арктической зоне РФ в 75% от общих запасов страны.
• По данным Минприроды, 95% запасов российских 
платиноидов (палладий, платина и другие) находятся в Арктике.
• Общая стоимость минерального сырья в недрах 
арктических районов РФ, по оценкам, превышает $30 трлн. 
Общая стоимость разведанных запасов - около 
1,5 - 2 трлн долларов. Это говорит о низкой пока 
степени освоения недр.
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ПОСЧИТАЕМ По оценкам Геологической службы США, 
в Арктике хранятся огромные запасы нефти 
(около 90 млрд баррелей - больше, чем во всей 
России, и вдвое больше, чем в США). И 480 трлн 
кубометров природного газа - это аналогично 
четверти мировых доказанных запасов.

1-sh-arktika-0202.ai

■■ РЕСУРС БУДУЩЕГО

Еще одно богатство - пресная вода
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Елена АРАКЕЛЯН

«Ясное дело, подорожает!» - 
проворчит любой умудренный 
жизненным опытом россиянин, 
если попросить его дать про-
гноз цен на жилье. И он будет 
прав. Но на сколько именно 
оно подорожает? Тут уже 
возможны варианты. По обе-
щаниям экспертов, в насту-
пившем 2026-м тенденции на 
рынке недвижимости будут… 
противоречивыми. Очень мно-
гое зависит от конкретной си-
туации: новостройка или вто-
ричка, расположение, возраст 
дома...

Давайте попробуем загля-
нуть в недалекое будущее и 
разобраться, как будут ра-
сти… ой, простите, как бу-
дут меняться цены на жилье 
в 2026 году.

«ХОРОШИЕ» 
НОВОСТРОЙКИ

Прогноз: плюс 5 - 15%
Условно «хорошие» строя-

щиеся жилые комплексы, по 
мнению экспертов, - это те, 
в которых:

✓ стройка идет более-менее 
в соответствии с графиком - 
можно надеяться, что дом бу-
дет сдан без задержки в пол-
года и больше;

✓ цена на квартиры не за-
драна еще на этапе котлована 
и соответствует качеству (не 
«эконом» по цене «бизнеса»);

✓ да еще и место удачное - 
нет проблем с детсадами, 
школами, парками, спор-
тивными объектами и прочей 
инфраструктурой. А также с 
транспортом (для Москвы и 
Подмосковья это в рамках 
15 минут пешком до метро 
или станции скоростного 
диаметра МЦД).

- В Москве и других круп-
нейших мегаполисах таких 
удачных объектов, которые 
собирают основной спрос, - 
не более 10 - 15% от всего 
строящегося жилья, - расска-
зал «КП» основатель Россий-
ской гильдии риэлторов Кон-
стантин Апрелев. - В столице и 
области это прежде всего те, 
что находятся рядом со строя-
щимися станциями метро или 
МЦД, - там рост цен будет 
более высоким.

В столице средний уровень 
цен на новостройки растет и 
будет расти, в том числе из-
за увеличения доли проектов 
более высокого класса. «Эко-
ном» и «комфорт» вытесня-
ются все дальше в глубокое 
Замкадье, а в черте города 
становится больше «бизне-
са» и «премиума» - причем 
он появляется и в районах, 
которые раньше премиаль-
ными не считались.

А вот в регионах, где объе-
мы нового строительства не-
высоки и конкуренции между 

застройщиками практически 
нет, ситуация другая. Если 
новых ЖК меньше, чем паль-
цев на одной руке, а осталь-
ная застройка - старый жилой 
фонд советской эпохи, лю-
бая новостройка будет «хоро-
шей». И цены на такое жилье 
будут расти на глазах.

- Если в городе с подобной 
ситуацией присутствует про-
мышленность, которая рабо-
тает на оборонку и госзаказы 
и у людей там серьезно вы-
росли и продолжают расти 
зарплаты, - конечно, будет 
и рост цен на новостройки 
выше среднего,  - говорит  
Апрелев.

«НЕ САМАЯ УДАЧНАЯ» 
ПЕРВИЧКА

Прогноз:  
+3 - 5% по прайсу,  

но со скидками 5 - 10%
Как уже понятно, это то 

первичное жилье, которое не 
обладает достоинствами из 
предыдущего пункта.

- В 2025 году от 30% до 50% 
жилых домов не были сданы в 
срок. С начала 2026 года пра-
вительство отменило морато-
рий на штрафные санкции за 
такие задержки - дольщики 
вправе требовать неустойку за 
каждый ее день. Это касается 
тех ЖК, которые должны быть 
сданы в 2026 году. И может по-
будить застройщиков, у кото-
рых много нераспроданных 
квартир, а срок сдачи уже на 
носу, поторопиться с прода-
жами, чтобы иметь возмож-
ность завершить строитель-
ство (иначе у них растет риск 
банкротства). А это не полу-
чится без снижения цен, - объ-
ясняет Константин Апрелев.

Правда, застройщики не лю-
бят объявлять о снижении цен 

публично. Это делается под 
видом либо рекламных акций, 
либо «скидок под покупате-
ля». Поэтому формально, «по 
прайсу» цены и на такие ново-
стройки будут расти. Но как 
минимум часть покупателей 
по факту могут рассчитывать 
на скидки (почему и как - см. 
в «Инструкции «КП»).

НОВАЯ ВТОРИЧКА
Прогноз: от +8 до +12%
Это жилые комплексы, 

сданные совсем недавно. То 
есть, по сути, вчерашние ново-
стройки. Нередко они вообще 
ничем не отличаются от сосед-
них строящихся корпусов от 
того же застройщика - только 
уже сданы. Главная же фишка 
в том, что подобное жилье сто-

ит… на 20 - 30% дешевле, чем 
в соседнем корпусе, который 
еще только строится. Как так?

А потому что это уже вторич-
ный рынок. И взять на такую 
квартиру, например, льготную 
семейную ипотеку под при-
емлемые 6% годовых (а не под 
рыночные 21%) не получится.

Но «вчерашние новострой-
ки» пользуются самым высо-
ким спросом среди всего вто-
ричного жилья. Например, их 
часто покупают «альтернатив-
щики»: они продают старую 
квартиру, а ипотеку берут 
только на доплату. По мере 
снижения рыночных ипотеч-
ных ставок хоть на сколько-
то спрос на такие квартиры 
возрастает. В этом секторе 
эксперты ждут наиболее су-

щественного роста цен - осо-
бенно в Москве и крупных 
городах.

ВЕЧНЫЕ ЦЕННОСТИ
Прогноз: от +5 до +12%
Тут речь тоже о вторичке. 

Хорошие кирпичные или мо-
нолитные дома с удобными 
планировками, сталинки в хо-
роших обжитых районах... Как 
и в случае с новой вторичкой, 
цены на подобные квартиры в 
среднем на 20 - 30% ниже, чем 
в аналогичных по площади но-
востройках.

- Такая вторичка вполне 
себе конкурентоспособна, - 
утверждает коммерческий 
директор группы компаний 
«Юнион» Алеся Треглазова. - 
Рост цен на нее будет больше 
там, где есть дефицит каче-
ственного предложения (на-
пример, почти нет хороших 
новых или строящихся до-
мов. - Ред.). В Москве, на-
пример, это центр, некото-
рые престижные районы ЗАО, 
ЮЗАО, САО.

В других городах - пример-
но то же самое. Только выбор 
«качественного предложения» 
еще меньше.

ДАЛЬНИЕ «ПАНЕЛИ»
Прогноз:  

от -5% до 0%  
в «объявлениях»  
с торгом до -15%

Вторичка 60 - 70-х годов по-
стройки на окраинах с плохой 
транспортной доступностью - 
уже не первый год аутсайдер 
рынка.

- Такие «устаревшие» типы 
жилья, как хрущевки и ранние 
брежневские панельные дома, 
продолжат терять в спросе и 
цене, - поясняет коммерче-
ский директор группы ком-
паний «Новалур» Арсений  
Киселев.

- Для Москвы это прежде 
всего хрущевки и тому по-
добное жилье, которое по 
каким-то причинам выпало 
из программы реновации, - 
оно точно будет дешеветь, - 
утверждает Константин Апре-
лев. - Также определенно не 
будет роста цен на вторичное 
жилье в столичных и подмо-
сковных районах, куда в бли-
жайшие пять - десять лет не 
придет метро или их не «при-
близят» с помощью МЦД.

Но тут какой момент. Рос-
сияне не очень торопятся 
продавать со скидкой свое 
жилье только потому, что оно 
считается на рынке «неудоб-
ным» или «старьем». Только 
в случае крайней нужды или 
если надо купить взамен что-
то другое. Так что обвала цен 
и на «старье» ждать не следу-
ет. А вот усиленно торговать-
ся можно и нужно, если вам 
понадобилось купить такую 
квартиру.

Квартирный прогноз
Как изменится стоимость жилья в наступившем году

ГОРОДА, В КОТОРЫХ КВАРТИРЫ 
ПОДОРОЖАЛИ СИЛЬНЕЕ ВСЕГО…
Новостройки
• Грозный  86,5  +34,9%
• Магнитогорск  105,6  +32,5%
• Курск  140,8  +26,3%
• Владикавказ  121,3  +22,2%
• Севастополь  250  +21,3%
• Нижний Тагил  98,6  +20,9%
• Курган  118,6  +20,4%
• Череповец  134,3  +18,4%
• Брянск  114,5  +17,9%
• Москва  460  +17,8%
• В среднем по стране*  156,1  +10,3%

Вторичка
• Курск  132,2  +33,3%
• Ижевск  107,6  +18,5%
• Пермь  118,9  +13%
• Череповец  95,1  +12,9%
• Севастополь  192,4  +12,6%
• Санкт-Петербург  232,6  +12%
• Белгород  112,9  +11,5%
• Чебоксары  117,7  +11,2%
• Казань  192,5  +10,4%
• Оренбург  92,7  +10%
• Москва  382,4  +9,3%
• В среднем по стране  124,8  +5,9%

…И ГДЕ ЦЕНЫ СНИЗИЛИСЬ
 ИЛИ ПОЧТИ НЕ ИЗМЕНИЛИСЬ
Новостройки
• Иваново  113  -3,4%
• Махачкала  66,3  -2,2%
• Якутск  175,4  -1,5%
• Чита  178  -1,5%
• Саранск  119,4  +1,3%
• Томск  154,1  +2,5%
• Владивосток  198,9  +2,7%

Вторичка
• Новокузнецк  93,2  -4,6%
• Краснодар  133,6  -3,3%
• Архангельск  107,7  -2,9%
• Мурманск  108  -1,9%
• Сургут  122,6  -1,5%
• Грозный  88,7  +0,2%
• Якутск  142  +0,2%

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

По информации федерального портала 
недвижимости «Мир квартир».
Приведены данные за 2025 год по городам 
с населением более 300 тысяч человек.

МНОГОЭТАЖНЫЕ ЦЕНЫ
Город                                       Средняя цена кв.м, тыс. руб.              Прирост за год

Там, где активно развивается 
внутренний туризм - в интересных 
для туристов районах, 
где хорошие перспективы 
сдавать жилье посуточно.

Там, где в предыдущие годы 
рост цен на новые квадраты
был достаточно сдержанным. 
В качестве возможных примеров 
Константин Апрелев называет, 
в частности, Астраханскую 
и Волгоградскую области.

Вводятся какие-то 
дополнительные 
региональные льготные 
ипотечные программы 
(для врачей, учителей, 
семей с тремя детьми и т. п.).

НА ЗАМЕТКУ
ГДЕ ЕЩЕ
 МОЖЕТ 

СИЛЬНО ПОДОРОЖАТЬ 
НОВОЕ ЖИЛЬЕ

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да



Россия
www.kp.ru 704.02.2026полосы 

■■ ВАЖНО

Ставок 
больше? 
Нет!
Главные факторы, 
которые могут 
повлиять на цену 
квадрата в 2026 году.

1. Политика 
Центробанка

А именно - ключевая став-
ка. От нее зависят ставки 
по рыночным ипотечным 
кредитам и банковским  
вкладам.

- В 2026 году спрос на рын-
ке будут определять ставки 
по депозитам и доступность 
ипотеки,  - прогнозирует 
Константин Апрелев.  - В 
2023 году, пока рыночная 
ипотечная ставка не под-
нялась до 16%, спрос очень 
даже присутствовал. Можно 
ожидать, то же самое сра-
ботает и в обратную сторо-
ну: существенное оживле-
ние спроса, в частности на 
вторичном рынке, начнет-
ся после того, как ставка 
по рыночной ипотеке съе-
дет ниже 16% (с нынеш-
них 20 - 21 процента). Это 
вряд ли произойдет раньше 
осени. Но когда случится - 
цены начнут расти гораздо 
быстрее.

2. Семейная 
ипотека

Это один из главных фак-
торов для рынка первичного 
жилья. Поскольку именно 
по семейной ипотеке по-
купается больше половины 
квартир в новостройках (в 
некоторых регионах  - до 
80%). И даже просто обсуж-
дение каких-то возможных 
ужесточений в этой про-
грамме может вызвать нео-
жиданные всплески спроса 
(«берем, пока дают или став-
ку не подняли»).

3. �Объемы 
предложения 
и доходы 
населения

Застройщики неохотно 
сейчас начинают запуск но-
вых проектов - распродать бы 
то, что уже готово и строится. 
Это не очень хороший для 
будущих покупателей мо-
мент (и в плане цен тоже) - но 
даст о себе знать он, скорее 
всего, не раньше 2027 года.

- Пока в новостройках в 
городах-миллионниках до-
ля нераспроданных квартир 
достигает 40 - 50%, - говорит 
основательница агентства 
Alpha Star Properties Елена 
Юргенева.

С доходами потенциаль-
ных покупателей тоже не все 
однозначно. Они как бы в 
целом растут, но по принци-
пу «у кого-то густо, у кого-
то пусто». Вот и прогнози-
руемый рост цен на жилье 
будет примерно таким же - в 
среднем-то он есть, но «где 
густо, где пусто».

Льготная ипотека  
по новым правилам,  

за долгострой - к ответу. 
Об изменениях в законах 

о жилье в 2026 году для продавцов и 
покупателей читайте на сайте KP.RU

Финансовая модель за-
стройщиков устроена таким 
образом, что по мере появ-
ления в доме новых этажей 
квартиры в нем дорожают. 
Это стимул для покупателей 
вкладываться в стройку как 
можно раньше, а не когда дом 
взят под крышу.

Необходимость снижать це-
ны - особенно когда стройка 
уже близится к завершению - 
всю эту схему ломает. Имен-
но поэтому застройщики 
никогда громогласно не объ-
являют о снижении цен, ска-
жем, на оставшиеся несколь-
ко десятков нераспроданных 
квартир (если так можно сэ-
кономить, кто ж тогда у них 
в следующем корпусе что-то 
купит на этапе котлована?). 
Скидки объявляются разве 
что на какие-то отдельные и 
не лучшие варианты «в рам-
ках акции».

Но существует понятие 
«скрытых скидок». Они пре-
доставляются конкретному 
покупателю без лишнего шу-
ма на этапе переговоров.

И это еще не все хитрости.
- Порядка трети квартир в 

новостройках сейчас прода-
ется в рассрочку от застрой-
щика. Что это означает? Что 
в цену уже заложена кредит-
ная ставка - застройщики же 
не альтруисты,  - поясняет 
Константин Апрелев.  - И 
распространение такой рас-
срочки - одна из причин по-
дорожания новостроек за по-
следний год.

При этом покупателям обе-
щают «беспроцентную рас-
срочку». А тот факт, что это, 
мягко говоря, не так - вуали-
руется. За счет изначально 
завышенных цен в прайсах.

- Но если приходит, напри-
мер, покупатель с семейной 
ипотекой, то ему охотно да-
ют (если, конечно, просит) 
скидку от этой завышенной 
цены. Поскольку благодаря 
кредитным средствам за-
стройщик получит сразу всю 
сумму за будущую квартиру 
и именно такие покупате-
ли ему выгодны, - говорит 
Апрелев.
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- Сколько-сколько 
стоит эта квартира?! Ладно, 
тогда обещаю обои не драть 

и провода не грызть...

ИНСТРУКЦИЯ «КП»
Как разбираться  
с ценами  
на новостройки

«По прайсу»  
и в реальности



Россия
www.kp.ru8 04.02.2026 Особый случай

Татьяна ЦВЕНГЕР

Сестры-двойняшки из Моск
вы появились на свет в 1992 
году. Их жизнь ничем не от-
личается от других - родились, 
учились, получили профессию, 
работают. Но Дарье Авило-
вой и Марье Ольхович есть что 
рассказать. Девушки - одни из 
первых детей ЭКО в России. 
Они это знали всегда и ничего 
плохого в этом не видят. Сей-
час они решили поделиться сво-
ей историей.

ОДНА СТАТЬЯ  
ИЗ ЖУРНАЛА

История началась, когда 
их матери было 25 лет: после 
двух внематочных беремен-
ностей начались осложнения, 
врачи заявили: своих детей у 
нее с мужем Юрием никогда 
не будет. Это был 1986 год.

- Но мама мне говорила 
удивительную вещь: «Я про-
сто  знала, что у нас будут 
дети!» Она не верила, не на-
деялась - она знала, - расска-
зывает Дарья.

Два года она жила с этой 
уверенностью. А потом в па-
рикмахерской подмосковного 
города Электросталь наткну-
лась на научную статью в жур-
нале. В ней рассказывалось о 
новой технологии - ЭКО.

Татьяна ринулась в Мо-
скву, в одну из первых в 
стране клиник экстракор-
порального оплодотворе-
ния - Всесоюзный научно-
исследовательский центр 
по охране здоровья матери 
и ребенка. Без записи, через 
огромную очередь отчаяв-
шихся со всего Союза про-
рвалась к специалисту.

- Ей подсказала секретар-
ша, куда идти, там нужно бы-
ло переодеться, а у нее даже 
не было сменной обуви с со-
бой, и она буквально босиком 
побежала в этот кабинет.

Профессор Борис Василье-
вич Леонов, глядя на босо-
ногую пациентку, спросил: 
«Вы кто?»

- Я хочу детей.
- Что, прямо сейчас?
- Прямо сейчас!

Эта уверенность покори-
ла врача. Так начался долгий 
путь.

ПОПЫТКА НОМЕР ТРИ
Годы борьбы, гормональ-

ной терапии, надежд и разо-
чарований...

- После второй неудачи па-
па говорил: «Все, хватит». Но 
маму было не остановить. Хо-
тя она и сама признавалась: 
«Больше не могу бороться. Не 
хочу так жить», - вспоминают 
сестры.

На третью попытку Татьяна 
шла, уже отпустив напряже-
ние. Именно эта, более спо-
койная уверенность увенча-
лась успехом. Ей подсадили 
четыре эмбриона. Прижились 
три. Так началась история 
тройняшек: Миши, Маши и 
Даши.

В один момент Татьяне ска-
зали, что один эмбрион самый 
слабый (им была Марья), и 
предложили его «остановить», 
но она и муж были непреклон-
ны: «Нам нужны все!»

Но на восьмом месяце слу-
чилась трагедия: мальчик, 
Миша, погиб из-за удушения 
пуповиной. Девочек экстрен-
но извлекли путем кесарева 
сечения.

- Мама в тот день получила 
двоих детей и потеряла одно-

го. Это и огромное счастье, и 
горе, - говорит Марья.

Декабрь 1992 года, опера-
ция была тяжелой. Девочки 
родились недоношенными. 
Их ждал инкубатор, месяцы 
выхаживания, кормление по 
часу каждую, бессонные но-
чи. А когда близнецам было 
три года, в автомобильной 
аварии погиб их отец. Та-
тьяна осталась одна с двумя 
малышками на руках.

- Только на огромной силе 
любви, на материнском ин-
стинкте можно было пройти 
все это, - признается Марья.

ФУНДАМЕНТ,  
НА КОТОРОМ  
ВСЕ СТОИТ

Пожалуй, самое главное, 
что вынесли сестры из сво-
ей истории, - это абсолютная 
уверенность в том, что они 
были безумно желанны.

- Мама вырастила нас на 
фразе: «Мы вас бесконечно 
ждали и хотели». Это зна-
ние - как фундамент. Ты ни-
когда не сомневаешься, что 
тебя любят, что тебя ждали. К 
сожалению, не все дети могут 
этим похвастаться, - расска-
зывает Даша. - Для нас это 
была личная сказка, которой 
мы гордились. Мы всегда об 
этом рассказывали и никогда 
не получали негатива. Мы не 
«какие-то не такие» дети. Мы 

особенные. Мы долгождан-
ные. Родиться ребенком, в 
которого вложили столько 
любви, сил и веры, - это уже 
огромный ключ к счастью.

Их жизнь - лучшее доказа-
тельство: чудеса случаются. 
Даже тогда, когда все меди-
цинские заключения кричат 
«невозможно».

РАЗРУШАЯ МИФЫ
Помимо своей истории, 

сестры решили рассказать 
и про самые частые стерео-
типы, с которыми сталкива-
ются женщины, решившиеся 
на ЭКО. Например, что дети 
ЭКО рождаются с отклоне-
ниями и слабым здоровьем.

- Мне 32 года, я практиче-
ски не болею, - рассказывает 
Дарья. - У меня двое детей, 
которых я зачала и родила 
естественным путем, причем 
с первой попытки. Беремен-
ности протекали легко.

У Марьи детей пока нет - 
она еще не встретила свою 
любовь. Так что все еще впе-
реди!

У обеих сложилась успеш-
ная карьера. Дарья  сейчас 
работает психологом, Ма-
рья - специалист в области 
IT-технологий. Одна из се-
стер живет в Москве, дру-
гая  после обучения по об-
мену в Европе - шесть лет в 
Таиланде. 

Как получить 
квоту  
на ЭКО  
от государства: 
пошаговый план  
на сайте KP.RU
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Юрий с Татьяной прошли непростой путь.  
Порой отчаивались, но доказали: все возможно.

Ли
чн

ый
 а

рх
ив

 г
ер

оя
 п

уб
ли

ка
ци

и

Марья и Дарья: выросли и умницами, и красавицами.

Вбежала босиком  
в кабинет и сказала: 
«Я хочу детей!»
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КОНКРЕТНО Первым делом для этого нужно прийти 
в поликлинику по месту жительства. Там пройти 
обследование, чтобы понять причины, почему 
пара не может завести ребенка. И если
требуется ЭКО, документы 
пациентов отправляют на комиссию, 
она и принимает решение - 
выдать направление на ЭКО по ОМС или нет.        
          Будущую клинику можно выбрать самим 
          из тех, которые будут предложены.
       

ЭКО 
можно 
получить 
бесплатно 
по ОМС

  Бесплодной пару признают, если в течение 
12 месяцев она вела активную половую 

жизнь, но беременность не наступила 
(для женщин старше 35 лет - 6 месяцев). 

Учитываются и другие диагнозы, 
при которых забеременеть невозможно.

 Как сложилась 

 судьба одних 
 из первых 
 в России «детей 

 из пробирки».

ЦЕНА ВОПРОСА

Сколько стоит процедура
Стоимость в разных частных и государственных клиниках варьиру-

ется от 250 до 400 тысяч рублей (включает все процедуры). Около 
40 - 50 процентов от суммы может уйти на медикаменты.

 Процедура ЭКО с донорскими яйцеклетками по стоимости доходит 
до 260 - 360 тысяч рублей, в зависимости от количества яйцеклеток.
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Убирали снег во дворе - поца-
рапали кузов. Припарковался 
у  здания - прилетела сосуль-
ка. Ехал по нечищеной дороге 
и внезапно приехал в сугроб… 
Кто виноват, что делать и как 
получить компенсацию? Разби-
раем с юристами неприятные, 
но, увы, рядовые случаи, когда 
машина страдает не только от 
непогоды, но и от коммунальных 
либо дорожных служб.

Водительское собрание

    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  
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Кадры видеозаписи, сделанной прохожими на Сахалине. Расчищая многометровые 
сугробы, коммунальщики повредили 23 оказавшиеся внутри них машины...

Что делать, если автомобиль стал жертвой неаккуратной работы коммунальщиков.

Кто виноват
- В случае с многоквартирным до-

мом ответственность несет управляю-
щая компания (либо ТСЖ, ЖСК). Она 
по закону обязана содержать крышу 
в безопасном состоянии. Если снег 
упал с балкона, виновным может быть 
признан собственник квартиры - осо-
бенно если балкон был самовольно 
застеклен или перестроен, - поясня-
ет адвокат по жилищным делам 
Светлана Жмурко. - Если здание 
нежилое или частное, за причинение 
ущерба отвечает его собственник.

Что делать
Звоним в полицию, просим при-

слать участкового или наряд ППС. 
В остальном порядок действий не 
отличается от предыдущего случая.

- Машину не трогайте: не убирай-
те снег, лед и осколки. Ваша пер-
воочередная задача  - зафиксиро-
вать обстоятельства случившегося 
так, как есть, - советует Светлана 
Жмурко. - Сфотографируйте и (или) 
снимите на видео: общий план авто-
мобиля относительно здания, чтобы 
была видна траектория падения, 
и адрес, далее - все повреждения 
крупным планом. Зафиксируйте на 
фото состояние крыши здания, если 
видно отсутствие очистки. Найдите 
свидетелей и запишите их контак-
ты. Проверьте, есть ли поблизости 
камеры наблюдения, и постарай-
тесь сохранить запись. Например, 
узнать, есть ли камера по опреде-
ленному адресу, в столице можно 

через портал открытых данных пра-
вительства Москвы.

Ну и дальше - по отработанной 
схеме. Сначала  - досудебная пре-
тензия. Не удалось договориться 
полюбовно - идем в суд.

Тут есть еще важный нюанс - ес-
ли вы являетесь жильцом здания, 
с которого свалилась злосчастная 
сосулька/сугроб, то к спору при-
меняется закон «О защите прав по-
требителей». А это, помимо ущерба, 
дает право требовать:

штраф в размере 50% от 
присужденной судом суммы 

за неудовлетворение требования 
в добровольном порядке;

компенсацию морального 
вреда.

- А вот полное возмещение всех 
издержек (экспертиза, услуги юри-
ста, почтовые расходы, эвакуатор 
и госпошлина) положено любому ист-
цу - независимо от его места прожи-
вания, - добавляет Светлана Жмурко.

Почему за пять 
лет машины 
подорожали  
в два раза -  

читайте на сайте

Ехал-ехал и… 
приехал. На доро-
ге скользко - при-
вет, сугроб! Обидно, 
ведь скорость была 
невысокой. А дело-
то в нечищеной до-
роге и неубранной 
наледи.

Кто виноват
- Тут ситуация - 50 на 

50. В правилах четко 
прописано, что води-
тель обязан выбирать 
скорость не только 
на основе знаков, но 
и с учетом дорожных 
и  погодных условий, 
видимости, состояния 
машины и т. д. Проще 
говоря, если разреше-
но 60, это не значит, 
что можно ехать имен-

но 60, - говорит Лев Во-
ропаев.

В большинстве слу-
чаев обвинить дорож-
ников и  коммуналь-
щиков в  аварии не 
получится. Виновным 
признают водителя - за 
то, что выбрал небез-
опасный скоростной 
режим. Однако можно 
попытаться разделить 
ответственность и взы-
скать хотя бы половину 
ущерба.

Что делать
Перво-наперво вы-

звать наряд ДПС. Да-
же если въехали в су-
гроб и, кажется, никто 
не пострадал (сугроб 

не в счет), то с точки 
зрения закона это все 
равно ДТП.

- Когда гаишники при-
едут, они составят акт 
о состоянии дорожного 
покрытия в месте ава-
рии, - поясняет Лев Во-
ропаев. - Возможно, вы-
явят недостатки. И это 
уже будет поводом для 
обращения в суд.

А недостатки могут 
быть разные  - от ям 
и выбоин до, например, 
плохого освещения. 
Скорее всего, полно-
стью отбить ремонт 
не выйдет. Но полови-
ну ущерба дорожники 
компенсируют.

■■ В ТЕМУ

Каско - 
не панацея

Расширенная страховка избавит 
от многих проблем. Даже разбира-
тельства с полицией/ГАИ можно 
возложить на представителя ком-
пании. Но это при условии, что в по-
лис включена такая опция, а сам он 
покрывает дополнительные риски - 
например, от «падения предметов».

✓ В этом случае страховщик вы-
платит возмещение или направит 
на ремонт, а затем сам взыщет 
расходы с виновника,  - поясняет 
Светлана Жмурко.

✓ Каско - не панацея. Страховая 
все равно может отказать в вы-
плате по разным причинам: напри-
мер, в случае парковки под знаком 
о возможном падении снега, - пред-
упреждает Лев Воропаев.

Кто виноват
Если машину зацепил сне-

гоуборщик (трактор, грейдер, 
самосвал), это классическое 
ДТП. Потому что ущерб был 
нанесен другим транспорт-
ным средством. И, соответ-
ственно, нужен вызов ГАИ. 
А  если, например, пере
усердствовал дворник, слиш-
ком размашисто работая 
лопатой, то в юридическом 
смысле ДТП не случилось. 
Тут речь идет о повреждении 
имущества, чем занимается 
полиция.

Что делать
Если уверены, что маши-

ну задела спецтехника, вы-
зываем ГАИ. В  противном 
случае звоним 112 и ждем 
либо участкового, либо на-
ряд ППС. Само собой, об-
стоятельно фотографируем 
и (или) снимаем на видео все 
повреждения автомобиля 
и обстановку вокруг. Исполь-
зуем и крупные, и общие пла-
ны. Нелишним будет опросить 
соседей: свидетели - это всег-
да хорошо. А если у кого-то 
в момент инцидента работал 
видеорегистратор  - вообще 
замечательно!

Прибывшие полицейские 
или сотрудники ГАИ должны 

составить протокол. Так полу-
чим документ, с которым мож-
но обращаться к виновнику 
с требованием компенсации.

- Вопрос - как этого винов
ника найти. Самый рабочий 
вариант  - изучить видео 
с ближайших камер. Беда 
в том, что они, как правило, 
находятся в ведении управ-
ляющих компаний. И эти же 
компании отвечают за убор-
ку снега на придомовых тер-
риториях. И не всегда они 
готовы предоставлять улики 
на самих себя, ведь можно 
сказать, что «камера не рабо-
тает», - отмечает автоюрист 
Лев Воропаев.

Но если есть свидетель-
ства, указывающие на вину 
сотрудников коммунальных 
служб, дальше все просто.

Составляем досудеб-
ную претензию с тре-

бованием возместить по-
лученный ущерб. В нее же 
включаем расходы на неза-
висимую экспертизу по оцен-
ке этого ущерба.

Если в назначенный 
срок выплата не полу-

чена, направляемся в суд.
На практике большинство 

разбирательств завершаются 
в пользу истца.

…или целый сугроб. Была машина - превратилась в «блинчик». 
Падение снега и льда с крыш - частый страховой случай в зимний 
период. Конечно, лучше не парковаться близко к зданиям. Но 
что делать, если неприятность случилась?

СИТУАЦИЯ № 1
СИТУАЦИЯ № 2

СИТУАЦИЯ № 3

Мороз и солнце, день чудесный… И даже снег 
убрали со двора. А вместе с ним убрали, например, 
бампер. Или крыло. Увы, коммунальщики не всегда 
действуют аккуратно. Сколы, царапины, вмятины на 
припаркованных у сугробов авто появляются с обид-
ной регулярностью.

Снега нанесло - 
авто занесло

Полный ковш проблем

Машина - это не только 
средство передвижения. 

Новые автозаконы, 
технологии, тест-драйвы,  

лайфхаки, дорожные истории и многое-
многое другое - в программе  

«Мой автомобиль» с понедельника 
по четверг в 14.00 на Радио «КП»

Прилетит вдруг сосулька…

1

1

2

2

Зима, холода,  
на машине  
глыба льда
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даНо сам по себе факт неправильной 
парковки не является поводом 
«калечить» автомобиль. 
И даже не является оправданием, 
если подобное случилось. 
Так что стребовать компенсацию 
можно и в этом случае.
- Однако суд наверняка учтет тот факт, 
что владелец машины действовал 
неосмотрительно, оставляя ее 
в неположенном месте. Особенно если 
рядом находились предупреждающие 
таблички - например, о возможном 
падении снега, - комментирует 
автоюрист Лев Воропаев.
Не исключен и вариант, 
что в иске вовсе откажут.

ВОПРОС - РЕБРОМ

А ЕСЛИ ПРИПАРКОВАЛСЯ 
НЕПРАВИЛЬНО?

Как минимум - выпишут штраф. 
И да, он может быть кусачим. Например, 
за парковку на газоне - до 5000 рублей. 

radiokp.ru
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Уютная корица
Думаете, почему даже от запаха бу-

лочек с корицей становится так по-
домашнему хорошо и тепло? Все дело 
в том, что эта пряная специя содер-
жит вещество циннамаль, работающее  
как антидепрессант, успокаивающее 
тревогу.

А еще в корице много цинка и железа. 
А также очень полезное вещество эвгенол - 
природный антисептик. Потогонная, полезна 
при ОРВИ и гриппе.

Как использовать: в выпечке, напитках, как алкогольных, так и без-
алкогольных. Очень вкусно с любой кашей, если добавить небольшую 
щепотку в процессе приготовления.

Недооцененный 
кардамон

Это острая и яркая специя, которую почему-то 
мало используют у нас в быту. Считается, что карда-
мон способен смягчить приступы мигрени, полезен для 
ЖКТ и иммунитета.

Самый вкусный кофе по-восточному - именно с карда-
моном. «Кардамон придает пикантный привкус, подчер-

кивает аромат кофе и одновре-
менно сглаживает действие 

кофеина, уменьшая опас-
ность тахикардии и по-
вышения артериально-
го давления», - говорит 
Людмила Денисенко.

Как использовать: 
сварить кофе в турке с 

1 - 2 зернышками карда-
мона.

Антибактериальная 
куркума

Королева индийских блюд, «желтое золото». 
В ней уникальное вещество куркумин, которое об-
ладает целым рядом полезных для здоровья свойств, 
в том числе антиоксидантных. А также цинеол, 
который улучшает работу ЖКТ и обладает анти-
септическими свойствами, и тумерон, подавляющий 
рост болезнетворных бактерий.

Как использовать: самый популярный (и согре-
вающий) вариант - приготовить «золотое молоко». На 
250 мл молока 0,5 - 1 ч. ложки куркумы (по вкусу), 
100 мл воды, мед по желанию. Разогрейте молоко 
с водой и куркумой и протомите на медленном огне 
6 - 8 минут. Напиток становится более густым, с 
очень ярким запахом.

Продаются и готовые смеси для 
приготовления. Как прави-
ло, помимо куркумы, там 
еще кардамон, корица, 
имбирь, черный перец.

Важное уточнение: 
такой напиток не сто-
ит употреблять людям 
с нарушениями в ра-
боте желчевыводящих 
путей, желчного пузыря. 
Может вызвать изжогу.

Приятного аппетита

Анна КУКАРЦЕВА

Зимой в холода особенно 
хочется чего-нибудь уютного, 
теплого и согревающего. И ес-
ли речь о еде, то многие сразу 
представляют что-то жгучее и 
острое, азиатское, сдобренное 
огненным чили, а также вспо-
минают вкус русской горчицы 
или хрена. А дома в основном 
держат душистый перец и лав-
ровый лист. Тем временем в 
мире полно других полезных, 
а главное - вызывающих ощу-
щение тепла специй.

Специи содержат антиокси-
данты, витамины и минералы, 
так что в холодное время они 
придутся к столу как нельзя 
кстати, отмечает наш посто-
янный эксперт, врач-диетолог 
Людмила Денисенко. Попробуй-
те добавить новый вкус в при-
вычные блюда.

Дать жару!
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После зимней прогулки полезно выпить что-то согревающее.

согревающих 
специй, которые 
уберегут 
от простуды 
зимой.

ВАЖНО!
Все специи с яркими вкусами, да-

же если они, на первый взгляд, не 
жгучие, начинайте пробовать с не-
больших количеств, чтобы не навре-
дить желудочно-кишечному тракту. 
Помните об индивидуальной непере-
носимости! Если есть проблемы с 
ЖКТ, желчным пузырем, особенно 
желчнокаменная болезнь, язва или 
гастрит в анамнезе, то важно не 
употреблять специи в больших ко-
личествах, чтобы не спровоцировать 
обострение.

Противопростудный 
имбирь
Многофункциональная 

специя. Содержит мно-
жество полезных ве-
ществ для иммуните-
та: магний, кальций, 
фосфор, витамины 
А, В, С. Считается, 
что имбирь хорошо 
стимулирует обмен ве-
ществ, поэтому в чести у 
худеющих.

Как использовать: способов 
применения у имбиря масса. Маринованный - с суши, 
сушеный в порошке - как приправу к различным блю-
дам, свежий - для яркого вкуса напитков и салатов, 
даже супов. Не говоря уж про варенья, мармелады, 
конфеты. Имбирь может придать неожиданный вкус 
самым простым блюдам. Попробуйте, например, до-
бавить его в борщ.

Тонизирующий 
мускатный 
орех

Тоже не самая по-
пулярная специя на 
российских кухнях. А 
между тем мускатный 
орех обладает хоро-
шим стимулирующим 
и тонизирующим дей-
ствием. Также он укре-
пляет память, нервную 
систему, рекомендуют его 
и для мужской силы.

Как использовать: добавить на кончике ножа в при-
вычные блюда. Хорош он там, где сочетаются мясо или 
рыба с овощами, грибами. И, конечно, в соусах, многим 
из которых мускатный орех придает основной аромат.

Все «теплые» специи можно добав-
лять не только в вино или чай с ромом, 
но и в соки.

Понадобится для глинтвейна: литр 
яблочного или виноградного сока. Подо-
грейте его, но не до кипения, бросьте 
2 - 3 бутончика гвоздики, палочку кори-
цы, 2 - 3 горошины крупного душистого 
перца, пару кружочков корня имбиря 
или порошок на кончике чайной ложки. 

По желанию бадьян, мускатный орех. 
Оставьте настаиваться на теплой плите.

Для грога: горячий черный чай 0,5 л, 
2 - 3 гвоздики, корица (можно молотую), 
2 дольки лимона или апельсина, немно-
го меда для вкуса. По желанию - бадьян, 
имбирь. Настоять 15 минут. Можно до-
бавить виноградный или яблочный сок.

Пить не слишком горячим, чтобы не 
обжечь слизистую.

ПОЛЕЗНЫЕ РЕЦЕПТЫ 
Готовим безалкогольный глинтвейн и грог

Не только сладости:  
в каких продуктах 

много скрытого 
сахара, а значит, 

и калорий -  
на сайте KP.RU
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Не переборщите.
Непривычные специи могут 
вызвать аллергию, а также 
раздражающе подействовать 
на желудочно-кишечный 
тракт. Поэтому добавляйте 
понемногу, ищите 
свой баланс вкусов.
Лучше не увлекаться 
специями на ужин.
Многие из них обладают 
бодрящим эффектом 
не только для иммунитета, 
но и для нервной системы.
Грейтесь после прогулки.
Поскольку многие специи 
увеличивают теплоотдачу, 
поев остренького 
«на дорожку», на улице 
можно быстрее замерзнуть - 
после резкого выброса 
тепла, случится откат. 

НА ЗАМЕТКУ

Соблюдаем 
правила

Поэтому лучше всего 
согреваться специями 

уже после 
прогулки, 

в тепле.



Россия
www.kp.ru 1104.02.2026

Советы  
по воспитанию, 

здоровью  
и развитию ребенка 

дают опытные 
психологи, педагоги и врачи  
в «Родительском вопросе»  
по воскресеньям в 15.00

Родительское собрание

Анна КУКАРЦЕВА

Казалось бы, только что по-
зади остались две недели ка-
никул. Школяры должны были 
отдохнуть от души! Кто-то и 
ходит на уроки с новыми сила-
ми. Но во многих семьях млад-
шеклассников каждое утро - 
скандал. Симуляция болезней, 
слезы, крики и прямой отказ 
идти в школу. Что случилось? 
Детей накрыл «синдром после-
праздничной адаптации».

- Родители в это время, по-
сле длинных новогодних кани-
кул, часто недоумевают: вче-
ра же все проговорили, собрали 
рюкзак, а утром внезапная ис-
терика и «не хочу в школу», - 
говорит психолог-терапевт 

Анастасия Ко-
нонова.  - А с 
учебы приходит 
уставший, не-
довольный, и ро-
дители сомнева-
ются: может, в 
классе пробле-

мы? Начинают допрашивать, 
нервничать, давить...

Что же происходит с деть-
ми? Давайте разбираться.

К КАНИКУЛАМ  
БЫСТРО ПРИВЫКАЮТ

Вспоминайте себя школь-
ником: вы четыре месяца 
вставали в 7 утра, сидели за 
партой, напрягали мозг, а 
потом - бац! - и можно спать 
до обеда, есть когда хочет-
ся, играть сколько хочется, 
смотреть мультики и ничего 
не делать. Нервная система 
перестраивается, и мозг при-
выкает к новому режиму бы-
стрее, чем мы думаем, - на это 
уходит всего 3 - 5 дней.

- Дело в том, что префрон-
тальная кора головного моз-
га - та часть, которая отвечает 
за планирование, самокон-
троль и произвольное внима-
ние - окончательно созревает 
только к 20 годам, - поясня-
ет Кононова.  - У младших 
школьников она еще в актив-
ной стадии развития, поэтому 
переключение между режи-
мами «отдых» и «учеба» дает-
ся им особенно тяжело. Это 
похоже на то, как если бы вы 
две недели не тренировались, 
расслабились, а потом вас по-
просили станцевать сложную 
хореографию без репетиции - 
мышцы помнят движения, 
но выполнить их на прежнем 
уровне почти невозможно.

ПОЧЕМУ 
МЛАДШЕКЛАССНИКАМ 
ОСОБЕННО ТЯЖЕЛО?

- Дети до 10 лет еще не 
умеют управлять своим со-

стоянием так, как это делают 
подростки или взрослые, по-
тому что у них только фор-
мируется произвольность - 
способность делать «надо» 
вместо «хочу», - объясняет 
психолог.  - Мозг ребенка 
устроен так, что ему нужна 
внешняя опора - взрослый, 
который помогает регули-
ровать состояние, пока он 
не научился делать это 
сам. Во время каникул 
эта «мышца произволь-
ности» расслабляется, 
и когда ее снова нужно 
напрячь - возникает боль, 
как после долгого перерыва 
в спортзале.

К тому же у младших 
школьников сильнее ра-
ботает эмоциональная 
память  - они запоми-
нают не столько факты 
(«я учился, и все было 
нормально»), сколько 
ощущения и чувства. 
А последнее ощуще-
ние от учебы перед 
каникулами было: «Я 
устал, хочу отдыхать». 
Именно это пережива-
ние всплывает первым в 
сознании ребенка мороз-
ным январским утром, когда 
мы будим его и тащим оде-
ваться в школу.

НЕ КАПРИЗЫ, А НОРМА
- Обычно процесс возвра-

щения в учебный ритм за-
нимает от пяти дней до двух 
недель, - говорит Анастасия 
Кононова.  - Но даже если 
этого еще не произошло, 
главное, помните - это не ка-
призы вашего ребенка, а нор-
мальная физиологическая 
реакция. В конце концов и 
вам не так легко вернуться в 
рабочий режим, верно?

Но что делать взрослым, 
когда каждое утро начинается 
со слез и сопротивления?

Главное - не считать себя 
плохими родителями, даже 
если не всегда удается со-
владать со своими эмоция-
ми. Знаменитый британский 

психоаналитик Дональд Вин-
никотт говорил о важности 
«достаточно хорошей мате-
ри» - не идеальной, которая 
предвосхищает каждое жела-
ние своего чада и не дает ему 
столкнуться с трудностями, 
а той, которая позволяет ис-
пытывать посильный дис-
комфорт, оставаясь при этом 
рядом для поддержки.

- Возвращение в школу по-
сле каникул - как раз такой 
момент посильного диском-
форта: да, ребенку тяжело, но 
он способен это выдержать, 
если родитель не паникует, 
не спасает и не обесценива-
ет его переживания, а про-
сто остается рядом, - говорит 
Анастасия Кононова.

ЧТО ПОМОГАЕТ?
Говорить о том, что ему тяжело, называть это вслух: «Да, я 
вижу, тебе правда трудно. Тело отвыкло. Это пройдет, просто 

нужно время».
Давать больше телесного контакта, потому что прикосновения 
снижают уровень кортизола (гормона стресса) и повышают ок-

ситоцин (гормон тепла и родственной близости) - обнять, погладить 
по голове, посидеть рядом и нашептать приятных слов поддержки 
перед сном, подержать за руку по дороге в школу.

Создать маленький ритуал возвращения в школу - например, в 
воскресенье вместе собрать портфель, выбрать одежду на не-

делю, приготовить любимый завтрак на понедельник или придумать 
«утреннюю песню», которую будете слушать по дороге.

- Дети, особенно малыши, редко правдоподобно притворяются: 
им действительно тяжело адаптироваться, их нервная система 
перестраивается и мозг буквально работает на пределе возмож-
ностей в эти первые дни, - говорит Анастасия Кононова. - Но это 
не значит, что они сломаются или что вы, взрослые, должны во 
что бы то ни стало облегчить им путь, лишая трудностей. Ваша 
задача - не спасать, не давить и не игнорировать. Просто быть ря-
дом, признавать, что да, трудно, и верить всем сердцем, что ваше 
любимое дитятко справится.

Как помочь 
детям побороть 

«синдром 
послепраздничной 

адаптации».

Признайте свои чувства.
Да, вам тоже тяжело, вы устали сражаться за учебу. И 

было бы просто замечательно, если бы ваше солнышко спокойно 
и с улыбкой отправилось в школу. Но сейчас все так, как есть, и 
вашему ребенку непросто. А это значит, нужно самим быть сильнее 
и дать свою поддержку.

Важно разделить чувства ребенка 
и поведение

Чувствовать нежелание идти в школу  - нормально. А кричать, 
кидать портфель, бить брата/сестру или маму - уже плохо. Тогда 
можно сказать: «Я вижу, ты злишься. Злиться можно. Драться 
нельзя. Ты можешь топнуть ногой, нарисовать злой рисунок или 
сказать словами, как тебе плохо».

Избегайте обесценивания
Фразы вроде «Не выдумывай, все ходят в школу», «Ничего 

страшного, пойдешь как миленький», «Прекрати ныть»  - они не 
помогают, а только усиливают ощущение одиночества у ребенка 
и создают расстояние в ваших отношениях. Вместо этого попро-
буйте назвать чувство: «Похоже, тебе правда тяжело вставать 
так рано» или «Я вижу, ты расстроен, что каникулы закончились».

Простое признание чувств сына или дочери часто снимает по-
ловину напряжения: ребенок чувствует, что его понимают и что с 
ним заодно, и становится ближе с вами.

1

2

3

В стране вымученных уроков

СТОП-
ФРАЗЫ

- Есть принципиальная разница между «я вижу, тебе трудно, 
и я рядом» и «бедненький мой, как же тебя мучают в этой ужасной 
школе». Малыш считывает тревогу родителей, как самый точный 
сейсмограф. Если родители с тревогой думают «как же он 
там справится, бедненький», то ученик тоже начинает думать, что 
не справится. Ребенок смотрит на лицо матери, как в зеркало. 
Если там страх - значит, что-то опасно, - отмечает Анастасия Кононова.

Чего не стоит говорить
• «Какой же ты ленивый!»
• Стыдить («Другие же идут нормально», 
«Хнычешь как маленький»).
• Игнорировать («Соберись, ты уже большой», 
«Чтоб я этого больше не видела/не слышала»).
• Запугивать («Будешь так ныть - вообще без телефона 
останешься и пойдешь дворником работать»).
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Если через три недели ваш ученик все еще 
с трудом просыпается, плачет каждое утро, 
жалуется на головную боль или живот, 
отказывается идти в школу - стоит 
присмотреться внимательнее. 
                  Возможно, дело не в адаптации, 
                  а в том, что в школе действительно 
                  что-то не так.
- Не упускайте своих детей: тики, энурез, 
агрессия, ночные кошмары, резкое падение 
успеваемости - признаки, которые должны 
вас насторожить, - говорит психолог. -
 Верьте своему ребенку и будьте на его стороне.
Важные слова, которые нужно услышать: 
«Меня обижают», «Учительница кричит», 
«Я боюсь идти в школу» - эти фразы 
могут быть сигналом для того, чтобы 
вы разобрались в ситуации.
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БДИ

ЕСЛИ ИСТЕРИКИ 
НЕ КОНЧАЮТСЯ

Важные признаки реальных проблем

 
- Все 
равно  

не пойду!

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙЕвгения ГУСЕВА/«КП» - Москва

radiokp.ru
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Евгений АРСЮХИН

Ученые выяснили, что  
не дает нам потеряться 
в незнакомых местах.

Когда человек сворачивает 
с проторенной дороги и идет 
незнакомыми улицами, что-
бы срезать путь, в его голове 
активизируются определен-
ные зоны мозга. Именно они 
позволяют, приехав в чужой 
город на два дня в новогод-
ние каникулы, выучить его 
не то чтоб как местные - но 
уже не теряться по пути из 
отеля в музей. Открытие сде-
лали  ученые Фуданьского 
университета в Китае, ста-
тья опубликована в журнале 
Nature.

Для открытия использо-
вались новейшие методы 
нейровизуализации - техно-
логии, которые, условно, по-
зволяют со стороны «видеть», 
что происходит у вас в голо-
ве. 56 молодых (20 - 37 лет) 
и  здоровых добровольцев 
согласились на не слишком 
обременительную процеду-
ру. Они надели на глаза очки 
виртуальной реальности и за-
лезли в аппарат МРТ. При-
чем МРТ был продвинутым, 
он в реальном времени де-
монстрировал эксперимен-

таторам, как именно и куда 
идут потоки крови в мозге.

Испытуемые в виртуальной 
реальности «путешествова-
ли» сначала по знакомым им 
местам (которые показали за-
ранее), а затем по неизвест-
ным. Для пущего драматиз-
ма действо подали как квест: 
добровольцы должны были 
«ходить» по травянистому 
полю, окруженному слож-
ной системой гор, и искать 
спрятанные предметы.

Китайских ученых в пер-
вую очередь интересовал 
гиппокамп - зона мозга, ко-
торая отвечает за навигацию 
и вообще за память (см. схе-
му). Гиппокамп немного по 
форме напоминает морского 
конька, потому так и называ-
ется (гиппокамп в греческой 
мифологии - конь с рыбьим 
хвостом, запряженный в ко-
лесницу бога морей Посей-
дона).

Теперь все стало более-
менее понятно. Помимо 
того что в незнакомом го-
роде «напрягаются» клетки 
гиппокампа, в  движение 
приходят нейронные связи. 
Мозг паникует и пытается 
разобраться, что вообще 
происходит: «Куда ты, хо-
зяин, меня завел?» При этом 
знакомые человеку места за-
ставляют активнее работать 
связи, обеспечивающие па-
мять, а незнакомые - вни-
мание и концентрацию. 
Мозг, оказавшись не пой-

ми где, усиленно собирает 
информацию и  передает 
ее «на хранение» - так она 
становится памятью. При-
чем в два приема. Сначала 
оперативной памятью, ак-
туальной. А  потом долго-
временной - это уже «альбом 
с фотографиями», которые 
мы так любим показывать 
друзьям после отпуска. Что 
ж, мозг должен работать, ему 
полезно.

Клуб любознательных

Евгений АРСЮХИН

Российские палеонтологи 
открыли древнего 
монстра, 
воровавшего 
по ночам 
чужие яйца.

Уникального динозавра откры-
ли российские ученые в пустыне 
Гоби (Монголия). Зверушка самой 
эволюцией приспособлена к воров-
ству. Этим нехорошим ремеслом 
и питалась. Существо Manipulonyx 
reshetovi жило 60 - 100 миллионов 
лет назад. В латинском названии 
опытный глаз усмотрит русскую фа-
милию: в самом деле, оно дано по 
имени советского палеонтолога 
Валерия Решетова, который дол-
гие годы руководил научными 
экспедициями в Монголию.

Динозавр «имени Решетова» 
был ночным зверем с острым слу-

хом и «ночным» бинокулярным зре-
нием. Размеры тела - примерно 
полметра, причем в ходе эволюции 
динозавр только мельчал. Но если 
бы вы встретили его на лесной до-
рожке, бежали бы без оглядки. 
Вообразите большую курицу с 
длинными ногами и острым клю-
вом, вот это оно.

Все ночные прибамбасы понадо-
бились динозавру для того, чтобы 
воровать яйца более крупных дино-
завров и их поедать. Действовал 
он в полной темноте, пока другие 
спали. Подкрадывался к кладкам 
яиц: обнаружить их помогало уни-
кальное зрение, а избежать опас-
ности - тонкий слух.

Но самое интересное ученые об-
наружили в «руках» этого динозав-
ра. Поразительно, но «пальцы» были 

созданы природой именно 

так, чтобы захва-
тывать округлое скользкое 
яйцо. Длинные ноги - чтобы молни-
еносно умчаться с добычей. А еще 
на «руке» есть уникальный коготь. 
Им динозавр мог пронзить любую, 
самую толстую скорлупу. Как он вы-
пивал яйцо, мы в точности не знаем 

(клюв, наверное, внутрь совал и вы-
сасывал содержимое).

- Строение кисти позволяло плот-
но прижимать второй (самый боль-
шой) палец к поверхности яйца. На-
правленные вбок плечевые суставы 
давали возможность обхватывать 
яйцо сразу двумя передними ла-
пами, - описывают исследователи 
технологию доисторического во-
ровства.

Все эти тонкости российские уче-
ные выяснили, изучив с помощью 
современных методов старую на-
ходку того самого Валерия Реше-
това, которая хранится в коллекции 

Палеонтологического института 
им. А. Борисяка РАН.

Когда человека (а не динозавра) 
ловят на чем-то нехорошем, говорят, 
что его испортила среда. Перед на-
ми яркий образец того, как природа 
создала существо с «врожденными 
криминальными наклонностями».

Интересный вопрос связан с на-
шими снами. Мы можем видеть 
себя как в своей квартире, на ра-
боте, так и в незнакомой обстанов-
ке. Или некий интерьер восприни-
мается сновидцем как «дом», но 
на реальный дом не похож.

Какие зоны мозга работают при 
такой «ориентации»? Ответа у нау-
ки пока нет. Сны изучены плохо: 
их нельзя записать на видео или 
еще как-то зафиксировать, при-
ходится делать это со слов того, 
кто их видел. Объективным такой 
метод не назовешь. 

Некоторые данные говорят 
о том, что плод в чреве матери 
уже видит сны. О чем? Ведь у него 
нет прошлого опыта... Согласно 
одной из гипотез, так работает 
генетическая память. Почему из 
яйцеклетки появляется именно 
человек? Почему обезьяну не-
возможно «выучить в человека»? 
Гипотеза говорит, что «сны в утро-
бе» - некое «обучение», превраще-
ние плода в будущего человека. 
И было бы интересно узнать, что 
за знания - например, о простран-
стве - закладываются в ходе тако-
го «обучения». Но все это в обла-
сти совсем смелых гипотез.

Роль гиппокампа в ориентации выявили во 
время знаменитого исследования таксистов Лон-
дона, рассказал «КП» профессор, доктор ме-
дицинских наук, заслуженный врач России 
Роман Бузунов:

- До появления навигаторов таксистам приходи-
лось учить маршруты наизусть. Лондон - огром-
ный город, и лондонские таксисты слыли чем-то 
вроде привилегированной касты. Им надо было 
знать тысячи улиц. Исследование их мозга по-
казало, что определенные зоны в нем увеличены.

Так было открыто, что мозг, дабы поддержи-

вать ориентацию, мощно работает. Причем это 
работа не на износ, а во благо.

Как вы поднимаете тяжести, чтобы развить мыш-
цы, так полезно давать и мозгу нагрузку. Например, 
«заставлять» его учить языки, вообще познавать 
что-то новое. Такого рода деятельность считается 
важным компонентом профилактики деменции.

Часто мы ходим привычными маршрутами (рабо-
та - дом) чуть ли не с точностью до метра. А ведь 
чуть-чуть отклоняться от привычного - полезное 
упражнение, которое заставит мозг трудиться 
для его же блага.
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■■ МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Тренируйте новыми маршрутами

Где я? А мозг его знает... ВОПРОС - РЕБРОМ

Как мы 
ориентируемся 
во сне?

АНЕКДОТ 
В ТЕМУ

Хотел записаться на 
курсы по городскому 
ориентированию, но 

не смог найти их 
офис...

Динозавр с криминальным прошлым

ГИППОКАМП Это удивительный орган. 
Несмотря на малые размеры, в нем 
умещается на редкость много всего. 
Скажем, когда вы планируете поездку, 
смотрите карты и путеводители, 
пытаясь понять маршрут, 
активизируются одни клетки 
гиппокампа. А когда уже съездили 
и вспоминаете ее - совсем другие. 
Таким образом, в гиппокампе есть 
как «география вообще», 
так и «моя география», мои места, 
мои впечатления.
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Ученые, кажется, по-
ставили точку в много-
вековом споре, что было 
раньше - курица или яйцо. 
Правильный ответ: яйцо, 
он подтвержден учены-
ми Бристольского и Нан-
кинского университетов, 
проследившими эволюцию 
того и другого.

✓� Первые яйца (настоя-
щие, овальные, с тол-

стой оболочкой) отложили 
динозавры еще 300 млн 
лет назад. 

✓� Птицы в процессе 
эволюции появились  

150 млн лет назад. 

✓� А курицы и вовсе 
всего 10 тысяч лет 

назад, когда люди стали 
одомашнивать птиц. 

ФАКТ

Яйцо было 
раньше курицы! 

КСТАТИ
Китайские исследователи по 

итогам своего эксперимента 
предположили, что насту-
пление деменции начинается 
именно с разрушения связей 
внутри гиппокампа  - именно 
поэтому больные часто не по-
нимают, «где находятся».

Вот такой 
облик 

динозавра - 
похитителя яиц 
реконструировали 

ученые.
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Актуальные тенденции 
из мира моды, 
рекомендации 

по подбору 
гардероба 

и советы 
стилиста - 
в разделе 

«Женские секреты» 
на сайте  

KP.RU/WOMAN/MODA

Бывает, хочется 
сходить в театр. И не 
просто так - на бегу, а 
значимо и не торопясь. 
И хочется выглядеть 
стильно, но непафос-
но. Ловите топ идей 
от звезд, как красиво 
«окультуриться». Как 
всегда, подмечаем тен-
денции, а не бренды.

МОДА, СТОП!

Образы звезд 
комментирует 

журналист «КП», 
дипломированный 

стилист  
Ольга РОДИНА.
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Собака - друг человека, а «со-
бака» от Louis Vuitton  - очень 

дорогой друг. Сумка в виде 
большого коричневого пса с 

узнаваемой монограммой 
стоит более 1,4 
млн руб.! «Роскош-

ная коллекционная 
вещь с ноткой при-
чудливости» - так 
создатели описали 
сумку-собаку. По 

объему аксессуар 
сопоставим со спортив-

ной сумкой.

Анфиса 
Чехова

Американский Институт цвета 
Pantone назвал белый главным 
оттенком 2026 года. Этот цвет 
все чаще появляется в ассорти-
менте брендов и образах звезд. 
Вот и Анфиса Чехова примери-
ла белое трикотажное платье, 
которое дополнила жемчужны-
ми украшениями и по-
ясом. Плюс светлая 
сумка от Dior (от 
700 тыс. руб.). 
Э л е г а н т н ы й 
сдержанный об-
раз очень идет 
Анфисе.

Стефания 
Маликова

Гороховый принт 
снова в моде! Толь-
ко не переборщите с 
горохом. Стефания 
составила стильный 
образ с корсетом 
с актуальным 
принтом от 
своего бренда 
Dress by Stesha 
(29,7 тыс. руб.), 
который скомби-
нировала с укоро-
ченными раскле-
шенными брюками 
и черно-белыми 
туфлями на круглом 
каблуке. Образ 
дизайнер допол-
нила романтичной 
сумкой в форме 
сердца и колье 
Serpenti Bvlgari 
(от 2 млн руб.).

Ксения 
Собчак

Себя в этом образе 
Ксения назвала готи-

ческой Снегуроч-
кой. Кружев-

ное белое 
платье жур-
налистка 

дополнила 
к о ж а н ы м и 

элементами - ши-
роким поясом и 

лифом с метал-
лической фурнитурой. 
Все  - от Alexander 
McQueen. Собчак до-
полнила образ мас-
сивным шейным укра-
шением и сумкой с 
металлической бах-
ромой от Chanel. 
Вместо привычной 
ретроукладки Ксе-
нии заплели две ко-
сы. Образ получился 
очень эффектным.

На стиле

Зима!  
В нарядном  
торжествуем!

В чем 
выйти  
в люди  

в это время 
года.
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    Алена 
Водонаева

Алена выгуляла 
эффектный три-
котажный ко-
стюм с перьями 
от российского 
бренда Northern 
(кардиган - 32,5 
руб., брюки  - 
25 тыс. руб.). 
Образ блогер 
и журналист-
ка дополнила 

меховыми 
тапочка-

ми и из-
ящными 

жемчуж-
ными се-

режками. Костюм 
звезда сочетала с 
трендовой цветной 
экошубой и пухо-
вым платком. От-
дельного внимания 
заслуживает маки-
яж Алены в розовых 
тонах, который ее 

очень освежает.

Татьяна 
Брухунова

Татьяна за прошлый год по-
сетила больше 100 спектаклей! 
На этот раз собрала она эле-
гантный образ с бархатным 
жакетом от бренда Anmi и 
полупрозрачной юбкой из 
тафты. Наряд молодая 
супруга Петросяна до-
полнила балетками от 
Chanel (от 100 тыс. 
руб.). В качестве ак-
сессуаров Брухунова 
выбрала украшение с 
жемчугом на голову и жем-

чужные серьги.
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Детский сад 
«Ледникового 
периода»
Константин ГЛЫБА

За время выхода в эфир (а в 
этом году проекту исполняет-
ся 20 лет!) Первого канала на 
ледовых площадках шоу закру-
тилось несколько весьма ярких 
романов: Анастасия Заворот-
нюк и Петр Чернышев, Ирина 
Лобачева и Дмитрий Марьянов, 
Илья Авербух и Елизавета Ар-
замасова, а еще действующие 
чемпионы «Ледника» Дина Аве-
рина и Дмитрий Соловьев, кото-
рые познакомились в шоу, стали 
кататься вместе, выиграли, а 
потом и поженились. Но и это 
еще не все! Новый сезон проекта 
смело можно называть детса-
довским, а то и ясельным, по-
тому что Илья Авербух собрал 
на льду лучших одиночниц русской 
фигурки, которые по счастливо-
му совпадению совсем недавно 
стали мамами.

Евгения Тарасова
Двукратная олимпийская призерка ОИ-

2022 в парном катании в октябре 2025 
года родила мужу Федору Климову (по-
бедитель ОИ-2014) дочь Сашу.

- Мы давно планировали ребенка, - вспо-
минала спортсменка.  - В январе после 
окончания ледовых шоу я улетела к Фе-
дору в Сочи, мы сняли домик в горах на 
выходные, отдохнули. В Москву вернулась 
в феврале, сделала тест, и он оказался положительным, причем пока-
зал срок беременности в две или три недели. Когда я узнала, что жду 
ребенка, решила, что продолжу кататься до определенного срока, 
просто в чуть более расслабленном режиме, не делая сложные эле-
менты. Увы, этим планам было не суждено сбыться. Врач категориче-
ски запретила физические нагрузки и в первые два месяца прописала 
практически ничего не делать.

И все же вскоре после рождения дочери Тарасова начала кататься в 
коммерческих шоу, крутить свои коронные подкрутки, а теперь развивает 
форму и возвращает былое мастерство с партнером по «Ледниковому 
периоду» Георгием Славороссовым - хоккеистом из Петербурга.

Александра 
Трусова

- Никогда в жизни не вер-
нусь на лед! Я ненавижу этот 
спорт!  - так эмоционально 
отреагировала самая пры-
гучая фигуристка России по 
прозвищу Русская ракета на 
второе место в зачете Олим-
пиады-2022. Саша отпустила 
чемпионские амбиции и отда-
лась личной жизни. В 2024 
году вышла замуж за коллегу 
Макара Игнатова, а в про-
шлом августе родила сына 
Мишу. С ним Трусова и при-
шла в «Ледниковый период». 
Пока мама катается, за малы-
шом следит бабушка.

- Для меня самое слож-
ное  - не спать долгое время 
и совмещать разные сферы 
жизни, - признается молодая 
мама.  - Я максимально ста-
раюсь проводить с Мишей 
время. Мы специально не на-
нимали няню, мама с ним нахо-
дится, только когда я на льду. 
Я шутила, что могу выпускать 
книгу «Как кормить грудью и 
выступать в шоу».

Кстати, Саша вернулась в 
группу Этери Тутберидзе и 
всерьез готовит возвращение 
на лед. Стучим по дереву!

- Сейчас у меня вполне рабо-
чая форма, - говорит Саша. - 
Многие врачи говорят, что тя-
жело кататься, когда кормишь 
грудью. Поэтому я надеюсь, 
что, как только перестану, у 
меня - ву-у-х - форма взлетит! 
На самом деле мне нормально. 
Реально ли выиграть золото 
ОИ-2030? Почему нет?Главной интригой проекта по-

прежнему остается кольцо на бе-
зымянном пальце ведущей Алины 
Загитовой. Олимпийская чемпион-
ка не так давно засветила в соцсе-
тях дорогущий аксессуар, который 
подписчики оценили как минимум 
в 25 млн руб. Интересно, от кого 
такой дорогой подарок и почему 
надет именно на этот палец? Не-
ужели помолвочное?

А вот давняя соперница фигу-
ристки  - серебряный призер ОИ-
2018 Евгения Медведева честно 
показала в соцсетях, как танцор 
«Тодеса» Ильдар Гайнутдинов сделал ей предложение, 
встав на колено и преподнеся колечко Сartier. Женя опе-
шила, но ответила положительно. Интрига тут теперь ровно 
одна - когда свадьба?

Кроха-дочь сопровождает Тарасову 
на съемках (справа - партнер 
по шоу Георгий Славороссов).
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Женя не стала скрывать 
факт помолвки с Ильдаром 

Гайнутдиновым.
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Кто Алине подарил 
кольцо, пока тайна.

А В ЭТО ВРЕМЯ

Загитова против 
Медведевой

12+

Агу-агу!

Одна из самых красивых фигуристок страны, чем-
пионка Европы - еще и одна из самых бесстрашных. 
Вместе с мужем Георгием Куницей выступала 
в шоу первые четыре месяца беременности, вы-
полняла опасные элементы, сохраняла высокие 
поддержки! А в октябре 2025 года произошло 
чудо: у них родился сын Миша.

«Welcome mini-Kunitsa», - шутливо под-
писали фото с малышом родители 
(«Добро пожаловать, мини-Куница»).

- Беременность - выстраданное ре-
шение, - признавалась Алена. - Мы с 
Гошей понимали, что Олимпиада нам в ближайшее время не светит. 
Наш вид спорта довольно сложный, особенно парное катание, где 
не все и не всегда зависит только от тебя. До 2030 года, если рас-
сматривать следующую Олимпиаду, еще очень много времени. Что 
может случиться с телом за это время, если уже сейчас, в 22, мой 
анамнез - находка для любого врача?

И все же Алена Косторная намерена еще поблистать на льду - она 
активно тренируется у Евгения Плющенко и уверена, что еще всем 
покажет. А пока фигуристка катается на площадке «Ледникового 
периода» в паре хоккеистом Никитой Ушневым.

- Я сказала мужу, что мне действительно было бы интересно по-
участвовать в шоу, - вспоминает Косторная. - Когда начался новый 

проект и мне написали, сразу согласилась. Тренируемся 
по ночам.

Алена Косторная

Шоу вернулось 
в эфир с целым 

взводом 
молодых мам.
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В пару со звездой 
сериала «Молодежка» 

Иваном Жвакиным 
Саша встала 
с разрешения 

мужа.
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Полный список 
участников
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Александра Степанова - Иван Скобрев
Елизавета Худайбердиева - Сергей Шубенков
Алена Косторная - Никита Ушнев
Анна Щербакова - Константин Раскатов
Софья Акатьева - Артур Каспранов
Александра Трусова - Иван Жвакин
Елизавета Туктамышева - Марк Рудаковский
Татьяна Волосожар - Семен Елистратов
Евгения Тарасова - Георгий Славороссов
Татьяна Тотьмянина - Федор Федотов

Ю
ри

й 
Ф

ЕК
ЛИ

СТ
О

В/
Пе

рв
ый

 к
ан

ал

«Ледниковый 
период» 
Суббота, 

18.20

Муж спортсменки 
фигурист 

Гоша Куница 
присутствовал 

на родах. Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а 

Ал
ен

ы 
Ко

ст
ор

но
й 

в 
со

ци
ал

ьн
ой

 с
ет

и

В шоу Алена 
катается с Никитой 

Ушневым.
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Евгений БЕЛЯКОВ,  
Александр ВОСТРОВ

Клиенты все чаще стал-
киваются с трудностями 
при снятии денег с  соб-
ственного вклада или сче-
та. Банки объясняют это 
борьбой с телефонными мо-
шенниками. И что делать?

«ОТВЕТЬТЕ  
НА 10 ВОПРОСОВ!»

Не важно, каким обра-
зом это происходит. За-
хотел сделать денежный 
перевод или попробовал 
снять крупную сумму 
в банкомате - итог часто 
один: операцию замора-
живают, а клиенту начина-
ет звонить служба безопас-
ности банка (настоящая). 
Некоторые из-за этого 
решают идти в отделение, 
чтобы снять деньги в кас-
се. Но  и  тут возникают 
трудности…

Вот с какой проблемой 
столкнулся недавно чита-
тель «КП». Полгода назад 
он открыл вклад в одном 
из крупных банков. 
А  когда пришел за-
бирать деньги в день 
окончания вклада, 
в отделении ему... от-
казали.

- Операционист 
сказал, что нужно бы-
ло заказывать деньги 
заранее, - рассказал 
нам Александр из 
Москвы. - Мол, та-
кая сумма в кассе есть 
(чуть больше полу-
миллиона), но выдать 
ее мне не могут. Ведь 
тогда может не хва-
тить другим клиен-
там. В общем, сказа-
ли, приходите завтра. 

Но и на следующий 
день проблемы не за-
кончились.

- А зачем вам такая сум-
ма? Не хотите открыть но-
вый счет? - поинтересо-
вался менеджер.

- Нет, мне нужны налич-
ные, - ответил Александр.

- Зачем?
- Хочу пойти в магазин 

и купить хлеба, - пошутил 
клиент, не понимая, поче-
му вдруг ему задают такие 
вопросы. В голове стали 
роиться странные мысли: 
«Может, с паспортом что-
то не так? Или по ориен-
тировке на мошенника 
похож?»

- Мне принесли анкету 
на 10 вопросов, на кото-
рые нужно ответить да/нет. 
С вопросами, воздейство-
вал ли кто-нибудь на меня 
недавно, звонил ли «сле-
дователь» и так далее. Воз-
мущаюсь, но отвечаю. Ска-

зал, что я не Лариса 
Долина, у меня нет 
деменции, вредных 
привычек, приводов 
в полицию, я просто 
пришел получить 
свои (!) деньги. По-
скандалил не только 
с кассиром, но и с ад-
министратором отде-
ления. В итоге деньги 
таки выдали, - гово-
рит Александр.

ИНДУЛЬГЕНЦИЯ  
ДЛЯ БАНКА

Что это за новые 
ужесточения? Такой 
вопрос мы задали эко-
номисту, эксперту по ин-
вестициям и кредитованию 
Эльвире Глуховой.

- Это не новые ужесточе-
ния, а уже сформировав-
шаяся практика. Несколь-
ко лет назад мошенники 
расширили свою сферу 
деятельности. Они начали 
вынуждать жертв снимать 
наличные в офисах банков, 
чтобы не вызывать подо-
зрений у службы безопас-

ности при переводе круп-
ной суммы. В связи с этим 
в 2024 году ЦБ обновил ме-
тодические рекомендации 
по усилению антифрод-
работы* с клиентами, в том 
числе при получении круп-
ной суммы наличных.

- Зачем клиентов просят 
заполнять анкеты?

- Анкеты нужны как 
инструмент для такой 
работы. Если у  сотруд-
ника банка появляются 
подозрения, что чело-
век действует под чьим-
то влиянием, он должен 
ознакомить клиента с ин-
формационными матери-
алами и провести беседу. 
Получив подпись клиен-
та, банк снимает с себя от-
ветственность, если потом 
окажется, что воздействие 
мошенников все же было. 

Если бы операция совер-
шалась онлайн и вызвала 
подозрение, банк бы ее 
ограничил, и  сотрудник 
позвонил для проверки, 
задав те  же вопросы из 
анкеты.

ДЕНЬГИ ДАДУТ,  
НО НЕ СРАЗУ

- В описанном случае 
у сотрудников были осно-
вания для сомнений,  - 
считает Эльвира Глухова. - 

Операция у  гражданина 
довольно нестандартная: 
при сегодняшнем разви-
тии дистанционного бан-
ковского обслуживания 
люди редко открывают 
вклады в  отделении без 
привязки карты. Кроме 
того, он захотел получить 
деньги наличными, а не 
на счет. В таких случаях 
банки также должны кон-
тролировать соблюдение 
115-ФЗ (так называемый 
антиотмывочный закон). 
Клиент же, вместо того 
чтобы четко ответить на 
вопросы, начал шутить, 
что вызвало еще больше 
подозрений.

- Может ли банк в прин-
ципе отказать человеку 
в снятии собственных де-
нег?

- Клиент исходит из того, 
что «это мои деньги и банк 
должен их вернуть в любой 
момент». Действительно, 

в  соответствии с  Граж-
данским кодексом банк 
обязан вернуть средства 
вкладчику. Но для вы-
дачи крупных сумм (от 
100  - 200  тысяч рублей) 
наличными в кассе может 
просто не оказаться денег, 
поэтому лучше заранее по-
звонить в офис и заказать 
нужную сумму.

Это распространен-
ная практика, особен-
но сейчас, когда актив-

но используется 
дистанционное 
обслуживание. 

- Правильно ли 
я понимаю, что как 
ни крути, но свои 
деньги все равно 
получишь  - мак-
симум через двое 
суток?

- Здесь важна 
причина блоки-
ровки. Если опе-
рация приоста-
новлена из-за 
подозрения, что 
вы действуете под 
влиянием мошен-
ников, то доступ 
к  деньгам банк 
вернет после про-
верки (на это да-
ется до 48 часов) 

и получения от вас под-
тверждения, что вы дей-
ствуете самостоятельно. 
В случае же подозрения 
в нарушении 115-ФЗ бло-
кировка может длиться ме-
сяцами.

*Антифрод - комплекс мер по борьбе с мошенничеством. 
От английского fraud - обман, мошенничество.

■■ БАНК И МАТ

Нала помалу
Евгений ОРЛОВ

Почему Минфин хочет 
запретить россиянам класть 
на свои счета большие 
суммы через банкоматы.

Если у вас под матрасом зава-
лялось много налички, для вас 
тревожные новости. Минфин под-
готовил законопроект, который за-
прещает физическим лицам вно-
сить на свои вклады и счета через 
банкомат больше миллиона рублей 
в месяц. Имеется в виду общая сумма 
для всех банков. К примеру, если вы по-
ложите 900 тысяч на свой счет через 
банкомат, а потом отправитесь к терми-

налу другого банка, то там вы сможете внести 
максимум 100 тысяч и ни копейкой больше. 
При этом через кассу можно положить на 
счет сколько угодно денег (правда, забрать 
ее будет проблематично - см. статью рядом).

Не то чтобы нам жизненно необходимо по-
стоянно засовывать в банкомат миллионы 
рублей… Но не слишком ли много ограничений 
на то, как мы распоряжаемся своими соб-
ственными деньгами? И вообще, зачем это все?

- Как сказано в пояснительной записке к за-
конопроекту, делается это для обеления эко-
номики. Возможно, из-за отсутствия такого ли-
мита в безналичный оборот вводятся какие-то 
деньги неустановленного происхождения, - по-
яснил в эфире Радио «Комсомольская правда» 
директор Центра исследований социаль-
ной экономики Алексей Зубец.

Проще говоря, многие россияне для теневых 
платежей (выдача зарплат в конвертах, покуп-
ка криптовалюты и т. д.) пользуются наличкой. 
А потом вносят эту наличку в банкоматы и тем 
самым легализуют ее. По задумке Минфина, 
если ограничить внесение наличных через 
банкоматы, то и теневых платежей станет 
меньше - как ты легализуешь свой черный нал? 
А когда деньги вносятся через кассу банка, то 
легче проверить, не нарушает ли гражданин 
антиотмывочное законодательство.

Правда, к этой логике у нашего эксперта 
есть вопросы.

- Если запретить вносить такие суммы на 
счета через банкоматы, то деньги просто 
останутся в наличном обороте. А если день-
ги имеют легальное происхождение? - говорит 
Алексей Зубец. - Все эти истории по борьбе 
с налом усложняют жизнь людей. При этом 
они приведут к обелению экономики в очень 
небольшой степени. Так стоит ли тогда все 
это затевать?..

Впрочем, это только проект. Сейчас Минфин 
обсуждает его с Центробанком и Росфинмони-
торингом. Когда эта мера заработает (и примут 
ли ее вообще), пока неизвестно.

Отказ от касс
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Если не помогло - настаивайте на общении с руководителем отделения или 
службы безопасности. Потребуйте четко назвать причину приостановки 
операции и ссылку на внутренний регламент. Обратитесь на горячую линию 
банка прямо из отделения, чтобы зафиксировать претензию и ускорить 
внутреннюю проверку.Проблема в том, что в какой-то момент технологии 
дистанционного обслуживания настолько рванули вперед, что за ними 
не успели ни службы безопасности, ни сами клиенты. Большой объем 
мошеннических операций заставил власти и Центробанк слегка тормозить 
скорость выполнения операций и вводить некоторые ограничения.

СОВЕТ
ЭКСПЕРТА

ШУТНИКАМ 
ТУТ 
НЕ МЕСТО

- Что делать, если деньги нужны прямо 
сейчас (ну вдруг), а банк их не дает?

- Сохраняйте спокойствие и ведите диалог, - 
советует Эльвира Глухова. - Нужно понять, 
что сотрудник выполняет регламент, 
а не издевается. Четко, без иронии и шуток 
объясните цель снятия денег. Предоставьте 
подтверждающие документы: договор 
купли-продажи, смету, переписку. 
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Такую анкету приходится заполнить клиенту, чтобы банк мог 
снять с себя ответственность, если деньги заберут мошенники.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Какой птице доверяют счи-
тать чужие года? 7. Что пре-
доставляют желающему вы-
ступить во время заседания? 
9. «Лучший друг» настрой-
щика роялей. 10. Кто из ав-
стралийских зверей может 
жить в воде и на суше? 11. 
Учитель с рассказами о стро-
ении клетки. 13. Рыба, сим-
вол Астрахани. 14. Судьбой 
уготован. 18. Книжный яр-
лык. 19. Ювелирный кварц. 
20. Алан с детективной ре-
путацией. 21. Магазинный 
отдел. 22. Где электричка 
в метро притормаживает?  
23. Черновик из мастерской 
художника.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Чем 
надсмотрщик за рабами на-
казывал провинившихся? 

2. «Досадное попадание» в 
футболе. 4. От чего дар ре-
чи теряют? 5. Кому мастер 
помогает руку набить? 6. 
Римский поэт, с чьим отцом 
Юлий Цезарь поддерживал 
дружеские отношения. 8. 
«Друг, который делает то, 
что любой другой сделать 
не способен; сохранять 
молчание, когда ты хочешь 
подумать». 9. Что готовит 
модельер? 12. «Маленький 
парус» среди тресковых. 13. 
Великий художник Диего ... 
15. «Житейская пронзитель-
ная ... мои не отравила сан-
тименты». 16. Способ удер-
жать «линию фронта». 17. 
Кто на собственные деньги 
издавал в России «Шахмат-
ный листок»? 20. Черная 
карточная масть.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Кукушка. 7. Слово. 9. Камертон. 10. Утконос. 11. 
Биолог. 13. Вобла. 14. Удел. 18. Экслибрис. 19. Агат. 
20. Пинкертон. 21. Секция. 22. Станция. 23. Эскиз. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Плеть. 2. Автогол. 4. Ужас. 5. 
Ученик. 6. Катулл. 8. Книга. 9. Коллекция. 12. Пу-
тассу. 13. Веласкес. 15. Слякоть. 16. Оборона. 17. 
Чигорин. 20. Пики.

■■ �кроссворд от Олега васильева
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- Что будет, если скре-
стить слона с котом?

- Хана городским кры-
шам!

✱  ✱  ✱
- Так, мужики, как бу-

дем распоряжаться луч-
шими годами жизни, ко-
торые отняли у женщин?

✱  ✱  ✱
Думаю, не отдалила ли 

меня покупка круассана с 
ветчиной и сыром от однуш-
ки за 8 миллионов рублей?

✱  ✱  ✱
В велосипедистах «Тур 

де Франс» меня боль-

ше всего восхищает их 
способность держаться 
целых 5 часов, не глядя 
в мобильник.

✱  ✱  ✱
- И, значит, после реин-

карнации у меня будет но-
вая печень?

- Ну... Да...
- Занятная штука этот 

ваш буддизм!
- А то! Только это может 

быть печень трески.
✱  ✱  ✱

Если вы хотите, чтобы 
мужу понравился салат, 
добавьте туда щепотку 

пельменей, пучок соси-
сок и веточку колбасы.

✱  ✱  ✱
Российские ученые с по-

мощью электронного ми-
кроскопа прочитали сноски 
в кредитном договоре.

✱  ✱  ✱
В библиотеке объ-

явлен корпоратив. 
Кто-то сдал книгу с 
заначкой.

✱  ✱  ✱
Купидону пишет

Валентин опять
Список лиц, которых

Надо расстрелять.
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ВОЛКОВА, 
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- Студентка 
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