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Татьяна ИВАНОВА

Температура воздуха 
поднималась до +14 градусов.

Прошлая неделя в Иркутской области 
запомнилась аномальным теплом. В регион 
пришел мощный циклон, который принес 
не только рекордные температуры, но да-
же февральские дожди.

- 17 февраля в Иркутске воздух прогрел-
ся до +3,6 градуса, побив рекорд 1894 
года (+2,2), - сообщают подробности в Ир-
кутском Гидрометцентре. - 18 февраля на 
западе области прошли редкие для этого 
времени дожди, а ночью температура там 
впервые поднялась выше нуля. Самый впе-
чатляющий скачок случился 19 февраля. 
В областном центре столбик термометра 
показал почти +14 градусов.

Это более чем вдвое выше предыдущего 
рекорда для этого дня (+5,7 в 2001-м) и 
на четыре градуса превысило абсолютный 
февральский максимум, который держался 
с 1987 года.

Среднесуточные температуры оказались 
выше нормы на 10-16 градусов. Увы, но 
продлилось это недолго - вернулись морозы. 
Они продержатся до конца недели точно.
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Ангелина ОГЕР

Самолеты начнут летать 
на курорт Китая с 7 марта.

С 7 марта 2026 года из Иркутска запу-
стят авиарейсы на китайский остров Хай-
нань. Самолеты будут регулярно летать в 
аэропорт города Санья три раза в неделю.

- Вылет из столицы Приангарья запла-
нирован по понедельникам, четвер-
гам и субботам, обратный рейс - по 
вторникам, пятницам и воскресе-
ньям, - сообщили в пресс-службе ави-
акомпании.

Рейсы без пересадок будут осущест-
вляться на самолетах Airbus A320, предла-
гающих два класса обслуживания: эконом 
и бизнес. Продажа билетов уже открыта.

Из Иркутска на Хайнань 
запустят прямые рейсы

Февраль в Приангарье побил 
несколько температурных рекордов
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Мать двоих детей 
сбил хивус, когда 
она каталась 
на коньках 
по Байкалу

Битва за рожай
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Россия - мировой чемпион по поддержке рождаемости: у нас 
и маткапитал, и льготная семейная ипотека, и куча пособий. 
Государство тратит много. Но, оказалось, некоторые пособия 

лишь демотивируют заводить больше детей! Может, в этом 
и есть секрет, почему россиянки не спешат рожать?
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Анна ГРЕНЬ
(«КП» - Санкт-Петербург»)

Прошел год с продажи самого 
известного следственного 
изолятора страны. Что там 
сделали за это время?

В конце февраля 2025 года легендарное 
СИЗО «Кресты» в Петербурге (сейчас ему 
134 года, строилось с 1884-го по 1892-
й. - Ред.), пустили с молотка за 1,136 мил-
лиарда рублей. Комплекс на Арсенальной 
набережной выкупила группа строительных 
компаний «КВС».

Самая 
известная 
тюрьма России
станет модным 
местом
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«ЗА ДРУГИ СВОЯ»
- Он совершил высший 

подвиг, - дрожит голос 
священника. - Мы знакомы 
с детства, выросли в одном 
дворе. Он был старше, защи-
щал, когда меня обижали… 
Христос говорил: «Нет боль-
ше той любви, как если кто 
положит душу свою за други 
своя»... Он пошел на смерть 
ради нас с вами. 

Вдова погибшего энергети-
ка Олега Чуева рыдает у гроба, 
вокруг которого щитом стоят 
суровые мужики: в одной ру-
ке - свеча, в другой - влаж-
ный платок. Техническая 
интеллигенция, называли 
таких в советские времена. 
На пальцах - черная копоть. 
Не успели отмыть. Приехали 
прямо со смены. 

Ночью противник снова 
пытался вырубить свет и тепло 
в полумиллионном Белгоро-
де. В этот раз обошлось без 
жертв. Работали над восста-
новлением до утра. Вырвались 
проститься с другом. Сейчас 
поднимут гроб на руки, отвезут 
на кладбище, бросят в могилу 
горсть земли, отведя намок-
шие глаза, - и обратно. Туда, 
где три дня назад погибли два 
начальника смены - Олег Чу-
ев и Евгений Юрковский. Где 
нужны их руки, чтобы не раз-
морозился город. Куда в лю-
бой момент может прилететь 
очередная ракета. И каждый 
из них может повторить эту 
судьбу. «За други своя...»

УДАР В ПЕРЕСМЕНКУ
- А  куда деваться? Мои 

же дети, как и ваши, живут 
в  городе и  получают тепло 
от нас. Поэтому вот броники 
надели, каски и работаем. Ни-
кто ж не сделает, кроме нас, - 
встречает меня десантным де-
визом начальник электроцеха 
Юрий Самофалов.

На нем - военный шлем с фо-
нарем на  лбу. Из-под рабо-
чей куртки выпирает броник. 
Мы сидим на Объекте, по ко-
торому Украина бьет ракета-
ми. Из окна - вид на разбитый 
корпус.

Враг явно знал, когда и куда 
бить. Заступающая смена при-
езжает за полчаса до начала 
работы, предыдущая передает 
ей хозяйство. В этот момент, 
в пересменку, на Объекте со-
бираются сразу два состава 
энергетиков. И вдруг сирена...

- Начальником смены был 
Женя Юрковский. Закончи-
ли без пятнадцати восемь. 
И я уехал, - с глубоким вдохом 
Юрий Палыч продавливает 
подкативший к горлу ком. - А 
в 20.00 я услышал сирену, по-
шел обстрел. Как ребята рас-
сказали, они побежали вниз - 
в старый советский бетон: там 

мы всегда пережидали ракет-
ные удары. Так и в этот раз.

Обе смены ссыпались вниз. 
«Отойдите от двери!» - успева-
ет крикнуть Олег Чуев, когда 
здание сотряс мощный удар, 
словно гигантским молотом. 
Вырубается свет, мужики па-
дают на пол. Дежурный ин-
женер Александр Коренок 
включает фонарь. Вижу - Олег 
Чуев на корточки осел и упал. 
Ту самую дверь, от которой 
он отогнал товарищей, взры-
вом выбило прямо на него.

- Женя Юрковский после 
первого взрыва рванул наверх. 
Но вдруг раздался повторный 
звук сирены, - продолжает 

Юрий Самофалов.  - Женя 
развернулся обратно, к укры-
тию, и тут прилет…

Знакомый варварский по-
черк. Его не  раз применяли 
террористы, устанавливая 
второй фугас, чтобы его акти-
вировать, когда после первого 
взрыва на месте трагедии со-
бирались спасатели, медики… 
Тактику подлых «контроль-
ных» ударов практикуют и ВСУ. 
Цель - убить не только инфра-
структуру, но и тех, кто может 
ее восстановить.

- Олег с 1987-го здесь рабо-
тал, еще студентом пришел, 
потом армия, вернулся и всю 
жизнь тут. Женя - с 1997-го. 
Меняли друг друга в ту ночь, - 

Юрий Павлович отворачива-
ется и долго смотрит на ко-
феварку. Та виновато мигает 
лампочкой. Надо долить воды.

ЧЕМ МЫ 
ОТЛИЧАЕМСЯ ОТ НИХ

Белгородской энергетике 
доставалось и раньше. Про-
тивник с самого начала СВО 
пытался нащупать в ней сла-
бое место. Но ему явно не хва-
тало массовости и точности 
ударов. С января этого года 
атаки Украины стали злее. 
Ощущение, что под эту задачу 
Зеленский выделил своим ра-
кетчикам неприкосновенный 
запас реактивных снарядов 
к американским «Хаймарсам». 
За один залп из-под Харькова 
на Белгород летят сразу 24 за-
ряда - беспрецедентное коли-
чество для гражданских целей.

Просроченный украинский 
президент прямо заявил, что 
Украина выбивает нашу энер-
гетику просто так, априори 
считая ее «военной целью». 
Хотя в  Белгороде в  прин-
ципе нет объектов военно-
промышленного комплекса.

А возьмем, к примеру, Харь-
ков - город с украинской сто-
роны. Большое число военных 
предприятий (один гигант-
ский бронетанковый завод 
чего стоит!), построенных 
еще в советское время. А зна-
чит - с защитой, рассчитанной 
на ядерную войну. Удары по 
энергетике Харькова лишают 
электричества в первую оче-
редь оборонные заводы.

Чем еще отличается Белго-
род от Украины? Готовностью 
к худшим сценариям. У нас 
не  ждут, пока полопаются 
трубы, как в Киеве, а сливают 
воду из батарей, чтобы не по-
нести непоправимый ущерб. 
А после ремонта закачивают 
обратно. У нас не советуют, 
как Кличко, уезжать в никуда 
из города, а готовят места эва-
куации и в критический мо-
мент дают возможность это 
сделать организованно. У нас 

открывают пункты обогрева 
в школах и администрациях, 
у них - разворачивают палатки 
и советуют рыть выгребные 
ямы в центре столицы.

Да и  федеральный центр 
у нас вникает в проблемы ре-
гионов и сразу направляет по-
мощь, а у них мэр и президент 
собачатся в соцсетях.

ОТ ТОСКИ - К ДЕЙСТВИЯМ
К зимним ударам Белгород 

готовился, закупая резервные 
генераторы, мини-котельные, 
запасаясь дизтопливом…

- Мини-котельные мы уста-
новили на социально важные 
объекты, но там масса нюан-
сов... - идем по Объекту с глав-
ным инженером АО  «РИР 

Энерго»-«Белгородская гене-
рация» Виктором Горловым. - 
Это ж не просто в розетку вот-
кнуть - и заработало. Обслу-
живать надо. А кто этим зай-
мется? Создали внештатное 
аварийно-спасательное фор-
мирование. Это 12 доброволь-
цев, они пришли и сказали: 
«Я хочу помогать и спасать». 
Обучились, потренировались, 
в MAX создали канал связи. 
Сирена, атака, свет погас - 
их уже не надо упрашивать, 
они сами едут и знают, что де-
лать. Даже в выходные броса-
ют домашние дела.

Объект, местами напоми-
нающий изрытую кратерами 
Луну. Груды покореженного 
металла и бетона, выверну-
тые наизнанку агрегаты и цеха. 
Сложно поверить, что в этом 
месиве теплится жизнь. Что-
бы последний огонь не угас 
и  Белгород не  погрузился 
в морозную тьму, энергети-
ки и ведут ежедневную битву 
за Свет.

Виктор Тихонович отрабо-
тал здесь 40 лет. И видно, ему 
больно смотреть, как угасает 
Объект, который он вырас-
тил, как ребенка:

- Разрушения катастрофи-
ческие - это маленькой ко-
тельной не заменишь. Надо 
600 таких. И  появляется… 
чувство тоски, понимаете? 
А  потом  - бац  - вспышка! 
Включаются мозги. Надо 
что-то делать. Ищешь выход. 
За нами город... А вот тут я 
на  себе прочувствовал всю 
«прелесть» прилета.

В тот день Горлов приехал 
оценить последствия ударов, 
и тут сирена. До убежища не 
добежать. Заскочил за угол, 
присел спиной к стене.

- Удар металла о металл, не-
что невообразимое! Все под-
няло вверх и начало сыпать-
ся. Казалось, это бесконечно 
долго падает, падает... Выхожу 
и вижу: там, где я до удара сто-
ял, теперь огромная воронка!

Военкор 
«Комсомолки» 
встретился с теми, 
кто, неся потери, 
бьется за тепло 
и свет в Белгороде.

Герои нашего времени 

В прошлом году «Росатом», в структуру которого входит Бел-
городская «РИР Энерго», вручил премию «Человек года» группе 
местных энергетиков - за профессиональный подвиг. Украинский 
дрон кумулятивным зарядом прожег бетонную защиту кабельного 
полуэтажа. А там сотни силовых и контрольных проводов. Станция 
остановилась. Для запуска надо прозвонить все кабели, чтобы 
ничего не перепутать и срастить. Задача тяжелая и в обычных 
условиях. Но когда тебя защищает только сэндвич-панель, каска 
и бронежилет, задача усложняется.

- И они неделю сидели, зачищали провода, впаивали вставки, 
делали изоляцию, - с гордостью за коллег вспоминает Виктор Гор-
лов. - А дрон летит со скоростью за 100 км/ч. Его еще надо заметить 
и до укрытия добежать. Все понимали риск. И то, что, кроме нас, 
никто не сделает. Мы заходили посмотреть на них. Очень суровое 
выражение лиц. И не сказать, что прям отчаянные парни. Просто…

- Просто время такое, - подсказываю, - обычных героев.
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Погибший начальник Погибший начальник 
смены энергетиков смены энергетиков 
Олег Чуев работал Олег Чуев работал 

на станции почти 40 лет.на станции почти 40 лет.

ВРЕМЯ ПРОСТЫХ ГЕРОЕВ
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Евгений Юрковский Евгений Юрковский 
не успел добежать не успел добежать 
до укрытия, когда до укрытия, когда 
на станцию пошла на станцию пошла 

вторая ракетная атака.вторая ракетная атака.

Самые 
свежие новости об СВО -  
в телеграм-канале 
военкора «КП» 
Александра Коца
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Воины светаВоины света
     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      

На улицах Белгорода устанавливают На улицах Белгорода устанавливают 
вот такие укрытия для людей вот такие укрытия для людей 

во время обстрелов со стороны во время обстрелов со стороны 
Украины. Потому что ВСУ бьют Украины. Потому что ВСУ бьют 
прямо по гражданам. Военных прямо по гражданам. Военных 

объектов в Белгороде просто нет.объектов в Белгороде просто нет.
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В казачьей бригаде «Терек» 
Добровольческого корпуса 
группировки «Юг» есть под-
разделение войск беспилот-
ных систем. Парни, которые 
там служат, прошли немалый 
боевой путь, и у каждого хва-
тает историй.

РЕШИЛИ:  РЕШИЛИ:  
САМИ ЗАБЕРЕМСАМИ ЗАБЕРЕМ

Воздушный разведчик 
«Хорс» подписал контракт в 
марте 24-го. В бригаду «Те-
рек» пришел обычным стрел-
ком. И сразу оказался на пе-
реднем крае.

- Был участок за Соледаром, 
мы находились в полуокруже-
нии у противника. Заходили 
по узкому коридору, все вре-
мя под обстрелами, - расска-
зывает он. - Там я провел три 
месяца. Cлава богу, вернулись 
живыми. И смерть была ря-
дышком, но бывало и весело. 
А когда нас вывели на рота-
цию, мне предложили попро-
бовать силы в БПЛА.

«Хорс» не имел дел с элек-
троникой, но согласился. И 
вот не прошло и двух лет, как 
он командир расчета.

- Иногда наблюдать страш-
нее, чем самому выполнять 
задачу. Однажды я чуть не 
поседел,  - говорит боец.  - 
Штурмовики из нашей бри-
гады попали под сильный 
огонь. Их эвакуировали, а 
один остался (может, посчи-
тали погибшим, не знаю). Мы 
его с воздуха увидели, и я тог-
да решил: сами заберем, иначе 
пропадет парень.

Хотя шансов было немного, 
комбриг дал добро на спаса-
тельную операцию. Тяжело-
раненый молодой штурмовик 
с позывным «Филин» лежал 
на пологом склоне в сотнях 
метрах от противника - на са-
мом виду. «Хорс» отправил за 
ним на квадроцикле ребят из 
своего расчета - «Тира» и «Ан-
дерса». Хотел поехать сам, но 
ему приказали контролиро-
вать ситуацию с воздуха.

Квадроцикл выскочил на 
склон, бесстрашный якут 
«Андерс» был за рулем, здо-
ровенный «Тир» подхватил 
раненого… «Филина» выдер-
нули прямо из-под носа у вра-
га. Парень выжил. Вот недав-
но получил орден Мужества.

ОН БЕЖАЛ,  ОН БЕЖАЛ,  
КАСКА КАТИЛАСЬКАСКА КАТИЛАСЬ

Работа на «мавике» тре-
бует внимания и точности. 
Легкий дрон-наблюдатель 

не унесет большой снаряд 
или мину, но даже с помо-
щью скромного самодель-
ного боеприпаса можно про-
бить бетонное перекрытие, 
главное, найти уязвимое 
место. Однажды в лесном 
массиве «Хорс» заметил и 
уничтожил замаскирован-
ный склад с боеприпасами 
противника.

- Не знаю, что там хра-
нилось, но рвануло мощно. 
Мою «птицу»-разведчик да-
же в сторону немного отки-
нуло, а она была на высоте 
больше 60 метров! - расска-
зывает «Хорс». 

Но, бывает, судьба вме-
шивается в планы оператора  
БПЛА, будто говоря: «Этому 
пока рано».

- Один раз я летел прямо на 
противника, но как ни нажи-
мал на кнопку, сброс не сра-
батывал. Он побежал от ме-
ня, упал, каска покатилась. 
А я все над ним вишу. Вот он 
страха натерпелся, наверное! 
В итоге он прыгнул в окоп, 
добежал до укрепления, и 
только потом у меня сброс 
сработал. Может, оглушило 
его немного.

Противника спасло чудо. 
Но «Хорс» об этом не жале-
ет - он не кровожадный. Го-
ворит, предпочел бы работать 
по вражеской технике, но за 
полтора года так и не дове-
лось. Ее почти нет. Противник 
прячется в подземных блинда-
жах и укрытиях и держится 
только за счет FPV. 

Малочисленность вра-
га дает ему даже некоторое 
преимущество: его сложно 
найти, он не вступает в бой, 
а сразу отходит. А еще ему 
проще выявить наши пози-
ции, где скапливаются силы 
для атаки. И все же фронт 
движется - совсем недавно 
расчет БПЛА «Хорса» вы-
двинулся вперед еще на 5 км.

ФОСФОР КРАСИВЫЙ,  ФОСФОР КРАСИВЫЙ,  
НО СТРАШНЫЙНО СТРАШНЫЙ

Если операторы бес-
пилотников замечают 
упавшие вражеские дро-
ны, то отправляют к ним 
дрон с механической 
рукой (вроде той, что в 
игровом автомате, где 
нужно зацепить детскую 
игрушку). Собранные 
на полях дроны ремон-
тируют, перепрошивают 
и используют. Были слу-
чаи, когда беспилотники 
лежали на земле… целый 
год. И сохранили работоспо-
собность. Вставил батарейку, 
и он летит. Один из собира-
телей таких - оператор с по-
зывным «Малой». 

«Малой» - человек хозяй-
ственный, однажды попытал-
ся спасти оборудование чуть 
не ценой жизни. Зато спас 
товарищей. Ему 36 лет, он из 
Ставрополя. Воюет с 2023 го-
да. Был снайпером, но получил 
травму позвоночника, когда 
его откинуло взрывной волной. 

- Мы на Кинбурнской ко-
се стояли. К нам вражеский 
десант отправили со стороны 
Очакова. А до этого по нам 
целые сутки летело всё, что 
у них было. Даже фосфор-
ные бомбы. Фосфор краси-
вый, но страшный - белые 
полосы в небе, будто салют, 
и они летят вниз медленно-
медленно.

Травма позвоночника бое-
вым ранением не считается, 
но воевать мешает. «Малой» 
комиссоваться не захотел и 
продолжил службу - знако-
мый священник предложил 
ему освоить БПЛА, и тот 
согласился. Как и «Хорс», 
он аэроразведчик, летает на 
«мавике». Однажды, говорит, 
повезло заметить вражескую 
«газель» с боеприпасами. Со-
общил «ударникам» коорди-
наты, и ее уничтожили.

В другой раз он выследил 
украинский «мавик», увидел, 
как тот заходит на посадку. 
Сбить вражескую «птицу» хо-
рошо, но обнаружить ее гнез-
до - намного лучше.

Сам же он сбрасывает воз-
можный «хвост», уходя через 
облака и туман. 

Но его лучшая история - 
про заваленный блиндаж.

БОЯЛСЯ, ЧТО ЖИВЫХ НЕТБОЯЛСЯ, ЧТО ЖИВЫХ НЕТ
Все начиналось буднично. 

Хороший день, «Малой» на 
позиции уже полтора меся-
ца и к военной рутине даже 
как-то привык. Но внезап-
но начался артиллерийский 
обстрел, прилетели чужие 
«птицы» (штук пятнадцать, 
все на оптоволокне) - враг 
настойчиво разбирал сосед-
ние укрепления, где сидели 
операторы ударных дронов. 
Били по ним минут сорок, в 
том числе по тропе, ведущей 
к блиндажу.

Противник точно знал, где 
находятся наши парни. От леса 
на холме ничего не осталось, 
спрятаться негде. Но выбора 
у операторов не было - един-
ственная высота, лучше по-
зиции просто нет. 

Те блиндажи «Малой» хоро-
шо знал - сам в них когда-то 
сидел пехотинцем. Теперь ли-
ния соприкосновения ушла 
вперед, а старые укрепления 
заняли операторы. И вот один 
из расчетов оказался под уда-
ром - связь перебило, живы 
ли парни, «Малой» не знал.

Он закинул в мешок ле-
карства, сказал напарнику 
оставаться на связи и пошел 
к соседям.

- Страха не было. Только 
состояние беспомощности. 
Потому что я находился в 
одном месте, а ребята в дру-
гом. Мучила неизвестность, 
что с ними, как они там? - 
вспоминает «Малой».

Пройти нужно было всего-
то 400 метров. Но по «открыт-
ке», на весь маршрут лишь 
пара сгоревших деревьев и 
больше никаких укрытий. 

Бревенчатый блиндаж ока-
зался полностью завален. 
«Малому» стало страшно - 
он боялся не за себя, а что 
в живых никого нет. Но ре-

бята отозвались. Несмотря 
на опасность новых ударов, 
боец бросился растаскивать 
тяжелые бревна.

ШЛИ ЧЕРЕЗ ПАУТИНУШЛИ ЧЕРЕЗ ПАУТИНУ
Парней защитил полу-

тораметровый слой земли 
над бревнами. Лишь одного 
сильно зацепило и повреди-
ло глаз. «Малой» оказал ему 

первую помощь. А потом по-
мог им всем выйти с позиции: 
уже стемнело, и в темноте 
на открытой местности трое 
бойцов были легкой добычей 
для дронов с тепловизорами. 
Но ждать было нельзя, ина-
че раненый мог остаться без 
глаза, да и просто погибнуть.

Шли, цепляясь ногами за 
паутину оптоволокна, стара-
ясь не запутаться. А если за-
путывались, останавливались 
и рвали ее руками.

Им повезло. Пошел снег, 
и пока он шел, парни успели 
добраться до места эвакуа-
ции. Все это время говорили 
с раненым, чтобы не отклю-
чался, не потерял сознание от 
боли. В итоге глаз бойца уда-
лось спасти - недавно «Ма-
лой» с ним списывался, тот 
уже начинает видеть.

А на следующий день «Ма-
лой» вернулся в разобран-
ный блиндаж с напарником, 
чтобы забрать оборудование, 
которое там оставалось. Все 
сложили и начали отходить, 
как вдруг… их атаковали FPV-
дроны. «Малой» нырнул под 
куст, сбросил рюкзак и на-
чал отстреливаться. Два дрона 
успел сбить. Но третий влетел 
в брошенные рядом ящики с 
оборудованием и всё разбил. 
Хорошо, что снаряд был куму-
лятивным, а не осколочным. 
«Малой» получил контузию, но 
считает этот день своим новым 
днем рождения.

Как операторы БПЛА 
спасают раненых 

товарищей.

Специальный репортаж
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«Хорс» и «Малой» со своими «пташками».
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Воевать можно заставить даже 
подобранный на поле боя дрон.  

Над ним только придется 
подольше пошаманить.

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      

Об СВО и не только - читайте  
в телеграм-канале военкора 

«КП» Григория Кубатьяна

Выдернули бойца  Выдернули бойца  
у врага из-под носау врага из-под носа
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Дина КАРПИЦКАЯ,  
Мария БАЧЕНИНА

Россия  - мировой чемпион 
по поддержке рождаемости: 
у нас и маткапитал, и льгот-
ная семейная ипотека, и куча 
пособий. Государство тратит 
много. Но, оказалось, некото-
рые пособия лишь демотиви-
руют заводить больше детей! 
Может, в этом и есть секрет, 
почему россиянки не спешат 
рожать?

Об этом мы поговорили с  
зампредом Госдумы, бывшим 
детским омбудсменом России 
Анной КУЗНЕЦОВОЙ.

ДЕМОГРАФИЯ  
НЕ АБСТРАКЦИЯ

- Анна Юрьевна, регио-
ны фонтанируют идеями по 
подъему рождаемости кто 
во что горазд (где-то родив-
шим школьницам выдают по 
100 тысяч, где-то запускают 
«демографический десант»). 
А есть универсальные меры, 
которые можно внедрить на 
всю страну?

- Честно скажу, иллюзий 
по поводу многих программ 
регионов у меня нет. Часть из 
них сложно назвать демогра-
фическими. Они повышают 
благополучие семей с деть-
ми - это тоже важно, но не 
влияют на рождаемость. По-
явление ребенка - это всег-
да про ценности и условия. 
Если есть отличные условия, 
но нет ценности рождения, 
ребенка не будет. Если цен-
ность есть, а условий нет, ре-
бенок, возможно, родится, 
но растить его будет сложно. 
Задача государства - ценно-
сти и  условия совместить. 
Вспомнить своих друзей 
и соседей: у кого-то хороший 
доход и лишь один ребенок, 
а у кого-то средний достаток 
и пятеро.

Сейчас государство усили-
вает поддержку семей с деть-
ми. Расходы в бюджете ра-
стут. Но этого мало. Нужна 
демографическая система, 
а не просто набор выплат «по 
случаю».

НАУКА ВМЕСТО МНЕНИЯ
- Да, у многих простая логи-

ка: будет на что растить детей - 
будем рожать.

- Долгое время демография 
как наука была, образно го-
воря, ниже подвала. Хотя 
и демографов у нас полно, 
и каждый, у кого есть дети, 
считает себя в этом экспер-
том. Но все забывают, что 
эта наука может рассчитать, 
что конкретно нужно для ро-
ста рождаемости, куда луч-
ше деньги на-
править. Такие 
точные меры 

и должны быть у регионов 
и государства. Важно попа-
дать в десятку, а не стрелять 
по воробьям. Есть же отлич-
ные меры, которые мы во-
обще не привыкли считать 
демографическими.

- Какие, например?
- Семейный бизнес. Мы 

с Торгово-промышленной 
палатой анализировали 
и увидели: среднее число детей  
в семьях, зарегистрировав-
ших свое предприятие,  - 
больше трех. То есть не-
большой, но устойчивый 
бизнес помогает создавать 
многодетные семьи. Под-
держка таких семей - тоже 
демографическая мера, про-
сто не в привычной форме 
пособия.

Еще один огромный ре-
сурс - социальный контракт*. 
Он дает молодой семье шанс 
встать на ноги, начать дело, 
обрести устойчивость. Ведь 
без крепкой молодой семьи 
потом не будет и многодет-
ной.

ЛОВУШКИ 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

- Многие одинокие женщи-
ны готовы родить «для себя». 
Мол, у меня уже есть ребенок, 
но я бы родила второго, если 
бы государство сказало: «Мы 
сохраним тебе две трети зар-
платы на время декрета, чтобы 
ты могла платить ипотеку и не 
снижать уровень жизни перво-
го ребенка». Таких очень мно-
го. Почему их не задействуют?

- С этим сталкиваются ты-
сячи женщин. Я сейчас кури-
рую работу в освобожденных 
регионах. И половина из тех, 
кто пришел на консульта-
ции, сказали: если бы была 
помощь в уходе за ребенком, 
я бы родила. Запрос очеви-
ден.

- На всех территориях вам 
так женщины скажут.

- Первое, что важно: при 
рождении ребенка доход се-
мьи не должен падать! Но 
сегодня система выстроена 
так, что семье часто проще 
оставаться «в зоне пособий», 

чем выйти на более высокий 
доход и  лишиться господ-
держки. Получается странная 
демотивация: не работать или 
зарабатывать меньше выгод-
нее. Об этом уже и президент 
сказал на «Прямой линии». 

Правительству придется над 
этим поработать - чтобы гос
поддержка не ломала само-
стоятельность семьи, а, на-
оборот, подталкивала к ней.

- Частое мнение: «Дайте нам 
нормальное жилье, потому что 
уже двое детей в однокомнат-
ной квартире, а мы бы и третье-
го хотели». Ну не желают люди 
ютиться впятером в одной ком-
нате. Это нормально.

- Больше 60% семей, го-
товых родить еще одного 
ребенка, называют именно 
жилищный вопрос главным 
препятствием. У  нас этот 
показатель самый высокий 
среди стран, где велись ис-
следования. В других госу-
дарствах эта цифра в среднем 
39%. Причем у нас в целом не 
хуже с жильем. Просто у нас 
больше семей, готовых ро-
дить следующего ребенка! Но 
именно им не хватает про-
странства для нормальной 
жизни.

В жилищной поддержке 
у нас явные противоречия. 
Вот есть земельная програм-
ма для многодетных: чтобы 
получить участок, семья 
должна доказать нуждае-
мость. Хорошо, участок дали. 
Но если семья нуждается, на 
что ей строить дом?!

Да, есть льготная ипотека. 
Но банки что первым делом 
спрашивают? «Покажите 
свой доход. Он у вас высо-
кий?» В итоге именно те, ко-
му дом нужен больше всего, 
льготный кредит получить 
и не могут. В отдельных ре-
гионах, например, в Марий 
Эл и Ульяновской области, 
застроено лишь около 15% 

Как в Нижегородской 
области боролся 
за рождаемость 
«демографический 
спецназ» - на сайте KP.RU
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*Социальный контракт - это соглашение между органами соцза-
щиты и человеком или семьей об оказании соцпомощи. Получатели 
помощи берут на себя определенные обязательства, например, 
открыть свое дело, наладить личное подсобное хозяйство и др. 
Условия поддержки отличаются в каждом регионе. Не всегда это 
прямые выплаты, бывает и помощь в натуральной форме. Напри-
мер, многодетной семье могут выделить деньги на закупку обо-
рудования для разведения кур. Они закупают все необходимое, 
ведут хозяйство, а затем отчитываются за потраченные средства.

Меры стимулирования рождаемости, 
введенные в России за последние годы.
Единое пособие на детей (введено в 2023 году). 
Выплачивается нуждающимся семьям 
на детей до 17 лет. Размер зависит от доходов 
семьи и составляет 50%, 75% или 100% 
от детского прожиточного минимума в регионе.
Материнский капитал. Программа постоянно расширяется, 
а сумма индексируется. Сейчас капитал выплачивается 
уже на первого ребенка, а при рождении второго сумма 
увеличивается. В 2026 году составляет: 737 205 рублей 
на первого ребенка и 236 984 рублей - на второго.
Ежегодная выплата для многодетных. Новая мера поддержки для 
семей с двумя и более детьми. Размер выплаты зависит от суммы 
уплаченного родителем НДФЛ за предыдущий год и фактически 
компенсирует часть этого налога.
Единовременное пособие при рождении ребенка. 
Универсальная разовая выплата. Ее размер индексируется 
ежегодно. С 1 февраля 2026 года составит 28 773 рубля.
Пособие по уходу за ребенком до 1,5 года. Ежемесячная 
выплата для родителя в отпуске по уходу за ребенком. 
Минимальный размер с 1 февраля 2025 года - 10 103 рубля, 
максимальный (для официально трудоустроенных) - 
68 995 рублей в месяц.
Льготная ипотека. Сейчас она 6% для семей с детьми, 
рожденными почему-то лишь после 2018 года.

ПОДДЕРЖКА ЕСТЬ! ЧЕГО ЖЕ БОЛЕ?
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Битва за рожайБитва за рожай

- Как вы Новый год большой семьей встре-
тили?

- Наш Новый год всегда шумный. У нас правило: 
елку наряжаем строго 19 декабря, в День святите-
ля Николая - хоть дождь, хоть снег, хоть завал на 
работе. Звоню старшему сыну (а где старший, там 
и все младшие), прошу срочно достать елку, при-
езжаю, все вместе украшаем, кто во что горазд, 
особенно младший Петя. В один год у нас на елке 
висели машинки, в другой - медведи, каждый раз 
дети придумывают свое. Потом пишем письма Деду 
Морозу. И он всегда отвечает точно, по делу - как 

кто себя вел и какие задачи надо поставить на 
новый наступающий год.

Дочери - у меня их две - ищут рецепты для празд-
ничного стола. Новый год выпадает на Рождествен-
ский пост, поэтому меню с рыбой. Старший сын 
отлично жарит рыбу, у него вообще приготовление 
на огне получается лучше всех.

Большая семья  - это хлопоты, но и огромная 
опора, счастье и сила. Ну как мы друг без друга? 
Кто-то купит то, что другие забыли, кто-то поможет 
младшим, кто-то интернет бабушке настроит - вот 
оно, мое богатство.

	� ЛИЧНЫЙ ОПЫТ 

Моя семья - мое богатство

У самой Анны Кузнецовой семеро 
по лавкам - на фото она с мужем 

Алексеем (священником) 
и своими детьми - Марией, 
Дарьей, Иваном, Николаем, 
Тимофеем, Львом и Петром.  
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	� БУДЬ В КУРСЕ

Вирусы-мутанты  Вирусы-мутанты  
устроят нам в 2026-м  устроят нам в 2026-м  
новую пандемию?новую пандемию?

Все, что вы хотели знать  
о здоровье, новых лекарствах  

и даже врачебных тайнах,  
слушайте в программе «Медсовет» 

по субботам в 20.30 (мск) на Радио «КП»

выделенных под эту про-
грамму земель.

А ведь если эти противо-
речия убрать, многие семьи 
смогли бы реально постро-
ить дом и решиться на сле-
дующего ребенка.

- Или, например, доход се-
мьи на 100 рублей выше, чем 
нужно для получения субси-
дии. И всё! Не дают. Таких 
примеров масса.

- Несправедливо. Господ-
держка вроде бы направлена 
на то, чтобы семья с детьми 
встала на ноги, стала само-
стоятельной. Но получается, 
сегодняшняя система помо-
щи государства по этой са-
мостоятельности и бьет. Де-
мотивирует. Это, конечно, 
нужно исправлять. И с зем-
лей для многодетных решать. 
Мы поставили себе такую за-
дачу уже на весеннюю сес-
сию в Думе и от нее не от-
ступим.

ПРОПАГАНДА 
В СТРИНГАХ

- Я спросила одного демо-
графа: «Что может заста-
вить рожать больше? Жилье? 
Деньги?» А он: «Пропаган-
да». То есть раскрутка идеи, 
что большая семья - модно 
и классно.

- Представьте: вам стали 
круглосуточно показывать 
новости про пустые полки 
магазинов и страшные цены. 
Как быстро изменится ваше 
поведение и «инфляционные 
ожидания»? Поверьте, бы-
стро. С семьей то же самое. 
У нас годами крутят сюжеты 
про разводы и кризисы. Ре-
бенок смотрит на это и де-
лает вывод: семья - это боль 
и риск, а не опора и радость. 
Никто не просит слащавую 
картинку, но должны быть 
живые честные истории, где 
семья, дети, любовь и забота 
друг о друге - это ценность.

- Есть блогерши-мамы, же-
ны футболистов, музыкан-
тов - у них по трое-четверо 
детей, они все время с ними, 
говорят, что и пятого хотят. 
Да, в кадре они порой в стрин-
гах и не всегда примерные ма-
тери. Но девочки это смотрят. 
Можно ли считать это тоже 
семейной пропагандой? Пусть 
и в стрингах.

- У нас есть и супруги свя-
щенников, которые ведут 
свои страницы в соцсетях, 
у них тысячи подписчиков. 
Главное - содержание. Ес-
ли в кадре любовь к детям, 
уважение в  семье, оно по-
любому работает на страну. 
Потому что для страны это 
вопрос не «моды на детей», 
а будущего нации. Если мы 
сейчас упустим поколение 
женщин и мужчин, которые 
готовы к семье и детям, по-
том никакие госпрограммы 
не помогут.

МАМА -  
ЦЕННЫЙ СОТРУДНИК

- Вы сама - мама семерых 
детей! При этом много рабо-
тающая. Что на вас повлияло: 
пример родителей, какая-то 
«пропаганда»?

- У нас в семье всегда люби-
ли детей. Бабушка, родители - 
для них это было естественно. 
Появление каждого ребенка - 
как первого: ждешь, пережи-
ваешь, готовишься. Дети - это 
бесконечное вдохновение. 
Между прочим, исследова-
ния показывают: самый эф-
фективный сотрудник - это 
женщина с  ребенком. Она 
настолько ценит время, ко-
торое проводит с  детьми, 
что стремится сделать свою 
работу максимально быстро 
и качественно, чтобы потом 
не переделывать.

- Но, к сожалению, при вы-
боре взять на работу женщину 
с малышами или бездетную, 
скорее возьмут вторую - она 
не будет бегать по больницам, 
молочным кухням и яслям, от-
влекаться, уставать.

- Сейчас разработан корпо-
ративный демографический 
стандарт  - бизнесу пред-
ложено выстроить систему 
поддержки семей с детьми. 
Для компаний, которые в это 
вкладываются, будут льготы. 
И тогда мы не словом, а де-
лом расставим приоритеты 
для работодателей. Чтобы 
женщина с ребенком воспри-
нималась ими как ценность, 
а не как риск.

О ПАПАХ  
ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО

- Все внимание обычно ухо-
дит к матерям, а про отцов 

будто забывают...
- Уже возникло движение 

«Отцы России», мы с ними 
создали «папсоветы» по всей 
стране. Они занимаются дет-
ской безопасностью, патрио-
тическим воспитанием, всем 
тем, где мужская роль чрез-
вычайно важна.

Показательная история - 
медаль «Отец солдата». В од-
ном подразделении увидели: 
отец в окопе вместе с сыно-
вьями, в другом - с дочерью, 
в третьем - снова отец и дети. 
Так родилась идея награды 
для отцов, воспитавших за
щитников-героев. Ведь сила 
народа - это не абстрактные 
лозунги, а конкретные семьи 
и конкретные отцы.

- Это здорово. Но, напри-
мер, нет «отцовского капи-
тала» - только материнский. 
При этом есть многодетные 
отцы, которые воспитывают 
троих детей от разных браков, 
заботятся о них. Но формаль-
но не считаются многодетны-
ми и ничего не получают, по-
тому что дети прописаны не 
с ними.

- Сегодня поддержка де-
мографии жестко привяза-
на к прописке: многодетным 
считается тот, с кем зареги-
стрированы дети. С одной 
стороны, это имеет смысл - 
государству нужно пони-
мать, где живут дети и кого 
из родителей поддержать. Но 
с другой - если мама и папа 
прописаны в разных местах, 
кто-то из них выпадает из 
статуса. Он же не перестает 
быть многодетным папой по 
сути, но уже ущемлен в пра-
вах. Мы поднимали этот во-
прос. Правительство отве-
чает, что пока не знает, как 
его решить. Но я убеждена: 
где бы ни был зарегистри-
рован родитель, государство 
должно признать многодет-
ным того, кто реально несет 
ответственность за детей.

Анна ЛУКЬЯНОВА

Разбираем 
со специалистом 
прогнозы  
американских ученых.

«Болезнь X» вот-вот накроет 
весь мир, устроив разрушитель-
ную пандемию, - напустил страху 
в конце прошлой недели новост-
ной портал Daily Star.

Под подозрением - нет, не ко-
вид-19, а другие четыре вируса, 
которые активно развиваются, 
мутируют, формируют новые 
разновидности. Это обезья-
нья оспа (mpox), краснуха 
(rubella), птичий грипп (H5N1) 
и вирус Оропуш (а не Оро-
пуче, как написали многие 
русскоязычные сайты).

Директор НИЦ по про-
филактике и  лечению ви-
русных инфекций, врач-
инфекционист, иммунолог, 
аллерголог Георгий Вику-
лов, выслушав по телефону про 
«страшилку», засомневался, что 
это пошло от ученых.

- О новых вызовах со стороны 
микромира специалисты говорят 
несколько лет, тему о «болез-
ни Х» подхватывают, конечно же, 
и журналисты. Однако перечень, 
который вы назвали, очень не-
точный. Возбудителей, которые 
теоретически могут вызвать пан-
демию, гораздо больше, - отме-
тил Георгий Христович. - На пер-
вое место я бы поставил вирусы 
гриппа.

Птичий грипп официально еще 
не преодолел видовой барьер 
и  не передается от человека 
к  человеку. Однако один слу-
чай возможного заражения та-
ким способом зафиксирован, 
поэтому специалисты за этим 
следят внимательно. Есть не-
сколько разновидностей виру-
сов птичьего гриппа, которые 
способны к дальнейшей эволю-
ции, потому что легко мутируют, 
объяснил эксперт. Существуют 
природные очаги птичьего грип-
па на планете, и ничего с этим 
сделать нельзя, это данность для 
человечества. Летальность при 
птичьем гриппе у людей поряд-
ка 50%.То есть каждый второй 
погибал после заражения. Это 
данные более чем за 25-летний 
(с 1997 года) период наблюде-
ний за этой инфекцией. Так что 
это угроза нешуточная.

- Может ли грипп разбуше-
ваться снова? Мы помним, 
например, пандемию его раз-

новидности - испанки, кото-
рая в начале XX века уни-
чтожила миллионы людей...

- Это маловероятно, потому 
что у нас эффективные вакцины. 
Есть препараты, которых не бы-
ло в начале XX века. Есть вакци-
ны от пневмококковой инфекции, 
которая добавила в ту пандемию 
смертей испанке.

- Кто на втором месте?
- Различные геморрагические 

лихорадки (тяжелые лихорадки, 
сопровождающиеся кровотече-
ниями. - Ред.). Их несколько де-
сятков, и вирус Оропуш не самый 
распространенный. Называть 
один, не называя других, звучит 
спекулятивно. Как насчет Чикун-
гуньи? А вируса Нипах? Их никто 
не отменял. Говорить о пандемий-
ном потенциале обезьяньей оспы 
тоже оснований нет. Этот вирус 
специфический, передается от 
человека к человеку только при 
очень тесном контакте (при поце-
луях, когда уже есть высыпания, 
половом контакте, во время бе-
ременности от матери ребенку). 
Возможно заражение человека 
на охоте от укуса животного. 
Однако большинство экспертов 
ВОЗ, а там все-таки известные 
инфекционисты, эпидемиологи, 
вирусологи, не рассматривают 
вирус обезьяньей оспы как по-
тенциальный источник новой пан-
демии, подобной той, что вызвал 
ковид-19.

- А что насчет краснухи?
- То же самое и с ней - звучит 

спекулятивно. Почему она, а не 
корь, например? Ведь именно 
вирус кори вызывает рекордные 
случаи заражения! Вирус крас-
нухи давно известен, это вак-
циноуправляемая инфекция, он 
не рассматривается как патоген 
с высоким пандемическим потен-
циалом, как, например, грипп. 
Передается только от человека 
к человеку. Соответственно, ес-
ли у нас нет заболевших благо-
даря тому, что мы всех привили, 
то нет и распространения.

- То есть вот прям бояться 
чего-то сейчас нет основа-
ний?

- Бояться вообще ничего не 
нужно. Нужно просто понимать, 
какие есть риски, и оценивать их 
разумно. Таяние ледников может 
вызвать пробуждение тех возбу-
дителей, о которых раньше мы 
не знали, и это может вызывать 
опасения... Это же вопрос био-
логической эволюции вирусов. 
Она происходит без согласова-
ния с человечеством.
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Стране пора стимулировать к многодетности  
не только женщин, но и мужчин.  

Если папа готов взвалить на плечи большую семью,  
то и мама не против, и дети счастливы.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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Южная Корея - 0,8
Украина - 1
Китай - 1
Литва - 1,2
Польша - 1,3
Германия - 1,4
Россия - 1,5
США - 1,6
Грузия - 1,8
Индия - 2
Израиль - 2,8
Казахстан - 3
Узбекистан - 3,5
Нигерия - 4,2
Афганистан - 4,6
Сомали - 5,9
В среднем по миру - 2,2
 

САМЫЕ ПЛОДОВИТЫЕ
СТРАНЫ

Считается, что для 
поддержания численности 
населения женщины должны 
рожать за свою жизнь 
в среднем не менее двух детей.

Сколько детей в среднем 
рожает одна женщина в течение 
жизни (данные на 2025 год)

разговор
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Евгений БЕЛЯКОВ

ЦБ хочет запретить 
«сувенирные»  
деньги.

Криптомиллиардеры и про-
чие блогеры, которые любят 
хвастать богатой жизнью, 
льют слезы. Еще чуть-чуть, 
и  Центробанк запретит 
им позировать с пачками ку-
пюр перед подписчиками.

Точнее, позировать-то 
можно - но только с насто-
ящими деньгами. Купить му-
ляжи больше не получится. 
В ЦБ хотят запретить про-
изводство и продажу «банк-
нотоподобных изделий».

ШТРАФ  
ЗА МУЛЯЖ

- Особую обеспокоенность 
вызывает использование 
банкнотоподобных изделий 
злоумышленниками для об-
мана граждан, - объяснили 
в ЦБ.

Нарушителям запрета 
будет грозить администра-
тивная ответственность. 
Кто именно будет штрафо-
вать и на какие суммы, по-
ка не ясно. Инициативу еще 
нужно согласовать с други-
ми ведомствами.

УЛОВКИ  
АФЕРИСТОВ

Обман с использованием 
сувенирных денег - не ред-
кость. Вот лишь некоторые 
из подобных уловок.

«Денежная 
реформа»

Аферисты приходят домой 
к пожилым людям под видом 
соцработников. Убеждают, 
что в стране проходит «де-
нежная реформа», и меняют 
настоящие купюры на биле-
ты банка приколов.

Детские  
хитрости

Еще одна раз-
новидность афе-
ры - внутри семьи. 
Дети или внуки 
находят заначки старших род-
ственников. Крадут настоящие 
деньги, а  вместо них кладут 
в тумбочку сувенирные, наде-
ясь их вернуть через время или 
рассчитывая, что старики не за-
метят подмены.

Обмен 
криптовалют

Легально провести опе-
рации с криптой через рос-
сийские банки сложно. 
Особенно если речь идет 
о крупной сумме. Поэтому 
многие пользуются услуга-
ми обнальщиков.

Получив от клиента крип-
ту, ему отдают сумку, наби-
тую купюрами. В основном 
сувенирными, лишь сверху 
кладут настоящие деньги.

ПРОДАЮТ 
НА КАЖДОМ УГЛУ

Приобрести билеты банка 
приколов можно в сувенир-
ных магазинах и на маркет-
плейсах. Стоят чуть дороже 
бумаги, на которой они на-
печатаны. К примеру, пач-
ку «прикольных» стодолла-
ровых банкнот ($10 тысяч) 
можно купить за 70 рублей. 
Вот это, я понимаю, крепкий 
рубль!

Есть евро, юани, фунты 
стерлингов, рубли.

«Подарите сувенир дру-
зьям, коллегам или близким - 
оригинальный презент вы-
зовет улыбку и запомнится 
надолго», - читаю на маркет-
плейсе.

Покупатели - в основном 
молодежь, рассказали в од-
ном из канцелярских мага-
зинов:

- Чаще берут рубли. Просят 
те, которые максимально по-
хожи на оригинал. Но разни-
ца все равно заметна: бумага 
тонкая, всюду надписи «Не 
является платежным сред-
ством». Для фотосессии до-
статочно, а чтобы попытаться 
ими расплатиться - не знаю, 
кем надо быть…

ПРОЩАЙ,  
РЕКВИЗИТ?

Муляжи банкнот исполь-
зуют не только мошенники. 
Но и, например, киношни-
ки - не разбрасывать же и 
не жечь настоящие деньги.

Нередко билеты бан-
ка приколов появляются 
в школах, на уроках финан-
совой грамотности.

- Дети сильнее вовлека-
ются в игру, если исполь-
зуют такие «деньги». Они 
учатся отличать настоящие 
рубли от фальшивых. Ес-
ли билеты банка приколов 
запретят, педагогам при-
дется искать аналог, брать  
купюры из «Монополии» 
или где-то еще, - расска-
зывает Анна Деньгина, ру-
ководитель Национального 
центра финансовой грамот-
ности.

По ее мнению, запрет - 
не  выход. Нужно найти 
компромисс. Например, 
сделать предупреждающие 
надписи более заметными. 
Или рисовать квазикупюры 
односторонними, как это 
делают, например, в США.

Говорят, рубль ненастоящий!

А КАК У НИХ

Взрыв 
и жадность 
в Лас-Вегасе

По сценарию боевика «Час 
пик 2», снятого в 2001 году, 
в одном из казино Лас-Вегаса 
произошел взрыв. Бутафорские 
купюры разлетелись на десятки 
метров. Народ из массовки рас-
тащил их и понес в магазины.

С тех пор «реквизитные» 
банкноты в США разрешено 
печатать только односторонни-
ми, меньше оригинала и только 
в одном цвете.

А с развитием искусствен-
ного интеллекта показывать 
пачки денег в кино стало на-
много проще - их можно просто 
нарисовать.

• Изучите защитные признаки 
банкнот, особенно крупных - 
1, 2, 5 тысяч рублей. Это можно 
сделать на сайте Центробанка 
cbr.ru/cash_circulation/banknotes/5000
rub/ либо в мобильном приложении 
«Банкноты».
• При крупных сделках (например, 
при продаже машины с рук) 
воспользуйтесь переводом через 
банк. Но если без наличных не 
обойтись, пусть покупатель положит 
деньги на ваш счет через банкомат. 
Как только устройство примет 
купюры и баланс будет пополнен, 
можно отдавать товар.
• При продаже квартиры используйте 
не ячейку, а аккредитив. Это такой 
вид договора, при котором банк 
выступает посредником. 
Он удерживает сумму со счета 
покупателя и передает ее продавцу 
только тогда, когда недвижимость 
официально сменит собственника. 
Такой способ более безопасный 
для обоих участников сделки.
• Храните деньги в банке, 
а не наличными. Во-первых, 
будете получать проценты. 
Во-вторых, чем меньше 
имеете дело с бумажными 
деньгами, тем меньше 
возможностей стать
жертвой обмана.

СОВЕТЫ «КП»
НЕ ПОПАДИ

В ЛАПЫ 
«ПРИКОЛИСТОВ»
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Пять 
тысяч 
дублей

Не является 
платежным 
средством

Использование этой листовки 
в виде платежного средства
преследуется по закону

1

2

3

4

5

Филград

Если банкнота имитирует подлинную, на ней должно быть 
указано, что она не является платежным средством. 
Правда, часто это написано довольно мелким шрифтом.

Билет банка Билет банка 
проколовпроколов

«Ненастоящие» деньги бывают как совсем 
комичными (фото вверху), так и похожими 

на подлинные. Мошенники нередко пытаются 
всучить такие купюры россиянам.

1

2

3

Чем больше газет купите, тем больше семян разных сортов соберете!

ПОДАРОК 
каждому 

покупателю 
газеты

«Комсомольская 
правда»

Подробности акции по тел. 8 (3952) 290-657

Ре
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ПОРА ГОТОВИТЬСЯ 
К ДАЧНОМУ 

СЕЗОНУ!

Внимание, дачники и садоводы!

СЕМЕНА ОВОЩЕЙ, 
ТРАВ И ЦВЕТОВ,

а так же 
ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ

«Подарок распространяется только в местах продажи прессы для розничных покупателей». Подробности акции на сайте irk.kp.ru

27 ФЕВРАЛЯ 
и 6 МАРТА
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«Теперь я знаю, 
что живу не зря»
Ангелина ОГЕР

Полицейский из Усть-Илимска 
стал донором костного мозга.

Лейтенант полиции, 29-летний Владислав Не-
стеренко, из Усть-Илимска встретил День защит-
ника Отечества с важным личным достижением. 
Накануне праздника он в 13-й раз сдал кровь на 
станции переливания. Сотрудники учреждения 
поздравили его и вручили знак донора.

Службу во вневедомственной охране Вла-
дислав начал в августе 2020 года. Тогда он 
впервые стал донором крови, участвуя в бла-
готворительной акции вместе с коллегами. Не 
раздумывая, вступил в Федеральный регистр 
доноров костного мозга.

- У меня редкая группа крови - 2-я отрицатель-
ная. Я подумал: «Вдруг пригожусь», - рассказы-
вает Владислав «Комсомолке».

Осенью 2025 года Владислав получил долго-
жданный звонок: его генотип совпал с генотипом 
пациента, которому требовалась трансплантация 
костного мозга. Сотрудники Кировского НИИ 
гематологии связались с ним и предложили 
пройти дополнительное обследование.

- Я согласился сразу. Сомнений не было, - го-
ворит полицейский.

Родные переживали, особенно учитывая, что 
ждет дома маленький сын. Переживали, вдруг 
процедура как-то навредит здоровью Владис-
лава.

- Но решение было принято давно. Если есть 
шанс спасти чью-то жизнь, я не имею права 
его упустить.

Со временем семья поняла, что процедура 
сдачи стволовых клеток безвредна, и никаких 
ограничений у Владислава не будет.

Обследование офицер прошел в Усть-Илимске, 
после чего отправился в Киров. В октябре 2025 
года он сдал стволовые клетки. В этот же пе-
риод он перешел на службу в МО МВД Рос-
сии «Усть-Илимский», где продолжает работать 
старшим инспектором группы информационного 
обеспечения.

- Тот, кому пересадили мой костный мозг, мне 
совсем незнаком - по правилам анонимность со-
храняется два года. Я лишь написал и передал 
через врачей письмо этому человеку со словами 
поддержки. Сдавать кровь продолжу и дальше. 
Это мой маленький долг перед самим собой. 
Теперь я знаю, что живу не зря.

■■ БЛАГОЕ ДЕЛО

Владислав даже не знает того, 
кому пытается спасти жизнь.
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Виктория КУДАЕВА

Ирина Секлетина 
получила перелом 
обеих ног.

Жительница Иркутска 
получила переломы ног 
после наезда хивуса в Ли-
ствянк

Ирина Секлетина из 
Иркутска решила прове-
сти выходные в Листвян-
ке. Сибирячка каталась 
на коньках по льду озера, 
когда ее внезапно сбил 
хивус - судно на воздуш-
ной подушке. Женщина 
получила переломы обе-
их ног и сейчас в букваль-
ном смысле прикована к 
постели. На восстановле-
ние уйдет не меньше чем 
полгода. Подробности - в 
материале КП-Иркутск.

УСЛЫШАЛА ГУЛ  
ЗА СПИНОЙ, А ЗАТЕМ 
УПАЛА

Все произошло 15 фев-
раля. В тот день Ирина 
вместе с подругой отпра-
вилась в Листвянку, с со-
бой взяли коньки.

- К тому моменту ка-
тались по льду уже часа 
два. Далеко от берега не 
отъезжали, были в самом 
центре поселка, рядом с 
площадкой для строи-
тельства ледяных скуль-
птур - популярного места 
среди отдыхающих, - 
рассказывает 39-летняя 
Ирина Секлетина. - Как 
вдруг за спиной услыша-
ли резкий гудок…

Обернувшись, женщи-
ны увидели стремительно 
мчащийся навстречу хи-
вус - судно на воздушной 
подушке, предназначен-
ное для передвижения по 
льду. Инстинктивно обе 
женщины бросились в 

разные стороны, пытаясь 
избежать столкновения. 
Однако и капитан хивуса 
тоже решил повернуть в 
сторону - туда, куда на-
правлялась Ирина.

- Боком меня и снес. Я 
упала и закричала. Сра-
зу почувствовала резкую 
боль в ноге.

Ирина оказалась зажа-
той катером.

- Одна нога у меня была 
свободна, а другая ока-
залась между снегом и 
подушкой. Я раскопала 
снег и вытащила ногу. 
Она была неестественно 
вывернута. Я пыталась 
ползти. Полностью вы-
тащить меня из-под хиву-
са помог поассажир этого 
судна…

ПОЛУЧИЛА  
ДВА ПЕРЕЛОМА НОГ

Подруга Ирины вы-
звала «112». Приблизи-
тельно полчаса потре-
бовалось полицейским 
и спасателям, чтобы до-
браться до места проис-
шествия. Все это время 
женщина находилась на 

льду, боялась пошеве-
литься, боясь еще боль-
ше повредить ногу.

- Спасатели накрыли 
меня одеялом, сделали 
обезболивающий укол, 
сняли коньки и наложи-
ли шину. Затем отвезли 
на свою базу в Листвянке, 
откуда меня уже забрала 
скорая помощь. Меня 
госпитализировали. Ос-
мотр показал, что у меня 

был открытый перелом, 
требуется срочная опера-
ция. Думали, что вторая 
нога просто ушиблена, 
но я чувствовала боль. В 
операционной сделали 
снимок, выяснилось, что 
она тоже сломана.

Позже врачи вынесли 
вердикт: множествен-
ная травма, открытый 
переломом внутренней 
лодыжки нижней трети 
малоберцовой кости со 

смещением обломков.
Спустя полторы неде-

ли после случившегося 
Ирина все еще в боль-
нице. Ходить женщи-
на сможет только через 
полтора-два месяца, а 
весь реабилитационный 
период займет минимум 
полгода.

Сибирячка работает в 
отделе продаж одной из 
транспортных компаний 

города, но из-за больнич-
ного вынуждена пропу-
скать работу. Это ослож-
няет жизнь Секлетиных, 
поскольку супругу жен-
щины приходится само-
стоятельно содержать 
семью с двумя детьми и 
платить ипотеку.

- Многие планы при-
шлось отменять. В марте 
мы с подругой хотели ле-
теть в Китай, билеты на 
самолет были уже на ру-
ках. Занимаемся сейчас 
их возвратом. А летом мы 
каждый год ходим в горы. 
Планировали сходить в 
поход на озеро Серебря-
ное на Аршане. Но и это 
тоже под вопросом…

НАМЕРЕНА 
ОБРАТИТЬСЯ В СУД

После случившегося 
следователи Иркутского 
следственного отдела на 
транспорте Восточного 
МСУТ СК России про-
водят проверку по ста-
тье «Нарушение правил 
безопасности движения 
и эксплуатации водного 
транспорта».

- В настоящее время 
идет судебно-медицин-
ская экспертиза в рам-
ках предварительного 
расследования, процес-
суальная проверка про-
должается, - расска-
зали корреспонденту 
КП-Иркутск в Восточ-
но-Сибирской транс-
портной прокуратуре.

Ирина намерена об-
ратиться в суд для ком-
пенсации морального и 
материального ущерба.

- Муж недавно встре-
чался с капитаном хиву-
са, но тот отказывается 
признавать вину. Ут-
верждает, мол, будто это 
я сама спровоцировала 
столкновение, бросилась 
ему под подушку. Чест-
но говоря, после про-
изошедшего мне очень 
страшно. Думаю, что да-
же придется обратиться к 
психологу. Вряд ли я ког-
да-нибудь еще встану на 
коньки…

Мать двоих детей сбил 
хивус, когда она каталась 
на коньках по Байкалу

Ирину зажало  
между снегом  

и подушкой судна.

Ходить Ирина 
сможет только через 

1,5-2 месяца.

Капитан пытаясь уйти от столкновения,  
направил катер прямо на Ирину, 

которая отбегала в сторону.
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Елизавета ГРИГОРЬЕВА

Как прошла одна из самых 
ожидаемых гонок сезона.

«Спасибо Байкалу за то, что принял и помог 
пройти всю дистанцию без травм. Спасибо ор-
ганизаторам, что сделали это мероприятие воз-
можным, несмотря на неоднозначные погодные 
условия. Спасибо за все», - таким отзывом поде-
лился один из участников традиционной экстре-
мальной гонки «Ледовый шторм». Благодарить 
действительно есть за что и людей, и природу. 
Шутка ли - преодолеть свыше 200 километров 
по льду озера, когда ветер сбивает с ног, а на 
льду, того и гляди, образуется трещина. Тем не 
менее, ежегодно гонка собирает несколько де-
сятков энтузиастов - желающих проверить свои 
силы и испытать удачу. О смельчаках, маршруте 
и трудностях - расскажем подробнее.

СЮРПРИЗ ОТ САРМЫ
Обычно маршрут гонки протяженностью 220 

км - проходит между МРС и Листвянкой. Он 
рассчитан на три дня и три этапа: 90, 85 и 45 
километров. Место первой ночевки - Бугуль-
дейка. Второй этап - из Бугульдейки до Боль-
шого Голоустного. А там уже и до Листвянки 
рукой подать.

- Маршрут гонки уже сложившийся, 
но сюрпризы не исключаются, - от-
мечают организаторы. - Каждый год 
Байкал разный, как и погодные 
условия. Дважды за 14 лет про-
ведения мероприятия в маршрут 
вносились изменения - в 2015 и в 
2025-м лед на озере не встал во-
время, и участники соревнова-
лись в акватории Малого моря. 
Это немного другой формат, более 
динамичный.

Вот и в этом году без корректив не 
обошлось. Старт выпал на пятницу 13-ое. И, 
словно в подтверждение примет, проявила свой 
характер стихия - разыгралась сарма. Противо-
стоять ураганному ветру скоростью 35 м/с за-
дача непосильная. Хотя участники попытались 
и даже вышли на старт. Но, оценив обстанов-
ку, устроители решили не рисковать и первый 
этап вовсе отменили - впервые за всю историю 
гонки. Спортсменов транспортом доставили 
в Бугульдейку, где на следующий день начал-
ся сразу второй этап состязания. 14 февраля 
метеообстановка оказалась более благопри-
ятными - специально для тех, кто влюблен в 
экстрим, лед и спорт.

ПРОВЕРКА ХАРАКТЕРА
Для участия в марафоне на этот раз зареги-

стрировалось 70 человек. Это спортсмены из Ир-
кутской области, Москвы, Санкт-Петербурга, 
Благовещенска, Томска, Екатеринбурга и дру-
гих городов. Два гостя - из Монголии, опытные 
велосипедисты, они уже участвовали в гонке 
несколько лет назад. Спортсменов-мужчин 
больше, чем девушек, но представительницы 
прекрасного пола, оказывается - любительни-
цы экстрима. Отважились покорить Байкал 17 
конькобежек и две велосипедистки. Единствен-
ное «но» - все дамы приезжие из разных реги-
онов России. Представительницы Иркутской 
области на этот раз решили «отсидеться» в тепле.

Все атлеты - с большим спортивным багажом. 
Хиленьким новичкам здесь по большому счету 
делать нечего.

- После финиша во второй день состояние 
оставляет желать лучшего, сильно тошнит, тря-

сет, кое-как добираюсь до домика, 
согреваюсь, отъедаюсь, состоя-
ние приходит в норму, - расска-
зал один из экстремалов о своем 
опыте участия в гонке.

Помимо проверки на вынос-
ливость, «Ледовый шторм» - это 
еще и испытание на прочность 
для нервов и характера. Раскисать 
некогда. Бывает, что инвентарь не 
выдерживает - коньки или палки 
приходят в негодность.

- Двадцать километров я в одного 
спокойно лидировал и даже начал рас-
слабляться. Но потом у меня сломался 
ботинок. Гонку я закончил на одном 
коньке, - вспоминает о «Ледовом 
шторме 2024» Яков Френ-
клах, один из постоянных 
участников гонки.

НОЗДРЯ В НОЗДРЮ
Снаряжение у спортсменов - 

специальное. У велосипеда - ши-
рокие колеса с шипами, у коньков - 
удлиненные лезвия, понадобятся еще 
и палки. Наколенники, каски, нало-

котники, ветрозащита, солнечные 
очки - все это само собой 

разумеющееся. Орга-
низаторы гонки строго 

относятся к экипиров-
ке - Байкал не терпит 
расслабленных. Про-
веряют все снаряжение, 
даже наличие термоса 
с горячим чаем. При 

этом, на трассе постоян-
но дежурят врачи и спаса-

тели. Если выбился из 
сил и сдался, обязатель-

но помогут. Но такие случаи 
единичные.

Борьба всегда серьезная. В 
этом году особенно отстрой 
оказалась конкуренция в 
мужском велозачете на от-
резке от Бугульдейки до Боль-
шого Голоустного. Первые 
результаты - с минимальным 
отрывом: за 3 часа 59 минут 
удалось преодолеть этот рас-
стояние лидеру второго этапа, а 
результат спортсмена, замкнув-
шего тройку лучших, 4 часа и 4 
минуты. Таким образом, раз-
ница всего пять минут. Мож-
но сказать, шли на равных.

ВЫ - ЛЕГЕНДАРНЫЕ
Два дня в пути и победители «Ледо-

вого шторма-2026» определены. Половина на-
град уезжает в Москву. Есть среди медалистов 
представители Санкт-Петербурга, Томска и 
Челябинска. От Иркутской области в числе 
призеров - ангарчанин Сергей Наумов, заво-
евавший «бронзу» в велозачете среди мужчин. 
Но победителем себя может считать каждый, 
кто дошел до финиша. Организаторы отмечают, 
что гонка получилась динамичной и по-своему 
незабываемой.

- Кто-то впервые познакомился с легендарной 
сармой, кто-то первый раз бороздил лед Бай-
кала и прощался с иллюзиями, что это «просто 
каток», «просто забег», - говорят устроители 
состязания. - Вы лучшие и легендарные!.
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Лучшее время по-
бедителя «Ледового 
шторма - 2026» (два 
этапа, 103 км.) на 
коньках среди муж-
чин - 5 часов 29 ми-

нут, на велосипеде - 6 часов 
6 минут. Среди женщин: конь-
ки - 7 часов 24 минуты, вело-
сипед - 9 часов 28 минут.

сет, кое-как добираюсь до домика, 

еще и испытание на прочность 
для нервов и характера. Раскисать 
некогда. Бывает, что инвентарь не 
выдерживает - коньки или палки 

- Двадцать километров я в одного 
спокойно лидировал и даже начал рас-
слабляться. Но потом у меня сломался 
ботинок. Гонку я закончил на одном 
коньке, - вспоминает о «Ледовом 

Юлия ПЫХАЛОВА«Ледовый шторм» 
для смелых

КСТАТИ

Невозможное возможно
Впервые участником «Ледового шторма» стал параспор-

тсмен. Сергей Рушковский преодолел третий этап гонки - от 
Большого Голоустного до Листвянки. Его велосипед «хенд-
байк», предназначенный для людей с ограниченными возмож-
ностями здоровья, приводится в движение только силой рук. 
По оценке организаторов, Сергей совершил невозможное - 
проехал не часть этапа, а все 45 километров по льду Байкала 
и практически уложился в контрольное время.

КОНКРЕТНО
Экстремальная гонка 

«Ледовый шторм» носит 
имя мастера спорта по аль-

пинизму Валерия Николаевича 
Попова, одного из первых энту-
зиастов, еще в прошлом веке 
проложивших марафонские 

маршруты на коньках по 
льду Байкала.

Се
ме

н 
ПО

ПО
В

Байкал манит 
экстремалов 

со всего мира.

Эта соревнование - 
не простая прогулка. 

Для любителей 
созерцательного отдыха 

точно не подойдет.
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Елизавета ГРИГОРЬЕВА

Успевайте приобщиться 
к видам спорта, которые 
летом станут недоступными.

Зима - это время для активных 
занятий спортом. Особенно, когда 
сильные морозы позади и на улице 
мягкая комфортная погода. В Иркут-
ске для тех, кто хотел бы приобщить-
ся к зимним дисциплинам, широкие 
возможности выбора. Даже для но-
вичков. В нашем обзоре - несколько 
вариантов: как активно и спортивно 
провести время в Иркутске?
НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ 
И С ВЕТЕРКОМ

Этой зимой в Иркутске состоялся 
настоящий праздник для любителей 
конькобежного спорта - ледовый 
дворец «Байкал» принимал чемпио-
нат России в классическом и сприн-
терском многоборьях. Такое, прямо 
скажем, в нашем городе не часто уви-
дишь. Вдохновились? Тогда берите 
коньки и выбирайте место для ката-
ния - дворовую арену или профес-
сиональную площадку. Например, 
тот же «Байкал» - здесь будет тепло, 
комфортно вне зависимости от тем-
пературы на улице. Массовые катания 
проходят по выходным в вечернее 
время, продолжительность сеанса - 
полтора часа. Билеты лучше покупать 
заранее на сайте, так как количество 
мест ограничено. Цена вопроса 400 
рублей.

Хочется на свежий воздух? На этот 
раз на поле стадиона «Труд» обо-
рудовали площадку для массового 
катания. Гостей ждут по вечерам в 
пятницу, субботу, воскресенье. Сто-

имость входного билета - 350 рублей 
за полуторачасовой сеанс. Помимо 
этого, есть катки на острове Конный, 
на заливе Якоби, у ледокола «Ангара», 
на стадионе «Зенит» во втором Иркут-
ске, а еще в 19 городских дворах. Вез-
де своя атмосфера и условия - где-то 
лучше лед, где-то удобнее раздевалка, 
где-то вход бесплатный, а где-то ши-
ре выбор в прокате. Выбирайте, что 
больше нравится и не теряйте време-
ни. Пока лед не растаял.
БЮДЖЕТНО И РЯДОМ С ДОМОМ

Хоккей - национальный вид спор-
та. Годы идут, а его популярность не 
снижается. Единственное «но» - одни 
выбирают хоккей с мячом, другие - с 
шайбой. В Иркутске играть в хок-
кей с мячом можно в своем дворе, 
где есть корт и энтузиасты, готовые 
как заливать лед, так и поддерживать 
его хорошем состоянии. Практика 
показывает, что ребята из дворовых 
команд сами чистят площадку, а по-
том тренируются.

Занятия хоккеем во дворах бес-
платные. Существенной экипировки 
для начала не нужно. Главное, чтобы 
были коньки. Их можно приобрести 
в магазине либо с рук. На одной из 
интернет-площадок большой выбор 
инвентаря, который, судя по описа-
нию, был в использовании считанное 
количество раз и выглядит как новый.

Медальные перспективы даже у дво-
ровых команд высокие. Ежегодно в 
Иркутске проходит городской турнир 

среди таких любительских детских 
сборных. Здесь все по-настоящему: 
форма, регламент, судьи, соперни-
ки и награды. Если этот вид спорт 
пришелся по душе, то можно запи-
саться и в спортшколу. Кстати, тоже 
бесплатную.
ДОСТУПНО И ПОЛЕЗНО

Можно взять только палки и за-
няться скандинавской ходьбой. Чис-
ло ее поклонников растет год за го-
дом. За 10 лет число занимающихся 
в регионе выросло в разы. Можно 
сказать, ходьба переживает если не 
ажиотаж, то высокий интерес точ-
но. Причин тому несколько. И ос-
новная - доступность. Кроме палок 
ничего специально приобретать не 
нужно, также нет необходимости в 
специально оборудованных площад-
ках: вышел из дома и пошел.

Этот вид спорта - круглогодичный. 
Зимой у него есть свои особенности. 
В первую очередь, стоит уделить 
внимание теплой одежде и обуви с 
хорошим сцеплением, чтобы не по-
скользнуться. Если что - палки по-
могут сохранить баланс. Снег зимой 
дает дополнительную естественную 
нагрузку на мышцы, а прогулки на 
свежем воздухе обогащают организм 
кислородом.

Не стоит думать, что ходьба - только 
для пенсионеров. Среди увлеченных, 
отмечают в Ассоциации «Байкальская 
федерация скандинавской ходьбы», 
много молодежи. В том числе и по-

тому, что атлеты не скучают, устра-
ивая для своих спортивных коллег 
различные мероприятия. Так, в се-
редине марта на Малом море прой-
дет традиционный зимний фести-
валь северной ходьбы «Ольхонский 

нордик». Ежегодно участники из Ир-
кутской области и других регионов 
России соревнуются приезжают на 
Байкал и соревнуются на дистанциях 
5, 10 и 21 км. Для болельщиков про-
водят мастер-классы.
АЗАРТНО И ЭКСКЛЮЗИВНО

Хочется чего-то эдакого? Тогда бу-
ерный спорт. Это почти как яхтинг, 
только зимой и на льду. Красиво и 
экстремально.

- С ноября, когда встает лед, ходим 
на буерах - это лодках на коньках под 
парусом. Основные соревнования, 
разряды, достижения - у нас все свя-
зано с буером, поскольку есть воз-
можность много тренироваться, - го-
ворит Виктор Макушев, основатель 
собственной школы парусного спорта 
на Байкале.

Как вариант - полетать на пара-
плане. Зимой это тоже возможно, 
хотя пейзаж, пожалуй, будет менее 
красив, чем летом или осенью. Важ-
ный момент - температура на улице. 
С набором высоты и так становится 
холоднее, поэтому в активные морозы 
полеты не проводятся. Но если по-
года позволяет, то почему бы и нет. 
Правда, удовольствие не дешевое. 
Полет в тандеме с инструктором на 
параплане с мотором или день са-
мостоятельных полетов с обучением 
обойдется в 6 тысяч рублей.

Добавит адреналина в размеренную 
жизнь и зимний картинг. Говорят, 
что ощущения даже более острые, 
чем летом. Мороз, солнце, гололед - 
что еще нужно, чтобы почувствовать 
себя настоящим гонщиком? Зимой 
на карты специально устанавливают 
шипованные шины. Ледовую трассу в 
Иркутске для таких заездов обустра-
ивают на стадионе «Динамо».

Зима зовет!

ТОП-5 убедительных плюсов от занятий
� Закаливание и укрепление иммунитета: зимний спорт - это естественный контраст темпе-

ратур. Когда ребенок или взрослый активно двигается на морозе, организм учится адаптироваться к 
холоду, улучшается терморегуляция. Отличная профилактика ОРВИ.
� Укрепление характера: встать на лыжи или коньки и не упасть в первый раз невозможно. Зим-

ние виды спорта учат принимать падения, вставать и ехать дальше. Это формирует стрессоустойчи-
вость и дисциплину: на холоде долго не постоишь, нужно собирать волю в кулак и идти вперед.
� Семейное единение: в отличие от тренажерного зала, куда дети часто не 

хотят ходить, зимние активности - это повод выбраться всем вместе. Общее катание 
на коньках под музыку в парке или семейная лыжная прогулка создают теплые вос-
поминания и объединяют.
� Эстетика и удовольствие: скорость, ветер в лицо, хруст снега и красивые зимние пейзажи. 

Это не просто спорт, а эстетическое наслаждение.
� Социализация без гаджетов: хоккей во дворе, лыжные гонки или просто катание на «ватрушках» 

с горки - это всегда общение. Зимний спорт возвращает детей и взрослых к живому взаимодействию, 
командной игре и совместному досугу.

КСТАТИ

Насладиться катанием 
на коньках все еще можно, 

сейчас и погода шепчет.
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Кому и чем полезно 
это направление.

Шахматы - для тихих и молчаливых 
вундеркиндов? Стереотип, и только! 
Этот вид спорта подходит и актив-
ным детям, и взрослым, которые дав-
но собирались попробовать, но все 
время откладывали «на завтра». О 
том, с чего начать обучение, и како-
вы слагаемые мастерства - разговор 
с организатором школы шахмат в 
Иркутске и главным тренером Львом 
Белых.

?  - Лев Владимирович, с чего на-
чалось Ваше личное увлечение 

шахматами?
- Мне было года четыре. Шахма-

ты дома были на виду, и родители 
поощряли этот интерес. Отец нахо-
дил время, чтобы познакомить меня 
с правилами игры, объяснить азы. 
Соревновался еще и с братом. Это 
сейчас есть масса электронных ре-
сурсов, где можно тренироваться. А 
в моем детстве таковых не было. Учи-
лись по книгам, играли друг с другом. 
Кто-то записывался в спортивную 
секцию. Для меня же это в первую 
очередь семейное увлечение, которое 
из детства перешло в студенчество, 
а потом и во взрослую жизнь. Играя 
регулярно в турнирах, выполнил нор-

матив кандидата в мастера спорта по 
шахматам.

?  - В детстве же Вы приняли ре-
шение стать педагогом по шах-

матам?
- Вовсе нет. Я выбрал совершен-

но другую специальность. Посвятил 
ей много лет. А потом, честно при-
знаюсь, наступило профессиональ-
ное выгорание. Задумался: что даль-
ше? Как раз знакомые обратились 
с просьбой позаниматься с детьми 
шахматами. С этого началась новая 
страница в жизни. Открыл свою шко-
лу, где сегодня занимаются ребята, 
начиная с 5-6 лет.

?  - Дошкольник еще читать и счи-
тать не умеет, а уже шахматы… 

Не рано?
- В самый раз. Пластичность мозга 

ребенка и увлеченность позволяет не-
которым ребятам уже в 6-8 лет играть 
с детьми старше 10 лет на равных на 
турнирах и групповых занятиях. И это 
происходит не где-нибудь, а регуляр-
но на наших детских соревнованиях.

?  - Сразу спрошу, а если ребе-
нок уже старший школьник и 

никогда не занимался шахматами, как 
быть? Не приходить же в группу с ма-
лышами?

- Я бы рекомендовал в таком случае 
для старта индивидуальные занятия. 
Они позволят быстрее и эффективнее 
достичь прогресса, получить необхо-

димые знания для выхода на более 
высокий уровень, чтобы через какое-
то время уже можно было играть с 
ровесниками. По опыту, для того, 
чтобы изучить правила, элементар-
ные принципы и приемы игры нужно 
10-12 занятий. Кстати, в нашей прак-
тике были случаи, когда с ноля при-
ходили учиться не только подростки, 
но и те, кому за пятьдесят. Одна из 
учениц реализовала свою мечту, когда 
появилось свободное время - ее дети 
выросли и разъехались, появилось 
время на себя и первые уроки шах-
мат онлайн.

?  - А с малышами с чего начи-
наете?

- С интересных историй. Например, 
о том, как индийская игра чутаранга 
более 1500 лет назад распространи-
лась по всему миру и стала называться 
шахматами. Или о том, как повели-
тель великой страны не смог выпол-
нить просьбу изобретателя шахмат, 
хотя сначала она показалась простой - 
мудрец попросил у короля, которому 
понравилась игра черными и белыми, 
на первую клетку шахматной доски 
заплатить одно зерно пшеницы, на 
вторую - два, на третью - четыре и 
так далее, удваивая количество зерен 
на каждой следующей клетке. Оказа-
лось, что это невозможно. Конечно 
же, изучаем фигуры, как они ходят, 
устраиваем первые пешечные бои.

?  - Что требуется от ребенка для 
занятий? Есть ли какие-то чем-

пионские качества?
- Успешно выступают на турнирах 

и показывают спортивные результаты 
самые разные дети. Основная движу-
щая сила у многих - это живой ин-
терес, природная любознательность. 
Отлично, когда к ним добавляются 
усидчивость, умение длительное время 
концентрировать внимание, хорошая 
цепкая память, стабильная нервная 
система. Также среди важных слага-
емых на пути к результатам отмечу 
поддержку родителей, обязательное 
участие в шахматных турнирах, рабо-
ту с хорошим тренером и регулярные 
игры дома с близкими или на интер-
нет-портале.

?  - А если ребенок подвижный, 
активный, то шахматы не для 

него?
- Напротив, игра поможет развить 

эти качества. Время летит незаметно, 
когда ребенок чем-то по-настоящему 
увлечен. Потом шахматы - это больше, 
чем просто сражение на доске. Мы из-
учаем основы тактики и стратегии - в 
дальнейшем это пригодиться человеку 
в любой сфере деятельности. Одна 
из наших взрослых учениц говорит, 
что шахматы помогают ей в жизни 
воздерживаться от спонтанных дей-
ствий и поступков, учат принимать 
взвешенные решения.

?  - Важный элемент обучения 
шахматам - работа над ошиб-

ками. Не так ли?
- Опытным шахматистам даже не 

нужно объяснять важность разбора 
сыгранных партий. Привожу в при-
мер случай с одной из наших учениц, 
когда основой для «разбора полетов» 
стала фотография с турнира. Дело 
в том, что в режиме рапида партии 
не записываются, а очередность хо-
дов не всегда удается вспомнить. Так 
вот, по фотографии игрового момента 
встречи мы смогли точно восстановить 
игровую позицию, провести ее анализ 
и найти путь к победе. Наша ученица 
узнала, что победа была близка. Этот 
урок - еще один шаг к успеху в следу-
ющих играх.

?  - Число тех, кто приходит учить-
ся, меняется?

- Я бы сказал, что остается ста-
бильным. Плюс-минус одно и тоже 
количество детей приходит к нам на 
занятия. Мы рады, что удается вы-
держивать конкуренцию с другими 
видами спорта, с увлечением телефо-
нами и компьютерами. Например, те 
же интернет-порталы для обучения 
шахматам игру с живым человеком 
полностью не заменят. Хотя бы по-
тому, что электронные устройства - 
это сухая и расчетливая математика. 
Когда игрок соревнуется с человеком, 
можно использовать разные тактики, в 
том числе психологические, считывать 
настроение соперника. Это добавля-
ет азарта, делает игру по-настоящему 
живой и захватывающей.

Хотите не поддаваться эмоциям?  
Играйте в шахматы!

Занятия подойдут 
и для подвижных 
детей, и для тех, 
кто активности 

не любит.
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В Иркутске обсудили 
экологичное развитие 
муниципалитетов России.

Региональный день III Всероссий-
ского муниципального форума «МА-
ЛАЯ РОДИНА - СИЛА РОССИИ», 
организатором которого выступила 
Всероссийская ассоциация развития 
местного самоуправления, прошел в 
Иркутске.

Участие в мероприятии приняли 
около 300 человек, в том числе заме-
ститель начальника Управления Прези-
дента РФ по внутренней политике Евге-
ний Грачев, сопредседатель ВАРМСУ, 
член президиума Совета при Президенте 
РФ по развитию местного самоуправ-
ления Ирина Гусева, федеральные экс-
перты, представители органов власти 
всех уровней, главы муниципалитетов 
со всей страны. Главная тема - «Устой-
чивое развитие: экологический код 
муниципалитетов».

- Когда по поручению Президента 
Российской Федерации Владимира Пу-
тина вместе с ВАРМСУ мы начинали 
подготовку к проведению форума, ста-
вили для себя целью не только поиск 
решений повседневных вопросов, ка-
сающихся жизнедеятельности наших 
муниципальных образований, но и 
вопросы, позволяющие заглянуть за 
горизонт, определить новые точки ро-
ста и новые подходы в муниципальном 
управлении, - отметил Евгений Гра-
чев. - Безусловно, экология - это один 
из тех вызовов, который нам пред-
стоит преодолеть. Не случайно тема 
экологии рассматривается именно в 
Иркутской области. Здесь накоплен 
очень большой опыт. Например, в 
Усолье-Сибирском реализуется мас-
штабный федеральный проект по лик-
видации накопленного экологическо-
го вреда. Реализация таких проектов 
позволяет не только минимизировать 
экологические риски, но и развивать-
ся нашей промышленности. На поиск 
таких решений и примеров как раз и 
нацелено наше мероприятие.

НАШ ОПЫТ
Опытом Иркутска поделился с кол-

легами глава города Руслан Болотов во 
время визионерской мастер-лекции 
«Экологическое благополучие муни-
ципалитетов: тренды, законодатель-
ство и точки роста».

Он заострил внимание сразу на не-
скольких крупных проектах, реализо-
ванных в столице Приангарья. Так, в 
2025 году было завершено строитель-
ство теплового луча. Объем госинве-
стиций составил более 9,8 миллиарда 
рублей. Проложено около 5,5 киломе-
тра сетей, построены две перекачива-
ющие насосные станции и семь тепло-
вых пунктов, что позволило закрыть 
семь угольных и мазутных котельных. 
Кроме того, благодаря реконструк-
ции бойлерной установки на Ново-
Иркутской ТЭЦ повышена безопас-
ность эксплуатации сетей, увеличены 
их мощности. Все вместе это создало 
перспективу развития большого райо-
на города, где планируется построить 
около миллиона квадратных метров 
современного жилья и минимум де-
вять социальных объектов.

Годом ранее по федеральной про-
грамме «Сохранение озера Байкал» 
нацпроекта «Экология» завершилась 
комплексная модернизация КОС пра-
вого берега. В итоге получился объект 
мирового уровня: мощность сооруже-
ний увеличили с 60 - 70 тысяч до 220 
тысяч кубических метров в сутки. Из-
менилась и сама схема очистки: новая 
многоступенчатая система позволяет 
превращать сливы в воду, абсолютно 
безопасную для природы.

На очереди - реконструкция КОС 
левого берега. Проектирование уже 
закончено, получены положительные 
заключения экспертиз, подана заявка 
для включения объекта в федераль-
ный проект «Вода России» нацпроекта 
«Экологическое благополучие».

Наряду с этим МУП «Водоканал» 
работает над созданием единой кана-
лизационной сети города. За 2 преды-
дущих года проложено около 20 ки-
лометров коммуникаций, построена 
и запущена новая канализационная 
насосная станция «Нижний бьеф». Все 

это реализовано за счет средств Фонда 
развития территорий, инвестицион-
ной программы, инфраструктурных 
бюджетных кредитов, федерального, 
регионального и городского бюдже-
тов. Общая стоимость - почти 8 мил-
лиардов рублей.

Ближайшая перспектива - рекон-
струкция и техническое перевоору-
жение Ершовского водозабора. Она 
определена в качестве приоритетного 
инфраструктурного проекта. Заклю-
чено соглашение о предоставлении 
субсидии с Министерством жилищ-
ной политики и энергетики Иркут-
ской области.

- Все наши проекты построены во-
круг человека, - подчеркнул Руслан 
Болотов. - Главные задачи - приум-
ножить имеющиеся ресурсы, сохра-
нить те, которыми обладаем сейчас. 
Экологическую повестку нужно рас-
сматривать с точки зрения не ограни-
чений, а новых возможностей: строить 
надежную инфраструктуру, сохранять 
уникальную природу, повышать каче-
ство жизни. В 2025 году по инициати-
ве Президента РФ Владимира Путина
стартовал национальный проект «Эко-
логическое благополучие». Новый фе-
деральный вектор полностью отражает 
запросы современного обще-
ства: на чистый воздух и 
воду, ответственное от-
ношение к ресурсам. 
По мере возможно-
сти стараемся на 
них отвечать.

КОМФОРТНЫЕ 
ПЕРЕМЕНЫ

Участники фо-
рума лично по-
знакомились с 
работой муници-
пальных предпри-
ятий Иркутска. Так, 
гостей в первую очередь 
заинтересовали но-
вые очистные со-
оружения правого 
берега.

Директор «Водока-
нала» Сергей Ващенко подробно рас-
сказал гостям о том, как реализовы-
вался масштабный проект, состоящий 
из 10 этапов:

- Ключевая особенность строитель-
ства: все работы велись без отключе-
ния старых очистных сооружений. Это 
позволило обеспечить бесперебойную 
работу системы водоотведения города 
и сохранить комфорт для жителей Ир-
кутска на протяжении всего периода 
реконструкции.

Кроме того, сопредседатель ВАРМСУ 
Ирина Гусева посетила «Горзеленхоз» 
и «Иркутскгортранс».

- Радостно видеть, как преобразил-
ся иркутский «Горзеленхоз» за 5 лет. 

Внедрение гидропоники, стеллажное 
выращивание, автоматизация процес-
сов и миллионы тюльпанов - колос-
сальный шаг вперед. Здесь сочетаются 
современные технологии и искренняя 
любовь к своему делу, - прокомменти-
ровала Ирина Гусева. - При посеще-
нии «Иркутскгортранса» обсудили с 
руководителем предложения по мерам 
поддержки водителей и привлечению 
новых сотрудников. Проблема дефи-
цита кадров на транспортных пред-
приятиях наблюдается по всей стране. 
Вместе с коллегами из муниципалите-
тов прорабатываем пути ее решения.

ИРКУТСКИЙ БРЕНД
Одним из спикеров 
стратегической сес-

сии «Мастерская 
муниципальных 

практик: 7 минут 
о муниципа-
литетах» стала 
советник мэра 
Иркутска Инга 
Корочкина. Она 
рассказала го-

стям о создании 
и развитии город-

ского бренда «Сча-
стье чистой воды», 

который за несколько 
лет превратился в 
полноценную эко-
систему.

Разработка бренда 
началась в 2021 году 

по поручению мэра. В состав рабочих 
групп вошли жители, общественники, 
научное сообщество и представители 
бизнеса.

В декабре 2023 года жители и го-
сти города впервые познакомились с 
этим брендом: тогда в Иркутске при 
поддержке федеральной субсидии в 
рамках нацпроекта «Туризм и инду-
стрия гостеприимства» был реализо-
ван масштабный проект «Ледовый го-
род «Счастье чистой воды». В центре 
города появилось множество ледовых 
скульптур, прошел ледовый фести-
валь, появились зеркальные буквы 
«Счастье чистой воды» на Нижней 
набережной, полигональные фигуры 
Бабра и Соболя у Московских ворот.

- На сегодняшний день «Счастье 
чистой воды» - это динамично раз-
вивающийся бренд города, филосо-
фией которого является уникальный 
питьевой ресурс - воды реки Ангары - 
единственной реки, вытекающей из 
озера Байкал, - уточнила Инга Короч-
кина. - Он объединяет тысячи человек, 
среди которых жители нашего города, 
организаторы и партнеры, туристы, 
которые приезжают в Иркутск, чтобы 
стать частью событий, полюбоваться 
арт-объектами и новыми локациями.

Сохранить и приумножить СКАЗАНО
Руслан БОЛОТОВ, 
мэр Иркутска:

- Наш город стал главной площадкой 
для обмена опытом между муниципали-
тетами со всей страны по вопросам эко-
логии. Ведь на Иркутской земле тема 
устойчивого развития территорий и их 
экологического благополучия наполня-
ется особым смыслом. Столица Прибай-
калья расположена рядом с Байкалом, 
на реке Ангаре, и ответственность за 
сохранение этих уникальных объектов 
лежит на нас. Важно сегодня делать 
правильные шаги, чтобы завтра была 
возможность гордиться нашим природ-
ным достоянием.

Глава Иркутска рассказал участникам форума о нескольких 
масштабных проектах, существенно повлиявших 

на улучшение экологической обстановки в городе.
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Делегаты из других городов посмотрели на новые 
очистные сооружения правого берега.

Пресс-служба администрации
Иркутска, Дарья

ТАРАКАНОВА

Ирина Гусева посетила 
муниципальные 

предприятия «Горзеленхоз» 
и «Иркутскгортранс».
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Надежда ИВАНОВА

Творческие коллективы 
Иркутской областной 
филармонии 
создают уникальные 
концертные программы 
в честь Года единства 
народов России.

2026 год объявлен Годом 
единства народов России. 
Это не просто календарная 
дата, а символ нашей об-
щей силы, памяти и надеж-
ды. Россия - удивительная 
страна, где на одной земле 
живут, работают и творят 
представители более 190 
национальностей. В Иркут-
ской области, где перепле-
лись судьбы 150 народов, это 
единство ощущается особен-
но остро. Здесь голос России 
звучит мощно: в народных 
песнях, в академической му-
зыке, в общении людей раз-
ных культур. Мы говорим на 
разных языках, но понимаем 
друг друга без слов, потому 
что нас объединяют любовь 
к Родине, верность идеалам 
и, конечно, музыка.

В 2026 году в учреждени-
ях культуры Иркутской об-
ласти пройдет множество 
концертов и мероприятий, 
посвященных Году единства 
народов России. Иркутская 
областная филармония ра-
ботает над созданием экс-
клюзивных концертных 
программ. Об этом нам рас-
сказали руководители твор-
ческих коллективов.

ДУША ПОЕТ НАРОДНЫЕ 
ПЕСНИ

О творческих планах Теа-
тра хоровой музыки расска-
зала его художественный ру-
ководитель и дирижер Ирина 
Владимировна Михед:

- Мы готовим цикл концер-
тов, которые будут представ-
лены в течение творческого 
сезона 2026/27 года. Каждый 
из них - уникален. Мы вкла-
дываем в свои программы 
душу, сердце, опыт, чтобы 
радовать слушателей. И это 
те концерты, на которых обя-
зательно нужно побывать.

Среди новых концер-
тов Театра хоровой музыки 
особое место занимает про-
грамма «Поет русская душа» 
(6+). Она создана на осно-
ве русских народных песен, 
плясовых, лирических, хо-
роводных, частушек. Будут 
в ней и хоровые сцены из 
знаменитых русских опер П. 
И. Чайковского, Н. А. Рим-
ского-Корсакова, М. П. Му-
соргского. Войдут в концерт 
и более современные произ-
ведения известных русских 
композиторов XX - XXI ве-
ков, в основе которых лежат 
всеми узнаваемые мотивы, 
лады, эстетика русской на-
родной музыки.

Концерт «Напевы засне-
женных просторов» (6+) бу-
дет необычным, ведь в нем 
прозвучат песни коренных 
народов Байкала и Севе-
ра: бурят, эвенков, якутов. 

Особую атмосферу создадут 
национальные инструмен-
ты. Артисты Театра хоро-
вой музыки исполнят про-
изведения наших земляков, 
которые положили в основу 
своего творчества народные 
мотивы. Например, кантата 
«Синий лед Байкала» иркут-
ского композитора Марины 
Шмотовой.

«Песни моей страны» 
(6+) - третий концерт цик-
ла, в котором будут собраны 
произведения разных наро-
дов (грузинские, еврейские, 
татарские, чувашские, баш-
кирские и другие). Однако 
создатели сделали упор не 
на фольклор в чистом виде, 
а на национальные мотивы в 
современной аранжировке. 
Это заключительный, яркий 
и многообразный концерт.

- Третья, завершающая 
цикл программа еще в рабо-

те. Она действительно очень 
интересная, в том числе и 
для нас самих, - призналась 
Ирина Михед. - Это новый 
опыт для исполнителей, к 
тому же национальные пес-
ни мы будем исполнять на 
оригинальном языке. Увере-
на, что это обогатит культур-
ный опыт как артистов, так 
и слушателей. Ведь народная 
музыка - это то, что всегда 
откликается душе, универ-
сальный язык, который по-
нятен каждому, объединяет 
нас, ведь наш культурный 
код не меняется веками.

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ЯЗЫК
Обширную программу, по-

священную музыке разных 
народов, готовят солисты 
филармонии.

- В репертуаре солистов 
филармонии есть уникаль-
ная программа «Самоцве-
ты России» (6+), разрабо-
танная нашим музыковедом 
Александрой Шихалевой. В 
программе собрана музыка 
народов нашей страны. Это 
удивительные мелодии бу-
рят, казаков, татар, север-
ные, южные песни в испол-
нении вокалистки Елизаветы 
Гросс, аккордеониста Сергея 
Фукалова и балалаечника 
Александра Чаузова, - рас-
сказал художественный руко-
водитель Концертного отдела 
филармонии Александр Вале-
рьевич Чудновский. - Живое 
звучание русских народных 
инструментов и интерак-
тивные элементы погрузят 

слушателей в многообразие 
местных обычаев. Они узна-
ют, как по-разному звучат 
народные мелодии в разных 
уголках страны и какие исто-
рии хранят старинные песни. 
Это музыкальное путеше-
ствие поможет юным слу-
шателям по-новому увидеть 
культурное богатство России 
и понять, как традиции со-
храняются благодаря музыке.

Сейчас коллектив работает 
над новой концертной про-
граммой «Танцы народов 
России» (6+). Гордая лез-
гинка, текучие хороводы, 
энергичная кадриль и многое 
другое. Это будет необычный 
концерт, в котором гармо-
нично сочетаются и перепле-

Театр хоровой музыки.

Солисты областной 
филармонии.

КСТАТИ

Год единства народов Рос-
сии в Иркутской филармонии 
начался с гала-концерта Все-
российского фестиваля-смо-
тра национальных музыкаль-
ных инструментов народов 
России 9 февраля. В Иркут-
ске собрались лучшие ис-
полнители на национальных 
музыкальных инструментах 
из Сибири и Дальнего Восто-
ка, лауреаты регионального 
этапа всероссийского фести-
валя-смотра - солисты и ан-
самбли. Примечательно, что 
в 2026 году смотр пройдет в 
четырех регионах страны: Ир-
кутская область, Республика 
Карелия, Удмуртская Респу-
блика, Ставропольский край.

На языке     музыки
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таются традиции, обряды, 
танцы, голоса исполнителей 
и яркие костюмы. Все это 
даст мощный заряд энергии 
слушателям и самим твор-
цам. А сопровождать действо 
будет видеоряд.

«Маршрут построен» 
(6+) - познавательная, об-
разовательная программа, 
подготовленная музыкове-
дом Оксаной Добровольской. 
Это цикл из трех концертов, 
который, возможно, будет 
расширен.

Первый концерт - «Фоль-
клорный десант» (6+) - по-
священ музыкальным тради-
циям местных народов.

Второй - «Маленькое путе-
шествие по большому Байка-
лу» (6+). Это музыка с бере-
гов великого озера, которая 
звучала здесь столетиями.

Третий - «Города-герои 
России» (6+). В программе 
собрана музыка, посвящен-
ная Ленинграду, Москве, 
Севастополю и другим горо-
дам, ставшим ключевыми в 
истории Великой Победы. В 
нем звучат как произведения 
военных лет, так и современ-
ные композиции.

- Каждый из этих концер-
тов - особенная история, за 
которой слушатели следят не 
отрываясь, маленький спек-

такль, полностью погружаю-
щий в атмосферу националь-
ного и культурного наследия 
нашей страны, - поделился 
Александр Чудновский.

Есть в репертуаре коллек-
тива и программы, которые 
никогда не теряют актуаль-
ности. Особенно в Год един-
ства народов России. Это 
цикл концертов «Рожденные 
в СССР» (6+), посвященный 
творчеству советских компо-
зиторов, музыкантов, испол-
нителей. В прошлом сезоне 
это были известные вось-
мидесятники Марк Мин-
ков, Юрий Антонов, Мак-
сим Дунаевский. Публика 
с огромным удовольствием 
вспомнила хиты, ставшие 
классикой: «Не отрекают-
ся, любя», «Старый рояль», 
«Летящей походкой», «Меч-
ты сбываются», «Ежедневно 
меняется мода», «Ах, воде-
виль, водевиль», «Ветер пе-
ремен» и другие. А скоро нас 
ждет продолжение - новые 
концертные программы из 
этого цикла: «Патефонный 
шлягер» (6+) (песни 30 - 40-х 
годов XX века), «Мне дове-
рена песня» (6+) (к юбиле-
ям Иосифа Кобзона, Эдиты 
Пьехи и Валерия Ободзин-
ского - весьма разнообраз-
ный музыкальный букет из 

легендарных советских ис-
полнителей!) и «Ребята 70-й  
широты (6+), посвящен-
ный ВИА СССР. Конечно, 
коллектив солистов филар-
монии готовит программу к 
празднику Великой Победы - 
9 Мая.

- Музыка - это самый уни-
версальный, международный 
язык, с помощью которого 
можно передать эмоции, ми-
нуя любые границы и рас-
стояния, - считает Александр 
Чудновский.

ВОЛЬНЫЙ ДУХ 
КАЗАЧЕСТВА

Иркутский филармониче-
ский русский оркестр подго-
товит концертную програм-

му «Казаки Сибири» (6+) в 
честь Года единства народов 
России.

- Казачество историче-
ски выступает уникальным 
примером единства народов 
России, объединяя в своих 
рядах представителей раз-
личных этносов и культур 
на протяжении столетий, - 
отметила руководитель и ди-
рижер коллектива Надежда 
Терехина. - Как говорил Лев 
Толстой, «казаки создали 
Россию», и эта фраза точно 
отражает их историческую 
роль в открытии земель и 
объединении народов. Хо-
чется отметить, что сама идея 
Года единства народов Рос-
сии была предложена атама-

ном Всероссийского казачьего 
общества Виталием Кузнецо-
вым на заседании Совета по 
межнациональным отноше-
ниям в Кремле. Этот факт 
еще больше вдохновляет нас 
на создание программы, по-
священной казачеству.

В программе концерта «Ка-
заки Сибири» примут уча-
стие лучшие казачьи коллек-
тивы Иркутска и Иркутской 
области, а их немало. Вместе 
с оркестром будут исполне-
ны самые яркие музыкаль-
ные номера.

- Мы обязательно вспом-
ним о походе Ермака как о 
первом шаге к вхождению 
Сибири в состав России, о 
строительстве общими уси-
лиями острогов и крепо-
стей, - добавила Надежда 
Анатольевна. - Представим 
в песнях и танцах не только 
военные походы, но и мир-
ную жизнь. Покажем, как в 
казачьей культуре перепле-
лись традиции разных наро-
дов. С помощью песен, тан-
цев и театрализованных сцен 
будет продемонстрирован 
уникальный сплав культур, 
где казачьи традиции обо-
гатились обычаями соседних 
этносов, что и является жи-
вым примером единства при 
сохранении самобытности!

ЭТО ИНТЕРЕСНО

5 месяцев на подготовку
Мы попросили художественного руководителя Концертного от-

дела Александра Чудновского приоткрыть изнанку творческого 
процесса: сколько времени уходит на подготовку новой концерт-
ной программы?

- Иногда от плана на бумаге до генеральной репетиции про-
ходит до 5 месяцев. Сначала, до марта, мы должны согласовать 
наши предложения с руководством филармонии. Потом, до июня, 
определиться с репертуаром. После отпуска, с августа, начинаем 
репетировать. В этот момент уже разведен огонь под кастрюлей, 
в которой собраны все ингредиенты. К сентябрю блюдо будет 
готово к подаче: изысканное, уникальное, чтобы угодить нашему 
взыскательному зрителю!

На языке     музыки Филармонический 
русский оркестр.
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Анна ЛУКЬЯНОВА

С 1 сентября 2026 года 
в программу добавится 
«Духовно-нравственная 
культура России».

Поначалу в Минпросве-
щения хотели перекроить 
программу сразу в пятых, 
шестых и седьмых клас-
сах. Потом все же решили 
сделать первопроходцами 
только пятиклассников. А с 
1 сентября 2027 года под-
ключатся 6-е и 7-е классы.

Ради нового предмета 
урезают часы английско-

го в 5 - 7-х классах - с 
трех часов в неделю до 
двух (в общем объеме 
получилось почти на сто 
уроков меньше). Это вы-
звало споры в учительском 
сообществе. 

Противники недоумевали: 
мол, в среднем звене как 
раз три часа в неделю - са-
мое то. Ровно так было и 
в советской школе. Если и 
убирать часы, так лучше из 
курса 2 - 4-х классов. А мож-
но даже совсем отменить 
иняз в началке и дать детям 
возможность надежно усво-

ить родной язык и научиться 
читать не только бегло, но и 
вдумчиво.

Чему же будут учить на 
ДНКР? Учеников познакомят 
с биографиями отечествен-
ных государственных деяте-
лей, выдающихся предста-
вителей культуры, ученых, 
военных, в том числе героев 
СВО. Расскажут, что такое 
патриотизм, вера в Бога, 
гражданственность, Роди-
на, единство народов Рос-
сии, служение Отечеству, 
крепкая семья, семейное 
счастье, права и обязанно-

сти человека, честь, досто-
инство, свобода.

Впрочем, новый предмет 
не такой уж и новый. (Даль-
ше будет сложно с буква-
ми.) Это преемник курса, 
который преподавался с 
1 сентября 2025 года и на-
зывается «Основы духовно-
нравственной культуры на-
родов России» (ОДНКНР). 
Он - логическое продолже-
ние предмета «Основы рели-
гиозных культур и светской 
этики» (ОРКСЭ), который с 
2012 года входит в програм-
му 4-го класса.

Педсовет

	� ЗВОНОК НА УРОК

Новый предмет обкатают на пятиклассниках

Анна КУКАРЦЕВА

Быть родителем нынче сложно - все вокруг 
говорят о тонкой психике ребенка, забывая, 
что матери и отцы тоже из плоти и крови, со 
своими душевными ранами. И порой, рявкнув 
на чадо, взрослые уже замирают в испуге: вбитые 
многочисленными выступлениями психологов 
мысли о том, что нельзя так, надо нежнее, на-
водят ответственных граждан на мысли о пси-
хологическом насилии. Мол, не становлюсь ли 
я абьюзером (агрессором, насильником), уни-
жающим собственного ребенка? Мы-то хотим 
как лучше, но вдруг это «лучше» калечит дитя?!

Можно ли самому понять, где 
грань, которую нельзя перейти, 
мы спросили детского психолога 
Екатерину Ильичеву.

- Я действительно часто сталки-
ваюсь с ситуациями, когда роди-
тели не осознают, что их поведе-
ние травмирует ребенка, - говорит 

Екатерина Ильичева. - Абьюз - это не только 
физическое насилие, избиение, не только кри-
ки и ор. Гораздо чаще встречаются скрытые 
формы психологического давления, которые 
годами подрывают психическое здоровье ре-
бенка, влияя на работу мозга и формирование 
личности.

Мать я кричащая  
или абьюзер токсичный?

Как понять,  
где грань  

в воспитании 
детей,  

после которой 
мы их калечим 

морально.

◆ Осознавайте свои ре-
акции. Задавайте себе вопро-
сы: «Почему я злюсь именно 
сейчас?», «Что я чувствую на 
самом деле?».
◆ Используйте «Я‑выска

зывания» вместо обвине-
ний. Это означает, что пред-
ложения должны строиться 
от первого лица. Вместо «Ты 
опять все разбросал!»  - «Я 
переживаю, когда вещи раз-
бросаны, мешаются и могут 
испортиться».
◆ Уважайте границы ре-

бенка. Даже малыш имеет 
право на личное простран-
ство и чувства. «Я сказала, 
ты будешь носить эту шапку! 
Не модно ей, видите ли!» - не 
наш метод. Насчет фасона 
шапки вполне можно догово-
риться, чтобы было и тепло, и 
нравилось.

Сложнее, когда речь о ве-
щах, которые родители счи-
тают важными/нужными и в 
которых не готовы идти на 
уступки. Например, ребенок 

боится сдавать кровь, а это 
необходимо сделать. В таком 
случае нужно честно преду-
предить, что будет неприятно 
(не врать, что это «совсем не 
больно»), а потом терпеливо 
вынести недовольство ребен-
ка, подтверждая: «Да, я знаю, 
что ты не любишь эту про
цедуру, что тебе было страш-
но и больно. Мне очень жаль, 
что тебе пришлось через это 
пройти, но так было необхо-
димо».
◆ Извиняйтесь, если бы-

ли не правы. Это учит ребен-
ка здоровой коммуникации.
◆ Ищите альтернативные 

способы влияния: совмест-
ные правила вместо запретов; 
объяснение последствий, а не 
угрозы.
◆ Работайте со своими 

травмами. 
Часто абьюзивное пове-

дение  - например, вспышка 
агрессии на то или иное со-
бытие - это повторение сцена-
рия из собственного детства.

Эмоциональное отвержение:
✔ игнорирование чувств и переживаний ребенка;
✔ �фразы типа «Не выдумывай», «Ты слишком чув-

ствительный»;
✔ �отсутствие тактильного контакта (объятий, по-

глаживаний).

Газлайтинг*, то есть:
✔ �отрицание очевидного: «Тебе показалось», «Ты 

все придумываешь»;
✔ �обесценивание воспоминаний: «Такого не было, 

ты путаешь».

Гиперопека как контроль:
✔ �запрет на самостоятельные решения даже в ме-

лочах;
✔ �постоянный мониторинг действий («Где ты?», 

«С кем?»);
✔ навязывание мнения под видом заботы.

Сравнение с другими:
✔ «Вот Маша уже читает, а ты…»;
✔ публичное принижение достижений.

Условная любовь:
✔ поощрения только за «правильные» поступки;
✔ фразы: «Я люблю тебя, когда ты послушный».

�Вербальная (т. е. словесная) агрессия:
✔ насмешки над внешностью, способностями;
✔ угрозы: «Если не сделаешь - пожалеешь».

�Проекция родительских проблем:
✔ �обвинение ребенка в своих неудачах («Да если 

бы не ты, я бы высшее образование получила и 
деньги лопатой гребла»);

✔ �требование компенсировать нереализованные 
амбиции родителя («У меня не получилось стать 
чемпионом по теннису, но я костьми лягу, чтобы 
ты стал»).
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- Такие шаблоны поведения запускают в организме 
ребенка хронический стресс, - объясняет Екатерина 
Ильичева. - Он воздействует на психологические ме-
ханизмы, формируя тревожный тип привязанности. 
(Такие люди постоянно не уверены в отношении к 
себе близких, ожидают подвоха, считают, что не так 
уж хороши, чтобы их просто любили.  - Ред.) При 
этом снижается способность к эмпатии (способно-
сти почувствовать эмоции и чувства другого. - Ред.) 
и саморегуляции. Затрагивает это и физиологию: в 
организме постоянно повышенный уровень гормона 
стресса кортизола, что нарушает работу префрон-
тальной коры, которая отвечает за самоконтроль и 
принятие решений. Также возрастает риск головных 
болей, нарушения сна и т. п.

В долгосрочной перспективе  
это приводит к:
◆ низкой самооценке;
◆ �трудностям в построении отношений;
◆ �повышенной тревожности или агрессии;
◆ �проблемам с обучением из‑за хронической 

перегрузки нервной системы.

Что считается  Что считается  
незаметным насилиемнезаметным насилием

Что делать взрослым?Что делать взрослым?Как это влияет на ребенкаКак это влияет на ребенка

- Если вы замечаете у ребенка 
внезапные изменения 
в поведении (замкнутость, 
агрессия), регресс в развитии 
(например, возвращение 
дошкольника к сосанию пальца), 
жалобы на здоровье 
без медицинских причин - важно 
проконсультироваться 
со специалистом, - говорит 
Екатерина Ильичева. 
- Детский психолог поможет 
выявить скрытые травмы, 
а нейропсихолог - скорректировать 
нарушения в работе мозга. 

Важно говорить 
с ребенком 

и слышать его. 
Например, родителя должны 
насторожить фразы типа 
«Я плохой», «Меня никто 
не любит». 
Помните: забота 
о психическом здоровье 
ребенка начинается 
с честного взгляда 
на собственное 
поведение. 

КОГДА ОБРАЩАТЬСЯ 

ЗА ПОМОЩЬЮ 

Забота о ребенке 
начинается с себя

Признание ошибок - 
не слабость, а первый 

шаг к здоровым 
отношениям.
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*Форма психологической манипуляции,  
при которой один человек сознательно  
или неосознанно заставляет другого 
сомневаться в собственной адекватности.

Советы 
психолога, 

как приучить 
подростка к уборке  

без скандалов, - на сайте
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«Комсомольская» правда» - Иркутск» 
запускает новый проект - школьную газету.

«Комсомольская» правда» - Иркутск» 
запускает новый проект - школьную газету.

О новшествах в сфере образования Иркутска
О талантливых учениках и педагогах и их достижениях
О нескучной внеклассной жизни

Обо всем, что касается школ города, «Комсомольская правда» 
будет рассказывать на своих страницах!
Новый выпуск выйдет в печать 5 марта и будет 

посвящен Международному женскому дню.

О новшествах в сфере образования Иркутска
О талантливых учениках и педагогах и их достижениях
О нескучной внеклассной жизни

Обо всем, что касается школ города, «Комсомольская правда» 
будет рассказывать на своих страницах!

Новый выпуск выйдет в печать 5 марта и будет посвящен
Международному женскому дню.
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Пришлите заметку, 
и мы ее напечатаем

Уважаемые школьники, у вас есть уникаль-
ная возможность - напечатать свою заметку в 
нашем издании. Для этого свяжитесь с нами, 
расскажите, о чем хотели бы написать. Если 
в вашей школе есть собственная редакция 
или медиацентр, мы уверены, вам есть что 
рассказать. Милости просим!

Пришлите заметку, 
и мы ее напечатаем

Уважаемые школьники, у вас есть уникальная возмож-
ность - напечатать свою заметку в нашем издании. Для 
этого свяжитесь с нами, расскажите, о чем хотели бы 
написать. Если в вашей школе есть собственная редакция 
или медиацентр, мы уверены, вам есть что рассказать. 
Милости просим!

ЗАПИШИТЕ 
ТЕЛЕФОНЧИК

Если у вас есть интересные 
истории, которыми вы хоти-
те поделиться с нами, сме-
ло звоните. Номер редакции: 

+7-952-636-47-73.

ВАЖНО!
По вопросам сотрудничества 
звоните по телефону (3952) 208-004

Если у вас есть интересные истории, 
которыми вы хотите поделиться с нами, 
смело звоните. Номер редакции: 

+7-952-636-47-73.

ЗАПИШИТЕ ТЕЛЕФОНЧИК
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Пришлите заметку, 
и мы ее напечатаем

Уважаемые школьники, у вас есть уникальная возмож-
ность - напечатать свою заметку в нашем издании. Для 
этого свяжитесь с нами, расскажите, о чем хотели бы 
написать. Если в вашей школе есть собственная редакция 
или медиацентр, мы уверены, вам есть что рассказать. 

Если у вас есть интересные истории, 
которыми вы хотите поделиться с нами, 
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ВАЖНО!
По вопросам сотрудничества звоните по телефону (3952) 208-004
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Реклама.

Новый собственник 
сразу обозначил планы: 
бывший следственный 
изолятор превратят в куль-
турно-общественное про-
странство и проведут там 
«бережную реставрацию».

Почти весь год подроб-
ности о проводимых ра-
ботах не афишировались. 
Лишь в декабре компания 
представила примерную 
концепцию того, как мо-
гут переделать «Кресты». 
Гостиничные номера вме-
сто камер, рестораны, му-
зей, а в центре -храм.

Новость эту восприняли 
неоднозначно: ночевать, 
есть, пить, веселиться - в 
бывшем СИЗО?!

- С этим местом меня 
связывают не самые при-
ятные воспоминания,  - 
признается в разговоре 
с «КП» бывший сиделец 
«Крестов» Дмитрий (был 
осужден на 13 лет за нарко-
тики. - Ред.). - Полное от-
сутствие ремонта, горячей 
воды. Душ один раз в неде-
лю. Запах мусора. И многое 
другое. Но всегда найдутся 
люди, желающие загля-
нуть в уголки этой истории, 
пусть и в новом формате.

К слову, петербургский 
Совет по сохранению 
культурного наследия 
концепцию одобрил. Ведь 
все это время шла подго-
товка, а затем само про-
ведение государственной 
историко-культурной экс-
пертизы. Без нее в «Кре-
стах» ничего нельзя сде-
лать - она определяет, что 
относится к памятникам 
культуры, которые долж-
ны охраняться государ-
ством, а что нет.

В декабре 2025 экспер-
тиза закончилась. Охран-
ный статус получили оба 
тюремных корпуса в виде 

крестов, церковь, админи-
стративные здания, кор-
пуса надзирателей, баня 
и даже хозяйственные по-
стройки.

Этот статус запрещает 
снос строений и строи-
тельство на их месте новых 
зданий, а также обязыва-
ет сохранить их историче-
ский вид.

А что дальше? Редакция 
«КП» обратилась с этим 
вопросом к собственнику 
объекта.

- В настоящее время мы 
находимся в стадии про-
хождения процедур по 
включению зданий и со-
оружений в реестр объек-
тов культурного наследия 
и утверждению предметов 
охраны. Это ключевой 
этап, без которого невоз-
можно переходить к пол-
ноценному проектирова-
нию. Ожидаем, что это 
произойдет в ближайшие 
месяцы, - ответил генди-
ректор ГК «КВС» Сергей 
Ярошенко.

В компании добави-
ли, что проектирование 

займет примерно год. В 
разговоре с «Комсомол-
кой» специалисты пред-
полагают, что проект будет 
реализовываться этапами, 
и уйти на него может до 
10 лет, а по стоимости - 
вдвое больше, чем стоил 
объект при покупке, то 
есть не меньше двух мил-
лиардов рублей.

Анна ГРЕНЬ  
(«КП» - Санкт-Петербург»).

А ЧТО ЕЩЕ?
Котики строгого 
режима

Последних заключенных вывез-
ли из «Крестов» в конце декабря 
2017 года, на территории комплек-
са остались… только котики. Их 
там больше полусотни. В компании 
редакцию заверили, что животных 
не выгнали - они накормленные, до-
вольные и чувствуют себя очень 
свободно в бывшем СИЗО. И все 
же остается непонятным, где они 
будут, когда начнутся строительные 
и реставрационные работы и в пер-
спективе заработают рестораны и 
гостиница.

Только у нас
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Здесь сидели Бродский, Гумилев и Ленька Пантелеев:

Самая известная тюрьма России 
станет модным местом
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Проект: 
на месте 

камер появятся 
рестораны  
и номера 

отеля.

Поэты 
и писатели:
Иосиф Бродский
Даниил Хармс
Николай Заболоцкий
Историки:
Лев Гумилев
Политики:
Лев Троцкий,
Анатолий Луначарский
Владимир Набоков 
(отец знаменитого писателя)
Военачальники:
Константин Рокоссовский
Актеры:
Георгий Жженов
И жестокие 
преступники:
Налетчик Ленька Пантелеев

В разные годы в «Крестах» 
заточали самых разных, 

в том числе очень 
известных людей.

ВАЖНО!
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Серийные убийцы 
Андрей Сибиряков 
и Василий Комаров.

Последних арестантов отсюда 
вывезли в 2017 году. Больше 5 лет 
комплекс простоял заброшенным.
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Окончание. Начало < стр. 1.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Основа холодных похлебок. 
8. Сортировка конкурсантов. 
9. Колдун над блюдами. 10. 
Спор «корысти ради». 11. 
Указывают на конверте. 12. 
Прокол штангиста. 13. Ком-
позитор Шарль ... 14. «Була-
ва» с кукурузного поля. 15. 
Вещи, взятые с собой в доро-
гу. 21. Старинный инструмент 
наподобие басовой трубы. 
22. Оранжевый ... с картин-
ками из музея «Полторы ком-
наты», посвященного Иосифу 
Бродскому. 23. Кто придумал 
анестезию? 24. С какой певи-
цей Джузеппе Верди изменял 
своей второй жене? 26. Идол 
французского кино из семьи 
знаменитого скульптора. 27. 
Игра с карточками. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что 
возводят к олимпиаде? 2. 
Истопник парохода. 4. Мост 
над бездной. 5. ... дел на 
завтра. 6. Чем занят на 
работе герой мелодрамы 
«Дамское танго»? 7. Что под-
толкнуло к убийству герои-
ню мюзикла «Чикаго»? 13. 
Самомнение выскочки. 16. 
Кто из русских художников 
вместе с Натальей Гончаро-
вой основал объединение 
«Ослиный хвост»? 17. Какая 
картина, по мнению служи-
телей Лувра, «своим взгля-
дом высасывает жизнь»? 18. 
Простецкий имидж. 19. Кто 
генерала перерос? 20. Слон 
из древности. 21. «Лукович-
ное утолщение» колонны. 
25. Где станки установлены?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Квас. 8. Отбор. 9. Повар. 10. Пари. 11. Адрес. 12. 
Сброс. 13. Гуно. 14. Початок. 15. Кладь. 21. Бом-
бардон. 22. Абажур. 23. Пирогов. 24. Штольц. 26. 
Бельмондо. 27. Лото. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Стадион. 2. 
Кочегар. 4. Виадук. 5. Список. 6. Сварка. 7. Ярость. 
13. Гонор. 16. Ларионов. 17. «Джоконда». 18. Об-
личье. 19. Маршал. 20. Мамонт. 21. Бульб. 25. Цех.

	� �КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА
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Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Роскомнадзор этой зимой 
уж очень часто заказывает 
Боженьке снегопады, чтобы  
замедлить движение по до-
рогам.

✱  ✱  ✱
В Москве на дорогой 

свадьбе выкупили неве-
сту за ящик огурцов.

✱  ✱  ✱
День влюбленных мне не 

подходит. Когда там у нас 
День самовлюбленных?

✱  ✱  ✱
Если бы Гоголь жил в 

XXI веке, то его произве-
дение называлось бы не 

«Мертвые души», а «На-
крученные просмотры и 
лайки».

✱  ✱  ✱
Меня всегда интересова-

ло, нужна ли автоаптечка в 
машине скорой помощи.

✱  ✱  ✱
- Где желаете отдо-

хнуть, сэр? Бали? Куба? 
Выборг?

- Хм, пожалуй, Вы-
борг.

- Отличный Выборг, 
сэр.

✱  ✱  ✱
Согласно личному дневни-

ку моего коллеги, он думает, 
что я за ним шпионю.

✱  ✱  ✱
Больше всех от всей этой 

истории пострадал простой 
бухгалтер Моня Эпштейн, 
жена которого Фирочка 
устроила ему проверку всех 

файлов как на компью-
тере, так и на телефо-
не...

✱  ✱  ✱
Завела второго

Лена кошака.
Но маткапитала
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- Стилист, специалист - Стилист, специалист 
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где так важно подчеркнуть где так важно подчеркнуть 

естественную красоту естественную красоту 
и сохранить комфорт. В и сохранить комфорт. В 

свободное время занимаюсь свободное время занимаюсь 
спортом.  спортом.  

Мой девиз:  Мой девиз:  
«Развиваться, чувствовать,  «Развиваться, чувствовать,  

делать с душой».делать с душой».

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Белый корсетный лиф 
подчеркивает линию 

плеч и талию, создавая 
ощущение хрупкости, 
а многослойная юбка 
с длинной бахромой 
добавляет динамики.  

Это удачное дизайнерское 
решение, когда 

статичная форма верха 
уравновешена живой, 
почти танцевальной 

пластикой низа.
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