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С ДНЕМ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА!

«На вопрос, 
сколько 
у меня детей, 

отвечаю: 34!»

Учителя, бойца СВО 

наградили двумя медалями.
стр. 2 

«ЗНАЕШЬ? НАУЧИ!»

До 1 марта открыт прием заявок на кон-

курс научно-популярного видео «Знаешь? 

Научи!». Школьники Приангарья могут пред-

ставить свои научные проекты в шести тема-

тических номинациях. Победителей ждут при-

зы, включая путешествия и дополнительные 

баллы при поступлении в вуз. Для участия 

необходимо опубликовать видео (1 - 3 мину-

ты) на сайте научи.наука.рф до 1 марта. 

КТО ПОБОРЕТСЯ ЗА КУБОК?

Названы команды - победители отборочных 

игр за право участия в финале Кубка мэра 

Иркутска по мини-хоккею с мячом. Соревно-

вания проходили среди старшей (2009 - 2010 

годы рождения) и средней (2011 - 2012 годы 

рождения) возрастных категорий. Теперь в 

решающий этап турнира выйдут: в Ленин-

ском округе - команда «Школьная», в Пра-

вобережном - «Красная Армия», в Октябрь-

ском - «Ангара», в Свердловском - «Универ». 

8 февраля стартовал отборочный этап для 

детей 2013 - 2015 годов рождения. Финал 

запланирован на 22 февраля.

РОДИТЕЛЬСКИЙ КОНТРОЛЬ

Мамы оценили качество питания в столо-

вой школы № 77. В этот раз комиссия де-

густировала обед из куриного супа, плова, 

капустного салата и морса. 

- По результатам проверки могу сказать, 

что организация питания детей отвечает всем 

требованиям, - поделилась мама одного из 

мальчиков Анна Котегова.

ЗНАЙ, КАК ДЕЙСТВОВАТЬ

Иркутское областное отделение Россий-

ского Красного Креста приглашает школь-

ников любого возраста и их родителей на 

мастер-классы по оказанию первой помощи. 

Опытные инструкторы объяснят, как распоз-

нать у другого плохое самочувствие, вызвать 

скорую помощь и, главное, помочь до при-

бытия врачей. Бесплатное занятие пройдет 

на базе лицея ИГУ, важна предварительная 

запись. О дате и времени обещают сообщить 

дополнительно.
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«МОЙ 

ПАПА - 

ГЕРОЙ!»
ДЕТИ - 

О РОДИТЕЛЯХ, СЛУЖАЩИХ 

НА СВО.

стр. 6

ВАХТА 

ПАМЯТИ - 

ИСТОРИЯ 

ПОСТА 
№ 1

Павел Безденежных мечтает 

скорее вернуться в родную 

гимназию № 3 и снова преподавать.

FM.KP.RU

«ТЕМА ДНЯ»
Обсуждаем главные 
новости четверга - 18:00

Основана в мае 1925 года Основана в мае 1925 года 

Эти и другие темы - 
в Иркутской школьной газете на стр. 7 - 10 �

Татьяна ИВАНОВА

Шарики от 
конструктора серьезно 
повредили кишечник.

Двухлетний ребенок поступил 
в Детскую республиканскую кли-
ническую больницу в Бурятии с 
сильной рвотой и вялостью. Сна-
чала родители думали, что это отравление 
или вирус. Но когда сделали рентген, врачи 
увидели, что почти весь кишечник был 
усеян мелкими шариками! Как выяснилось, 
маленький пациент проглотил 20 деталей 
от магнитного конструктора - неокуба.

Девять шариков врачам удалось достать 
через эндоскоп. Но остальные разошлись 
по кишечнику и начали притягиваться друг 

к другу. Из-за этого петли 
стенки кишок буквально 
слиплись. Началось вос-
паление, образовались 
дырки.

Ребенка экстренно 
прооперировали. Хирур-
ги убрали поврежденный 
участок тонкой кишки, 
ушили свищи. Операция 

была сложной, малыш несколько дней 
провел в реанимации.

- Часть шариков даже попала в аппен-
дикс. Пришлось удалять и его тоже, - рас-
сказал хирург ДРКБ Вячеслав Данчинов.

Сейчас ребенок идет на поправку. Меди-
ки просят родителей не давать маленьким 
детям магнитные конструкторы. Даже под 
присмотром игра слишком рискованна.

Газета нашего города  ★  Иркутск 1 900 857
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Четверг, 19 февраля
№ 11-ч (27757-ч)/2026 год

Ангелина ОГЕР

Женщине из Читы 
выплатят 100 тысяч рублей 
компенсации за травмы.

Обычный поход за лекарствами привел 
сибирячку в больницу. Все произошло в 
обычный будний день в Чите, когда Мария* 
(имя изменено - Ред.) шла в аптеку мимо 
магазина в первом микрорайоне. Как вдруг 
с крыши здания на нее рухнули глыбы льда 
и снега.

- Ограждений возле магазина не было: 
ни ленточки, ни предупреждающего знака. 
Удар пришелся по голове и рукам, которыми 
я попыталась защититься. Голова заболела, 
закружилась, рука опухла, - рассказывала 
потерпевшая.

Мария обратилась в больницу, а затем 
пришла в магазин, рассказать о случив-
шемся. Но вместо сочувствия и попытки 
разобраться, по ее словам, получила гру-
бый ответ:

- Ничего вы не докажете. Это не наша 
зона ответственности. Идите в управляю-
щую компанию.

Женщина подала иск к двум индивиду-
альным предпринимателям, требуя компен-
сировать моральный вред в размере 200 
тысяч рублей. Как сообщили в Читинском 
районном суде, в заявлении она указала, 
что собственники не обеспечили безопас-
ность посетителей и не приняли меры по 
очистке крыши от снега и льда.

Однако в суде стороны заключили миро-
вое соглашение. Ответчики признали вину и 
согласились выплатить по 50 тысяч рублей.

Глыбы льда и снега рухнули с крыши 
на женщину, когда она шла в аптеку

Врачи спасли ребенка, 
проглотившего 20 магнитов

Д
ет

ск
ая

 р
ес

пу
бл

ик
ан

ск
ая

 
кл

ин
ич

ес
ка

я 
бо

ль
ни

ца
 Б

ур
ят

ии

 Учителя, бойца СВО наградили 
двумя медалями
 Дети рассказывают о родителях - 
участниках спецоперации
 В школе №19 ребят учат 
управлять беспилотниками

Продолжение на стр. 2 �

Юлия АНДРИЕНКО, спецкор «КП»

Священник потерял ногу на 
СВО, но вернулся в строй.  

БОЕВОЙ БАТЮШКА
Ростику Икрамову было 15, когда в 

родном Татарстане он познакомился со 
священником Павлом Звегинцевым. Поз-
же отец Павел стал его крестным.

Семь часов 
под дронами 
с раздроблен-
ной ногой 
и верой в Бога
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Русские дети не прошли 
тест на русскость

Читайте на стр. 4 - 5 �
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Соотечественники, переехавшие в Россию,
начали массово спотыкаться об экзамен на знание родного языка. 

Непостижимо? Обозреватель «КП» тоже не поверил, что такое возможно,
пока не поговорил с героями этой нелепой истории.
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- Он потихоньку вводил в 
курс дела, открыл для меня 
Бога и православие, красоту 
церковных служб. А в 11-м 
классе я, с такими же улич-
ными хулиганами, вовсю 
алтарничал, пек просфоры, 
делал свечи и был сторожем 
при храме. Уже тогда решил: 
пойду в семинарию, - вспо-
минает иерей Ростислав.

Размеренный быт, жена, 
двое детей, служба в родном 
городе. Чего еще желать? В 
2014 году отец Ростислав на-
чал собирать с приходом гу-
манитарку, возил мирным в 
Горловку и Донецк средства 
гигиены, продукты, одежду. 
Бойцам доставляли противо-
дроновые сетки, тактические 
носилки, инструменты, ме-
дицину.

- А в 2022 году рванул туда. 
До этого с нашей Казанской 
епархии поехал на СВО отец 
Анатолий, он попал под об-
стрел вместе со своим бата-
льоном «Алга» и погиб. Наш 
владыка Кирилл тогда очень 
переживал, не хотел меня 
отправлять. Я же, упрямый, 
убедил, что все будет хоро-
шо. А семья к моим «выход-
кам» давно привыкла, по-
нимала, что удержать, если 
я чего решил, невозможно, - 
усмехается священник.

Отец Ростислав попал в 
первую мобильную группу 
священников-добровольцев. 
Объездил весь фронт - ко-
мандировки длились меся-
цами.

- Бойцы практически жи-
вут на позициях - священник 
нужен постоянно. Поэтому 
заключил контракт и стал 
помощником командира по 
работе с верующими в штур-
мовой бригаде «Урал», - рас-
сказывает отец Ростислав.

КОГДА ПАСТВА - КОГДА ПАСТВА - 
ПРОКУРЕННЫЕ МУЖИКИПРОКУРЕННЫЕ МУЖИКИ

Теперь его паствой ста-
ли суровые мужики, среди 
которых рядовые, кадровые 
офицеры, бывшие заклю-
ченные. Это не бабульки на 
приходе, которые с благого-
вением ловят каждое слово 
батюшки и целуют ему руку.

- Раньше на службах в хра-
мах в основном стояли жен-
щины. Смотрел я на это с 
амвона и сокрушался: когда 
же наши мужчины придут к 
вере? А теперь Господь сде-
лал так, что их может даже 
и больше, чем женщин. Я за 
это время там крестил боль-
ше двухсот человек, - при-
знается священник.

Батюшка с бойцами кру-
глосуточно, но никакого па-
нибратства - они относятся к 
нему как к своему духовному 
отцу, а офицеры - как к под-
чиненному.

- Церковная жизнь соче-
тается с порядком армии. 
Привыкал писать отчеты, 
рапорты, планы. Живу я в 
блиндаже вместе со всеми. 
Раньше как бывало: я хозя-
ин своей жизни, со службы 
в храме пришел, жена уже 
обед приготовила, читаешь, 
отдыхаешь… А тут ты в муж-
ском коллективе 24/7. Нуж-
но следить за языком и по-
ступками. Есть и обратная 
сторона: тут тебе всегда на-
помнят принять лекарства, 
поинтересуются самочув-
ствием, не оставят одного, - 
смеется он.

И молятся зачастую в од-
ной комнатке вместе и пра-
вославный, и мусульманин. 
Никаких конфликтов. Не то 
что в мирных, сытых городах.

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ РУКИЕВАНГЕЛИЕ ОТ РУКИ
- А зачем священник в под-

разделении? - интересуюсь.
- Были такие офицеры, ко-

торые говорили: «Ну зачем 
мне тут поп?» Но и они при-
знали: общение со священ-
ником укрепляет моральный 
дух. Любые острые вопросы, 
непонимания, конфликты 
помогает решить военный 
священник. А на передовой - 
лучшее место для пропове-
ди. Все слова в душу, а все 
наносное и суетное слетает 
с души.

- На какие самые тяжелые 
вопросы приходилось отве-
чать?

- Это вопрос о «не 
убий». Как быть, ес-
ли ты на войне убил? 
Это грех? Как иску-
пить его? Объясняю, 
что вы здесь - воины 
Христовы, что такие 
же простые мужики в 
свое время защищали 
Русь от поляков и шве-
дов, от французов и от 
немцев. Есть убийство, 
а есть защита дома. А 
вообще все ответы есть 
в Евангелии, нужно 
только читать.

- Читают?
- Не просто читают, 

но выписывают цита-
ты в тетрадь, чтобы потом 
обсудить со мной. Я это в 
юности только у наших ба-
бушек встречал. Они так же 
бережно вели подобные те-
традки с молитвами и ака-
фистами.

С БОГОРОДИЦЕЙ С БОГОРОДИЦЕЙ 
НА ПЕРЕДОВОЙНА ПЕРЕДОВОЙ

Священник не имеет пра-
ва держать в руках оружие 
(сельский батюшка, напри-
мер, не может даже скот за-
бивать!), но всегда с бойца-
ми.

- Не важно - священник ты 
или штабной, на передовой 
ты должен быть со всеми. 
Назвался груздем, полезай 
в кузов. У нас и офицеры, 
и рядовые прошли через 
штурмы, - делится отец Ро-
стислав.

Вот на одном из таких бое-
вых заданий 21 февраля про-
шлого года в ДНР отец Ро-
стислав и получил ранение.

- Я на передовой испове-
дал, причастил солдат, а на 

обратном пути, на уже зна-
комой тропинке, попали в 
засаду вражеских дронов. 
Уклоняясь от них, наступил 
на «колокольчик». Ногу пра-
вую мне раздробило, да и 
самого посекло. Эвакуиро-
ваться сразу было невозмож-
но. Товарищи меня спрята-
ли в груду мусора у дороги. В 
эту кучу влетел и дрон, но не 
взорвался. Потом появился 
еще один, затем был мино-
метный обстрел, - спокой-
но, даже как-то безмятежно 
перечисляет события того 
дня священник.

Семь часов отец Ростис-
лав, раненный и контужен-
ный, выбирался к своим. За-
тем бойцы вывозили его на 
багги - машину тоже атако-
вали дроны. Сам говорит, 
что в подобное сложно бы-
ло бы поверить, но все про-
исходящее записывал наш 
дрон. Его подняли в небо, 
когда услышали взрыв.

- Ребята, которые были 
со мной там, а это опытные 

бойцы, потом признались: 
такого замеса давно не ви-
дели, - вспоминает он.

- Семь часов… С раздро-
бленной ногой, под дронами. 
Что помогало держаться?

- Какая-то кристальная 
ясность сознания наступи-
ла. Руки сами вспомнили, 
как правильно накладывать 
жгут, как прятаться. Молил-
ся все время, читал «Богоро-
дице Дево, радуйся!», - при-
знается с улыбкой.

Его ждал сначала госпи-
таль в Ростове, затем - эва-
куация в Военно-медицин-
скую академию Петербурга 
и там семь месяцев реаби-
литации и протезирования.

- Ногу пришлось ампути-
ровать. А в октябре, уже на 
протезе, я был в строю, - по-
ясняет он.

- Как будто монтаж в кино: 
ранение, ампутация, возвра-
щение. Но наверняка было 
не так просто. Тоска не одо-
левала?

- Там, в госпитале, с та-
кими же бойцами, которые 
порой и обе ноги потеряли, 
мы сблизились, вместе хо-
дили в храмы. Очень под-
ружился с бурятами. При 
их внешней суровости до-
брее людей я никогда не 
встречал. А чтобы тоска 
не одолевала, взял на себя 
функции замполита. Кому-
то помогал родственников 
найти, кому-то - собрать 
документы, - рассказывает 
батюшка.

Отец Ростислав призна-
ется, что пока не слишком 
доверяет «новой ноге», к 
вечеру, когда фантомные 
боли усиливаются, снима-
ет протез и опирается на 
палочку. А я не успеваю 
по-женски посокрушать-
ся: может, нужно было вер-
нуться к жене и в родной 
храм?

- Я уже в Ростове знал, 
что вернусь к бойцам. 
Стараюсь не героизиро-

вать свой поступок. Просто 
нужно идти туда, где тебя 
ждут и где тебе хорошо, вот и 
все, - будто услышал он мой 
непроизнесенный вопрос.

Сегодня отец Ростислав 
служит помощником коман-
дира по работе с верующи-
ми в 137-й мотострелковой 
штурмовой бригаде «Урал» и 
признается: теперь быстрее 
находит понимание с бой-
цами.

- Они понимают, что мо-
гут пойти в бой и не вер-
нуться. Но они видят перед 
собой священника на про-
тезе и понимают: он - один 
из них, он знает, о чем гово-
рит, он был там, куда идешь 
ты, а не отсиделся в тылу 
у печки, - рассуждает отец 
Ростислав.

Глядя на отца, на СВО со-
брался его старший сын - 
Глеб. Но отец убедил его 
сначала отучиться в танко-
вом училище, а уж потом 
прийти профессионалом, 
чтобы послужить Родине.

Семь часов под дронами  
с раздробленной ногой  
и верой в Бога ИКОНА САМА НАШЛА

Само его спасение в тот февраль-
ский день - уже чудо. Но было и еще 
одно. Объяснения которому найти отец 
Ростислав так и не смог:

- Когда наш владыка Кирилл благо-
словил меня идти на СВО, то вручил Ка-
занскую икону Божией Матери. Такую 
небольшую, на фанерной основе. Она 
со мной всегда была в требной сумке. 
А когда солдата ранит, с него снимают 
все - броник, сумку и прочие вещи, что-
бы легче тащить было. Все ж я человек 
немаленький. Я был уверен, что ту сумку 
сняли и оставили в посадке. И вдруг в 
госпитале мне возвращают куртку, а во 
внутреннем кармане - та самая икона. 
Как? Абсолютно точно, что ни я, ни кто 
другой ее не перекладывал. Вот так и 
защищает она меня по сей день.
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После тяжелого ранения После тяжелого ранения 
отец Ростислав  отец Ростислав  

вернулся на фронт. вернулся на фронт. 
Теперь уже на протезе.Теперь уже на протезе.Окончание. Начало < стр. 1.

   Юлия АНДРИЕНКО,   

   спецкор «КП»    
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Евгений УМЕРЕНКОВ

Почему незалежную 
не примут в ЕС.

Европа сулит Украине 
когда-нибудь принять ее в Ев-
росоюз - обещают включить 
некие гарантии членства в 
возможное мирное соглаше-
ние. А Зеленский вопит: мы 
должны быть готовы к всту-
плению до 2027 года! Назовите 
скорей конкретную дату! На-
деется вместе с этим получить 
от европейцев военную защи-
ту, «как в НАТО».

Что в реальности кроется 
за посулами Брюсселя? И по 
каким причинам ЕС с таким 
упорством соблазняет член-
ством другие страны - а они 
все пытаются запрыгнуть в 
поезд, повернувший в тупик?

ЗАЧЕМ ИМ 
«НОВОБРАНЦЫ»

- У расширения Евросою-
за на восток прежде всего 
идеологические мотивы,  - 
объясняет политолог 
Александр Камкин.  - 
Основным двигате-
лем евроинтеграции 
наряду с Францией 
была Германия. Клю-
чик, который откры-
вает или уже открыл 
многие восточноевро-
пейские государства, 
начиная с Балкан и за-
канчивая Украиной, - 
именно немецкие по-
литические фонды и НКО.

Они работают с молодежью 
и формируют целую прослой-
ку еврооптимистов в Грузии, 
Украине, Молдавии, При-
балтике. Основа европейской 
бюрократии, пресловутая Кая 
Каллас и многие другие, - вы-
ходцы из стран, которые зата-
щили в ЕС на рубеже девяно-
стых: Прибалтики, Польши, 
Чехии, Румынии…

В главных редакциях СМИ 
в Тбилиси, Киеве, Таллине 
сидят креатуры этих евро-

пейских фондов, они 
формируют новую 
политическую элиту, 
восторженно смотря-
щую на Брюссель как 
на высшую инстан-
цию, град на холме.

- А что происходит 
в реальности у «ново-
бранцев» ЕС?

- Когда Грецию 
брали в Евросоюз, а 

потом в еврозону (в 2001 го-
ду страна перешла на евро. - 
Ред.), одним из условий бы-
ло изменение экономической 
структуры. Самые перспек-
тивные отрасли - судострое-
ние, машиностроение  - за-
ставили закрыть, уволенных 
переоформили в госсектор, 
раздули чиновничий аппа-
рат. Из-за этого экономика 
стала убыточной. Греческое 
правительство долго скрывало 
неутешительную статистику, 
в итоге в 2011 году случился 

долговой кризис, экономика 
просела на 25%. Чтобы попра-
вить положение, ЕС пришлось 
вкачать в страну без малого 
160 млрд евро, в основном за 
счет немецких налогоплатель-
щиков.

- А Литву заставили отказать-
ся от крупнейшего в Европе ры-
боловного флота.

- В ЕС очень четкое разде-
ление труда. Если рыбу уже 
ловят Норвегия, Португалия, 
Испания, то какая еще там 
Литва? Прибалтийские стра-
ны - это противостояние Рос-
сии именно в политическом 
плане, это поставка рабочей 
силы на сбор яблок в Польше 
либо в ирландские отели, не 
более. В Прибалтике жуткая 
убыль населения - из-за того, 
что местная промышленность, 
целые отрасли народного хо-
зяйства, которые достались 
в наследство от СССР, были 
уничтожены.

КИЕВ ОБМАНЫВАЮТ,  
А ТБИЛИСИ ПРОЗРЕЛ

- Но возьмем Грузию: она 
приостановила процесс всту-
пления в Евросоюз. А в среду, 
когда стало известно, что ЕС 
собирается включить в новый 
пакет антироссийских санкций 
грузинский порт Кулеви, спикер 
местного парламента Шалва 
Папуашвили заявил: если бы 
Брюссель мог, то ввел бы в его 
страну танки для «установления 
демократии»…

- У Грузии из всех пост-
советских государств самая 
прагматичная позиция. Гру-
зинское руководство понимает 
деструктивную роль всех этих 
политических фондов, ассоци-
аций, которые при вступлении 
страны в ЕС получают фак-
тически всю полноту власти. 
Таким образом страна теряет 
суверенитет. Грузии придется 
вырубать виноградники и при-
крывать «Боржоми», потому 
что в Европе уже есть «Валь-
поличелла» и «Перье»…

Да, Брюссель выделяет но-
вичкам гранты, есть специаль-
ный «фонд выравнивания». 
Но это тоже очень мощный 
политический инструмент 
воздействия. Если позиция 
Польши или Венгрии, напри-
мер, противоречит установкам 
ЕС по мигрантам, Брюссель 
просто перекрывает финан-
сирование.

- Чего стоит обещание при-
нять Украину в ЕС в ускоренном 
порядке?

- Для Евросоюза стало бы 
просто самоубийством при-
нимать страну с разрушенной 
экономикой, доведенную 
в политических стандартах 
до уровня Сомали. Поэто-
му Украину, конечно, об-
манывают - ради давления 
на Россию. Задача брюс-
сельских бюрократов - не 
дать России вернуть себе 
геополитический контроль 
над бывшим постсоветским 
пространством.

Александр 
Камкин.
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- В Евросоюзе есть карьерный 
лифт для элит, президентов, пре-
мьеров, которые рано или поздно 
станут бывшими. И хватает фон-
довых денег, которые местные вла-
сти могут разворовать, - объясняет 
стремление Украины и Молдавии 
в ЕС экс-депутат Европарламента 
от Латвии, журналист Андрей Ма-
мыкин, переехавший в Россию. - 
Приведу пример: в Латвии якобы 
модернизировали еще советскую 
систему централизованного отопления в го-
роде Резекне.

А несколько дней назад, когда ночью было 
-30, треть города, включая школу, осталась во-
обще без тепла, потому что власти наверняка 
проложили новые трубы лишь на бумаге, а 
советские уже не выдерживают. Вороватость - 
черта руководства всех новичков ЕС. В Бол-
гарии и Румынии то же самое…

Цель вступить в Евросоюз всегда была ан-

титезой советскому времени, которое 
мазали только черной краской: «Нет, 
мы хотим быть свободными, демокра-
тическими, зажиточными, поэтому наш 
путь - в ЕС». Но все, что было плохого 
в СССР, сейчас перенято Европейским 
союзом, начиная от управления и закан-
чивая устройством общества.

Люди в странах, рвущихся в Евросоюз, 
верят: как только мы вступим, у нас будут 
пенсии, как в Германии, по 1500 евро. Но 
они не понимают, что социальная по-

литика давно отдана на откуп национальным 
правительствам, что нет единых европейских 
социальных норм.

- Даже у нас к словам, обозначающим что-то 
хорошее, по инерции добавляют слово «евро»: 
евроремонт, евростандарт…

- Когда я переехал в Россию, попал в лег-
кое ДТП, так мне гаишник сказал: оформите 
европротокол. Но при чем здесь Европа? На-
зовите - российский протокол!

Андрей 
Мамыкин.

ГОВОРЯЩАЯ 
БУХГАЛТЕРИЯ 

В конце 2013 года, когда 
Украина собиралась под-
писать с ЕС соглашение об 
ассоциации (это вовсе не 
членство), президент Яну-
кович попросил у Брюс-
селя для перевода эко-
номики на европейские 
стандарты до 2017  года 
$160 млрд долларов. Это 
Западу показалось слиш-
ком много. Госпереворот 
в Киеве, как призналась 
Виктория Нуланд, от-
вечавшая за Украину в 
госдепе США, обошелся 
американцам дешевле - в 
$5 млрд.

А после начала специ-
альной военной операции, 
по подсчетам Кильского 
института мировой эконо-
мики, структуры ЕС, от-
дельные страны союза и 
Британия уже предостави-
ли Киеву $190,45 млрд на 
войну с Россией. Заметно 
больше, чем просил Яну-
кович. Значит, с европер-
спективой Украину уже 
давно водили за нос.

Кстати, поляки за 20 лет 
пребывания в Евросоюзе 
получили от Брюсселя ана-
логичную сумму. Странное 
совпадение? Нет, просто 
Украина нужна ЕС как та-
ран против нашей страны, 
а Польша - как процветаю-
щий член для «защиты от 
российской агрессии» во 
втором эшелоне.

Ну а гарантии, «как в 
НАТО», которых так жаж-
дет Зеленский, - помилуй-
те, если уж их не хочет да-
вать Америка, чтобы не 
рисковать ядерной войной 
из-за вконец обезумевше-
го Киева, то Европа их не 
даст и подавно.

	� ОСОБЫЙ ВЗГЛЯД

Евросоюз взял худшее от СССР 
и расплодил коррупцию

Украинский борщевик Украинский борщевик 
для европейского сададля европейского сада

Европа 
готова пойти 
на раздел Украины,  
но конфликт с Россией 
продолжится: прогноз 
немецкого политолога - 
на KP.RU

Зеленский  Зеленский  
пытается  пытается  
ставить ЕС  ставить ЕС  
условия условия 
по скорейшему по скорейшему 
вступлению туда вступлению туда 
Украины.  Украины.  
Но тут ему  Но тут ему  
не поможет даже не поможет даже 
«подруга» Урсула «подруга» Урсула 
фон дер Ляйен.фон дер Ляйен.

Д
м

ит
ри

й 
П

О
Л

УХ
И

Н
/К

ом
со

м
ол

ьс
ка

я 
пр

ав
да

В очереди на вступление в ЕС стоят 
10 государств, 3 из них постсоветские - 
Грузия, Украина и Молдавия. 
Первое условие для их принятия: в стране должны 
быть стабильные институты, которые могут 
гарантировать демократию, верховенство закона, 
соблюдение прав человека и защиту меньшинств.

ИЗ ДОСЬЕ «КП»

На сайте Евросоюза расписаны 
прелести, которые ждут новых членов:
политическая стабильность;
свобода граждан жить, учиться 
или работать в любой точке ЕС;
расширение торговли 
за счет доступа к единому рынку;
рост финансирования, инвестиций;
повышение социальных, экологических 
и потребительских стандартов.
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ОТЛИЧНИЦУ 
НЕ ПУСТИЛИ В ШКОЛУ

Это видео взорвалось, как 
пороховой погреб. Народ 
разозлился.

«Вы там с ума сошли - детей 
русских обижать?!» - закри-
чали одни.

«Почему русская девочка 
должна доказывать, что она 
говорит по-русски?» - уди-
вились другие.

«У ребенка уничтожают 
чувство патриотизма, любви 
к Родине. Всех чиновников, 
участвовавших в этом, надо 
лишить права работать с деть-
ми до конца жизни!» - бунто-
вали другие.

Мне, кстати, тоже показа-
лось: история, случившаяся 
в  одной из школ Тюмени, 
странная.

На видео - русский ребенок.
- Меня зовут София, мне 

12 лет, - говорит девочка. - 
В этом году я переехала с се-
мьей на свою историческую 
родину, в Россию, из Казах-
стана. Все пять лет я училась 
в  русской 
школе, по-
лучала хо-
рошие оцен-
ки (пятерки, 
в  частности, 
по русскому 
языку и лите-
ратуре. - Авт.). 
Я не знаю ни-
какого друго-
го языка. Мои 
родители рус-
ские, мы соот-
ечественники, 
вернувшиеся 
на историче-
скую родину...

Ты смо-
тришь это 
и  думаешь: 
какие пробле-
мы могут быть 
у Софии? Она 
в современных обстоятель-
ствах - ангел с неба! Девочка-
отличница, прибывшая из-за 
рубежа, - символ патриотиче-
ской мечты. Тут и растущая 
демография, и  поток рус-
скоязычных соотечественни-
ков, и березки, и хороводы, 
и Пушкин с Лермонтовым… 
Еще пару миллионов таких 
Софий, и жизнь страны на-
ладится…

Но отличница продолжает:
«Я должна была стать уче-

ницей 6-го класса, но уже две 
четверти сижу дома. Комиссия 
решила, что я недостаточно 
знаю русский язык. Моя мама 
с мамами других детей (таких 
историй, оказывается, в Тю-
мени много) писали коллек-

тивные обращения, но не были 
услышаны. Вы (журналисты. - 
Авт.) наша последняя надеж-
да. Помогите, пожалуйста, 
пойти в школу. Помогите 
нам, русским детям, кото-
рым в России не позволя-
ют учиться».

И тут же видео от другой 
русской девочки: «Нас не 
пускают в школу!»

Потом еще от одной  - 
и нас не пускают!

И вот группа тюменских 
матерей чуть ли не на коле-
нях просит: «Помогите на-
шим детям!»

И пока общественность 
вела хаотичный огонь по бе-
зымянным злодеям-чинов-
никам, покусившимся на то, 
чего так не хватает России - 
детей, я стал припоминать…

ФИЛЬТР ДЛЯ ЧУЖИХ
Дело было прошлой зимой, 

когда Госдума задумалась, как 
бы разгрузить школьные клас-
сы от наплыва не знающих рус-
ского языка детей мигрантов. 

Решили  - вве-
дением тестов 
для детей-ино-
странцев. Ло-
гика проста: 
мигранты при-
возят семьи год 
за годом, мил-
лион за милли-
оном, и  такое 
переселение 
народов пере-
гружает всю 
социальную 
инфраструк-
туру - больни-
цы, детсады, 
школы.

В законе был 
«зашит» убой-
ный лично для 
меня, бывшего 
преподавателя 
русского и ли-

тературы, аргумент. Ребенок, 
плохо знающий язык, на ко-
тором идет обучение, - это 
учительская беда. Когда же 
таких «глухонемых» детей 
в  классе много (а  учителя 
и без того ведут нескончае-
мые бои с хулиганами и дво-
ечниками), несчастный 
маленький иностранец пре-
вращается в  дополнитель-
ную проблему. В том числе 
и для остальных учеников, 
поскольку вся учеба в классе 
тормозится. Что в жестоком 
мире ОГЭ и ЕГЭ, куда загна-
ли школяров, равносильно 
катастрофе.

И закон о фильтре - тестах 
для детей мигрантов, желаю-
щих учиться в России, - ко-

нечно, прошел через Думу 
на ура. И мы все, не вникая 
в детали, сказали свое реши-
тельное «правильно!». Чтобы 
потом удивленно уставиться 
наверх с вопросом - эй, а по-
чему закон ударил по Софии? 
Мы же, блин, его не для этого 
принимали!

С этим вопросом я выле-
тел в Тюмень в уверенности - 
случайность. Недоразумение. 
Ерунда. Перегиб на местах. 
Вредная училка встала не 
с той ноги, или компьютер 
завис, или дети переволно-
вались… И  проклевывался 
вывод: ай-ай-ай, критика-
ны, разве государство наше, 
родное, чадолюбивое, может 
обидеть детей?!

Но папа одной из девочек, 
не допущенных к школе, Сер-
гей Блаженский, при встрече 
со мной как-то нехорошо за-
думался. И рассудил так:

- Мне теперь звонят со всей 
страны, - говорит. - Выходит, 
таких историй полно. Мне 
столько рассказали! Перее-
хавшие русские дети по четыре 
раза не могут сдать этот чертов 
экзамен. Парень, к примеру, 
звонил - русский из Таджи-
кистана, воспитывает двоих 
детей без супруги - та же про-
блема! Поверьте, наши дети 
действительно наши, рус-
ские! Другого языка не зна-
ют… Моя шестиклассница 
Таисия вышла с этого экза-
мена, смеялась: «Легкотня!» 
А когда в школу не пустили, 
расстроилась. Детям словно 
указали - они тут чужие…

РОКОВАЯ ОШИБКА
Насквозь русская семья 

Блаженского (специально 
для тех, кому уж очень важ-
но, - по дедушкам-бабушкам 
и даже прабабушкам) давно 
мечтала переехать из казах-
станской Караганды в Рос-
сию.

И - вот она, родимая.
- Супруга отвела ребенка 

в школу для оформления, - 

рассказывает Сергей. - Зво-
нит: «Все, поздравили нас, 
что сдали». Я  счастлив: 
«Молодцы, идите в  ресто-
ран, отметьте - Тася русская 
школьница!» Возвращаюсь. 
Звонок из школы: «Приди-
те срочно к директору. Про-
изошла ошибка». Мчусь. 
Оказывается, моя Тася… не 
знает русский язык! Полстра-
ны посмотрело видео, люди 
звонили мне, удивлялись: как 
же так! Отлично же говорит! 
Русская-русская!

По словам отца, он долго, 
но безрезультатно добивался 
ответа от министерства - по-
чему, черт побери, ребенка не 
пускают в школу? Просил по-
казать результаты письменной 
работы Таси, видео устного те-
стирования.

- Покажите, и я успокоюсь. 
Зачем скрывать?! От этого 
только хуже! Но мне твердят: 
не покажем, и все, - кипятит-
ся Блаженский. - Педагоги 
шепчут - ни учителя, ни ко-
миссия тут не виноваты. Те-
сты сложнейшие из сложней-
ших. Задания эти присылают 
в регионы из Москвы…

Блаженский в жуткой оби-
де. Он не желает платить ре-
петиторам и вслед за другими 
тюменскими матерями пу-
бликует видеообращение.

А местным властям только 
этого скандала не хватало.

И надо отдать должное 
областному правительству - 
сделали что могли.

«СВИШЕННАЯ 
ШАША ДЕРШАВА»

Тюмень - место непростое. 
Рядом граница с Казахста-
ном, пересечешь ее в  сто-
рону России - открываются 
врата в нефтеносный рай, то 
есть - край. «Миграционная 
тропа» длиной в три Фран-
ции - «матрешка» из самой 
Тюмени, Югры и Ямало-Не-
нецкого автономного окру-
га. Чем дальше на север - тем 
жестче жизнь. Чем жестче 

жизнь - тем больше денег. Что 
выковывает особую мотива-
цию, особое население. По 
данным областного УМВД, 
только в 2024 году здесь офи-
циально «осели» 172 тысячи 
270 мигрантов (представьте 
масштаб заселения этой части 
Сибири - в год тут прибавля-
ется по полтора Тобольска 
иностранцев). И тюменские 
педагоги прекрасно знают, 
что такое не говорящий по-
русски класс.

И я понимаю зама губерна-
тора, Алексея Райдера. Он, 
как и  я,  бывший учитель, 
а педагоги - святые люди, во 
всем стараются видеть пози-
тив. Иначе не выживешь.

Алексей Владимирович 
видит целью нового закона 
адаптацию иностранного уче-
ника к требованиям русской 
школы. Тюменская область, 
по его словам, четко выпол-
няет закон - тесты проходят 
под камеры, по федеральным 
методикам.

И с одной стороны, этот су-
ровый фильтр работает - из 
610 иностранцев экзамен сдали 
чуть больше половины. С дру-
гой - он работает и против «на-
ших»! Из 188 русскоязычных 
детей в школу пошли лишь 129. 
А значит, 59 учеников, для ко-
торых русский - родной, оста-
лись на переэкзаменовку.

К счастью, власти орга-
низовали для них «допсо-
провождение». Например, 
в Тюмени есть Центр гума-
нитарного образования «Эт-
нос», где детей «дотягивают» 
по русскому языку. Здесь же 
«дотягивают» и приехавших 
из Таджикистана, Узбекиста-
на и других бывших советских 
республик. И, «дотягивая», 
педагоги, бывает, задумыва-
ются - а есть ли вообще смысл 
не пускать плохо говорящих 
в классы? Ведь в окружении 
русских сверстников любой 
иностранец учится быстрее.

Сама жизнь делает школу 
гибкой. В школе № 68 педа-

Русские дети не прошли			   тест на русскость
Соотечественники, переехавшие в Россию, 

начали массово спотыкаться об экзамен на знание 
родного языка. Непостижимо? Обозреватель «КП» 

тоже не поверил, что такое возможно, 
пока не поговорил с героями этой нелепой истории.
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Сергей Блаженский переехал в Россию из Караганды и не мог 
представить, что его дочь Таисию (на фото справа) признают 

недостаточно русской. Ну гляньте на нее в кокошнике - русская же!
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12-летняя отличница 
София просидела 

полгода без школы, 
хотя русский - 

ее родной язык. 

  Владимир ВОРСОБИН,  

  обозреватель «КП»   
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гоги, например, сами ездят 
в Москву обучаться препо-
даванию языка иностранцам 
(один даже прошел практику 
в МГИМО). Что только не 
придумывали тут учителя для 
спасения детей!

- На переменах просили де-
тишек, которые уже изучили 
русский, чтобы переводили 
не знающим, - говорят в учи-
тельской. - После уроков вы-
зывали родителей, просили: 
ради ребенка дома говори-
те только на русском! Были 
случаи, когда иностранный 
ребенок поступал в 9-й класс, 
почти не разговаривая, а 11-й 
оканчивал отличником!

- Но это же дополнительная 
нагрузка, - сочувствую.

И получаю удивительный 
ответ - политически незре-
лый, добрый.

- Наша миссия  - учить 
всех! - вспыхивают педаго-
ги. - Мигрант - не мигрант, 
он же ребенок…

Теперь иностранцы из кожи 
вон лезут, стараясь устроить 
детей. Один папаша привел 
своих многочисленных чад на 
экзамен, выстроил их в ше-
ренгу, и  они запели хором: 
«Рошшия - свишенная шаша 
дершава!»

Но я все не мог отделаться 
от тяжелой мысли - 59 нашим 
маленьким соотечественни-
кам отказали в  обучении. 
Только в Тюменской обла-
сти - 59 таких бедолаг.

В масштабах России это на-
верняка тысячи…

- Зачем так с ними?! - все 
так же не понимал я. Но не 
понимал уже возмущенно.

И скоро нашел ответ.

ХВАСТАЛИ: ТОЛЬКО  
ОДИН РЕБЕНОК СДАЛ

Местные власти среаги-
ровали быстро: Сергей Бла-
женский, устроивший видео
мятеж, чуть не на следующий 
день получил гражданство 
России. И его дочка Тася по-
шла в школу без экзаменов!

Умницу-отличницу Софию 
и других русских школьниц, 
записавших бедовое видео, 
взял под свою опеку вице-мэр 
Тюмени Юрий Баранчук. Не-
типичный чиновник.

- Я профессионально еще 
не деформирован, - преду-
преждает.

- Вижу, - киваю.
В центре кабинета - жел-

тый велосипед. Баранчук 
приготовил подарок какому-
то счастливчику из народа. 
И мамы девочек тут. У них, 
слава богу, все хорошо.

- Дочка счастлива, - све-
тится мама Софии Оксана 
Клименко. Но хорошо вид-
но  - по инерции она еще 
очень-очень сердита… - Я ни-
как не ожидала, что так посту-
пят с ребенком-отличником. 
Знаете, как обидно получить 
бумажку, в которой написа-

но: «Ваш ребенок недостаточ-
но владеет русским для освое-
ния школьной программы». 
Я  говорю: «А  что теперь?» 
Мне: «Идите учите язык». Я: 
«Вы сейчас просто плюнули 
в меня!»

- Сколько вы получили 
баллов? - во мне заворочал-
ся учитель русского.

- 80 из 100. А нужно было 
набрать 82.

- На чем споткнулись?
- Именно это я и не мог-

ла выяснить! Спрашиваю 
в департаменте образования: 
«Где она потеряла эти 2 бал-
ла?» - «В разговорной части 
теста». - «Покажите!» - «Ну, 
мы всей комиссией посмотрели 
и согласны с решением шко-
лы». - «Так покажите же, ес-
ли так уверены!» - «Если мы 
будем каждому показывать, 
до ночи будем сидеть». Я: «То 
есть вы считаете, что ребе-
нок отлично читает и пишет, 
а разговаривает плохо? Это 
как?» - «Ну, вот так...» И са-
мое трагикомичное - шесть 
мам разных национально-
стей тоже пришли на апел-
ляцию, на ломаном русском 
возмущаться, почему у детей 

по 20 баллов не хватает. Я им: 
«Вы серьезно?!»

Оксана и 19 других русских 
мам, сестер по несчастью, 
создали чат и стали писать 
во все инстанции.

- Нам приходили сухие от-
веты: закон есть закон. Мно-
гие из нас испугались, уста-
ли... В итоге осталась тройка 
отчаянных мамаш. И мы за-
писали видео ради других 
детей. Ведь на наших глазах 
начались трагедии. Одна рус-
скоязычная семья раздели-
лась - отец с ребенком остал-
ся в России, а мать с другим 
ребенком, не прошедшим 
тест, уехала обратно в Казах-
стан… Мне экзаменатор даже 
похвалилась: «На прошлом 
экзамене у нас только один 
ребенок сдал». Я ей: «Вы ду-
маете, это вам плюс?!»

МОЖЕТ, С ЗАКОНОМ 
ПЕРЕЖАЛИ?

Вице-мэр Юрий Баранчук 
честно погрузился в эту исто-
рию. В прошлом он, оказалось, 
тоже учитель. Физкультуры. 
Баранчук разобрался так, что 
мне оставалось протоколиро-
вать его огненную речь.

- Своими соотечествен-
никами не имеем права раз-
брасываться! - решительно 
заявил он. - Если ребенок хо-
рошо разговаривает на рус-
ском, знает наши традиции - 
это наш человек! Должны 
взять обязательно! Конечно, 
не должно быть коррупции. 
И  барьер для не знающих 
русский тоже нужен. Но это 
(указывает на восхищенных 
женщин) на 100% наши со-
отечественники!

Начали думать, почему же 
так получилось.

- Может, в Госдуме с зако-
ном пережали? - осторожно 
предполагаю.

- Не соглашусь, - не согла-
сился вице-мэр. - В любой 
Думе четкий регламент. За-
кон проходит экспертизу…

А я даже не спорю. Из лю-
бопытства накануне прошел 
тест для 10 - 11-х классов на 
поступление в школу. И те-
перь сгораю от стыда. Тест 
показал - еще одна ошибка, 
и меня, бывшего учителя рус-
ского и литературы, не взяли 
бы в школу даже учеником. 
Вопросы очень сложные 
(попробуйте ответить на них 
сами  - см. «Проверь себя»). 
Бедные дети. По правилам 
два-три неверных ответа - все.

И знаете почему?

ДЕПУТАТСКИЕ ГАЙКИ
Согласно закону поступле-

ние иностранца (любого - рус-
скоязычный он или нет) в 1-й 
класс возможно при правиль-
ных ответах на 9 из 10 заданий.

2 - 5-е классы - на 18 из 20.
6 - 9-е классы - на 20 из 22.
10 - 11-е классы - на 22 из 

24 заданий.
Интересно, что Рособрнад-

зор сначала был не так жесток 
и предложил Думе принимать 
в школы всех, кто дал 30% 
правильных ответов. Депу-
таты возмутились.

«Вообще-то при пятибалль-

ной системе 30% - это двой-
ка, - заявил депутат Михаил 
Матвеев (КПРФ). - А трой-
ка - это 60%. Хотя бы 50...»

Председатель Госдумы Вя-
чеслав Володин сердито за-
метил, что такие послабления 
есть «девальвация норм за-
кона, который мы приняли».

И если бы на этом дискус-
сия остановилась и сошлись 
на троечке, у русских ребят 
проблем бы не было. Но…

Ведомство, получив «наго-
няй», мгновенно меняет циф-
ру 30%… сразу на 90%. И это 
несмотря на то, что для полу-
чения аттестата за 9-й класс 
надо набрать на ОГЭ по рус-
скому 40%, а 11-классникам 
на ЕГЭ - 24%.

- Может, вы статьей в «Ком-
сомолке» привлечете внима-
ние к этой проблеме? - сказал 
мне на прощание вице-мэр 
Баранчук.  - Президент же 
объявил на весь мир, что мы 
ждем наших сограждан. Мы 
должны бороться за каждого 
из них, а не подходить фор-
мально!

И я, вспоминая Соломо-
ново  - «знание умножает 
скорбь», - с уважением по-
жал ему руку.

- Привлеку,  - пообещал. 
В уверенности, что в Госду-
ме и Рособрнадзоре это про-
читают.
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Вице-мэр Тюмени Юрий Баранчук с мамами девочек, 
не прошедших тест на знание русского языка. Справа - 

Оксана Клименко, мама Софии, слева - Елена Морозова, 
мама Илоны. Обе их дочки уже зачислены в школу. 

Русские дети не прошли			   тест на русскость

• 680 тысяч 
несовершеннолетних детей 
мигрантов проживают в России.
• На 45 тысяч 
учеников-иностранцев 
стало меньше в российских 
школах в 2025 году.
• В 3 раза сократилось 
число поступлений 
детей-мигрантов в 1-е классы 
российских школ в 2025 году.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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ПЕРВЫЕ 
ПЛОДЫ ЗАКОНА

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ
1. сверлИт цепОчка прибЫв тОрты 2. В моей 

школе есть большая библиотека, и мы с ребя-
тами часто приходим туда. 3. Я знаю, моя мама 
всегда хочет быть рядом. 4. По правилам эти-
кета вы должны здороваться со всеми, входя 
в кабину лифта в жилом доме.

Вернулся ты  
на Родину - и вот...

Причина бардака, из-за которого страдают русские дети, пере-
ехавшие в Россию, банальна: депутаты снова не послушали спе-
циалистов и наломали дров. Перепутана цель теста. Вместо оценки 
возможности иностранца учиться в русской школе соорудили «вы-
жигающий все живое» экзамен, который, уверен, не пройдет по-
ловина Госдумы. И, кстати, в будущем легко приведет к коррупции, 
так как строгость школьных законов на Руси часто компенсируется 
кошельком родителя.

Кстати, дорогой читатель. Подозреваю, вы уверены, что знаете 
русский язык.

Тогда попробуйте! Пройдите этот тест для детей мигрантов для 
поступления в российскую школу (в 10-й класс). Представьте: 
вы русский, вернувшийся на Родину.

Поставьте ударение в каждом слове: сверлит цепочка 
прибыв торты

Перепишите предложение, расставив в нем знаки пре-
пинания: «В моей школе есть большая библиотека и мы с ре-
бятами часто приходим туда».

Составьте бессоюзное сложное предложение, используя 
только приведенные слова в нужной форме. Запишите 
получившееся предложение. Расставьте в нем знаки 

препинания: «я знать мой мама всегда хотеть быть рядом»

Составь из двух предложений: «По правилам этикета 
вы должны здороваться со всеми» и «Вы входите в кабину 
лифта в жилом доме» - одно предложение с деепричастным 

оборотом.
Запиши получившееся предложение.
 
Сделайте это, читатель, честно - не за-

глядывая в правильные ответы. И если хоть 
раз ошиблись - вас, уважаемого, не примут 
в школу. Причем это лишь 1/5 теста, даль-
ше - еще тяжелее.

ПРОВЕРЬ СЕБЯ

1

2

3

4

Полностью Полностью 
тест можно тест можно 

пройти пройти 
по ссылкепо ссылке
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Виктория КУДАЕВА

Матери пришлось 
оставить воду, соки и 
пюре в зоне досмотра 
перед четырехчасовым 
перелетом с малышом.

Валентина Алешина из де-
ревни Усть-Куда Иркутского 
района предвкушала встречу 
с сестрой, которая живет на 
Сахалине. В гости она отпра-
вилась с полуторагодовалым 
сыном. Но ожидания омра-
чила неприятная ситуация в 
аэропорту Иркутска: после 
предполетного досмотра жен-
щине пришлось сдать всю во-
ду, которой она планировала 
разводить детское питание во 
время длительного перелета.

НЕ СМОГЛА РАЗВЕСТИ 
СМЕСЬ НА БОРТУ

- Я мама пятерых детей, 
сейчас нахожусь в декрете, - 
рассказывает о себе 34-летняя 
Валентина. - На Сахалин пое-
хала вместе с младшим сыном, 
остальных оставила с мужем. 
Впервые куда-то отправилась 
с маленьким ребенком на ру-
ках.

Вылет был запланирован в 
ночь с 7 на 8 февраля.

- Миша ест примерно че-
тыре раза за ночь, поэтому я 
рассчитала, сколько нужно 
взять с собой детского пи-
тания, чтобы хватило на два 
перелета и во время ожидания 
в аэропортах. Летели мы через 
Хабаровск, общее время в пу-
ти составило 6,5 часов. Взяла с 
собой пять бутылок объемом 
по 260 миллилитров, в каждую 
налила по 160 миллилитров 
специальной детской воды, 
подходящей для разведения 
смеси. Порционно в мерные 
стаканчики набрала опреде-
ленное количество сухой сме-
си, планировала разводить ее 
в самолете, чтобы накормить 
ребенка свежим. Также с со-
бой было несколько малень-
ких упаковок сока и пюре, 
бутылка воды объемом 330 
миллилитров.

Однако в аэропорту Иркут-
ска при досмотре ей пришлось 
избавиться от запасов.

- Меня заставили все вылить 
и выбросить! В том числе во-

ду, объем которой был 0,33, 
а также соки и пюре в упа-
ковках по 200 миллилитров. 
Разрешили оставить только 
сухую смесь. Сказали, что во-
ду приобретете в аэропорту. Я 
пыталась объяснить, что сын 
не пьет кипяченую воду, она 
вызывает у него расстройство 
пищеварения. Соответствен-
но развести смесь на борту я 
не смогу. Но мои аргументы 
не принимали. Когда прошли 
досмотр, я пыталась купить в 

аэропорту подходящие про-
дукты для ребенка, но нашла 
только обычную воду и соки 
для детей от трех лет.

Как рассказывает Валенти-
на, ничего подходящего для 
ребенка, не нашлось и на бор-
ту самолета, поэтому сын про-
вел полет голодным, успокаи-
ваясь только соской. Спасло 
ситуацию то, что большую 
часть пути малыш проспал.

- Он проснулся только пе-
ред самой посадкой. Иначе я 
не знаю, как бы мы перенес-
ли этот полет! В Хабаровске 
удалось купить нужную воду 
и сок, ребенок перекусил, по-
сле мы уже спокойно долетели 
до Сахалина.

Обратно молодая мама с 
сыном возвращалась 12 фев-
раля. Предполагая, что при 
досмотре могут возникнуть 
проблемы, сибирячка ограни-
чилась тремя бутылками воды 
и одной упаковкой сока объ-
емом 200 мл. Но на обратном 
пути женщину спокойно про-
пустили на рейс.

ПРОВОДИТСЯ ПРОВЕРКА
Ситуацию прокомментиро-

вали на странице иркутского 
аэропорта в социальных сетях.

- Мы понимаем, что для 
комфорта ребенка важно 
иметь с собой необходимые 
запасы. Однако, согласно 
правилам проведения досмо-
тра, утвержденным приказом 
Минтранса России, жидкости, 
в том числе детское питание, 
разрешены к перевозке в руч-
ной клади только в емкостях 
объемом до 100 миллилитров, 
помещенных в прозрачный 
пластиковый пакет (общий 
объем до 1 литра). Этот объ-
ем считается достаточным на 
время полета и необходим для 
обеспечения общей безопас-
ности. Сотрудник вежливо, но 
четко объяснил пассажирке 
действующие правила. По-
сле того как были оставлены 
емкости, превышающие до-
пустимый объем, пассажирка 
смогла продолжить путь без 
каких-либо препятствий, - го-
ворится в сообщении.

Сейчас сибирячка уже до-
ма, занята заботой о детях. 
Говорит, что вряд ли еще раз 
захочет лететь куда-либо с ма-
лышом на руках.

- Пока он нуждается в осо-
бом питании, желания путе-
шествовать совсем нет, - при-
знается Валентина.

Тем временем, Байкало-Ан-
гарская транспортная проку-
ратура проводит проверку.

Татьяна ИВАНОВА

Хозяйка спасла спаниеля, 
застрявшего на другой 
стороне трещины  
во льду Байкала.

12 февраля в поселке Хужир раздался 
звук, похожий на оружейный выстрел. На 
глазах у людей старую, промерзшую тре-
щину во льду Байкала разорвало с новой 
силой, на поверхность хлынула вода.

В ледяную ловушку попала архитектор 
и художник Анастасия Байкалова из Ир-
кутска. А с ней - ее спаниель Бен, который 
оказался отрезанным от хозяйки на другой 
стороне разлома.

- Около полудня мы вышли на лед, чтобы 

набрать торосы для инсталляции, которую 
я устанавливаю вблизи Хужира, - расска-
зывает «КП» Анастасия. - Трещина там уже 
была, но полностью промерзшая. Мы спе-
циально пошли к ней, так как там лед ле-
жит свободно, не нужно пилить, вырезать.

Байкал «дышит» именно через такие 
разломы. Из-за резкого потепления - днем 
температура поднялась до -4 градусов - лед 
стал подвижным. За пару дней до происше-
ствия в этом районе уже расходились швы, 
но тогда вода успела схватиться коркой. 
12 февраля лед порвало окончательно.

- Вокруг было много людей. И туристы, 
и те, кто помогал мне с инсталляцией. 
Когда раздался хлопок, я осталась на 
одной стороне, а Бен - на другой. Я побе-
жала вдоль трещины, пытаясь найти место, 

где его можно достать, но она 
уходила вдаль и казалась 
бесконечной. От громкого 
звука пес испугался, за-
метался, искал, где пе-
репрыгнуть. В какой-то 
момент он забрался на 
высокий торос. Я пере-
лезла, схватила его на 
руки и перекинула через 
воду. Задние лапы он подмо-
чил, но все обошлось.

Паники на льду не случилось. Те, кто 
живет на Ольхоне или часто приезжает 
сюда зимой, знают, что байкальский лед 
никогда не молчит.

- Я испытала дикий восторг и страх одно-
временно! - признается Анастасия.

Схватила на руки и перекинула через воду

Бон испугался грохота  
и не мог перепрыгнуть разлом.
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■■ ПРОИСШЕСТВИЕ

■■ КОМПЕТЕНТНО

Артем АДРУГОВ, юрист:
«Перед полетом изучайте правила Минтранса 
и рекомендации авиакомпании»

- Ситуация неоднозначная. С одной стороны, официальная норма Минтранса ограничивает объем 
каждой отдельной емкости с жидкостью 100 миллилитрами. С другой стороны, в случае с детским 
питанием имеется оговорка «в количестве, необходимом на время полета». Но как его определить? 
Вопрос. Получается, что формально пассажирка нарушила установленное правило, поскольку объем 
принесенной ею детской воды превышал установленный предел (160 миллилитров в бутылке против 
разрешенных 100). В то же время она рассчитывала именно нужный объем на перелет.

Как бы то ни было, любые требования по обеспечению безопасности появились не случайно, а 
стали результатом анализа предыдущих происшествий. Поэтому перед полетом лучше заранее из-
учить правила Минтранса и рекомендации конкретной авиакомпании.

Валентина Алешина 
впервые полетела  

на самолете  
с маленьким ребенком.

Бутылки объемом  
260 мл были заполнены 

не полностью.

Мальчик спал почти 
весь путь из Иркутска 
на Сахалин, так что 
проголодаться не успел.

Сибирячку не пустили в самолет с детским 
питанием для 1,5-годовалого сына
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щ

и.
 

О
пы

тн
ые

 и
нс

тр
ук

то
ры

 о
бъ

яс
ня

т, 
ка

к 
ра

сп
оз

-
на

ть
 у

 д
ру

го
го

 п
ло

хо
е 

са
мо

чу
вс

тв
ие

, в
ыз

ва
ть

 
ск

ор
ую

 п
ом

ощ
ь 

и,
 г

ла
вн

ое
, п

ом
оч

ь 
до

 п
ри

-
бы

ти
я 

вр
ач

ей
. Б

ес
пл

ат
но

е 
за

ня
ти

е 
пр

ой
де

т 
на

 б
аз

е 
ли

це
я 

ИГ
У,

 в
аж

на
 п

ре
дв

ар
ит

ел
ьн

ая
 

за
пи

сь
. О

 д
ат

е 
и 

вр
ем

ен
и 

об
ещ

аю
т с

оо
бщ

ит
ь 

до
по

лн
ит

ел
ьн

о.

Н
ов

ос
ти

 
с 

ко
ле

с
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В
А

Х
ТА

 
П

А
М

Я
ТИ

 -
 

И
С

ТО
Р

И
Я

 
П

О
С

ТА
 

№
 1

Ре
да

кт
ор

 р
ег

ио
на

ль
но

го
 в

ып
ус

ка
: Н

ат
ал

ья
 Л

Ы
ТК

ИН
А.

 Т
ел

еф
он

 р
ед

ак
ци

и 
8 

(3
95

2)
 2

08
-0

08
. Д

из
ай

н-
ма

ке
т:

 С
ер

ге
й 

ЧЕ
РН

Ы
Х.

По
 в

оп
ро

са
м 

ра
зм

ещ
ен

ия
 р

ек
ла

мы
 о

бр
ащ

ай
те

сь
 к

 к
ом

ме
рч

ес
ко

му
 д

ир
ек

то
ру

 Е
ле

не
 С

О
КО

Л
О

ВО
Й

: 8
 (3

95
2)

 2
08

-0
04

. 
«К

ом
со

мо
ль

ск
ая

 п
ра

вд
а»

, с
пе

цв
ып

ус
к 

«И
рк

ут
ск

ая
 ш

ко
ль

на
я 

га
зе

та
».

Пр
им

ер
ом

 х
ар

из
ма

ти
чн

ог
о 

по
ли

ти
ка

 б
ыл

 Л
ен

ин
. В

се
 

пр
ил

ип
ал

и 
к 

эк
ра

на
м,

 к
ог

да
 о

н 
вы

ст
уп

ал
. К

ог
да

 о
н 

вх
од

ил
, в

се
 в

ст
ав

ал
и.

Бе
лк

а 
и 

Ст
ре

лк
а,

 с
ле

та
в 

на
 Л

ун
у,

 в
ер

ну
ли

сь
 б

ез
 п

ри
-

зн
ак

ов
 ж

из
ни

. А
 Ю

ри
й 

Га
га

ри
н,

 с
ле

та
в 

на
 Л

ун
у,

 
ве

рн
ул

ся
 ж

ив
ым

 и
 н

ев
ре

ди
мы

м.
Ис

ти
на

 - 
эт

о 
со

гл
ас

ие
 и

нт
ел

ле
кт

а 
с 

де
йс

тв
у-

ю
щ

им
 п

ол
ож

ен
ие

м 
ве

щ
ей

.
 В

 д
ет

ск
ом

 с
ад

у 
я 

пр
об

ов
ал

 н
ау

чи
ть

 х
ом

яч
ка

 
ра

зг
ов

ар
ив

ат
ь.

 Н
ик

то
 н

е 
ск

аз
ал

 м
не

, ч
то

 э
то

 
не

во
зм

ож
но

. В
зр

ос
лы

е 
то

ль
ко

 с
ме

-
ял

ис
ь 

и 
по

ка
зы

ва
ли

 н
а 

ме
ня

 п
ал

ь-
це

м.
 Э

то
 в

ыд
ав

ал
о 

в 
ни

х 
пл

ох
их

 
пе

да
го

го
в.

Бы
ва

ю
т 

сп
ра

ве
дл

ив
ые

 в
о-

йн
ы,

 н
ап

ри
ме

р 
за

 н
ас

ле
дс

тв
о.

Эк
он

ом
ич

ес
ка

я 
от

ве
тс

тв
ен

-
но

ст
ь 

- 
эт

о 
ко

гд
а,

 н
ап

ри
м

ер
, 

кт
о-

ни
бу

дь
 о

тр
ав

ил
ся

 о
т 

пр
ои

з-
ве

де
нн

ог
о 

то
бо

й 
то

ва
ра

, а
 т

ы 
вз

ял
 

на
 с

од
ер

ж
ан

ие
 е

го
 с

ем
ью

.

Пр
им

ер
 д

иа
ло

га
 к

ул
ьт

ур
 - 

сп
ро

си
ть

, 
ка

к 
пр

ой
ти

, 
в 

не
зн

ак
ом

ом
 м

ес
те

.
В 

ка
че

ст
ве

 п
ри

ме
ра

 и
з 

со
бс

тв
ен

но
го

 о
пы

та
 п

ри
ве

ду
 

се
мь

ю
 Р

ок
ф

ел
ле

ро
в.

Во
ди

те
ль

ск
им

и 
пр

ав
ам

и 
об

ес
пе

че
на

 б
ол

ьш
ая

 ч
ас

ть
 

лю
де

й,
 н

о 
во

дя
т 

он
и 

ка
к 

по
сл

ед
ни

е 
ж

ив
от

ны
е.

Вс
е 

ме
нь

ш
е 

ра
зн

ог
ла

си
й 

ме
ж

ду
 м

уж
чи

на
ми

 и
 ж

ен
щ

ин
а-

ми
. С

ко
ро

 о
ни

 д
аж

е 
пе

ре
ст

ан
ут

 р
аз

ли
ча

ть
 д

ру
г д

ру
га

.
С 

ав
то

ро
м 

эт
ой

 ц
ит

ат
ы 

я 
не

 з
на

ко
м,

 в
 г

ла
за

 б
ы 

ем
у 

вы
ск

аз
ал

ся
 ч

ес
тн

ее
, ч

ем
 з

де
сь

. (
О 

Пл
ин

ии
 М

ла
дш

ем
.)

Не
 з

на
ю

, о
тк

уд
а 

ав
то

ру
 п

ри
ш

ла
 в

 го
ло

ву
 

та
ка

я 
бр

ед
ов

ая
 м

ыс
ль

. 
М

ой
 п

ап
а 

го
во

ри
т,

 
чт

о 
в 

пу
ст

ую
 г

ол
ов

у 
м

ы
сл

и 
вх

од
ят

 б
ез

 
ст

ук
а. Пр

им
ер

 и
ст

оч
ни

ка
 э

ко
но

ми
че

ск
ог

о 
ро

ст
а:

 н
а 

ф
аб

ри
ке

 «
Ко

ло
бо

к»
 у

ве
ли

чи
ли

 
пр

ои
зв

од
ст

во
 м

ук
и!

Ес
ли

 б
ы 

Ра
ск

ол
ьн

ик
ов

 у
би

л 
не

 с
та

ру
ху

, а
 

мо
ло

ду
ю

 д
ев

уш
ку

, о
н 

бы
 е

щ
е 

бо
ль

ш
е 

ж
ал

ел
 

уб
ит

ую
. В

ед
ь 

ст
ар

ух
а 

хо
тя

 б
ы 

ро
ди

ла
.

П
О

С
М

ЕЕ
М

С
Я

!

«В
се

 п
р

и
л

и
п

ал
и

 
к

 э
к

ра
н

ам
, к

ог
д

а 
Л

ен
и

н
 в

ы
ст

уп
ал

!»
С

о
б

и
р

ае
м

 л
яп

ы
 

и
з 

ш
ко

л
ьн

ы
х 

со
чи

н
ен

и
й

.

К
С

ТА
Т

И
Ув

аж
ае

мы
е 

уч
ит

е-
ля

, п
ри

сы
ла

йт
е 

св
ои

 
по

дб
ор

ки
 л

яп
ов

 н
а 

эл
ек

-
тр

он
ну

ю
 п

оч
ту

: n
at

al
ya

.
ly

tk
in

a@
ph

kp
.r

u.
 И

ли
 

зв
он

ит
е 

на
 р

ед
ак

ци
он

-
ны

й 
но

ме
р 

8-
95

2-
63

6-
47

-7
3.

ет
 д

ар
ит

ь 
зр

ит
ел

ям
 э

м
оц

ии
 и

 
по

гр
уж

ат
ьс

я 
в 

м
аг

ию
 и

ск
ус

-
ст

ва
. 

Я
 а

кт
ив

но
 з

ан
им

аю
сь

 
во

ло
нт

ер
ст

во
м

, 
ст

ре
м

яс
ь 

де
-

ла
ть

 м
ир

 л
уч

ш
е 

и 
вд

ох
но

вл
ят

ь 
др

уг
их

. 
М

ои
 д

об
ро

та
 и

 у
ме

ни
е 

об
щ

ат
ьс

я 
со

зд
аю

т 
во

кр
уг

 м
ен

я 
ат

мо
сф

ер
у 

те
пл

а.
 Н

аг
ра

ж
де

на
 

зн
ак

ом
 «

О
тл

ич
ни

к 
П

ос
та

 №
 1
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И
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П
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С
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Н
И
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И
 э

та
 р

уб
ри

ка
 в

 н
аш

ем
 и

зд
ан

ии
 с

та
не

т 
по

ст
оя

нн
ой

! 
П

ер
ед

 в
ам

и 
не

 в
ы

м
ы

ш
ле

нн
ы

е 
ш

ут
ки

, а
 р

еа
ль

ны
е 

ля
-

пы
 и

з 
ш

ко
ль

ны
х 

ра
бо

т 
по

 о
бщ

ес
тв

оз
на

ни
ю

, к
от

ор
ы

е 
пи

са
ли

 и
рк

ут
ск

ие
 ш

ко
ль

ни
ки

 в
 2

01
7 

го
ду

.
Ув

аж
ае

м
ы

е 
уч

ит
ел

я,
 у

ве
ре

ны
, у

 в
ас

 ц
ел

ая
 к

оп
ил

ка
 

та
ки

х 
ж

е 
пр

ек
ра

сн
ы

х 
из

ре
че

ни
й 

ва
ш

их
 у

че
ни

ко
в.

 П
о-

де
ли

те
сь

 с
 н

ам
и,

 и
 м

ы
 о

пу
бл

ик
уе

м
 и

х 
на

 с
тр

ан
иц

ах
 

на
ш

ей
 ш

ко
ль

но
й 

га
зе

ты
. 

В
ед

ь 
см

ех
, 

ка
к 

из
ве

ст
но

, 
пр

од
ле

ва
ет

 ж
из

нь
!

П
ав

ел
 Б

ез
де

не
ж

ны
х 

м
еч

та
ет

 
ск

ор
ее

 в
ер

ну
ть

ся
 в

 р
од

ну
ю

 
ги

м
на

зи
ю

 №
 3

 и
 с

но
ва

 п
ре

по
да

ва
ть

.

Личный архив

К
С

ТА
Т

И
У

ча
ст

ву
й

те
 в

 к
о

н
ку

р
се

!
За

гр
уж

ай
те

 ф
от

о 
и 

ан
ке

ту
 о

 с
еб

е,
 

пе
ре

йд
я 

по
 Q

R-
ко

ду
 н

а 
на

ш
 с

ай
т.

П
А

Р
ТН

ЕР
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О
Н

К
У

Р
С

А
 -

 
О

О
О
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С

А
Я

Н
С

К
И

Й
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Р
О

Й
Л

ЕР
»,

 
О

Д
И

Н
 И

З 
К

Р
У

П
Н

ЕЙ
Ш

И
Х

 
А

ГР
О

Х
О

Л
Д

И
Н

ГО
В
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Р

К
У

ТС
К

О
Й

 
О

Б
Л

А
С

ТИ
, П

Р
О

И
ЗВ

О
Д

И
ТЕ

Л
Ь

 
Э

К
О

Л
О

ГИ
Ч

ЕС
К

И
 

Ч
И

С
ТО

ГО
 М

Я
С

А
 

Ц
Ы

П
Л

Я
Т-

Б
Р

О
Й

Л
ЕР

О
В

.
- Д

ор
ог

и
е 

уч
ас

тн
и

ки
 к

он
ку

р
са

, 
вы

п
ус

кн
и

ки
 2

0
26

 г
од

а!
 

В
се

 в
ы

 с
то

и
те

 н
а 

п
ор

ог
е 

ва
ж

н
ей

ш
и

х 
п

ер
ем

ен
 

в 
св

ое
й

 ж
и

зн
и

. 
Ж

ел
ае

м
 в

ам
 у

сп
ех

ов
 

и
 п

об
ед

 в
о 

вс
ем

: 
в 

уч
еб

е,
 в

 ж
и

зн
и

, 
в 

тв
ор

че
ст

ве
. 

Гл
ав

н
ое

 - 
н

и
ко

гд
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н
е 

сд
ав

ат
ьс

я 
и

 п
р

од
ол

ж
ат

ь 
ве

р
и

ть
 в

 с
еб

я.
В

л
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и
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У
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А
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О
В

, 
п

р
ед

се
д

ат
ел

ь 
со

ве
та

 
д

и
р
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то

р
ов

 
О

О
О

 «
С

ая
н

ск
и

й
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р
ой

л
ер
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Е

Н
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О
С

Т
И

Что такое окопные спички длитель-
ного горения, знаете? А ученица 9-го 
класса ш

колы №
 29 Устинья К

у-
стенко не только знает, но и учит их 
изготавливать. На ее мастер-классы 
приходят как одноклассники, так и 
другие ребята.

- Та-а-а-а-к, делаем заготовку из ш
па-

ж
ек…

 - объясняет суть Устинья. - Так-
ж

е нам понадобятся ещ
е три обычные 

спички, салф
етки и нитки. О

сталось 
залить параф

ином и просуш
ить.

Д
евочка устраивает такие м

а-
стер-классы с начала учебного года. 
С ее помощ

ью
 ш

кольники смастерили 
уж

е около 400 таких спичек. Их раз-
ница в том, что горят они 5 - 7 минут. 

И бойцам, которые сейчас служ
ат в 

зоне специальной военной операции, 
эти изделия помогаю

т как на передо-
вой, так и в быту.

- Пригодится солдату в темное вре-
мя суток, чтобы осветить себе путь, - 
рассказывает Устинья. - Такж

е с помо-
щ

ью
 наш

ей спички мож
но подогреть 

еду или вскипятить воду.

И
 Д

Е
Л

О
М

, И
 С

Л
О

В
О

М

Н
икита Терновцев - тож

е ученик 
ш

колы
 №

 29. О
н учится в 11-м клас-

се. Как и Устинья, он волонтер и так-
ж

е помогает передовой, но уж
е сло-

вом. Он организовал мастер-класс по 
созданию

 писем солдатам. Разны
е 

послания ребята писали на откры
т-

ках с видами Байкала и достоприме-
чательностями Иркутска.

- Такими письмами мы
 поддерж

и-
ваем боевой дух защ

итников, чтобы
 

они знали, что их ж
дут дома. Почти 

каж
ды

й месяц отправляем эти ве-
сточки с добры

ми словами и пож
е-

ланиями, - говорит Никита.
О

ткры
тки, что подписы

ваю
т ребя-

та для бойцов, - работы
 иркутского 

ф
отохудож

ника. С ним договорилась 
советник директора ш

колы
 №

 29 
Анна Кустенко, мама Устиньи. Уви-
дела его творчество, восхитилась 
и спросила разреш

ения, мож
но ли 

растираж
ировать откры

тки и исполь-
зовать их в качестве писем для во-
енны

х. Д
ело доброе и нуж

ное - кто 
бы

 смог отказать?
- Ребята рисую

т рисунки, пиш
ут сти-

хи или просто пож
елания, - уточняет 

Никита. - А что до обратной связи - 
мы

 ее не ж
дем. Этими письмами мы

 
просто говорим спасибо муж

чинам, 
которы

е защ
ищ

аю
т наш

у Родину.

15
0

 П
О

С
Ы

Л
О

К
А ученица 7-го класса той ж

е ш
колы 

№
 29 В

арвара П
еченова показала 

ребятам, как создавать нерп - символ 
Байкала. Ее мама Д

арья П
еченова - 

активная участница волонтерского дви-
ж

ения «Своих не бросаем», помогает 
в изготовлении маскировочных сетей.

- Нерпа - напоминание о доме, о 
наш

ем Байкале. Я уж
е отправила на 

передовую
 около 50 своих поделок, - 

поделилась Варвара Печенова.
И восьмиклассница Елизавета К

о-
лом

оец - тож
е уж

е лектор. Она научи-
ла четвероклаш

ек плести многоф
унк-

циональные брелоки из специального 
ш

нура паракорда, колец и карабинов.
- Брелок - это веревка, которая мо-

ж
ет помочь в лю

бой ситуации: и рану 
перевязать, и на рю

кзаке что-то почи-
нить. В зоне СВО

 они очень нуж
ны, - 

отмечает Лиза.
Такие мастер-классы в ш

коле №
 29 

устраиваю
т не от раза к разу, а по-

стоянно. Всего за время, что прово-
дятся акции, в зону СВО

 
отправили только от этого 
учебного заведения около 
150 детских посылок. «За 
ленточку» доставлять эти 
ценные посылки от иркут-
ских ш

кольников помогает 
«Народный ф

ронт».
- М

ы с муж
ем отвозим 

поделки и письма от ребят, 
педагогов и родителей в 
пункт отправки, - добавля-
ет Анна Кустенко, советник 
директора ш

колы №
 29. - 

Наш
и дети - наш

а гордость!
Д

арья М
И

Н
ЕЕВ

А.

П
Е

Р
С

О
Н

А

- Когда меня спраш
иваю

т, сколько 
у меня детей, я всегда отвечаю

: двое 
кровных и 32 - моих, - рассказывает 
46-летний П

авел Б
езденеж

ны
х, 

учитель технологии, ф
изики и 

астроном
ии иркутской гим

назии 
№

 3.

Последние 3,5 года сибиряк находит-
ся в зоне специальной военной опера-
ции, но продолж

ает оставаться настав-
ником для каж

дого из своих учеников.

И
З

 С
П

А
С

А
Т

Е
Л

Я
 - 

В
 П

Е
Д

А
ГО

ГИ

Педагогом Павел стал в 2018 
году. Ранее он был главным ин-
ж

енером производственно-тех-
нического центра Ф

едераль-
ной противопож

арной служ
бы 

М
ЧС России по Иркутской 
области.

- Услыш
ал разговор 

13-летнего сына с од-
ноклассником: они взяли 
нож

ницы по металлу и на-
звали их «ш

тукой, которая 
чикает». М

еня, как технаря, это 
соверш

енно не устроило! Я по-
нял, что современным детям не хватает 
элементарных знаний. Поделился на-
блю

дениями с ж
еной, а та рассказала 

классному руководителю
. Позж

е мне 
предлож

или занять освободивш
ую

ся 
ставку преподавателя труда в гимназии. 
Я согласился!

М
уж

чина прош
ел курсы переподго-

товки и встал у ш
кольной доски. Уста-

новить контакт с детьми помог опыт 
работы вож

атым в студенчестве.
- С учениками восьмого класса мы 

строили макет дома. Я приносил на 
уроки свои инструменты, показывал, 
как ими пользоваться. Позж

е, пройдя 
обучение, начал преподавать ф

изику и 
астрономию

. А вскоре взял и классное 

руководство. М
ы устраивали прогулки 

по КБЖ
Д, велопоходы, отдыхали на 

турбазах.
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И

А в сентябре 2022 года учитель полу-
чил повестку в рамках частичной моби-
лизации. Выпускник военной каф

едры 
ИрГТУ, старш

ий лейтенант запаса, за 
его плечами была лиш

ь срочная служ
-

ба.- Провож
ать меня приехал не только 

мой класс, а половина параллели вме-
сте с родителями! 

Павла назначили командиром мино-
метной батареи полка, сначала служ

ил 
в ЛНР, а затем - в ДНР.

4 декабря 2023 года, находясь на 
Авдеевском направлении, Павел Без-
денеж

ных получил ранение.
- Передо мной рванула мина! Девять 

осколков вонзились в тело - и ни один 
из них не попал в бронеж

илет.
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Павел перенес четыре операции, ре-
абилитация заняла практически год. В 
ф

еврале 2025 года Павел снова вер-
нулся «за ленточку». В Иркутск муж

чина 
приехал недавно, после операции на 
позвоночник.

Учитель награж
ден медалями «Участ-

нику специальной военной операции», 
«За отвагу» и «За воинскую

 доблесть» 
II степени. Пока Павел остается военно-
служ

ащ
им, вернуться к преподаванию

 
он не мож

ет. Но часто навещ
ает уче-

ников в ш
коле, встречается с ними. 

Осенью
 2024 года муж

чину избрали 
депутатом Думы Иркутска. Свободное 
время посвящ

ает творчеству: выпуска-
ет поэтические сборники, рисует карти-
ны в стиле сю

рреализма и символизма, 
многие из работ связаны с темой СВО, 
принимает участие в меж

дународных 
выставках и устраивает собственные. 
Такж

е проводит время с семьей: дома 
командира все это время ж

дут ж
ена, 

21-летний сын и 15-летняя дочь.
- После служ

бы мечтаю
 вернуться в 

родную
 гимназию

! Дети - это действи-
тельно цветы ж

изни.
Виктория КУД

АЕВА.

«Н
а 

вопрос, 
сколько 
у м

еня 
детей, 
отвечаю

: 
34!»

Предоставлено 
героем публикации

Предоставлено героем публикации

Р
ебята, провож

ая П
авла, 

передали ем
у письм

а 
и иконы

, которы
е он 

везде возил с собой.

У
чи

тел
я 

и
з И

р
кутска, 

б
о

й
ц

а С
В

О
, 

н
агр

ад
и

л
и

 
д

вум
я 

м
ед

ал
ям

и
.

П
авел пиш

ет стихи, 
картины

, м
ногие 

из них связаны
 с тем

ой 
С

В
О

, о чем
 педагог 

рассказы
вает детям

.

К
ак н

аш
и

 р
еб

ята 
п

о
д

д
ер

ж
и

ваю
т б

о
й

ц
о

в 
н

а п
ер

ед
о

во
й

.

О
бы

чны
е 

спички, 
салф

етки, 
нитки 

и параф
ин 

- окопны
е 

свечи делать 
неслож

но.

Н
есколько слов, но от сам

ого 
сердца - эти строки реально 
спасаю

т ж
изни.

О
т отк

р
ы

ток
 и

 п
и

сем
 - 

д
о окоп

н
ы

х свечей

Ф
ото: Екатерина Н

О
С

О
В

К
А

, координатор проекта 
«Н

авигаторы
 детства». П

редоставлено адм
инистрацией 

И
ркутска и ш

колой №
 29.

Устинья 
проводит 
м

астер-
классы

 
с сентября.
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Е
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Л
Е
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Р
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С
И

Л
С
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П
О

М
О

ГА
Т

Ь
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О
В

А
Р

И
Щ

У
»

В
и

кто
р

и
я Д

У
Д

О
В

А
, 

учен
и

ц
а ш

ко
л

ы
 №

 3
0

:

- В зоне С
ВО

 у меня был не папа, а дя-
дя А

ндрей Толстихин, ранее служ
ивш

ий в 
спецподразделении О

М
О

Н. В 2022 году он 
отправился «за ленточку» в качестве развед-
чика-снайпера. О

днаж
ды его отряд попал под 

атаку противника и один из бойцов серьезно 
пострадал. Дядя немедленно бросился помо-
гать товарищ

у, рискуя собственной ж
изнью

. 
Во время эвакуации группа попала под удар 
дрона, дядя получил тяж

елое ранение ноги.
Д

ядя до сих пор восстанавливается после 
ранения. За свою

 стойкость и героизм он был 
награж

ден медалями «За отвагу, «За боевое 
содруж

ество», «За воинскую
 доблесть», а 

такж
е медалью

 «Ветеран боевых действий». 
Я очень горж

усь им!
В

иктория К
УД

А
ЕВ

А
.

«
Я

 Д
О

Л
Ж

Е
Н

 З
А

Щ
И

Щ
А

Т
Ь
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А
Н
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Р
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В

»
Д

и
ан

а Л
Ю

-Ф
А

, учен
и

ц
а ш

ко
л

ы
 №

 3
0

:
- Я дочь участника СВО

 А
натолия Л

ю
-ф

а. В 
детстве он мечтал о том, что, когда вырастет, 
будет ездить в танке. Так и получилось! В 2016 
году подписал контракт и поступил на служ

бу 
в Росгвардию

. Когда началась спецоперация, 
папа сказал: «Я долж

ен поехать, чтобы защ
итить 

наш
у страну от врагов». И вот уж

е почти 4 года 
находится в командировках.

Папа был задействован в освобож
дении Лу-

ганской Народной Республики. О
н - командир 

отделения автомобильной роты, триж
ды получал 

медали за боевые заслуги. М
ы очень сильно 

переж
иваем за него. При каж

дом удобном слу-
чае папа звонит домой, сообщ

ает, что с ним 
все хорош

о!

Ш
ко

л
ьн

и
ки

 И
р

кутска го
р

д
ятся 

о
тц

ам
и

 - участн
и

кам
и

 С
В

О
.

О
тцы этих мальчиков и девочек - участники специ-

альной военной операции. Вне зависимости от того, 
есть ли у них медали и ордена, каж

дый из них - насто-
ящ

ий герой. Ведь они встали на защ
иту Родины. Ко 

Д
ню

 защ
итника О

течества ученики иркутских ш
кол 

рассказали, как сильно гордятся родными.
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Е
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И
Н

, учен
и

к ш
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л
ы
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 3

3
:

- М
ой папа В

ладим
ир С

тепин - кадровый воен-
ный. В зону спецоперации отправился в декабре 
2023 года. Там он обучился на оператора БПЛА и 
управлял дронами прямо на линии боевого сопри-
косновения.

Папа часто выходил с нами на связь, рассказывал 
о своих успехах на служ

бе. В марте 2024 года, 
выставляя беспилотник на рабочую

 точку, получил 
серьезное ранение ноги. Его подбил один из вра-
ж

еских дронов. 2 года папа передвигается только 
на костылях. Н

о, несмотря на травму, остается 
для меня примером. Спустя 3 месяца после ране-
ния пробеж

ал 3 километра на мараф
оне! Сейчас 

папа активно помогает ветеранам СВО
, развивает 

адаптивные виды спорта.
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 №

 3
0

:
- Я горж

усь своим отцом И
льей Л

егкодим
овы

м
. О

кон-
чив институт, он отслуж

ил в армии, устроился на работу в 
ш

колу учителем инф
орматики, а позж

е стал руководите-
лем кадетского отделения. Своих учеников он воспитывал 
патриотами, каковым был и сам. Говорил: «Нет больш

ей 
чести для муж

чин, чем защ
ищ

ать свою
 Родину!»

В 2022 году папа отправился на СВО
, в мотострелковый 

батальон. О
тветственно выполняя боевые задачи, получил 

звание «Ветеран боевых действий» и медаль «За боевые 
отличия». Папа служ

ил заместителем командира роты по 
военно-политической работе, всегда был на связи с мате-
рями и ж

енами сослуж
ивцев. В апреле 2024 года погиб 

в результате атаки дронов под Авдеевкой. Его посмертно 
наградили орденом М

уж
ества.
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:
- М

ой папа В
ладим

ир Енисеев продолж
ает дело 

своего прадеда-танкиста. О
н военнослуж

ащ
ий, с мар-

та 2022 года принимает участие в СВО
, служ

ит в ре-
монтном батальоне, поддерж

ивая работоспособность 
армейской техники. Часто сталкивался с опасностью

, 
укрывался от враж

еских беспилотников и авиаударов, 
но, к счастью

, оставался невредимым.
О

тец отмечен наградами: медалью
 «Участник специ-

альной военной операции», медалью
 имени Георгия 

Ж
укова и медалью

 «За отличие в военной служ
бе» III 

степени. О
н - гордость семьи!

«М
ой

 папа - гер
ой

!»
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Владимир ЛАГОВСКИЙ

Хитрости древних 
египтян раскрыты: 
ученые разгадали 
методы строителей 
Великой пирамиды.

Пирамида Хеопса, она же Ху-
фу, она же Великая пирамида, 
она же чудо света - последнее 
сохранившееся до нашего вре-
мени из семи имевшихся. «Чу-
до» построили между 2560 и 
2540 годами до нашей эры высо-
той 146 метров. Сейчас оста-
лось 139 метров - остальное 
осыпалось. Возвели довольно 
быстро, лет за двадцать.

Многие считают, что древ-
ним египтянам помогали ино-
планетяне. В крайнем случае - 
представители более развитой 
цивилизации. Например, вы-
ходцы из Атлантиды.

Из недавней статьи, опу-
бликованной в авторитетном 
журнале Nature, следует: древ-
ние египтяне обошлись без по-
сторонней сверхъестественной 
помощи. Какие хитрости, по 
мнению авторов, они приме-
нили?

Хеопс и его прорабы 

	� СЮРПРИЗ

Великая пирамида в 10 раз древнее, Великая пирамида в 10 раз древнее, 
чем мы думаем?чем мы думаем?

Исследователи, которыми руко-
водил энтузиаст-египтолог доктор 
Саймон Андреас Шёйринг, предло-
жили революционный (для Древнего 
Египта) метод строительства. Ничего 
сверхъестественно сложного в нем 
нет. Древние египтяне вполне могли 
дойти до прогрессивного инженер-
ного решения своим умом.

Суть идеи: пирамиду строили из-
нутри. Сначала возвели внутренние 
конструкции - камеры, галереи, ко-
ридоры. По ним и втаскивали на-
верх тяжести с помощью блоков и 
противовесов, устроенных на воз-
вышении. Угол наклона и Главной 
галереи, и коридоров - около 26 гра-
дусов - близок к оптимальному для 
пандусов.

Шёйринг утверждает, что галереи 
и коридоры буквально отполирова-
ны транспортными салазками. На 

стенах и полу сохранились характер-
ные царапины и следы механических 
повреждений. В так называемых раз-
грузочных камерах, расположенных 
под Камерой фараона, имеются 
четыре глубокие канавки - следы 
натянутых канатов. Рядом пазы - 
предположительно для бревен, вы-
полнявших роль шкивов, на которые 
наматывались канаты подъемного 
механизма.

Египтяне, по мнению Шёйрин-
га, изготовили нечто вроде подъем-
ного крана, способного поднимать 
камни весом до 60 тонн. Энтузиа-
сты уверены, что внутри пирамиды 
еще остались скрытые коридоры и 
вертикальные шахты, которые бы-
ли замурованы после строительства 
за ненадобностью. Чтобы гипотеза 
окончательно восторжествовала, не-
обходимо все это найти.

Французские иссле-
дователи, ведомые Кса-
вье Ландро, президен-
том археологического 
института Paleotechnic, 
тоже считают, что древ-
ние египтяне исполь-
зовали хитрые подъ-
емные механизмы. А 
именно гигантские 
гидравлические лиф-
ты. Французы уверены, 
что обнаружили внутри 
ступенчатой пирамиды 
Джосера и рядом ка-
менные конструкции, 
которые были частями  
гидравлического меха-
низма.

Пирамида Джосера - 
самая первая и, соот-
ветственно, самая древ-
няя - была возведена на 
плато Саккара пример-
но 4700 лет назад. Об-
щий объем ее каменных 
блоков - 330 400 куби-
ческих метров. Верх-
ние уложены на высоте 
62 метров. Сооружение 
не самое величествен-
ное, пирамида Хеопса 
гораздо крупнее. Но 
именно на пирамиде 
Джосера древние еги-
петские инженеры мог-
ли испытать методику, 
которую потом исполь-

зовали при строитель-
стве более грандиозных 
сооружений.

Главной частью «дом-
крата» французы счита-
ют глубокий вертикаль-
ный колодец внутри 
пирамиды  - предпо-
лагают, что он пред-
ставлял собой шахту 
гидравлического лиф-
та. По ней поднимался 
огромный поплавок с 
деревянной платфор-
мой. Его толкала вверх 
вода. По расчетам уче-
ных, вес перемещаемых 
таким образом тяжестей 
достигал 100 тонн.

КАК ЭТО РАБОТАЛО

СЕВЕРЮГ

Главный вход

Восходящий 
коридор 

Восходящий 
коридор 

Большая 
галерея

Большая 
галерея

Камера 
фараона 
с разгрузочной
камерой 

Тут мог 
стоять 
подъемный 
механизм
с канатами 

Высота пирамиды Хеопса 
139 м (но ее в момент, 
показанный на схеме,
 еще нет - только 
начали строить
«изнутри»)
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Транспортные 
салазки

Пандус

Шкивы

ВАРИАНТ 1:ВАРИАНТ 1:
ВАРИАНТ 3:ВАРИАНТ 3:

ВАРИАНТ 2:ВАРИАНТ 2:

Строили изнутри,  Строили изнутри,  
с блоками и противовесамис блоками и противовесами

Вода и гидравлические лифтыВода и гидравлические лифты

Тем временем итальянский инже-
нер Альберто Донини из Болонского 
университета утверждает: египетские 
пирамиды гораздо старше, чем при-
нято считать. Какие его доводы?

Донини использовал им же раз-
работанный метод относительной 
эрозии. Суть: сравнение эрозии - 
степени разрушения, повреждения, 
износа камней, которые были под-
вержены внешнему воздействию, с 
более «современными» камнями - 
теми, воздействие на которые на-
чалось позднее.

Исследователь присмотрелся к 
12 точкам у основания Великой 
пирамиды. Сравнил состояние из-
вестковых блоков с теми, которые 
обнажились около 700 лет назад, ког-
да сооружение лишилось внешней 
облицовки. Расчеты показали, что 
возраст некоторых точек достигает 
почти 60 тысяч лет! Целиком же, по 
мнению инженера, пирамида была 
построена в период 11 000 до 39 000 
лет назад.

Но в этой идее, конечно, большин-
ство ученых сомневается. Один из 
«вещдоков» - папирус, найденный 
рядом с руинами древнего порта Ва-
ди аль-Джарф на Красном море. Воз-
раст папируса - примерно 4600 лет. 
Столько же, сколько «официально» 
пирамиде Хеопса.

Археологи из Франции и Егип-
та расшифровали сохранившиеся 
фрагменты документа. Оказалось, 
это дневник некого Марета - эдако-
го прораба, курировавшего работы по 
возведению пирамиды Хеопса. «Про-
раб» отвечал за доставку по Нилу из-
вестковых блоков, которыми облицо-
вывали пирамиду. В то время Нил был 
полноводным, и один из его рукавов 
находился рядом со строительной 
площадкой Великой пирамиды.

У Донини есть контраргумент: 
мол, Хеопс мог просто реконструи-
ровать давным-давно построенную  
пирамиду. Но, скорее всего, ее и 
правда возвели не атланты, а такие 
вот прорабы, как Марет.

Пандусы и ничего сложногоПандусы и ничего сложного
Не все египтологи согласны с этими гипотезами. Большинство отдают 

предпочтение более простому способу, считая, что инженеры фараонов 
применяли наклонные плоскости - насыпали из песка пандусы, по которым 
и поднимали с берега блоки, используя катки, шкивы и веревки.

Руины одного из пандусов нашли археологи Французского института 
восточной археологии в Каире. Наклонная плоскость насыпана 4500 лет 
назад. Как раз когда и возводили пирамиды.

Вывод: нет абсолютной уверенности в том, что при строительстве пирамид 
везде был использован один метод. Возможны варианты, как говорится.
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Наталья ВАРСЕГОВА

Все еще курите? Тогда эта 
новость для вас. Российские 
компании начали массово от-
казывать в работе курильщи-
кам. Уже 50% компаний при 
прочих равных делают выбор в 
пользу кандидатов без вредных 
привычек. Такой вывод озвучил 
управляющий партнер кадро-
вой компании Cornerstone Вла-
дислав Быханов.

- Мы проанализировали все 
вакансии, поступившие к нам 
в 2025 году. Всего более 1000 
предложений,  - рассказал 
эксперт. - Около трети со-
провождаются примечания-
ми: «обращать внимание на 
то, курит человек или нет». 
Основная причина - работни-
ки «прокуривают» слишком 
много рабочего времени, а ра-
ботодатели голосуют рублем 
за максимальную эффектив-
ность каждого часа.

ЭТО ЛИЧНЫЙ ВЫБОР
В 2025 году Минздрав сооб-

щил, что около 18,5% россиян 
в возрасте от 15 лет и старше - 
курильщики табака. При-
бавьте к ним вейперов, это 
еще примерно 30% (данные 
ВЦИОМа). Итого, в стране 
«дымит» или «парит» почти 
каждый третий взрослый.

- В течение года в Рос-
сии трудоустраивается око-
ло 10 млн человек. Если бы 
половина работодателей 
действительно отказывала 

в приеме на работу куриль-
щикам, то мы бы столкну-
лись с ситуацией тотально-
го дефицита кадров и даже 
с остановкой производства 
как такового, - считает про-
фессор Финансового универ-
ситета при Правительстве РФ 
Александр Сафонов.  - Есть 
компании, которые считают 
необходимым поощрять от-
сутствие у работников вред-
ной привычки. Но важно 
не переборщить, поскольку 
Трудовой кодекс запрещает 
дискриминацию по призна-
кам, не связанным с профес-
сиональной деятельностью. 
Курение - личный выбор со-
трудника.

Перекуры на работе - явле-
ние для нашей страны обы-
денное. Это подтверждают и 
результаты опроса «Комсо-
молки» в соцсетях. Из более 
3100 человек 61% ответили, 
что это дело привычное.

«СИДЯТ И ТРЫНДЯТ»
Однако нравится это далеко 

не всем, под тем же опросом 
мы увидели десятки недо-
вольных отзывов.

Например: «Меня всегда 
это раздражало. На перекур 
даже не по одному, а всей 
компанией ходят. Сидят в 
беседке, трындят минут 20». 
Правда, автор отзыва не уточ-
нила, сколько времени про-
водят за кофе и праздными 
разговорами некурящие со-
трудники.

Здесь же мнения в защиту: 
«Во время общения с кол-
легами в курилке приходит 
умная мысль по работе, идеи, 
решения. Это даже очень по-
лезно для работы. Мозговой 
штурм». Мысль, конечно, 
спорная.

Мне ближе такие отзывы: 
«Перекуры запрещать не 
нужно, просто стимулиро-
вать некурящих прибавкой 
к зарплате и сокращением 
рабочего дня на 1 час». Пред-
ложение противоречит нор-
ме закона, но, на мой взгляд, 
тут есть рациональное зерно. 
Тем более если подсчитать, 
во сколько обходятся переку-
ры (см. «Калькулятор «КП»).

Оппоненты курильщиков 
вооружаются не только эко-
номическими выкладками. 
Как рассказал HR-эксперт 
Владислав Быханов, рабо-
тодателям не нравится, что 
на время перекура сотруд-
ник выключается из рабочего 
процесса и вызывает зависть 
у некурящих коллег. Отсюда 

недовольство и конфликты в 
коллективе.

- Кстати, нередко именно 
за сигаретой коллеги крити-
куют руководителей, - заме-
чает эксперт.

ШТРАФЫ И ЗОЖ
Председатель комитета по 

развитию женского предпри-
нимательства московского от-
деления Общероссийской ор-
ганизации «ОПОРА России», 
HR-эксперт Зулия Лоикова 
рассказала, что некоторые 
компании вводят наказания 
за курение на рабочем месте 
(но не в курилках, а там, где 
курить запрещено - в каби-
нетах, на лестницах и т. п.), 
ориентируясь на штрафы для 
курильщиков в обществен-
ных местах (от 500 до 3000 
рублей).

- Законодательство запре-
щает курение в помещени-
ях, а повышенные штрафы, 
в том числе для юридических 
лиц, служат мощным стиму-
лом для компаний тщательно 
контролировать соблюдение 
этих правил своими сотруд-
никами, - комментирует она.

По словам Зулии Лоиковой, 
в последнее время компании 
особое внимание уделяют 
продвижению среди сотруд-
ников здорового образа жиз-
ни.

- Важную роль играет кор-
поративная политика, осо-
бенно это заметно в сферах, 

связанных со здоровьем, 
фитнесом, питанием. Любая 
организация с сильной кор-
поративной культурой, будь 
то банк или производствен-
ное предприятие, стремится 
ориентировать сотрудников 
на ЗОЖ, - утверждает экс-
перт. - Причины очевидны: 
некурящие сотрудники реже 
болеют.

СОМНИТЕЛЬНАЯ 
АЛЬТЕРНАТИВА

- Многие курильщики пе-
решли на электронные ана-
логи (вейпы), полагая, что 
они не подпадают под дей-
ствие закона о запрете куре-
ния в помещениях, - затра-
гивает еще одну важную тему 
Зулия Лоикова. - Однако у 
большинства работодателей 
вейпинг также под запре-
том. Яркий пример расска-
зала знакомая финансист. 
Их сотрудница, ссылаясь 
на плотный отчетный пери-
од, продолжала «вейпить» у 
компьютера. В итоге у одной 
из коллег развилась тяжелая 
аллергическая реакция, при-
шлось даже скорую вызывать.

Эксперты уверяют, что 
оптимальный вариант устро-
иться на работу мечты при 
условии отсутствия вредной 
привычки  - это расстаться 
с ней. К слову, нынешнюю 
тенденцию прекрасно пони-
мает молодежь.

- Среди молодых людей на-
блюдается резкое снижение 
курильщиков, - говорит Зу-
лия Лоикова. - Они воспри-
нимают это не как привычку, 
а как сознательное уничтоже-
ние собственного здоровья.

Ты это брось!

Юрист по трудовому праву и гендиректор 
NS Consulting Дмитрий Кофанов напоминает, 
что Трудовой кодекс РФ не регулирует такое по-
нятие как перекур. По закону у работника есть 
время на обед, но не на сигарету. В зависимости 
от характера выполняемой работы и условий труда 
на предприятии также могут устанавливаться тех-
нологические перерывы.

- Если речь идет о приеме на работу, то канди-
дат имеет право потребовать от потенциального 
работодателя письменное объяснение причины 
отказа в заключении трудового договора, - говорит 
юрист. - Конечно, никто не напишет, что человека 

не взяли, потому что он курит - это незаконно. Но у 
работодателя есть право самостоятельно выбирать 
сотрудников и отдавать предпочтение конкретному 
человеку (то есть курильщика на работу не возьмут, 
но официальную причину отказа ему озвучат дру-
гую. - Ред.). Также незаконно увольнять человека 
за курение. Но есть другие рычаги - если работник 
выходит курить не в регламентированные переры-
вы, это можно трактовать как нарушение трудовой 
дисциплины. За такое могут объявить выговор, 
назначить штраф в виде лишения части премии, а 
то и уволить (если за год набралось два строгих 
выговора, но такое, конечно, случается редко).

	� А КАК У НИХ?

✓ Запреты на курение в мировой практике не редкость. Так, в 
Коста-Рике с 2012 года действует один из самых строгих антита-
бачных законов: курение запрещено на рабочих местах, в обще-
ственных зданиях, ресторанах, барах и всех закрытых помещениях 
общего пользования, и даже отдельные «курительные комнаты» не 
допускаются.
✓ В Испании с 2011 года (после ужесточения закона 2006 года) 

курение полностью запрещено на всех рабочих местах и в обществен-
ных местах, включая бары и рестораны, без каких-либо исключений. 
В Панаме разрешено курить только в специальных изолированных 
помещениях.
✓ Запрет на курение в общественных местах и на рабочих местах 

действует во многих странах мира, включая большинство стран ЕС 
(например, Ирландию, Францию, Германию), а также в Канаде, Ав-
стралии и Новой Зеландии.
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Курить - карьере вредить

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

2016             более 30%
2017                        29%
2018                   27,3%
2019               24,2%
2020           21,5%
2021        20,3%
2022      19,2%
2023    18,7%
2024   18,6%
2025 18,5%

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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По данным Росстата 
и Минздрава.

(Среди россиян старше 15 лет)

КАК МЕНЯЛОСЬ ЧИСЛО 
КУРИЛЬЩИКОВ ЗА 10 ЛЕТ

Стандартный рабочий день - 8 часов, 
следовательно, 40 минут человек курит.
Умножаем на 5 дней в неделю - 3 часа 20 минут.
В одном месяце 21 - 23 рабочих дня.
Возьмем по минимуму:
21 день х 40 минут = 14 часов в месяц тратится на перекур. 
Это почти два рабочих дня.
Средняя зарплата в России в конце 2025 года,
 по данным Росстата, составила 96 772 руб.
Стоимость одного рабочего часа:
(96 772 руб/21 раб. день)/8 рабочих часов = 576 рублей.
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КАЛЬКУЛЯТОР «КП»

Сколько стоят 
перекуры?

Допустим, курильщик 
выходит на перекур 
1 раз в час на 5 минут.

Стоимость перекуров в месяц:
576 рублей х 14 часов перекура = 8064 рубля.
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ОПРОС «КП» ПРИНЯТО ЛИ 
У ВАС 
НА РАБОТЕ 
УСТРАИВАТЬ
ПЕРЕКУРЫ?

В опросе приняли 
участие 3,1 тысячи человек.

Да
Нет

Другое

Может ли начальство уволить человека 
за курение и как вредная привычка 

мешает при трудоустройстве.
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Почему дети не ценят 
старания родителей 
и что нам с этим делать.

Часто у некоторых взрослых 
возникают обиды на детей: мы 
чадам - и подарки, и развлече-
ния, и гору вкусностей, а они не 
сказать чтоб сильно рады, вос-
принимают все как должное. И 
не только с подарками это про-
является, если уж говорить на-
чистоту. Путешествия, гаджеты, 
кафе давно уже не долгождан-
ное событие, а базовый уровень. 
Который просто есть. И в по-
нимании ребенка - его не может 
не быть. Но нам-то, взрослым, 
это все непросто достается. И 
времена бывают тяжелые, когда 
нужно затянуть пояса. Обидно, 
что даже «спасибо» искреннего 
не всегда дождешься.

Можно ли научить быть бла-
годарным и проявлять это чув-
ство? Это промахи воспитания 
или свойство натуры, которое 
не переломишь? Поговорили 
об этом с Екатериной Маденко - 
детским и семейным психологом, 
педагогом-психологом, основа-
телем ЕВМЦентра помощи се-
мье и детям online.

ОСОБЕННОСТЬ 
ВОЗРАСТА

- С научной точки 
зрения «неблагодар-
ность» редко бывает 
лишь личностной 
чертой  - чаще это 
комбинация возраст-
ных особенностей, 
семейных привычек 
и конкретных навы-
ков, - объяснила эксперт. 

Например, малыши до 3 - 4 
лет мыслительно ориентиро-
ваны на себя. У них еще нет 
устойчивой способности к пер-
спективному мышлению, им 
сложно поставить себя на место 
другого, понять чужую точку 
зрения. Так что эгоцентризм 
для них - норма. До подростко-
вого возраста префронтальная 
кора (ответственная за плани-
рование, контроль импульсов и 
взвешивание последствий) раз-
вивается медленнее, чем лим-
бическая система (отвечает за 
регуляцию эмоций, поведения, 
памяти, мотивации) - отсюда 
склонность к немедленному 

удовольствию и меньшее 
внимание к социальной 
отдаче.

ТАБЛЕТКА ОТ 
ДЕПРЕССИИ

Влияние на «благодар-
ность» оказывает и врож-
денный психотип. Напри-
мер, из-за повышенной 
импульсивности, низкой 
эмпатии, особенностей 
нейроразвития выражение 
благодарности для кого-то 
требует больших усилий.

Нередко это просто ко-
пирование взрослых: если 
те говорят спасибо редко, 
неискренне или как фор-
мальность, то и дети так 
же делают, не усваивают 
смысл благодарности, не 
учатся распознавать и на-
зывать это чувство.

- Исследования по-
казывают, что благодарность 
укрепляет межличностные 
связи и ощущение благопо-
лучия. Это навык, который 

можно развивать,  - 
добавила Екатерина 
Маденко. - А научные 
работы о подростках 
демонстрируют, что 
целенаправленные 
упражнения на бла-
годарность повыша-
ют эмоциональное 
благополучие и сни-
жают проявления де-
прессивности.

ОШИБКИ ВЗРОСЛЫХ
Эксперт назвала пять глав-

ных промахов. 
✓ Давать все, что требует, 

лишь бы не плакал/не обижал-
ся. А когда ребенок привык по-
лучать все легко, без усилий, то 
и воспринимает как должное, 
ведь нет понимания ценности 
вещей или действий. Еще и бунт 
устроит, если не получит что-
то по первому требованию. Без 
опыта переживания «нет» (то 
есть отказа) не сформируется 
понимание, что «да» - это не ав-
томатическое действие, а иногда 
жест доброй воли взрослого.

✓ Требовать сказать 
спасибо, не объясняя 

смысла благодарности. Иногда 
родители чуть ли не из-под пал-
ки заставляют - «поблагодари!». 
Да, ритуал, может, и закрепит-
ся, но пустой, неискренний.

✓ Непоследовательность: 
иногда требовать бла-

годарности, иногда давать без 
условий. Из-за этого ребенок 
путается.

✓ Покупать подарки, 
вместо того чтобы уде-

лять время и внимание, то есть 
замещать материальным эмо-
циональную связь. Особенно 
когда одаривают беспричинно.

✓ Унижать/стыдить, если 
забыл поблагодарить 

(«Как тебе не стыдно, ты не-
благодарный!»). Такие фразы 
вызывают у ребенка защитную 
реакцию, протест, обиду.

А КАК НАДО?
- Общий принцип - не требо-

вать, а формировать понима-
ние и привычку через модели 
поведения и практику, - сове-
тует психолог.

Дело небыстрое, но иначе 
никак. Ребенок должен видеть 
постоянно, как близкие благо-
дарят друг друга, друзей, чужих 
людей (официант, продавец и 
пр.) даже за мелкую помощь 
или услугу. Важно делать это 

искренне и добавлять коммен-
тарий: «Спасибо, что помыл 
посуду. Когда ты помогаешь, 
мне легче и я становлюсь спо-
койнее»; «Как приятно, что де-
душка Ваня подвез нас».

Если забыл поблагодарить, 
вместо «Немедленно пойди 
и скажи спасибо!» напомни-
те мягко: «Знаешь, папа будет 
очень рад, если ты лично ска-
жешь ему, как тебе понрави-
лась кукла, которую он купил».

Полезны ежедневные ритуа-
лы благодарности. Например, 
за семейным ужином каждый 
называет 1 - 2 - 3 момента дня, 
за которые он благодарен. Или 
перед сном обмениваться с 
ребенком хорошим и благода-
рить. А еще можно рисовать 
спасибо-открытки и вручать 
маме, бабушке, другу, воспи-
тателю. Просто так. Исследо-
вания показывают, что регу-
лярные практики укрепляют 
эмоции признательности.

Участие вместо подарка - то-
же полезное дело. Пусть ребе-
нок поможет создать презент 
для кого-то: придумать идею, 
упаковать, дополнить рисун-
ком. Понимание вложенных 
усилий снижает «восприятие 
как должного».

Вовлекайте ребенка в до-
машние дела (по возрасту) 
и обсуждайте ценность тру-
да. Тот, кто сам мыл посуду, 
сможет по-настоящему оце-
нить, когда это делает кто-то 
другой. Задавайте простые 
вопросы вроде «Как бы ты 
себя почувствовал, если бы 
кто-то дал тебе это или сде-
лал для тебя?» - это трени-
рует эмпатию, учит ценить 
чужой труд.

Педсовет

Ребенок 
скандалит 
и ленится: как вернуть 
его в ритм после 
праздников,  
читайте на сайте

А где «спасибо»?

Просто  
в ступоре

И ТАКОЕ БЫВАЕТ

Екатерина 
Маденко.
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Иногда детей как будто закли-
нивает в тот момент, когда от них 
ждут спасибо. Ребенок смущается 
и не может произнести это слово. 
А его начинают упрекать в не-
вежливости: тебя разве не учили, 
язык проглотил и пр.

- Для тревожного ребенка ска-
зать спасибо - это выступление 
перед взрослым, страх оценки, - 
объяснила Екатерина Маден-
ко. - Снять этот страх помогают 
репетиции в безопасной обста-
новке и мягкое подкрепление. 
Переведите внимание с формы 
на смысл - обсуждайте, что лежит 
за словами. Автоматическая бла-
годарность не равно осознанная. 
Бывает, что ребенок видит посто-
янно, как взрослые неискренне 
говорят спасибо, и сам усваивает - 
выражать благодарность неудоб-
но. Ступор может включаться и 
когда от ребенка требуют «скажи 
спасибо» как формальность.

Заклинивает и взрослых. Для 
людей с высокой потребностью 
в независимости или с низкой 
самооценкой сказать спасибо - 
значит признать, что ты сам не 
самодостаточен. А это непросто. 
Или может восприниматься как 
проявление уязвимости или сла-
бости, отсюда и защитное пове-
дение.

Чем больше газет купите, тем больше семян разных сортов соберете!

ПОДАРОК 
каждому 

покупателю 
газеты

«Комсомольская 
правда»

Подробности акции по тел. 8 (3952) 290-657

Ре
кл

ам
а.

 1
2+

ПОРА ГОТОВИТЬСЯ 
К ДАЧНОМУ 

СЕЗОНУ!

Внимание, дачники и садоводы!

СЕМЕНА ОВОЩЕЙ, 
ТРАВ И ЦВЕТОВ,

а так же 
ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ

«Подарок распространяется только в местах продажи прессы для розничных покупателей». Подробности акции на сайте irk.kp.ru

27 ФЕВРАЛЯ 
и 6 МАРТА
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• Фрукт, богатый антиоксидантами, 
особенно полифенолами, борющимися 
с окислительным стрессом - тем самым, 
что заставляет нас преждевременно 
стареть.
• Источник витами-
нов А, С, Е, В , В , 
железа, фолиевой 
кислоты, калия.
• Может дезинфици- 
ровать рот и горло, 
потому при ангине, 
фарингите, а также 
при стоматите 
полезно полоскать 
горло и полость рта 
водным отваром 
из кожуры граната 
или свежим 
гранатовым соком. 
Дубильные 
вещества 
снимают боль, 
а органические кислоты уничтожают инфекцию.
• Зерна граната полезны для гипертоников, 

так как они очень мягко снижают 
артериальное давление, 

не оказывая побочных 
действий 

на организм.
• Перепонки из плодов 
граната, высушенные 
и добавленные 
в чай, помогут успокоить 

нервную систему, 
наладить 

ночной сон.

• В одной ягоде больше 
витамина С, чем в большом апельсине.
• Шкурка, несмотря на всю 
ее непривлекательную мохнатость, 
тоже очень полезна - богата 
антиоксидантами (в ней их в три раза 
больше, чем в мякоти). Считается, 
что именно шкурка обладает 
                          противовоспалительными       
                                 свойствами.

• Витамины, клетчатка, пектины, минералы, антиокси- 
данты, фитонциды - польза цитрусовых в каждом кусочке.
• Вещества, содержащиеся в цитрусовых, улучшают 
работу пищеварительного тракта, расщепляют холестерин, 

обладают антимикробным действием.
• Фитонциды эффективно борются 
с вредными микроорганизмами,
что полезно для профилактики 
простудных заболеваний.
• Флавоноиды борются со свободными 

радикалами (то есть с возрастными 
разрушениями) и помогут усваиваться железу 

из других продуктов.
• Эфирные масла придают сил, 

заряжают бодростью.

• Источник минеральных веществ (калий, фосфор, 
кальций, магний, натрий, много железа) 
и витаминов (С, Е, каротин, В , В , В , РР, 
фолиевая кислота) в легкоусвояемой форме 
и в оптимальных сочетаниях.
• Благодаря пектину хорошо стимулируют 
пищеварение.

• Отлично утоляет голод.
• Содержит большое количество 
витаминов Е и С. В 100 граммах - 
почти четверть рекомендованной 
суточной дозы витамина В .
• Чемпион среди фруктов по содержанию 
магния и калия, необходимых для клеток, 
в том числе сердечных мышц, правильной 
проводимости нервных импульсов. Калий 
необходим сердцу, печени, мозгу, костям, 
зубам, но больше всего - мышцам.

Авокадо сердце             радоАвокадо сердце             радо

КАК ЕСТЬ: 
в гранате 
высокая 
концентрация 
кислот, поэтому 
людям с гастритом 
или язвенной болезнью 
желудка не стоит на них 
налегать. Сок разводить 
водой в пропорции один 
к одному или даже сильнее. 
И лучше пить  через 
трубочку, чтобы не было 
сильного воздействия 
на зубную эмаль.

Многие привыкли думать, что зимой 
во фруктах почти нет витаминов, мол, 
настоящую пользу можно получить 
только летом. На самом деле и зимой есть 
суперполезные фрукты, которые помогут 
продержаться до весны без хворей. 
О них рассказала наш постоянный эксперт, 
врач-диетолог Людмила ДЕНИСЕНКО.

КАК ЕСТЬ: предпочтительнее  сырыми вместе 
с кожурой, т. к. кожура и мякоть прямо под кожурой 
содержат больше 
флавоноидов, витамина 
С и пектина. Лучше 
не резать, потому что 
это снижает количество 
витамина из-за 
окисления. 
Но предпочтительнее 
не натощак. Могут 
спровоцировать 
приступ голода, 
поскольку 
стимулируют 
выработку 
желудочного 
сока.

КАК ЕСТЬ: в салатах, на десерт, 
лимон - в негорячий чай (чтобы 

не разрушался витамин С). Приправляйте 
салаты соком лимона и лайма.

КАК ЕСТЬ:  
лучше вместе 

со шкуркой. 
Есть сорта киви золотистого цвета, их кожица не такая ворсистая и более сладкая. Можно пропускать киви вместе со шкуркой через соковыжималку. Из-за большого количества кислот лучше не перебарщивать с «волосатиком», если есть проблемы с ЖКТ.

Главная польза помело, свити, грейпфрута, мандаринов 
и апельсинов проявляется именно в зимний период.!

! Их экспортируют из разных частей света, 
почти круглый год можно найти свежие.Максимум пользы 

зимой и ранней весной.!

КАК ЕСТЬ: 
в салатах, 

на бутербродах. 

Всего половинка 

авокадо в день может 

восполнить суточную 

потребность 

в полиненасыщенных 

жирных кислотах.

Полезен круглый год.

• За счет большого количества 
полиненасыщенных жиров 
в своем составе сытный 
высокоэнергетический 
продукт. Идеальный источник 
правильной энергии в зимнее 
время.
• Очень низкое содержание 
сахара (около 1,5%) делает 
его идеальным для питания 
людей с диабетом.
• Богат калием, который 
необходим  организму 
для генерации и 
передачи нервных 
импульсов, важен для 
поддержания водного 
баланса на клеточном 
уровне.

• Содержит железо, медь, 
магний, кальций 
и фосфор. 
И витамины: А, С, Е, Р 
и группы В.
• Может помочь 
снизить уровень 
«плохого» 
холестерина, а также 
его «здоровые» 
жиры позволяют 
усваивать больше 
питательных 
веществ из других 
продуктов.

!

! Круглогодичный фрукт 
на прилавках наших магазинов. ! Зимний гость с юга. Именно зимой 

у граната максимум пользы.

КАК ЕСТЬ: в качестве перекуса 
на второй завтрак или полдник. 

В бананах много 
фруктозы, и вечером 

это не самая 
правильная еда.

6
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Подготовили Анна КУКАРЦЕВА и Алексей СТЕФАНОВ.
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Возможный развод Самойловой и Джигана стал одной из самых обсуждаемых тем послед-
них месяцев. А недавно вскрылась история с брачным договором, который был подписан в 
2020 году, когда Джиган после очередного загула находился в рехабе. Согласно документу, 
все имущество, нажитое до 2020 года, достается Оксане, а приобретения последних лет 
остаются у тех, кто их купил. О «брачнике» рассказала сама Самойлова. Также блогерша и 

мама четверых детей добавила, что после 2020 года Денис Устименко (настоящее имя рэпера. - Ред.) ниче-
го не приобрел и не нажил. В настоящее время рэпер пытается оспорить договор через суд. А если ему не 
удастся это сделать, то Оксана получит огромный загородный дом, машину и три квартиры в Москве общей 
стоимостью 400 млн рублей.

Самойлова, в отличие от мужа, в последние пять лет здорово раскрутилась и стала хорошо зарабатывать. 
Сейчас Оксана с аудиторией более 16 млн подписчиков в соцсетях входит в список топовых и самых высо-
кооплачиваемых российских блогеров. По некоторым данным, ее доход за 2021 год составил почти 1 млрд 
рублей. За один месяц многодетная мама может заработать 10 млн рублей.

Оксана запускала свой бренд косметики, неоднократно снималась в рекламе маркетплейсов. Сыграла пред-
принимательница и в кино - в комедии «Невероятные приключения Шурика» 16+, которая вышла на экраны в 
конце 2025 года. Самойлова не раз становилась участницей разных шоу, а недавно они с Джиганом выпустили 
собственное реалити. Кроме того, блогерша отстроила огромную ферму, о которой всегда мечтала. После 
разрыва с музыкантом Оксана сняла квартиру в Москва-Сити, аренда которой стоит минимум 500 тыс. в месяц.

Есть мнение, что старт Самойловой все-таки дал медийный муж. Если бы не Джиган, карьера которого, 
увы, в последние годы почти не развивается, то об Оксане бы никто не узнал. Впрочем, некоторые вообще 
не верят в их разлад: мол, живут душа в душу, а ссора нужна ради хайпа.

19.02.2026Из жизни звезд

Евгения РУДИНА

В наше время многие 
женщины делают успеш-
ную карьеру и зарабатывают больше муж-
чин. Причем это не мешает состоявшимся 
дамам создавать крепкие пары и семьи с 
возлюбленными, чей доход ниже.

Знаменитые семьи, где жены Знаменитые семьи, где жены 
зарабатывают больше супругов.зарабатывают больше супругов.

Ксения Бородина 
и Николай 
Сердюков

Доход востребованной ведущей с аудито-
рией 20 млн подписчиков в соцсетях всегда 
был выше, чем у ее возлюбленных. В их 
списке Михаил Терехин, бывший муж Курбан 
Омаров, от которого она родила младшую 
дочку Теону. Первым супругом звезды был 
бизнесмен Игорь Будагов. Он же отец ее 
старшей дочери Марии.

В прошлом году Ксения вышла замуж в 
третий раз. Ее избранником стал блогер 
Николай Сердюков. С ним Бородина по-
знакомилась на съемках реалити-шоу «По-
следний герой», где она была ведущей, а 
он - участником. В Сети тут же пошли бурные 
обсуждения на тему того, что у Николая за ду-
шой ничего нет, кроме автомобиля. Впрочем, 
Бородина и Сердюков не обращают внима-
ния на разговоры и производят впечатление 
счастливой пары.

Супруги много путешествуют и делятся со-
вместными фотографиями. Николай, который 
переехал жить к Бородиной, отлично ладит 
с 16-летней Марусей и 10-летней Теоной. В 
гостях у пары бывает и дочь самого Сердюко-
ва - 7-летняя Николь от первого брака блогера 
с Алиной Акиловой. Ксения не скрывает, что 
любит все контролировать. А Николай принял 
властный характер жены.

Известно, что у Бородиной есть двух
этажный загородный дом площадью 216 кв. 
м и стоимостью не менее 60 млн рублей. 
В 2024 году ведущая приобрела квартиру 
площадью 130 кв. м в элитном жилом ком-
плексе с видом на Москву-Сити. Стоимость 
апартаментов в этом ЖК составляет не менее 
80 млн рублей. Также несколько лет назад 
Ксения купила недвижимость на этапе за-
стройки в Дубае.

Бородина не отрицает, что ее муж зара-
батывает хоть и хорошо (2 - 3 млн рублей в 
месяц), но меньше ее. Она напоминает, что 
доход Николая превышает зарплату 90% на-
селения России.

Год назад в День всех влюбленных Ани и Исаак сыграли свадьбу на Мальди-
вах. Официально брак пара зарегистрировала чуть раньше - в сентябре 2024 
года. Лорак и Виджраку познакомились в Греции, а сблизились во время 
ретрита в Греции, куда позже прилетела Ани. Там звезда посещала тренинги 
Исаака по йоге.

После новостей о новом романе певицы поползли слухи, что избранник 
зарабатывает в пять раз меньше исполнительницы. В некоторых СМИ йога 
даже назвали альфонсом, что, впрочем, оказалось неправдой. На самом деле, 
Виджраку очень дорогой тренер по йоге и нутрициолог. Также он занимается 
ювелирным бизнесом. Но, вероятно, доход вполне успешного предпринимателя и 
коуча все равно ниже, чем у Лорак, которая получает миллионы за выступления.

Поклонники звезды до сих пор помнят непростые отношения Ани с первым 
мужем, турецким бизнесменом Муратом Налчаджиоглу, ради которого она 
взяла кредит в полмиллиона долларов на открытие ресторана, а он изменял 
ей направо и налево.

Лера Кудрявцева 
и Игорь Макаров

На момент знакомства со звездной веду-
щей в 2012 году Игорь Макаров был звез-
дой хоккея с миллионными доходами. В 
2013 году пара сыграла свадьбу. В 2018 
году у супругов родилась дочь Маша. А 
еще через пару лет Игорь завершил спор-
тивную карьеру, после которой так и не 
смог найти себе применение. Макаров 
пытался стать тренером, а потом и биз-
несменом, но не получилось. На фоне 
неудач и личной нереализованности 
спортсмен начал злоупотреблять алко-
голем, о чем пару лет назад рассказала 
сама Лера Кудрявцева. Паре, которая 
находилась на грани развода, все 
же удалось сохранить брак.

Кудрявцева - одна из самых вы-
сокооплачиваемых телеведущих 
на российском телевидении. У нее 
свое шоу «Секрет на миллион» на 
НТВ. Также в ее списке работа 
в таких проектах, как «Звезды со-
шлись», «Новая волна», «Песня года» и 
«Суперстар!». У Леры имеется популярный 
телеграм-канал, где она размещает рекла-
му. Кудрявцева регулярно ведет крупные 
премии, концерты и корпоративы, на чем 
зарабатывает миллионы. У ведущей есть не-
движимость как в Москве, так и за рубежом. Ли
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Она его за душу полюбила.  Она его за душу полюбила.  
А он простил ей толстый кошелекА он простил ей толстый кошелек

37 
лет

Оксана Самойлова и Джиган

Ани Лорак и Исаак Виджраку

«Комсомольская правда» продолжает 
мультимедийный проект «Клиника года 
- 2025». Это конкурс среди лучших ме-
дицинских учреждений региона, побе-
дитель в котором будет определяться 
народным голосованием. Каждый из 
наших читателей сможет не только 
оставить свой голос в пользу одно-
го из участников, но и узнать мно-
го полезного о том, как поддер-
живать здоровье, о новейших 
методах в медицине, а также 
об уникальных специалистах, 
мастерах своего дела.

На первом этапе конкурса посети-
тели сайта «Комсомольской правды» в 
Иркутске www.irk.kp.ru и подписчики в 
группах «КП» в социальных сетях указывали 
медицинские учреждения, достойные номи-
нироваться в проект «Клиника года - 2025». 

6 февраля стартовал второй этап, в 
котором посетители сайта www.irk.
kp.ru будут присваивать 
номинации медицинским 
учреждениям,победившим в 
первом этапе. Проголосо-
вать можно здесь: 

Также можно проголосовать в мессендже-
ре MAX/Telegram, отправив сообщение 
на специальный номер 8-964-118-20-21. 
Завершится голосование 6 марта 2026 

года. А торжественная церемония награжде-
ния состоится в марте.

Кроме номинации на звание «Клиника года - 
2025» будет присвоена и специальная номинация, 
победителя в которой определит профессиональ-
ный экспертный совет в сфере здравоохранения. 

В рамках проекта также прохо-
дят конкурсы «Врач года» и «Феи 
в белых халатах». Выбрать 
лучшего специалиста можно 

здесь: 

а отдать свой голос за пре-
красных участниц - здесь: 

СТАРТОВАЛ ВТОРОЙ ЭТАП ГОЛОСОВАНИЯ В ПРОЕКТЕ 
«КОМСОМОЛЬСКОЙ ПРАВДЫ» СРЕДИ МЕДИЦИНСКИХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

«КЛИНИКА ГОДА - 2025»
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АКЦИЯ «КП»

Желаем удачи каждому участнику!
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

- Милый, я совершенно 
случайно нашла твою за-
начку!

- То есть ты хочешь ска-
зать, что совершенно слу-
чайно залезла на крышу и 
вынула кирпич из печной 
трубы?

✱  ✱  ✱
Не буду готовиться к 

8 Марта! А то к Новому 
году готовилась-готови-
лась и встретила его го-
товая...

✱  ✱  ✱
Кажется, что женщины, 

которые могут позволить 
себе все, делятся на две 
категории: либо работают 
на трех работах, либо не 
работают вообще.

✱  ✱  ✱
Результаты стрельб:
Иванов - «молоко».
Петров - «молоко».
Сидоров - Петров.

✱  ✱  ✱
Опытный фрезеровщик 

может показать на пальцах 
число пи.

✱  ✱  ✱
Если время лечит, то 

оно нарушает закон, 
а именно статью 235 
Уголовного кодекса РФ 
«незаконное осущест-
вление медицинской 
деятельности».

✱  ✱  ✱
Я вас умоляю, 95 про-

центов красоты убирает-
ся влажной салфеткой.

✱  ✱  ✱
Дам тебе работу,

Но не дам деньжат.
Я ж работодатель,

А не банкомат!
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БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. «Нирвана сибарита». 
7. Профи на селе. 8. Что 
растягивают на сезоны? 
9. Город, уничтоженный 
за грехи. 10. Что позна-
комило героев триллера 
«Убей меня нежно»? 11. 
Криминальная «массовка». 
12. «Речной капкан» на 
пловца. 13. Что удаляют 
в стоматологии? 16. «Осы-
пал ... свои вершины». 17. 
«Огненная приправа» с 
Кавказа. 18. У кого пре-
тензии к ответчику? 20. 
Что украли у героя кино-
комедии «Жених с того 
света»? 21. Испанские 
гранды. 22. Кто просчи-
тывает варианты битвы? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Куриный шесток. 2. Куда 
театралы одежду сдают? 
3. Что в комнате парке-

том выкладывают? 4. 
Самозащита мужского 
рода. 5. Вариация на те-
му объектива. 6. К какой 
династии принадлежала 
мать Александра Маке-
донского? 7. Автомобиль 
героя комедии «Черт с 
портфелем». 9. Какое со-
стояние заставляло сери-
ального пришельца Альфа 
терять самообладание?  
11. Что прославило Джо-
на Коннери? 12. Гусеница 
среди друзей мультяшного 
Лунтика. 14. Что исходит 
от звезды? 15. Кто из 
мировых классиков при-
числял Федора Достоев-
ского к своим «кровным 
родственникам»? 16. До-
ля в общем деле. 19. Что 
составили на сцене Анже-
лика Варум с Леонидом 
Агутиным?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Нега. 7. Зоотехник. 8. Сериал. 9. Гоморра. 10. Све-
тофор. 11. Банда. 12. Водоворот. 13. Зуб. 16. Лес. 
17. Аджика. 18. Истец. 20. Бумажник. 21. Знать. 
22. Стратег. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Насест. 2. Гарде-
роб. 3. Пол. 4. Отпор. 5. Ахромат. 6. Пирриды. 7. 
«Запорожец». 9. Голод. 11. Бондиана. 12. Вупсень. 
14. Сияние. 15. Кафка. 16. Лепта. 19. Дуэт.

Голосуйте  Голосуйте  
за понравившуюся вам за понравившуюся вам 

участницу на нашем  участницу на нашем  
сайтесайте  KP.RUKP.RU  в разделе  в разделе  
«Будь стильной с «КП»!«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте Фото присылайте 
в «Комсомольскую в «Комсомольскую 

правду»,  правду»,  
e-mail: miss@kp.rue-mail: miss@kp.ru

На диване с «Комсомолкой»19.02.2026

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Такой высокий разрез 

говорит о том, 
что платье - 

танцевальное.  
Именно в ритме ча-ча-ча 
лучше всего сверкать 

таким красивым бедром. 
А если это коктейльная 
вечеринка, то разрез 

нужно опустить  
на 20 см ниже.

Яна ЧМУТОВА, 
Магнитогорск:
- Многодетная 

мама -  
у меня трое!  

Любим  
все вместе 
отдыхать  

на природе  
и заниматься 

спортом.

Адрес местонахождения: г. Иркутск, ул. Партизанская, 75. Для писем: 664009, г. Иркутск, а/я 194. 
ТЕЛЕФОНЫ: репортерская группа  (3952) 208008;  

рекламная служба  (3952) 208004, 208979; 
отдел распространения и продвижения - (3952) 208-770.

Выпуск подготовлен при участии издателя и региональной редакции Иркутского филиала АО «Издательский дом «Комсомольская правда»
Директор  С.И. ГОЛЬДФАРБ.

Главный редактор «КП» - Иркутск»- Н. Г. ЛЫТКИНА.
E-mаil: natalya.lytkina@phkp.ru

www.irk.kp.ru

Отпечатано на удаленном производственном участке  
АО «Советская Сибирь» в городе Иркутске,  

664043, г. Иркутск, бульвар Рябикова, д. 96, строение 1. 
Тираж регионального выпуска  4000 экземпляров.

Распространяется в Иркутской области, Республике Бурятия,  
Забайкальском крае и Республике Саха (Якутия)

Рекомендуемая цена - 25 руб.

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 20 февраля

Иркутск	 -7…-2	 -10…-7

Бодайбо	 -7…-6	 -12…-8

Братск	 -14…-9	 -14…-13

Ербогачен	 -25…-21	 -23…-20

Тайшет	 -13…-9	 -13…-11

Усть-Илимск	 -17…-9	 -17…-16

Давление 720 мм рт. ст.
(норма для февраля - 717)
Относительная влажность 
воздуха 45%
(норма для февраля - 70%)
Ветер северо-западный, 3-5 м/с 
Восход  08.09          Луна
Закат  18.24           растет


