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Ирина ВИКТОРОВА

Говорят, только курить 
пока не может бросить.

62-летний заслуженный артист РФ
Михаил Ефремов вернулся на сцену 
так, что об этом второй месяц говорит 
вся светская Москва. Обсуждают, что 
играет «на разрыв», как артист на пике 
творческой формы. Но Михаилу Олего-
вичу таланта не занимать: всегда был 
отличным актером. Вот только гулял он в 
прежней своей жизни «много и громко». 
Из-за чего и произошла трагедия.

Год на воле:

Ефремов 
живет 
с пятой женой 
и не пьет
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Как выгоднее всего брать 
отпуск на майские «КП»

рассказывает,

что надо 

учитывать

при расчетах.

Евгений БЕЛЯКОВ

В Сети продают 
фальшивые туры 
на космодромы 
и «настоящие» 
камни с Луны.

Ну кто из нас в детстве 
не хотел стать космонавтом 
или как-то по-другому приоб-
щиться к тайнам Вселенной? 
А накануне Дня космонав-
тики тема на подъеме, и на 
этом играют мошенники.

В последние дни в интер-
нете расплодились объяв-

ления о продаже билетов 
(конечно, поддельных) на 
космические объекты. На-
пример, на космодромы 
Байконур, Восточный, Пле-
сецк. Под видом распро-
даж - мол, последний шанс 
попасть на ближайший за-
пуск с большой скидкой. 
Не ведитесь! Покупать по-
добные туры надо лишь в 
лицензированной турком-
пании. Только в этом слу-
чае права «космического 
туриста» будут защищены. 
И, конечно, заключать та-
кие сделки нужно только 

в офисе, а не на сайте, ко-
торый только что найден в 
поисковике. Иначе, едва 
вы оплатите «тур», деньги 
уйдут на счет мошенников.

Еще в числе «космиче-
ских» разводов  - предло-
жения купить «настоящие» 
метеориты или даже камни 
с Луны или Марса. Причем 
с сертификатами подлин-
ности. Последнее особенно 
смешно, потому что настоя-
щие лунные камни, добы-
тые разными экспедиция-
ми, продаются за миллионы 
долларов.

Жулики космического 
масштаба

Анна КУКАРЦЕВА

С каждой неделей 
заболеваемость 
ОРВИ падает.

Кажется, в этом сезоне 
мы свое отболели. Еще две 
недели назад Роспотреб-
надзор сообщал, что есть 
небольшой рост (на 4,4%), и 
насчитал 667 тыс. случаев 

заболеваний. Но уже неде-
лю спустя число вновь за-
болевших уменьшилось до 
641 тыс. И вот на этой не-
деле показатели снизились 
на 15,4% по сравнению с 
предыдущей неделей. За-
регистрировано 573 тыс. 
случаев заболеваний ОРВИ 
и гриппом, причем послед-
него в структуре кочующих 
вирусов все меньше.

Ситуация ожидаемая: се-
зонный подъем у нас тради-
ционно стартует в ноябре - 
декабре. Вторая волна идет 
после новогодних каникул. 
И уже в конце марта - апре-
ле начинается спад.

В основном людей сей-
час заражают риновирусы, 
РС-вирусы и метапневмови-
русы. Два последних ярко 
проявляются кашлем, на-
сморком, болью в горле.

Эксперты Роспотреб-
надзора напоминают: 
если заболели, оставай-
тесь дома. При ухудше-
нии самочувствия, вы-
сокой температуре или 
нарастающей слабости 
рекомендуется незамедли-
тельно обратиться к врачу. 
Не забывайте мыть руки, 
проветривать помещения 
и поменьше общаться с 
заболевшими.

Грипп от нас уходит! 

Скоро Пасха:
• В Россию доставят

Благодатный огонь
• Выходим

из Великого поста
• Индекс кулича Читайте на стр. 3, 10 - 11 �
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На Алтае На Алтае 
запатентовали запатентовали 
птичье пение птичье пение 
для улучшения для улучшения 
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Пятиэтажная Россия: 
на смену высотным 
человейникам приходят 
неохрущевки
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питания 
для здоровья 
сердца 
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Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Андрей ЗОБОВ

Последствия двух 
ударов стихии и помощь 
пострадавшим жителям 
Дагестана обсуждали 
на совещании 
у Владимира Путина.

ДВА УДАРА СТИХИИ
- Речь о паводках и ливнях, 

которые вызвали в республи-
ке масштабные наводнения, - 
начал президент. - Только за 
один день - 30 марта - в Даге-
стане выпало три месячные 
нормы осадков! С начала ме-
теонаблюдений подобного не 
фиксировалось!

Путин продолжил: удара 
стихии было два. После чу-
довищного дождя в конце 
марта ливни доконали Даге-
стан на последних выходных, 
4 и 5 апреля. Лежавший в го-
рах снег растаял и обрушился 
вместе с дождем селями. Они 
смыли вал Геджухского водо-
хранилища.

- В результате жители не-
скольких населенных пунк тов 
были эвакуированы, - про-
должал президент.

Итог - разрушенные дома, 
разорванные ЛЭП и газовые 
трубы, смытые дороги. 97 на-
селенных пунктов оказались 
отрезаны.

- Федеральные, региональ-
ные и местные власти должны 
оказывать пострадавшим всю 
поддержку. Людей нужно по-
стоянно информировать о те-
кущей ситуации, принимать 
во внимание и оперативно 
реагировать на жалобы и об-
ращения, своевременно ока-
зывать медицинскую и право-

вую помощь. И, разумеется, 
держать на контроле и эпиде-
миологическую, санитарную 
обстановку, - распорядился 
президент.

ЭВАКУАЦИЮ НАЧАЛИ 
ЗАРАНЕЕ

Первым докладывал глава 
МЧС Александр Куренков. Он 
заявил:

- Погодные условия были 
совершенно нехарактерными. 
Циклон сформировался над 
акваторией Каспийского мо-
ря, где набрал значительный 
запас влаги.

В местах, где готовился са-
мый сильный удар стихии, 

провели эвакуацию, развер-
нули пункты временного раз-
мещения. От стихии затопи-
ло 25 населенных пунктов, 
527 участков дорог. Работали 
1300 спасателей.

- Спасено более 200 чело-
век. К сожалению, шесть че-
ловек погибли. В десяти на-
селенных пунктах остаются 
подтопленными свыше двух 
тысяч домов и участков, - 
подытожил Александр Ку-
ренков.

ЧТО ПОСТРОИШЬ -
ТО И ХЛЕБНЕШЬ

Продолжил глава Дагестана 
Сергей Меликов:

- В зону ЧС попало до по-
лутора миллионов жителей 
республики. Проведена эва-
куация 6229 человек, в том 
числе 1300 детей, развернуто 
55 пунктов временного раз-
мещения. Власти начали под-
счет повреждений, чтобы вы-
платить компенсации.

- Пострадали более шести 
тысяч домов, включая мно-
гоквартирные дома, 842 со-
циально значимых объек-
та. Проблемы со светом в 
564 населенных пунктах, с 
газом - более чем в 7 тыся-
чах домов, - привел цифры 
Меликов.

Объяснил он и причины 
таких разрушений - в Да-
гестане частники годами 
строили в нарушение всех 
регламентов.

- В предыдущие годы… та-
кая застройка повлияла на 
сужение русла рек, дренаж-
ных каналов, что во многом 
явилось причиной их низкой 
пропускной способности.

УГРОЗА ТРЕТЬЕГО 
НАВОДНЕНИЯ

Последствий ударов стихии 
может быть еще больше - си-
ноптики обещают ухудшение 
погоды вплоть до третьего 
удара стихии в период до 12 
апреля.

 - К сожалению, мы полу-
чаем неблагоприятный про-
гноз, - сказал глава Дагеста-
на. - Республика готовится.

Президент, в свою очередь, 
поручил создать специальную 
правительственную комис-
сию по ликвидации послед-
ствий паводков:

- Рассчитываю, что она в са-
мое ближайшее время начнет 
эффективно и своевремен-
но работать, решая стоящие 
перед регионом задачи, в пер-
вую очередь - помогая людям. 
И прошу докладывать мне 
регулярно по тому, что будет 
происходить, - приказал глава 
государства.

В зоне наводнения в Дагестане 
оказались полтора миллиона человек
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Глава МЧС Куренков доложил президенту - экстренные службы готовились 
к удару стихии в Дагестане и смогли его смягчить. Но прогноз погоды 

не утешает - второе наводнение может оказаться не последним...

✔ Главный риск после навод нения - питьевая вода, с водо-
проводной сетью в республике застарелые проблемы. Чтобы 
не допустить массовых заражений и эпидемий, власти заранее 
оповещали людей и снабжают население бутилированной водой.

✔ Чудовищный урон стихия нанесла природе: погибли 700 
голов крупного рогатого скота, 2,2 тысячи мелкого, 60 тысяч 
птиц. Серьезно пострадали пастбища и посевы. К счастью, 
в зонах затопления нет скотомогильников и захоронений 
тяжелых отходов.

✔ Ликвидировать последствия помогают 2 тысячи волон-
теров, добровольцы приехали даже из ЛНР.

✔ Дагестану помогают всей Россией - открыты 43 пункта 
сбора гуманитарной помощи, люди несут одежду и средства 
первой необходимости.

Пострадавшие в результате 
стихии получат выплаты от госу-
дарства, подать заявку можно на 
«Госуслугах», если такой возмож-
ности нет - прийти в МФЦ лично. 
Сколько получат люди:

◆ Единовременная выпла-
та - 15 675 рублей на человека. 
Подать документы важно не позд-
нее месяца с момента введения 
режима ЧС.

◆ За потерю имущества пер-
вой необходимости - 156 750 ру-
блей, если потеряно все, и 78 735 
рублей, если только часть вещей.

◆ Получившим легкий вред
здоровью  - 313  500 руб лей, 
средний и тяжелый - 627 тыс. 
рублей.

◆ Семьям погибших выпла-
тят 1 567 500 рублей.

СПРАВКА «КП»

О спасении животных в Дагестане > стр. 4.

Министр обороны Андрей Белоусов приехал с инспекцией на командный пункт группировки 
«Центр». Командующий, генерал-полковник Валерий Солодчук (в центре) доложил об обстановке 
на передовой и планах - подробности этой беседы в Минобороны не раскрывают. А начальник управ-
ления беспилотных войск «Центра» рассказал, как дроны используются в боях и разведке, показав 
министру видео с лучшими «заходами» российских беспилотников. 

В завершение визита министр лично наградил бойцов группировки медалями за отвагу и мужество.

ДРУГИЕ ФАКТЫ
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■ СТОП-КАДР
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12 апреля - 65 лет полету 
Юрия Гагарина в космос, и мы спросили:

Какие космические 
тайны вас интересуют?
Сергей ЛУКЬЯНЕНКО, фантаст:

- Я уверен, что другие формы жизни существуют во Все-
ленной, но есть ли они в нашей Солнечной системе? Могут 
быть шансы, что следы такой жизни найдутся на Марсе, на 
спутниках Юпитера или Сатурна. Еще меня очень интересует 
тайна космического объекта Атлас, который вел себя не со-
всем так, как мы привыкли.  

Игорь ДАВЫДОВ, протоиерей храма 
Святителя Николая Мирликийского 
в Новой Слободе (Москва):

- Мне всегда хотелось выяснить значение слов о Боге и 
космосе, которые мы читаем в книге Иова: «Он есть Тот, Ко-
торый восседает над кругом земли… Он распростер небеса… 
как шатер для жилья». Как за тысячи лет до полета в космос 
можно было дать столь точное описание шарообразности 
Земли? И если небо (космос) подобно шатру для жилья, то к 
чему призывает нас это древнее изречение? 

Юрий ПОЛЯКОВ, писатель: 
- Так высаживались ли все-таки американцы на Луне в 

1969-м? Я в это не верю. Ну как так может быть, что спустя 
полвека куда-то пропали все чертежи, разработки скафан-
дров? Получается, будто сейчас у нас пирога, а раньше был 
пароход, но вот как его строить, забыли. Нынешний облет аме-
риканцами Луны и высадка на нее - это все же разные вещи.

Владимир ПОПОВ, заслуженный военный 
летчик России, генерал-майор:

- Меня интересуют будущие полеты на Марс. Предстоит 
защитить обитаемый космический корабль от радиации, обе-
спечить жизнедеятельность экипажа - от питания до лечения. 
Думаю, к середине века все эти задачи будут решены.  

Михаил ТУРЕЦКИЙ, народный артист, 
основатель «Хора Турецкого»: 

- Я родился в День космонавтики, и тема космоса со мной 
всю жизнь. Буквально на днях поклонники подарили нашему 
коллективу звезду на небе! Так что теперь космических тайн 
стало чуть меньше - у «Хора Турецкого» есть своя звезда в 
созвездии Рыб.

Александр МИЛКУС, автор книги 
«Наш Гагарин» издательства 
«Комсомольская правда»: 

- Одна из главных тайн, связанных с космосом, - причина 
гибели Гагарина. Все собранные обломки самолета, на кото-
ром Юрий Гагарин и Владимир Серегин разбились 27 марта 
1968 года, выполняя тренировочный полет, хранятся на одном 
из подмосковных предприятий. Сейчас можно с помощью ис-
кусственного интеллекта вернуться к этой трагедии и понять, 
что тогда произошло. Государственная комиссия в 1968 году 
на этот вопрос не ответила.

О новой книге Александра Милкуса, 
посвященной Гагарину > стр. 9.
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

■ СКОРО ПАСХА

Евгений УМЕРЕНКОВ

Злую шутку сыгра-
ла с Британией при-
вычка считать себя 
«владычицей морей». 
Премьер Кир Стар-
мер еще в январе 
грозно повелел ко-
ролевскому флоту и 
спецназу захватывать 
в водах близ Туманно-
го Альбиона танкеры 
с черным золотом из 
России.

И тут - на тебе, при-
плыли! В среду два 
судна с «санкцион-
ной» нефтью спокойно 
прошли вдоль берегов 
Британии. И ни бра-
вый флот, ни спецназ 
и пальцем не шевель-
нули. 

Отсутствие пыла 
объяснялось просто: 
наши танкеры сопро-
вождал фрегат Черно-
морского флота «Ад-
мирал Григорович». 
Его одного хватило, 

чтобы «владычица мо-
рей» затаилась.

С января, подсчита-
ли аналитики, через 
британские воды про-
шло больше 300 связан-
ных с Россией судов. 
Но, кроме отчаянного 
«Держите меня семеро! 
Я сейчас всех порву!», 
Лондон этому ничего 
противопоставить не 
смог.

«Россия отвесила 
Британии унизитель-
ную пощечину», - 
комментирует The 
Telegraph. 

Королевскому фло-
ту не только сложно 
гоняться даже за не-
торопливыми танке-
рами. Он и родные-
то порты покинуть не 
всегда в состоянии. 
В феврале авианосец 
HMS Queen Elizabeth, 
построенный в 2017 го-

ду, из-за поломки не 
смог отправиться на 
крупнейшие со вре-
мен холодной войны 
учения НАТО. 

Амбиций у Брита-
нии хоть отбавляй, а 
вот реальных возмож-
ностей - кот наплакал. 
Лондон собирается 
выделить восемь про-
тиволодочных фрега-
тов, чтобы они вместе 
с пятью норвежскими 
судами следили за на-
шими подлодками в 
арктических водах. Но 
беда в том, что ни один 
британский фрегат еще 
не достроен, и посту-
пят они в ВМФ чуть ли 
не к 2035 году.

Но все равно премьер 
должен показать свою 
крутизну, обозначив 
Британию как лидера 
Европы в военном де-
ле. В начале иранско-

го конфликта Стармер 
заявил, что это не его 
война. А когда дошло 
до перемирия, тут же 
дал понять: это стало 
возможно благодаря 
позиции Лондона!

Ну прямо как Зелен-
ский, который подсуе-
тился с заявлениями: 
мол, именно Украи-
на помогла монархи-
ям Залива бороться с 
иранскими дронами. А 
значит, она тоже по-
бедила!

Фантомные им-
перские боли мучают 
Стармера. Вот он и 
пытается вести себя 
как повелитель про-
странств и морей. 
Осознать, что твой 
политический гори-
зонт - границы не са-
мого большого в мире 
острова, тяжело. Но 
придется.

Дмитрий БАБИЧ

За ним отправится 
самолет с символичным 
названием.

Верующих россиян волнует, 
как в Россию на Пасху доставят 
Благодатный огонь из Израиля. 
Перемирие в иранской войне 
выглядит хрупким, но израиль-
ские власти пока объявили об 
открытии с 9 апреля Старого 
города в Иерусалиме, храма 
Гроба Господня и аэропорта 
Бен-Гурион.

В Фонде Андрея Первозванного 
заверили, что Благодатный огонь 
в Москву привезут самолетом «Ро-
скосмоса» «Валентина Терешкова», 
а дальше передадут его в храмы по 
всей стране.

Как узнала «КП», на случай обо-
стрения обстановки разработали 
запасной путь  - через Иорданию, 
небо над которой открыто. До иор-
данской столицы, Аммана, огонь 
могут доставить по земле за 250 км.

Традиции, когда в Кувуклии (ча-
совне внутри храма Гроба Господ-
ня на месте, где свершилось Вос-
кресение Христа) после молитвы 
православного греческого патри-
арха накануне Пасхи вспыхивает 
«сошедший с небес» огонь, больше 
тысячи лет. Верующие считают, что 
пламя сходит с неба в виде огнен-
ной росы или облака. В первые 
минуты оно бывает бело-голубым 
и не обжигает.

- Правда ли, что предсказан 
конец света в случае, если Бла-
годатный огонь не сойдет? - спро-
сили мы доцента Московской ду-
ховной академии, протоиерея 
Павла Великанова.

- Такого утвержденного церко-
вью правила нет. Но в «народном 

православии» есть поверье, что у 
конца света будут три предвестия. 
Первое - отсутствие Благодатного 
огня, второе  - усыхание Мамврий-
ского  дуба  - дерева, в тени кото-
рого библейский Авраам угощал 
пришедших к нему ангелов, третье - 
исчезновение Иверской иконы Бого-
матери в монастыре на греческом 
Афоне».

Мамврийский дуб в Хевроне, на 
Западном берегу реки Иордан, за-
сох в 1996 году, но сейчас на ме-
сте рухнувшего ствола из  старых 
корней растут молодые побеги. 
Интересно, это считается? А икона, 
по преданию, написанная евангели-
стом Лукой, слава Богу, на месте - 
в часовне над главными воротами 
афонского монастыря.

- Если человек про себя дума-
ет, что Благодатный огонь по-
является все же из зажигалки, 
он плохой христианин?

- Нет,  - отвечает архимандрит 
Савва (Мажуко).  - Насчет изна-
чальной природы этого огня могут 
быть разные мнения. Для истинно 
верующих подобный вопрос неприн-
ципиален. Ведь главное в знаме-
нии - не его земная, материальная 
сторона. Я бы тут провел аналогию 
со святой водой. Ее могут брать из 
водопровода, в этом нет никакой 
тайны. Но над ней читают особые 
молитвы, она впитывает нашу веру 
и обретает особую силу.

О том, как выйти 
из Великого поста

> стр. 10.

Картина дня: в стране и мире
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Благодатный огонь в храме Гроба Господня 
в Иерусалиме сходит только в православную Пасху. 

Как Благодатный огонь 
долетит до России? 

Фрегат Черноморского 
флота поставил 
британцев на место

Захватить 
«русские 
танкеры» 

не удалось.
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Александра БУДАЕВА

Систему среднего 
профессионального 
образования 
перестроили 
по поручению 
президента 
за несколько лет.

НОВАЯ МОДЕЛЬ 
ПРОФОБРАЗОВАНИЯ

136 новых кластеров проекта 
«Профессионалитет» открылось в 
прошлом году по России. Кластеры 
- это объединения образователь-
ных организаций и предприятий-
партнеров, которые участвуют в
подготовке студентов, чтобы под-
готовить сотрудников с необхо-
димыми навыками работы на их
оборудовании и по их стандартам.

«Профессионалитет» реализу-
ется по нацпроекту «Молодежь и 
дети». Проект стартовал в 2022 
году, а сегодня охватил уже 86 
регионов, где создано 506 кла-
стеров по 24 ключевым отраслям 
экономики. В качестве опорных 
работодателей к проекту уже при-
соединились более 2500 компаний 
и госкорпораций. К 2030 году в 
России кластеров будет 940.

Проект полностью изменил си-
стему среднего профессиональ-
ного образования: сократил сроки 
обучения, сделал его ориентиро-
ванным на практику, увеличил чис-
ло квалифицированных специали-
стов, которые востребованы на 
рынке труда. В 2025 году по пору-
чению президента «Профессиона-
литет» закреплен законодательно 
в качестве модели организации 
среднего профессионального об-
разования.

СОВРЕМЕННОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ

Запуск кластеров сильно влияет 
на рынок труда: когда в 2023 году 
в Йошкар-Оле открылся кластер 
«Агротехник», в топ популярных 
профессий, по данным минобразо-
вания Республики Марий Эл, выш-
ли технические специальности в 
области сельского хозяйства, по-
сле запуска в 2024 году кластера 
по радиоэлектронике - специали-
сты по электронным приборам и 
устройствам. 

В 2025 году на базе Йошкар-
Олинского строительного техни-
кума создан кластер «Профес-
сионалитета», который готовит 
специалистов для строительной 
отрасли, и в топ популярных про-
фессий вошли строители и масте-
ра отделочных и декоративных 
работ. Для обучения строитель-
ному мастерству открыли 10 спе-
циализированных учебных зон и 
закупили современное оборудо-
вание: штукатурную станцию и 
3D-принтер для печати декора-
тивных элементов, квадрокоптер 
с тепловизором для аэрофото-
съемки и тепловизион-
ного контроля зданий, 
GNSS-приемники RTK 
для сантиметровой 
точности спутниковых 
измерений, а еще ро-
ботизированные тахо-
метры, электронные 
нивелиры и лазерные 
сканеры - все то, что 
используют современ-
ные строительные ком-
пании в своей работе.

Таким образом сту-
денты проходят весь 
путь от полевых из-
мерений и обработки 
данных до создания 
3D-модели зданий и 
собственно строитель-
ства. И помогают им в 
этом не только препо-
даватели техникума, 
но и будущие работодатели: они 
участвовали в разработке учеб-
ных программ, а теперь делятся 
собственным опытом на практи-
ческих занятиях и мастер-классах, 
проводят на своих предприятиях 
производственную практику и ста-
жировки.

ОРИЕНТАЦИЯ 
НА ПРАКТИКУ

В 2025 году на базе Алтайского 
института развития медицинско-
го образования открыли кластер 
«Профилактическая и клиниче-
ская медицина». В число партне-
ров вошли крупнейшие клиники 
региона, городские и районные 
больницы.

- Мы проанализировали про-
гноз трудовых потребностей 
в области здравоохранения. 

Исходя из запроса отрасли в про-
ект «Профессионалитет» зашли 
по трем специальностям: сель-
ское дело, лечебное дело и ла-
бораторная диагностика, - рас-
сказала директор Алтайского 
института развития медицинского 
образования Ольга Бондарен-
ко. - Наша цель - научить студен-
тов не теории, а практике. Мы не 
создаем музей оборудования, а 
воспроизводим ситуации, с кото-
рыми им предстоит столкнуться 
в работе. Они их отрабатывают, 
а потом закрепляют в клиниках, 
куда выходят на практику.

Для обучения студентов соз-
дали 7 лабораторий по разным 
профилям: оказание скорой и не-
отложной медицинской помощи, 
реабилитация и абилитация, про-
ведение химико-микроскопических 
исследований и др. Оборудование 
там способно создать ощущение 
реальности происходящего:

- В автомобиле скорой помощи
есть манекены, которые могут 
смоделировать, скажем, острый 
коронарный синдром, - рассказал 
главный фельдшер Станции ско-
рой медицинской помощи Юрий 
Романченко. - Все действия запи-
сываются на электрокардиограмму 
и транслируются на экран в сосед-
нюю аудиторию, где студенты за-
тем могут проанализировать свои 
действия.

ГАРАНТИЯ 
ТРУДОУСТРОЙСТВА

В Республике Коми в 2025 
году заработал кластер транс-
портной отрасли. Опорной обра-
зовательной организацией стал 
Сыктывкарский автомеханиче-
ский техникум.

- «Профессионалитет» - это
абсолютно новая система обу-
чения - от 10 месяцев с ориента-
цией на практику. Поэтому про-
граммы обучения составлялись 
с учетом мнения предприятий, 
где выпускникам предстоит ра-
ботать, - рассказала директор 
техникума Ирина Юрецкая. - 
Нашими партнерами стали АО 
«Комиавтотранс» и АО «Коми до-
рожная компания». В регионе 
это основные компании, кото-
рые занимаются пассажирскими 
перевозками и дорожным строи-
тельством.

На базе уже существующих 
лабораторных корпусов созда-
ли принципиально новый центр 
для практики: здесь студенты 
отрабатывают навыки на трена-
жерах по эксплуатации дорож-
ных машин, а также на реальной 
технике, которая используется 
в работе. А еще предприятие, 
которое выпускает автобусы, 
сделало для обучения студентов 
специальную учебную модель: 
все механизмы внутри те же, 
но нет стекол и пассажирских 
сидений. Так студенты изучают 

устройство автобуса и учатся 
устранять возможные поломки.

- Специальности, по которым
проводится обучение, выбирали 
в соответствии с потребностями 
региона. Мастера, которые спо-
собны ремонтировать легковой, 
грузовой и другие виды транс-
порта, нужны уже сейчас. Поэто-
му ожидаемый процент трудоу-
стройства наших выпускников 
- не менее 85%. Первый выпуск
состоится уже 30 июня этого
года, - отметила Ирина Юрецкая.

Хорошая новость

Штукатурная станция и медицинские симуляторы:

Как «Профессионалитет» 
изменил подход к образованию

■ ВАЖНО!

18 апреля Единый день от-
крытых дверей «Профессиона-
литета» пройдет более чем в 
1700 колледжах и техникумах 
по всей России. Какие воз-
можности это дает:

• Можно узнать, какие про-
фессии сейчас востребова-
ны в вашем регионе, где их 
можно освоить, что включает 
в себя образовательная про-
грамма, где после завершения 
учебы можно устроиться на 
работу и на какую зарплату 
можно рассчитывать.

• В родительских собрани-
ях в колледжах и техникумах 
будут участвовать будущие ра-
ботодатели, которые расска-
жут о самых перспективных 
направлениях и объяснят, что 
нужно для поступления, в том 
числе по целевому обучению.

• Для школьников также
организуют экскурсии на 
предприятия-партнеры.

• Профессиональные пробы
в колледжах и техникумах да-
дут возможность «примерить» 
на себя различные профессии.

506 кластеров работают 
сейчас в 86 регионах 
940 кластеров появятся 
в стране к 2030 году
3050 компаний
и госкорпораций 
участвуют в проекте

24 
отрасли экономики 
охватывают сегодня 
кластеры «Профессионалитета»
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ориентировано 
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с первых дней 
обучения.

Кластеры обеспечили 
самым современным 

оборудованием.
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Есть ли жизнь на майские

Названы 
специалисты, 
у которых 
больше всего взлетели 
зарплаты
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- Чем 
больше дадут 

отпускных, тем 
интереснее будет 

отдых!

Остаться 
не в окладе

Наши расчеты касались 
самой простой ситуации: 
работник сидит на окла-
де и его доход от месяца 
к месяцу не меняется. Но 
бывает и по-другому. Рас-
смотрим типичные ситуа-
ции.

ПОВЫСИЛИ 
ЗАРПЛАТУ

Если вам повысили 
оклад, отпуск стоит от-
ложить подальше от этой 
знаменательной даты. 
Ведь чем дольше вы бу-
дете получать повышен-
ную зарплату в расчетном 
периоде, который влияет 
на размер отпускных (это 
год), тем сильнее вырас-
тет стоимость каждого от-
пускного дня.

ДОХОД 
ОТЛИЧАЕТСЯ 

В РАЗНЫЕ МЕСЯЦЫ
Например, работа у вас 

сдельная или вы получае-
те процент от продаж. В 
этом случае для отпуска 
лучше выбирать «проваль-
ные» периоды, когда хоро-
шо заработать все равно 
не получится. Например, 
если вы понимаете, что 
на неделе между празд-
никами клиентов у вас не 
будет, зачем терять время 
зря, лучше уж отдохнуть.

В ТЕЧЕНИЕ 
ГОДА БЫЛ 

БОЛЬНИЧНЫЙ ИЛИ 
ПРЕДЫДУЩИЙ ОТПУСК

Такие периоды из расче-
тов исключаются. То есть 
отпускные будут меньше.

В мае мы будем отдыхать с 1-го по 3-е число 
(пятница - воскресенье) в честь Праздника Весны 
и Труда, а также с 9-го по 11-е (суббота - поне-
дельник) в связи с празднованием Дня Победы.

Но нерабочими праздничными днями счи-
таются только 1 и 9 Мая. Остальное - обычные 
выходные. Просто с субботы, 9 Мая, выходной 
перенесен на понедельник, поскольку совпал 
с праздничным днем, - так полагается по за-
конодательству.

Это важный момент, поскольку отпускные 
платят за календарные дни, включая выход-
ные. Но есть исключение - нерабочие празд-
ничные дни, за них отпускные не начисляются.

ОТПУСК НА 4 ДНЯ 
ДО ПРАЗДНИКОВ
На какие даты пишем заяв-

ление: с 27 по 30 апреля
Когда отдыхаем: с субботы, 25 апреля, по 

воскресенье, 3 мая (9 дней)
Отпускной день, как мы уже говорили, у 

нашего работника в любом месяце будет сто-
ить одинаково. Чтобы рассчитать эту «стои-
мость», надо годовую зарплату разделить на 
351,6 дня - среднее число календарных дней 
в году за вычетом праздников. Или среднеме-
сячную на 29,3 - среднее число календарных 
дней в месяце за вычетом праздников.

В нашем примере получается, что за один 
день отпуска работник получит 100 000/29,3 = 
3413 рублей (копейки для простоты округляем).

За четыре дня отпуска с 27 по 30 апреля наш 
работник получит 3413 х 4 = 13 652 рубля.

А если бы он эти дни работал? Один рабочий 
день в апреле при зарплате в 100 000 рублей 
стоит 100 000/22 дня = 4545 рублей.

За четыре рабочих дня зарплата составила 
бы 4545 х 4 = 18 180 рублей.

Итого: потеряно 4528 рублей
А потеряли мы в деньгах потому, что не 

включили в наш предмайский отпуск вы-
ходные. Это было бы правильно, если надо 
сэкономить отпускные дни, но не с точки зре-
ния финансов. Давайте напишем заявление 
на отпуск с захватом субботы и воскресенья и 
посмотрим, сколько денег нам это принесет.

ОТПУСК НА 6 ДНЕЙ 
ДО ПРАЗДНИКОВ

На какие даты пишем за-
явление: с 25 по 30 апреля

Когда отдыхаем: с 25 апреля по 3 мая (9 дней)
Итак, за 6 календарных дней с 25 по 30 

апреля отпускные будут: 3413 х 6 = 20 478 
рублей.

Напомним, что если бы наш сотрудник не 
уходил в отпуск, то за эти четыре рабочих дня 
получил бы 18 180 рублей.

Итого: выигрыш в 2298 рублей

ГУЛЯЕМ 5 ДНЕЙ МЕЖДУ 
ПРАЗДНИКАМИ
На какие даты пишем за-

явление: с 4 по 8 мая
Когда отдыхаем: с 1 по 11 мая (11 дней)
Отпускной день в мае у нашего условного 

сотрудника будет стоить столько же, сколько 
и в апреле, - 3413 рублей.

За 5 дней набежит отпускных: 3413 х 5 = 
17 065 рублей.

А если бы в эти дни он трудился, то зара-
ботал бы 100 000/19 (число рабочих дней в 
мае) х 5 = 26 316 рублей.

Итого: потерян 9251 рубль

ОТПУСК 6 ДНЕЙ ПОСЛЕ 
МАЙСКИХ
На какие даты пишем за-

явление: с 12 по 17 мая
Когда отдыхаем: с 9 по 17 мая (9 дней)
Отпускные у нашего условного героя: 

3413 х 6 = 20 478 рублей.
А заработал бы он за четыре рабочих дня (с 

12 по15 мая): 100 000/19 х 4 = 21 053 рубля.
Итого: потеряно 575 рублей
Здесь тоже ушли в минус, но уже терпимо.

 «ОТЦЕПИТЬСЯ» 
ОТ ПРАЗДНИКОВ 
И ОТДОХНУТЬ 14 ДНЕЙ 
В КОНЦЕ МАЯ

На какие даты пишем заявление: с 18 по 
31 мая

Когда отдыхаем: с 16 по 31 мая (16 дней)
Напрашивается и еще один вариант: раз 

праздники короткие, а отдохнуть нормально 
все же хочется, почему бы не устроить «май-
ские каникулы» в отрыве от праздников? Для 
тех, кто собрался ехать не на дачу, а в более 
серьезное путешествие, такой вариант уже 
означает экономию: билеты будут дешевле, 
чем впритык к праздничным дням.

Предположим, наш условный сотрудник 
уходит на две недели с 18 мая. Отпускные: 
3413 х 14 = 47 782 рубля.

А если бы он эти две недели работал, то 
получил бы 100 000/19 х 10 = 52 632 рубля.

Итого: потеряно 4850 рублей
Дальше считайте сами, что вам выгоднее: 

сэкономить на билетах или за счет кален-
даря.

ЧТО УЧИТЫВАЕМ ПРИ РАСЧЕТАХ

ОТПУСК НА 4 ДНЯ 
ДО ПРАЗДНИКОВ
На какие даты пишем заяв-

ВАРИАНТ 1.

ОТПУСК НА 6 ДНЕЙ 
ДО ПРАЗДНИКОВВАРИАНТ 2.

ГУЛЯЕМ 5 ДНЕЙ МЕЖДУ 
ПРАЗДНИКАМИВАРИАНТ 3.

ОТПУСК 6 ДНЕЙ ПОСЛЕ 
МАЙСКИХ
ОТПУСК 6 ДНЕЙ ПОСЛЕ 
МАЙСКИХ
ОТПУСК 6 ДНЕЙ ПОСЛЕ 

На какие даты пишем за-
ВАРИАНТ 4.

 «ОТЦЕПИТЬСЯ» 
ОТ ПРАЗДНИКОВ 
И ОТДОХНУТЬ 14 ДНЕЙ 
ОТ ПРАЗДНИКОВ 
И ОТДОХНУТЬ 14 ДНЕЙ 
ОТ ПРАЗДНИКОВ 

В КОНЦЕ МАЯ

ВАРИАНТ 5.
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НА ЗАМЕТКУ

Январь 
Февраль 
Март 
Апрель 
Май 
Июнь 
Июль
Август 
Сентябрь 
Октябрь 
Ноябрь 
Декабрь 

15
19
21
22
19
21
23
21
22
22
20
22

Количество 
рабочих 
дней 
в 2026 
году

• Пойду в отпуск перед 
первыми майскими 
• Пойду в отпуск между 
майскими праздниками 
• Пойду в отпуск сразу 
после вторых майских 
• Не буду совмещать: 
отдыха в мае 
и так хватает! Д
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ОПРОС «КП»

СОБИРАЕТЕСЬ ЛИ ВЫ 
СОВМЕЩАТЬ ОТПУСК 
С МАЙСКИМИ ПРАЗДНИКАМИ?

Опрос проводился среди 
читателей «КП» в соцсетях. 
Участие приняли 
1,5 тысячи человек.

15%
10%
9%

66%

Елена ОДИНЦОВА

Насколько выгодно 
брать отпуск «прицепом» 
к длинным выходным? 
Мы рассчитали 
для вас, как отдохнуть 
подольше, не потеряв 
при этом в зарплате.

Майские праздники нас ждут 
непривычно короткие: будет 
две порции по три дня (год на-
зад было две «серии» по четыре 
дня). Съездить куда-нибудь на 
шашлыки - трех дней, конечно, 
хватит. А если в планах было 
весеннее путешествие? Или 
масштабные садово-огородные 
работы плюс пара дней, чтобы 
отоспаться?

Выход известен - продлить 
праздники за счет отпуска. 
Календарь подсказывает для 
этого несколько подходящих 
вариантов. Но если не хотите 
терять в деньгах, смотреть надо 
не только на количество дней, 
которые удобно «прицепить» к 
праздникам.

- Выгоднее планировать отпуск 
на месяцы, где больше рабочих 
дней. В 2026 году это апрель, 
июль, сентябрь, октябрь и де-
кабрь. А май, как и январь, - 
самые неудачные с финансо-
вой точки зрения месяцы для 
отпуска, там больше всего 
праздничных дней, - расска-
зала «КП» сооснователь бухгал-
терии для бизнеса «Мое дело» 
Анастасия Моргунова.

Все потому, что отпускные и 
зарплата в России рассчитыва-
ются по разным правилам. Зар-
плату начисляют по количеству 
фактически отработанных рабо-
чих дней в месяце. Отпускные же 
рассчитываются по количеству 
календарных дней в году (то есть 
берутся и субботы с воскресе-
ньями тоже) за вычетом празд-
ничных выходных вроде 1 мая 
или 12 июня. Таким образом, за 
каждый отработанный майский 
день вы получите больше денег, 
чем за апрельский. Потому что 
в апреле ваша зарплата делится 
на 22 дня, а в мае - на 19.

Но что это означает для жела-
ющих продлить себе нынешние 
майские? Давайте подсчитаем. 
Для простоты возьмем сотруд-
ника с ежемесячным окладом 
в 100 тысяч рублей, который 
больничный в последний год не 
брал, каких-то премий и других 
дополнительных выплат у него 
тоже не было.
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Андрей 
АБРАМОВ

Российская столица 
по праву гордится сво-
им метрополитеном. У 
Москвы сегодня - ко-
лоссальный, едва ли не 
лучший в мире опыт в 
проектировании, экс-
плуатации и строитель-
стве метрополитена. Но 
подземка развивается 
и за пределами круп-
нейшего города страны. 
Своими наработками 
Москва активно делит-
ся с другими миллион-
никами, где появляется 
соответствующий за-
прос. Так, количество 
введенных станций мо-
сковского метростроя в 
конечном итоге пере-
ходит в качество обще-

ственного транспорта 
для всей страны.

Например, интерес-
на история взаимодей-
ствия самого молодо-
го метро - казанского 
(открыто в 2005 году) 
и московского. Сто-
лица оказывала значи-
тельную техническую, 
инженерную и ресурс-
ную поддержку, когда к 
1000-летию Казани гото-
вились запускать новый 
для города транспорт. 
Из Москвы отправили 
три тоннелепроходче-
ских щита. «Казметро-
строй», получив опыт, 
в дальнейшем смог уча-
ствовать и направлять 
специалистов уже для 
строительства столич-
ного метро. Компания 
из Татарстана построи-

ла в Москве несколько 
станций Бутовской и 
Солнцевской линий.

В Екатеринбурге сей-
час реализуют проект 
«наземного» метро. 
Основной маршрут 

вокруг уральской сто-
лицы планируют запу-
стить по кольцевой же-
лезной дороге, а к нему 
из разных концов го-
рода присоединить ра-
диальные линии. Они 
позволят связать отда-
ленные районы между 
собой. В его создании 

помогают московские 
инженеры («Мосинж-
проект»).

Красноярск о своей 
подземке мечтает с на-
чала 80-х годов. Но про-
ект постоянно отклады-
вали и в конце концов 
сочли нецелесообраз-
ным строить полно-

ценные линии. С 2023 
года в городе приступи-
ли к подготовке инфра-
структуры для метротра-
ма. Это гибридный вид 
общественного транс-
порта, сочетающий 
черты трамвая и метро-
политена. Скоростная 
трамвайная линия в 
оживленных или цен-
тральных частях города 
проходит в тоннелях, 
а на периферии - по 
поверхности. Первые 
пять станций закончат 
через два года. Работы 
ведет «Моспроект-3». 
Из Москвы на стройку 
вместе со специалиста-
ми привезли несколько 
тоннелепроходческих 
механизированных ком-
плексов.

Похожий сценарий 
повторяют и в Челябин-
ске. Только на Южном 
Урале сдать метротрам 
(для него используют 
инфраструктуру метро, 
которую начинали стро-
ить еще в СССР, но за-
бросили) планируют на 
год раньше. Проходку 
новых тоннелей также 
ведет «Моспроект-3».

Наконец, столичные 
специалисты по ин-
жинирингу участвуют 
в строительстве трех 
станций метро Нижне-
го Новгорода. 

МОСКВА

Московское метро - одно из крупнейших в мире 
и самое интенсивное по пассажиропотоку в Европе. 
А это значит, транспортная система столицы является 
большим заказчиком различных систем, узлов, 
коммуникаций, комплектующих для подземки. 
Масштабный проект становится драйвером 
региональных экономик, позволяет создавать рабочие 
места по стране и тратит свои бюджеты на оплату услуг 
и товаров предприятий. Поддержка российского 
производства - приоритетная задача, поставленная 
мэром Москвы Сергеем Собяниным.

Череповец

Бологое

Тверь

Воронеж Новокузнецк
Новосибирск

Челябинск
Выкса

Самара

Ижевск

Липецк 

Н. Тагил

Екатеринбург

Пермь

Казань

Мытищи

Видное

Подольск

Сергиев Посад

Челябинская область Республика Хакасия

Республика Карелия

Брянск Муром

Керчь

Санкт-Петербург

Белгород

Мрамор

Гранит

Металлопрокат

Инженерные 
системы и сети 
(слаботочные и кабельные 
системы, радиосвязь, 
оповещение и т. д.)

Компании, которые 
принимали участие 
непосредственно 
в прокладке тоннелей 
и строительстве 
станций

Рельсы

Контактные рельсы

Трубы

Стрелочные
электроприводы

Колеса для вагонов

Комплектующие 
для производства 
составов

Строймате-
риалы для станций 
и туннелей

Виброгасящие
конструкции путей

Эскалаторы

Коломна

Орехово-Зуево

Лосино-Петровский
Главный 
центр 
производства 
и сборки 
составов

Более 700 российских компаний
производят материалы и комплектующие 
для строительства метро в столице. 

Вот лишь часть большой географии поставщиков 
продукции и услуг для метрополитена.

Подготовил 
Андрей АБРАМОВ.
Графика: Алексей СТЕФАНОВ.
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метрополитенов 

обновляется 
ежегодно. 

От нашего метро -
вашему метро

Как столица передает опыт 
строительства подземок по стране.

Современные технологии позволяют строить 
тоннели для метро быстро и надежно. 
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Олег КАРПОВ

Спорт, социалка 
и экология - три 
вершины, к которым 
стремятся крупнейшие 
компании России. 

Аналитическое агентство 
«Медиалогия» впервые провело 
масштабное исследование по 
трем ключевым направлениям: 
экология, социальная помощь и 
поддержка спорта. Специалисты 
изучили базу из 109 тысяч ис-
точников - от федеральных газет 
до регионального ТВ и интернет-
СМИ. Итог таков: в этом списке 
одна компания - «Роснефть» - за-
няла верхние строчки сразу во 
всех трех категориях.

С чем это связано?

СПОРТ. НЕ ДЛЯ ГАЛОЧКИ, 
А ДЛЯ ДУШИ

Начнем с того, что в рейтинге 
поддержки спорта нефтяная ком-
пания ушла в отрыв от конкурен-
тов. Почему?

В компании работает мощное 
движение «Энергия жизни». Зву-
чит как лозунг, но на деле - 134 
тысячи сотрудников в 2025 году 
регулярно занимались спортом. 
Или плюс 5,5% к прошлому году, 
если вам важна статистика. 96 
тысяч человек вышли на сорев-
нования. Представьте себе не-
большой город, который дружно 
бегает, плавает и играет в хоккей. 
За год «Энергия жизни» организо-
вала больше 2200 мероприятий.

Но есть и высшая лига. В фев-
рале в Олимпийском парке Сочи 
прогремели XIV Зимние игры «Рос-
нефти». 500 сотрудников из 34 
дочерних обществ. Четыре дня. 
Ледовый дворец «Айсберг» и лыж-
ные трассы «Лауры» на высоте 
полтора километра. Там, где бе-
гали олимпийцы, бегали обычные 
геологи, инженеры, буровики, не-
фтехимики и бухгалтеры. Это до-
рогого стоит.

А еще была «Лыжня Роснефти» 
в Тюмени. 370 участников - от 
детей из «Роснефть-классов» до 
ветеранов. Дистанции на любой 
вкус: детвора бежала 500 ме-
тров, взрослые - до 10 км. При-
зерами стал 101 человек. Почти 
каждый третий ушел с медалью. 
Неплохой КПД, правда?

Кстати, о профессионалах. У 
компании есть хоккейный ЦСКА 

(армейцы, кстати, в огне), туль-
ский «Арсенал», гоночная Lada 
Sport Rosneft и помощь россий-
ским самбистам. То есть спортив-
ная забота охватывает и дворо-
вые коробки, и ледовые арены, 
и трассы «Формулы». За это ана-
литики и дали ей первое место.

СОЦИАЛКА. КОГДА 
НЕФТЯНКА СТАНОВИТСЯ 
СЕРДЦЕМ РЕГИОНА

Переходим ко второму рейтингу 
- «Социальная ответственность». 
Тут нефтяная компания взяла 
бронзу среди всех компаний 
страны и стала лучшей в своем, 
нефтегазовом, секторе.

Что это значит для обычных лю-
дей? Вспомните свой город. Дет-
ский сад, больница, дорога, мост. 
Часто это все стоит на плечах 
местного бизнеса. Так вот, дочки 
нефтяной компании там, где они 
работают, часто становятся гра-
дообразующими предприятиями. 
Это не просто налоги. Это новые 
крыши в школах, современные 
спорткомплексы, отремонтиро-
ванные котельные, чтобы зимой 
было тепло.

В феврале компания подвела 
итоги волонтерской «Платфор-
мы добрых дел» за 2025 год. От 
результатов голова идет кругом: 
почти 1700 социальных проектов. 
Участвовали в них 108 тысяч со-
трудников.

Причем не где-то далеко, а в своих 
же дворах. Помогали детям, ста-
рикам, занимались экологией. 
На Масленицу, на-
пример, праздник, 
организованный 

волонтерами «Роснефти», объе-
динил десятки тысяч человек по 
всей стране. В Год единства на-
родов России - это было симво-
лично и очень душевно. А ко Дню 
родного языка провели акции в 
школах и библиотеках.

Но есть и совсем трогатель-
ные вещи. В Красноярском крае 
компания провела капремонт и 
переоснащение реабилитацион-
ного центра «Радуга» для детей с 
ОВЗ. Понимаете, что это значит? 
Это когда родители особенного 
ребенка получают шанс на нор-
мальную, современную терапию 

рядом с домом. А еще обнови-
ли детсады «Белоснежка» в 

Дудинке и «Северок» в Ту-
руханске. Туда добрать-
ся трудно, а компания 
пришла и сделала жизнь 
малышей ярче.
В Тюменской области 

при поддержке нефтяни-
ков прошел фестиваль «Бо-

гатство тайги Уватской». Полторы 
тысячи гостей, народные промыс-
лы, культура коренных народов. 
Вот она, живая социальная от-
ветственность - не в отчетах, а 
в горячих блинах на Масленицу, 
новых окнах в детском саду и ве-
ре в будущее.

ЭКОЛОГИЯ. ДЫШАТЬ 
ПОЛНОЙ ГРУДЬЮ 
И СПАСАТЬ КИТОВ

И, наконец, третья, самая «зе-
леная» номинация. Тут нефтяная 
компания заняла почетное вто-
рое место. Но давайте честно: 

в этой гонке проигравших нет. 
Потому что деньги, которые 
предприятие вкладывает в при-
роду, - рекордные.

Только за 2024 год «зеленые» 
инвестиции компании состави-
ли 74 миллиарда рублей. А за 
три года (2022 - 2024) набежа-
ло почти 200 миллиардов. Куда 
уходят такие суммы? Надежность 
трубопроводов, чтобы не было 
разливов. Утилизация попутного 
нефтяного газа, чтобы мы дыша-
ли чистым воздухом. Снижение 
выбросов.

С 2007 года компания ежегод-
но выпускает Отчет об устойчивом 
развитии по мировым стандартам. 
А с 2018-го поддерживает все 17 
целей ООН. Это высший пилотаж 
прозрачности.

Февраль 2026 года принес еще 
одну важную новость. Акции ком-
пании включили во все «зеленые» 
индексы Московской биржи ра-
зом. И в климатический, и в ESG-
сбалансированный. Из компаний с 
госучастием в нефтяной отрасли 
она единственная, кому это уда-
лось. Значит, биржа доверяет, а 
требования там железные.

Больше того, международ-
ное агентство WBA (World 
Benchmarking Alliance) признало 
предприятие лучшим среди всех 
российских нефтегазовых компа-
ний в четырех рейтингах сразу! 
Там оценивают «честный энерго-
переход», социальные инициати-
вы и даже гендерное равенство. 
Сравнивали 2000 корпораций 
планеты - наши оказались в топе.

Агентство RAEX третий год 
подряд дает нефтяной компании 
рейтинг «АА». Это очень высокий 
уровень. В прошлом году среди 
нефтяников такого уровня боль-
ше ни у кого не было. И агент-
ство корпоративного развития 
«Да-стратегия» тоже присвоило 
высший рейтинг А+ - «Лидер кор-
поративной ESG-практики РФ».

Но самое интересное - это даже 
не рейтинги, а живые проекты. 
В конце февраля отмечали День 
защиты морских млекопитающих. 
Компания рассказала про серых 
китов охотоморской популяции. 
Ученые компании выяснили: по-
пуляция этих гигантов прирастает 
на 5% в год. В фотокаталоге про-
граммы уже почти 400 особей!

Кроме того, компания изучает 
белого медведя с 2014 года. Бе-
лый медведь - биоиндикатор. Если 
с ним все в порядке, значит, и с 
экосистемой Арктики все хорошо. 
Уже прошло 10 научных экспеди-
ций. Сейчас идет новая, в рамках 
четырехлетнего цикла исследова-
ний по программе «Тамура».

Таким образом, «Медиало-
гия» просто зафиксировала 
факт: «Роснефть» сегодня - это 
не только про трубы и баррели. 
Это про 134 тысячи сотрудников-
спортсменов. Про отремонтиро-
ванные больницы в глубинке. Про 
спасенных китов и медведей. Ком-
пания не просто удерживает ли-
дерство в рейтингах - она задает 
стандарт для всего рынка.

Актуально

Энергия жизни
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«Роснефть» сегодня - это не только про трубы и баррели.

В 2025 году более 
130 тысяч сотрудников 

компании регулярно 
занимались спортом.

За три 
года 

на защиту 
экологии компания 

потратила почти 
200 миллиардов 

рублей.

Пр
ес

с-
сл

уж
ба

 «
Ро

сн
еф

ти
»

Пр
ес

с-
сл

уж
ба

 «
Ро

сн
еф

ти
»



Барнаул
www.kp.ru 
10.04.2026

Картина дня: Барнаул8

По данным базы вакансий hh.ru, 
наиболее высокая медиана пред-
лагаемой заработной платы среди 
регионов Сибири в первом квар-
тале 2026-го зафиксирована в 
Республике Тыва (89 700 руб.), 
на втором месте - Красноярский 
край (86 300 руб.), на третьем - 
Иркутская область (84 900 руб.), 
далее - Новосибирская область 
(81 100 руб.), Республика Алтай 
(76 200 руб.), Республика Хака-
сия (74 800 руб.), Омская область 
(71 700 руб.), Кемеровская об-
ласть (70 900 руб.), Алтайский 
край (64 000 руб.) и Томская об-
ласть (63 100 руб.).

КСТАТИ

Анна ОВЧАРЕНКО

Работодатели представят 
предложения с зарплатой 
до 200 тысяч рублей.

17 апреля во всех городах и районах 
Алтайского края пройдут ярмарки вакан-
сий. Главной площадкой в Барнауле станет 
комплекс «Титов Арена» (пр. Социалисти-
ческий, 93). Всех, кто ищет работу, ждут 
с 10.00 до 14.00.

В ярмарке примут участие более 380 ра-
ботодателей региона, которые предложат 
свыше 4,5 тысячи вакансий. 

- Среди них будут и с очень достойной 
зарплатой - до 200 тысяч рублей, - отмеча-
ют в Управлении Алтайского края по труду 
и занятости населения.

Так, например, по данным ведомства, 
на предприятие в Курьинском районе тре-
буется водитель грузового автомобиля с 
зарплатой от 60 до 200 тысяч рублей, на 
«Барнаултрансмаш» - наладчик технологи-
ческого оборудования (85 - 100 тыс. руб.), 
на Бийский олеумный завод - электромон-
тер (66 - 91 тыс. руб.), на РЖД - монтер 
пути (55 - 75 тыс. руб.) и др. Есть и вакан-
сии для людей с инвалидностью: барнауль-

Анна ПЕРЕВОЩИКОВА
Впервые в российской на-

уке запатентовали способ 
использования звука пения 
птиц, чтобы улучшить сон и 
эмоциональное состояние де-
тей. Автором разра-
ботки стала старший 
научный сотрудник 
Алтайского биосфер-
ного заповедника Еле-
на Черткова. 

ХОТЕЛА  
НАПИСАТЬ СТАТЬЮ, 
А ПОЛУЧИЛСЯ ПАТЕНТ

Елена Черткова заинтере-
совалась изучением белого 
шума еще несколько лет на-
зад - слушала звуки водопада, 
ручья, пения птиц, шелеста 
листвы, травы и ветра. 

- Когда изучала, думала на-
писать научную статью, но 
как доказать, что эти звуки 
благотворно действуют на 
человека? Сначала хотела 
опробовать свою идею в ка-
бинетах лечебной терапии, но 
не получилось, и тогда нашла 
другой способ - детский сад, - 
отметила Елена. 

Сама женщина является ма-
мой двух прекрасных дево-
чек, но они уже подростки и 
проблем с засыпанием, чаще 
актуальных для малышей, у 
них нет. Но дочки Елены тоже 
успели оценить достоинства 
маминого проекта:

- Старшая дочь говорит: 
«Мам, мне так удобно, когда 
птички поют - сразу история 
лучше учится».

ЗАПИСЫВАЛА ПЕНИЕ 
ПТИЦ ПО УТРАМ

Чтобы собрать материал 
для научного исследования, 
далеко ходить не пришлось - 
Яйлинская терраса стала 
идеальным местом для про-
слушивания птичьего «ор-
кестра». Голосов здесь - не 
сосчитать, ведь всего на тер-
ритории Алтайского заповед-

ника обитает более 300 видов 
птиц! 

- В научном отделе мне пре-
доставили аппаратуру - очень 

хороший диктофон. На теле-
фон такое бы не получилось 
записать. Сбор материала 
проходил в мае 2024 года по 

утрам - в ранние часы песно-
пение лучше всего слышно. 
То в руках диктофон держа-
ла, то на пенек положу или 
куда-то еще. Без посторонних 
звуков не обошлось: только я 
выйду на террасу, обязатель-
но либо прокричит петух, ли-
бо катер проедет, приходи-
лось обрезать. Всего у меня 
было около ста штук нарезок 
из разных записей.

По итогу были собраны два 
аудиофайла продолжительно-
стью пять и 15 минут. Елене 
удалось собрать в своих мело-
диях голоса 12 птиц: зяблика, 
пухляка, горной трясогузки, 
зарянки, большой синицы, 
юрка, обыкновенной овсян-
ки, горихвостки-лысушки, 
московки, желны, зеленой 
пеночки и чижа. А приятным 
бонусом стал общий шум за-
поведной территории - пение 
ветра и журчание ручейков 
расслабляют не хуже птиц.

ПРОВЕРИЛИ НА ДЕТЯХ
К слову, гипотеза о том, 

что регулярное про-
слушивание запи-

сей пения птиц 
помогает де-

тям быстрее 
засыпать и 
лучше от-
д ы х а т ь , 
н а ш л а 
свое под-
т в е р ж -
д е н и е . 
П р о -
в е р я л и 

э ф ф е к -
т и в н о с т ь 

проекта на 
базе детского 

сада Rikki-Tikki 
в Горно-Алтайске. 

С согласия родителей в ис-
следовании приняли участие 
53 ребенка в возрасте от 4 до  
7 лет. Две недели детки за-
сыпали в обычной тишине, 
а еще две недели - под аудио-

записи пения птиц Алтайско-
го заповедника. Результаты 
фиксировали воспитатели. 
По итогу в старшей группе, 
где воспитываются малыши 
от четырех до пяти лет, ста-
ли засыпать на 40% быстрее - 
время засыпания сократилось 
с 47 до 28 минут. А в подгото-
вительной группе этот же по-
казатель сократился на 28% - с 
23 до 17 минут.

- В средней группе (четы-
ре года) значимого сокраще-
ния времени засыпания не 
зафиксировано, однако ка-
чество сна и эмоциональное 
состояние после пробужде-
ния улучшилось: доля бодрых 
детей выросла с 3% до 14%, - 
пояснили в пресс-службе за-
поведника.

НАУЧНАЯ ДИССЕРТАЦИЯ
Разработка уже официально 

запатентована, что закрепля-
ет за Алтайским заповедни-
ком приоритет в применении 
птичьей «музыки» в оздоро-
вительных целях.

Проект, реализованный 
ученым, стал одной из частей 
оценки экосистемных услуг, 
которую Елена проводит для 
своей научной диссертации. 
Сейчас она заканчивает об-
учение в Центре по пробле-
мам экологии и продуктив-
ности лесов РАН (ЦЭПЛ 
РАН). 

- До настоящего времени 
акустическая экосистемная 
услуга Алтайского заповед-
ника существовала как науч-
ная концепция. Впервые мы 
не только оценили ее, но и 
превратили в реальный, за-
щищенный патентом спо-
соб, который улучшает сон, 
сокращает время засыпания 
и нормализует эмоциональ-
ное состояние детей, даря им 
возможность погрузиться в 
целительную звуковую среду 
заповедной природы, - под-
черкнула автор разработки. 

Птичья «музыка» Птичья «музыка» 
для малышейдля малышей

На Алтае 
запатентовали 
уникальный 
способ улучшения 
детского сна

	� КАДРЫ

В Барнауле пройдет ярмарка вакансий
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ское «БТК Текстиль» приглашает швей, в 
том числе с ограничениями по здоровью, 
оплата от 50 до 70 тысяч рублей в месяц.

- Наиболее востребованы у работода-
телей квалифицированные рабочие: то-

кари, слесари, электромонтеры, сварщи-
ки, фрезеровщики, операторы станков с 
программным управлением, наладчики 
станков и др. Многие предприятия модер-
низируют производство, в связи с этим 

испытывают потребность в инженерных 
кадрах и специалистах ИТ-сферы, - отме-
чают в управлении. - Многие работодатели 
предоставляют комплексные пакеты под-
держки для своих сотрудников: обеспе-
чивают доставку персонала служебным 
транспортом, компенсируют затраты на 
аренду, питание и др. 

На ярмарке вакансий соискатели смо-
гут встретиться с работодателями, задать 
интересующие вопросы, пройти собеседо-
вания, получить консультации по состав-
лению эффективного резюме, узнать о 
возможности прохождения бесплатных 
краткосрочных курсов и записаться на 
переобучение и т. д.

- Карьерные и кадровые консультанты 
помогут наметить наиболее перспективные 
отрасли для трудоустройства и спланиро-
вать индивидуальный карьерный трек, - го-
ворят специалисты. 

Кроме того, в «Титов Арене» будут рабо-
тать несколько тематических площадок: 
для ветеранов СВО и членов их семей, 
школьников, студентов. 

Соискатели смогут встретиться 
с работодателями и пройти собеседования.

Елене Чертаковой удалось собрать 
в своих мелодиях голоса 12 птиц.
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Юлия СОЛНЦЕВА
В ближайшее воскресенье, 

12 апреля, православные хри-
стиане будут отмечать свет-
лый праздник Пасху. А через 
девять дней после нее - Радо-
ницу - главный родительский 
день в году. В этом году он 
выпадает на 21 апреля. О том, 
как правильно встретить эти 
дни, что нужно делать, а от 
чего лучше отказаться, рас-
сказал проректор Барнауль-
ской духовной семинарии Геор-
гий Крейдун.

- Отец Георгий, а обязатель-
но ли отвечать на «Христос 
воскресе» - «Воистину воскре-
се»? Если человек, например, 
растеряется и в ответ просто 
скажет: «Спасибо, и вас» - это 
грех? 

- Любой ответ должен со-
ответствовать привет-
ствию. Знаете, есть анек-
дот советских времен: 
«В Кремле работник 
поздравляет генсека 
с Пасхой: «Христос 
воскрес!» Тот в от-
вет: «Спасибо, мне 
уже доложили!» По-
этому, если только 
в анекдоте, то мож-
но по-всякому. Но в 
реальной жизни, тем 
более в православной 
России, на пасхальное 
приветствие принято от-
вечать правильно: «Воисти-
ну воскресе!»

- Как правильно провести 
пасхальный день?

- Все зависит от намерений 
человека - желания и возмож-
ности посетить ночное бо-
гослужение. Если не попали 
на ночную службу, посетите 
храм днем, поставьте свечки. 
А еще именно на Пасху все 
желающие могут позвонить в 
колокола. Во многих храмах в 
праздник предоставляют та-
кую возможность. 

Также в этот день нужно 
постараться по возможно-
сти освободить себя от жи-
тейских, рутинных дел и по-
святить время душе и Богу, 
устроить праздничную трапе-
зу, сходить в гости к друзьям, 
родственникам, родителям. 
В обычной суете, когда мы 
жертвуем общением, это и 
есть праздник!

- За что нужно ставить свеч-
ки в Пасху - за здравие или за 
упокой?

- В некоторых храмах в день 
Светлой Пасхи места, куда 
ставят свечи за упокой, за-
тягивают тканью, чтобы при-
хожане ставили свечки только 
за здравие. Но это не значит, 
что мы не должны поминать 
усопших в день праздника, 
помнить только о живых. Нет. 
Дело в том, что мы всех поми-
наем как живых, потому что 
Христос воскрес - и все вос-
кресли. Поэтому поминаем и 
живых, и усопших, но именно 
как живых.

- В магазинах продаются 
якобы освященные куличи - 
верить ли в это?

- Где-то это просто над-
пись на упаковке. А где-то 

действительно приглашают 
священника на производство, 
он приходит, кропит тесто 
или готовые куличи святой 
водой, и тогда их считают ос-
вященными. Но освящение 
на производстве - это одно. 
А когда человек сам пришел в 
храм, помолился, постоял на 
службе и не только еду окро-
пили, но и сам был окроплен 
святой водой - это, конечно, 
гораздо больше.

- Сейчас многие использу-
ют термонаклейки для яиц с 
изображениями икон, ликом 
Христа. Потом они с кожурой 
летят в мусорное ведро… Как 
вы к этому относитесь?

- Очень коробит. Этого со-
вершенно не нужно делать. 
Есть традиция красить яйца 
натуральными красителями, 
например луковой шелухой, - 
ее и нужно придерживаться.

- А если бы в храм пришел 
молодой панк и принес черные 
яйца, на которых изображены 
черепа, вы бы стали их освя-
щать?

- Даже если бы на них не 
было черепов, черные яйца 
я бы не стал освящать. По-
тому как каждый цвет имеет 
свой смысл, церковь вообще 
исполнена символизма. Чер-
ный цвет означает пустоту. 
А красное яйцо - это символ 
воскресения Христа. Облить 
его черным - значит, как бы 
обнулить это событие. По-
этому черные яйца - никак 
нельзя. А все остальные цве-
та - пожалуйста.

- Правда ли, что на 
Пасху нельзя посещать 
кладбища?

- Некоторые упрямо 
стоят на том, что нель-

зя. Но я здесь больше 
сторонник другой теории. 

Вспоминается рассказ о свя-
щеннослужителе, который в 
Киево-Печерской лавре, где 
находятся мощи святых, по-
шел кадить в пещеру и вос-
кликнул: «Христос воскрес!» 
А святые мощи ему в ответ: 
«Воистину воскрес!» Поэто-
му, если есть время и жела-
ние, то зачем запрещать?

- Интересно ваше мнение: 
если человек умирает в Пас-
ху - это милость Божья или 
совпадение?

- Есть такое мнение, что че-
ловек не проходит мытарства, 
если умер на Пасху. Но это 
при условии, что он прожил 
жизнь верующего человека. 
А если он был неверующий - 
тут мы ничего гарантировать 
не можем.

- Бывает, покойные род-
ственники снятся именно на 
пасхальной неделе. Что это 
значит?

- Они просят о них помо-
литься. Вы их, видимо, уже 
подзабыли. Просто нужно 
пойти в церковь и помолиться 
за них, поставить свечку.

- После Пасхи наступит Ра-
доница. Чем она принципиаль-
но отличается от Родительской 
субботы?

- Тем, что это пасхальное 
поминовение. Сама служба 
имеет другое содержание, а 
песнопения гораздо более 
торжественные, чем в обыч-
ную Родительскую субботу.

- А был ли у вас в практи-
ке случай, когда на Радонице 
произошло что-то похожее на 
чудо?

- Один батюшка сказал: 
«Чудо у нас в церкви проис-
ходит в обычном порядке». 
Поэтому именно про Радо-

ницу трудно сказать что-то 
особенное. Раньше, бывало, 
радуешься, когда в этот день 
на кладбище к тебе подходили 
люди и просили помолиться 
за их усопшего. Лет двадцать 
назад это было очень востре-
бовано, мы специально для 
этого туда и ехали. А сейчас, 
к сожалению, эта традиция 
утрачивается, люди все ча-
ще приезжают на кладбище 
только поесть.

- Как правильно поминать 
усопших?

- Пасхальная седмица - это 
время для посещения храма, 
гостей, общения. А на Фоми-
ной неделе (с 18 по 25 апре-
ля. - Прим. ред.) нужно съез-
дить на кладбище, навести 
порядок, если есть такая воз-
можность. На саму же Радо-
ницу едем именно поминать 
и молиться. 

Поминовение обычно свя-
зано с трапезой. Причем важ-
но понимать, что алкоголь 
не входит в обряд поминове-
ния. Поминовение - от сло-
ва «имя». Нужно вспоминать 
человека, поминать его имя 
в молитве, раздать милосты-
ню. Трапеза - это не просто 
себя покормить. Мы долж-
ны милостыней накормить 
других. Это пожертвование 
за усопшего родственника. 
Раньше, помнится, бабушки 
говорили: «Помяните моего 
сыночка» - угощали чем-то, 
и это правильно. Поэтому, 
ради Бога, обязательно по-
дайте милостыню: пирожок, 
блинчик, конфетку, оставьте 
птичкам или зверушкам. А ес-
ли увидите на кладбище ба-
тюшку, который ходит между 
могилками, обязательно по-
просите - он подойдет и по-
молится за вашего усопшего 
родственника. 

- Когда едем на кладбище, 
обычно везем цветы. Искус-
ственные или живые - что луч-
ше?

- Искусственные - 
это ни рыба ни мя-
со. Они все равно 
выцветают, а потом 
непонятно, куда их 

девать. Живые цветы посто-
ят несколько дней, увянут и 
никакого вреда природе не 
принесут. Так что живые, ко-
нечно, предпочтительнее.

- Многие люди боятся смер-
ти, покойников, ходить на 
кладбище…

- Это от маловерия. Бо-
имся мы смерти или нет - 
она все равно придет. Вера 
важна хотя бы потому, что 
мы смертны. Ни ученые, ни 
философы не дают нам аль-
тернативы, никто не говорит, 
что будет дальше. Только ве-
ра говорит, что будет с тобой 
после смерти и как к этому 
подготовиться. Страх перед 
смертью - это как раз от недо-
статка веры. Над этим стоит 
работать.

- А что вы говорите тому, кто 
потерял ребенка? Есть ли у вас 
готовые слова или вы просто 
молчите и плачете вместе?

- Все зависит от человека, 
ситуации бывают разные. 
Но что бы ни случилось - 
это реальность, в которой мы 
должны учиться жить. Горя в 
мире много, это не новость. 
Человек, который закрывает 
на горе глаза, потом, когда 
оно его все равно настигает, 
переживает его гораздо тяже-
лее. Надо смотреть на жизнь 
реально и быть готовым ко 
всему. И молиться, чтобы Го-
сподь облегчил нашу участь.

- Многие обыватели счита-
ют, что священники не имеют 
права на слабость, плохое на-
строение. А вы позволяете се-
бе, скажем, скупую мужскую 
слезу или злость на Бога?

- На Бога злиться - это при-
знак маловерия. Для священ-
ника это явно неуместно. 
Он - носитель веры, и одна 
из позиций в том, что слу-
чайностей не бывает. Если 
что-то произошло, значит, к 
этому привела цепочка со-
бытий. А немощи и слабости 
человеческие по отношению 
к ближним или к себе - это 
вполне может быть. Иоанн 
Златоуст говорил о том, что 
если бы священники были 
как ангелы, как бы они вам 
грехи прощали, если б у них 
своих грехов не было?

- А что делаете, когда нет сил 
на молитву и на людей?

- Начинаю сначала. Ана-
лизирую свое состояние: 
с утра или с того момента, 
когда стало плохо, - возвра-
щаюсь в памяти к тому, что 
к этому привело. Где ошиб-
ся? Где поступил не так? Кого 
обидел? Где проявил невни-
мательность или слабость? 
Осмыслить, покаяться - это 
уже половина дела. После по-
каяния Господь, как правило, 
вдохновляет человека.
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Георгий Крейдун, 
проректор Барнаульской 

духовной семинарии.

Как правильно 
встретить Пасху 

и Радоницу

«Черные яйца не освящаем»
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Анна КУКАРЦЕВА

В ночь на воскресенье верую-
щие устремятся в церковь, на 
пасхальные службы. Многие 
проведут субботний день в 
воздержании. Поэтому важ-
но начать Пасху и следующую 
неделю с правильного пита-
ния, чтобы не спровоцировать 
различные болезни желудочно-
кишечного тракта.

ЧЕМ ПОЛЕЗЕН ПОСТ
О том, как правильно 

выйти из поста, рассказала 
врач-гастроэнтеролог, док-
тор медицинских наук Анто-
нина Машарова. В подкасте 
«Разговоры о здоровье» про-
фессора Ольги Ткачевой она 
поделилась, что человек ве-
рующий и сама соблюдает все 
посты и не только:

- Есть постные дни - сре-
да и пятница. Есть четыре 
поста в год, и люди воцер-
ковленные, соблюдающие 
правила, входят в них до-
статочно легко и привыч-
но. Физиологически посты 
можно назвать «технической 
паузой» для пищеваритель-
ной системы, которая не 
перегружается скоромной 
пищей - жирным, жареным 
и так далее. Так что эта тра-
диция полезна не только с 
духовной, но и с медицин-
ской точки зрения.

Если говорить о Великом 
посте, то он самый жесткий. 
В эти 40 дней, по словам Ан-
тонины Машаровой, верую-
щие переходят на «здоровое 
вегетарианство». В пост про-
исходит замена животного 
белка на растительный. В 
основном из бобовых.

За время поста организм 
привыкает к углеводно-
растительной пище, начи-
нает в больших количествах 
вырабатывать ферменты для 
переваривания именно та-
ких продуктов. И «забыва-
ет» о животной пище. Чтобы 
ферментная система пере-
строилась, нужно время.

ПЛАВНО И БЕЗ СТРЕССА
К сожалению, есть пе-

чальная статистика: именно 

послепасхальные дни свя-
заны со всплеском госпи-
тализаций.

- Число госпитализаций 
после Пасхи возрастает на 
35 - 40%, - говорит Анто-
нина Машарова. - Они свя-
заны с острым холецисти-
том, острым панкреатитом. 
Наша пищеварительная си-
стема должна восстанавли-
ваться и привыкать к другой 
пище постепенно. Процесс 
выхода из поста занимает до 
двух недель.

Людям без проблем с 
ЖКТ будет достаточно 5 - 
6 дней, чтобы начали вы-
рабатываться необходимые 
ферменты, а вот тем, у кого 

есть проблемы, может по-
требоваться 2 - 3 недели.

НЕ ДОВОДИТЬ 
ДО ИЗЖОГИ

- У разных продуктов раз-
ное время переваривания, та 
же жирная свинина может 
находиться в желудке до 6 
часов, - напоминает Анто-
нина Машарова. - А дальше 
она начинает путешествие 
по кишечному тракту. И чем 
позже вы ее съедите, тем ак-
тивнее будет трудиться ЖКТ 
ночью, что, конечно, напря-
гает не только органы, но и 
ферментативную систему. 
Поэтому мы не рекоменду-
ем есть перед сном, особенно 
тяжелую пищу. Иначе мож-
но спровоцировать гастроэ-
зофагиальную рефлюксную 
болезнь - заброс содержимого 
желудка в пищевод. А вместе 
с содержимым забрасывает-
ся соляная кислота, которая 
обжигает слизистую. Как 
минимум это провоцирует 
изжогу. И людям, которые 
резко выходят из поста, это 
грозит в первую очередь. 
А последствия могут быть 
очень тяжелые, потому что 
раздражение и воспаление 
пищевода из-за ожога в ито-

ге заканчивается эрозиями, 
язвами. И даже стриктура-
ми пищевода (сужения из-за 
рубцов. - Ред.).

Хорошо бы, особенно если 
есть хронические заболева-
ния желудочно-кишечного 
тракта, перед окончанием 
поста посетить лечаще-
го врача, проконсуль-
тироваться, как лучше 
и мягче для организма 
сменить питание. Воз-
можно, стоит поддер-
жать ЖКТ желчегон-
ными, ферментными 
препаратами. 

И в любом случае сто-
ит выходить из поста 
постепенно (см. «Кон-
кретно»).

КСТАТИ
Даже вне постов целе-

сообразно периодически 
устраивать себе постные 
разгрузочные дни, считает 
профессор Ткачева. Это за-
пускает процессы аутофагии 
(буквально - самопоедание, 
уничтожение организмом по-
врежденных клеток. - Ред.). 
Что позволяет бороться с 
возрастными изменениями 
тела.

Гастроэнтеролог 

рассказала, 

как правильно 

выходить 
из Великого поста.

Актуальные тренды 
в украшении 
пасхального стола 
и вашего дома к Светлому 
воскресенью - на сайте KP.RU
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Как хранить

Сваренное вкрутую яйцо 
без внешних повреждений, 
вне зависимости от того, освя-
щено ли оно, может храниться 
в холодильнике до 2 недель.

Яйца с трещинками нужно 
съесть в течение 2 - 5 дней, 
хранить, конечно, тоже лучше 
в холодильнике.

Если предпочитаете дер-
жать крашеные яйца на столе, 
то их лучше всего употребить 
в течение первых двух дней 
после варки. 
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КОНКРЕТНО

      В пасхальную ночь (а многие 
      православные проведут ее 
в храмах на службе) можно съесть 
одно яйцо и небольшой кусочек 
пасхи, буквально одну-две ложки. 
И обязательно пить воду.
      В воскресенье желательно    
      вообще не перегружать желудок 
разносолами, их заменит 
пасхальная традиционная еда: 
творожная пасха, 1 - 2 яйца, 
небольшой кусочек кулича. 
Здесь и углеводы, и белки. 
Можно запеченную, но не жареную 
и не жирную рыбу, например треску, 
навагу, минтай (но не семгу или 
форель). Старайтесь за один прием 
не совмещать разные животные 
продукты, например молоко и яйца, 
сливочное масло и жирную рыбу, 
мясо и творог.
         В понедельник уже можно 
         добавить мясо, но тоже 
не жареное, а приготовленное 
на пару, отварное, запеченное 
в фольге. И не жирную 
свинину или говядину, а птицу. 
Не забывайте про каши и овощи.
       Жареное мясо и разносолы   
       можно включать в меню 
на 4 - 5-й день, не раньше.
         Ешьте дробно и небольшими 
         порциями 4 - 5 раз в день, 
с перерывом не менее 3 часов. 
Например, в 8, 11 и 14 часов 
и так далее. Умеренно 
и желательно не устраивая 
мешанину в тарелке и желудке.

КАК ПЕРЕСТРОИТЬ РАЦИОН
1

2

3

4

5

В праздничные дни мы активно об-
мениваемся поздравлениями с родны-
ми и близкими. Как написать, чтобы 
не попасть впросак, в своем канале 
«Королева. Русский в порядке» рас-
сказала кандидат филологических на-
ук, автор книг-бестселлеров о русском 
языке Марина Королева.

Оба варианта - и с «воскрес» и с «воскре-
се» правильные. Первый - форма прошедше-
го времени в современном русском языке, а 
«воскресе» - особая форма глагола в церков-
нославянском и древнерусском языках под 
названием аорист. Законченное однократное 
действие, совершенное в прошлом.

Не так просто ответить на это приветствие!
- Какие только написания не гуляют 

сейчас по соцсетям: и «Во истину», и «Во 
Истину», и «воистине». Видела даже «во-
инствину»! - удивляется филолог.

Христос воскрес «воистину» - слово так 
называемого «высокого стиля», наречие, 
пишется слитно. Так же, как и «поистине» 
(тоже наречие). Отделять его запятой не 
надо.

Не стоит путать «воскресенье» и «воскре-
сение». Если речь идет о дне недели, то на-
писание с мягким знаком: «воскресенье». 

А вот отглагольное существительное (от 
глагола «воскреснуть»), то есть действие 
и его результат, - это «воскресение», про-
должает филолог. Названия церковных 
праздников с этими словами тоже пишем 
по-разному. Светлое воскресение Христо-
во, оно же Пасха, - именно «воскресение», 
потому что Христос воскрес. А Прощеное 
воскресенье, Вербное воскресенье - это 
праздники с соответствующими смыслами 
и названиями, которые происходят по вос-
кресеньям (не вторникам или пятницам).

Подготовила Анна ЛУКЬЯНОВА.

■ В ТЕМУ

Христос воскрес или воскресе?

В пасхальную ночь - 
не больше одного яйца

Что в них хорошего 
для здоровья

Яйца - это идеальный белок: имен-
но из яиц он усваивается на 98 про-
центов. Сравните: из грибов - всего 
на 20 процентов.

- Интересно, что в желтке белка го-
раздо больше, поэтому старайтесь его 
не исключать,  - рассказывает в своем 
блоге наш постоянный эксперт, автор 
книги «Обман веществ», д. м. н, эндо-
кринолог Зухра Павлова.

Яйцо - это еще:
✓ комплекс жирорастворимых вита-

минов А, Е, Д, К,
✓ цинк - его даже больше, чем в мясе 

птицы, а он нам необходим для иммуни-
тета, а мужчинам еще и для правильного 
функционирования половой сферы,

✓ селен - незаменимое вещество для 
работы щитовидной железы,

✓ витамины группы В, в том числе и 
В9 (фолиевая кислота),

✓лецитин, который, кроме всего про-
чего, является строительным материалом 
для клеток головного мозга, обеспечивая 
нашу способность думать, например.

- А еще яйца можно назвать естествен-
ным антидепрессантом из-за элемента 
холина, который повышает чувствитель-
ность рецепторов клетки к гормону сча-
стья дофамину, - говорит Павлова. - Хо-
лин улучшает внимание и концентрацию. 
Есть исследования, которые говорят о 
его полезности в терапии деменций.

Пасха - один из самых любимых в народе праздников.
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Елена ОДИНЦОВА

Мы посчитали индекс 
главного пасхального 
блюда. И были 
приятно удивлены!

Не иначе, пасхальное чу-
до случилось: за год набор 
продуктов для кулича по 
традиционному домашне-
му рецепту не подорожал, 
а подешевел! А спонсором 
статистических чудес у нас 
выступил Росстат. Кстати, 
год назад ведомство нас 
не порадовало: к прошлой 
Пасхе мы тоже рассчиты-
вали индекс кулича, и тог-
да он вырос на 10%. Нынче 
же он снизился на 1,2%.

Как мы считаем? Наш 
рецепт кулича рассчитан 
на семейную трапезу (4 - 5 
человек) и включает:

● 350 г муки
● 2 яйца
● 70 г сливочного масла
● 170 мл молока
● 100 г сахара
● 15 г свежих дрожжей
●  100 г сухофруктов (на цу-

каты)
●  Белки еще от двух яиц и еще 

100 г сахара (на глазурь).

При расчетах использованы 
данные Росстата. Учитывая, 
что в прошлом году Пасха бы-
ла примерно на неделю позже 
нынешней, а перед праздни-
ком некоторые продукты мо-

гут дорожать, данные за 2025 
и 2026 год взяты за равный 
период (неделя) до Христо-
ва дня.

Почему индекс кулича 
снизился? В прошлом году 
основной прирост цены обе-
спечило сливочное масло - 
самый дорогой ингредиент в 
нашем рецепте. В этом году, 
в сравнении с прошлым апре-
лем, оно подешевело почти 
на 7% - вот и результат.

Важный момент: мы обсчи-

тываем кулич по классиче-
скому рецепту, именно со 
сливочным маслом. В гото-
вых куличах, которые пред-
лагаются в магазинах, этот 
ингредиент для удешевления 
могут заменить на раститель-
ные масла (в том числе паль-
мовое) - и расклад по цене 
будет другим. Стоимость при-
готовления таких «бюджет-
ных» куличей, естественно, 
намного ниже, чем нашего 
«правильного» домашнего.

А вот яйца ока-
зались самым по-
дорожавшим ин-
гредиентом (плюс 
7,5% за год). Но 
если говорить не 
про те яйца, что 
идут на кулич, а 
про те, которые 
мы сварим и по-
ложим в лукошко 
на праздничном 
столе, то тут все 
наоборот! Пото-
му что яйца у нас 
ведь крашеные. 
А лук, шелуха от 
которого обычно 
берется для по-
краски в домаш-
них условиях, в 
сравнении с про-
шлым годом су-

щественно подешевел.
Для покраски десятка яиц 

требуется примерно кило лу-
ка - 6 - 7 крупных луковиц 
или 10 средних. От них мы 
возьмем шелуху (сам лук в 
хозяйстве всегда пригодит-
ся). И в итоге получается, что 
наш десяточек крашеных яиц 
в сравнении с прошлой Пас-
хой стал дешевле - ровно так 
же, как и кулич! 

О Благодатном огне 
на эту Пасху < стр. 3.
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Индекс кулича за год снизился. А значит, на праздник 
сможем позволить себе больше вкусностей!

Куличный счет
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КАЛЬКУЛЯТОР «КП»

Наш 
индекс 
кулича…

19,1
42,8

85,8

16,2
14,9 

55,3
234,2

19,7
46

80

16,7
14,3

54,7
231,3

+2,7%
+7,5%

-6,8%

+2,9%
-4%

-1,1%
-1,2%

Мука, 350 г
Яйца, 4 шт*
Масло 
сливочное, 
70 г
Молоко, 
170 мл
Сахар, 200 г *
Сухофрукты, 
100 г
Итого

Измене-
ние

за год

Цена
в 2025 г.

(руб.) 

Цена
в 2026 г.

(руб.)

…и крашеного
яйца Измене-

ние
за год

Цена
в 2025 г.

(руб.) 

Цена
в 2026 г.

(руб.)

107
57
164

115 
47
162

+7,5%
-17,5%
- 1,2%

Яйца, 10 шт.
Лук, 1 кг
Итого 

Расчеты «КП» на основе данных 
Росстата. Цены взяты средние 
по России и округлены. Свежие 
дрожжи в расчетах мы опустили 
в силу незначительного 
количества (15 г).

_______
*С учетом глазури.
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Анастасия ПЛЕШАКОВА

Народная артистка 
сыграет адвоката 
в спектакле «Мечты 
Фемиды» (18+).

12 апреля на сцене столичного 
Театра на Трубной - премьера по-
становки по пьесе Михаила Бар-
щевского. Это спектакль частного 
театра «Неформат», который два 
года назад создал известный ад-
вокат.

Спектакль «Мечты Фемиды» 
состоит из двух новелл  - «Про-
ститутка» и «Судья». Не будем 
спойлерить, скажем лишь, что пер-
сонажи обеих новелл связаны друг 
с другом. Режиссер спектакля  - 
Дмитрий Верста. Судью играет 
Наталья Бочкарева, адвоката  - 
Лариса Долина.

Накануне премьеры Бар-
щевский, Долина и Бочкарева 
пообщались с журналистами.
Барщевский рассказал, как мно-
голетняя адвокатская практика 
привела его в драматургию и те-
атр, который его всегда интересо-
вал. Еще и потому, что его мама 
была актрисой.

- Моя первая пьеса была по-
ставлена в 2005  году,  - рас-
сказал Михаил Юрьевич.  - 
Когда же я написал пьесу
«Неформат», от ее постановки 

отказались все режиссеры, к ко-
торым я обращался. «Извини, но 
это неформат», - объясняли они. 
Поэтому пришлось ставить само-
му, так я стал еще и режиссером.

Ларисе Долиной в спекта-
кле «Мечты Фемиды» доста-
лась роль адвоката Нины. По-
сле скандальной истории с 
продажей квартиры в Хамов-
никах певица пропала с рада-
ров. А интерес к ней по-прежнему 

большой. Как она живет сейчас?
- Признаться, я немного сдрей-

фила, когда Михаил Барщевский, 
с которым я дружна 30 лет, при-
гласил меня в свой театр, - при-
зналась Долина. - Михаил Юрье-
вич  - авантюрист. И его идея 
пригласить меня в драматический 
спектакль - чистой воды авантюра. 
Я не профессиональная актриса, 
хотя пять лет играю в Театре на 
Таганке в спектакле «Суини Тодд, 

маньяк-цирюльник с Флит-стрит» 
(18+). Уже сыграла больше 100 
спектаклей. Эта тяжелейшая 
постановка со сложными музы-
кальными партиями. Помню, как 
репетировала по 8 часов в день. 
Несколько месяцев практически 
жила в театре. Сейчас перед каж-
дым спектаклем захожу в каби-
нет Юрия Петровича Любимова, 
чтобы настроиться на спектакль, 
зарядиться энергией. И все равно 
в драматической труппе чувство-
вала себя совершенным изгоем 
среди профессиональных арти-
стов. Поэтому называю свои экс-
перименты в драме авантюрой. 

Я спросила Ларису Долину, 
была ли в ее жизни ситуация, 
когда ей приходилось догова-
риваться с совестью. И сто-
ял ли нравственный выбор в 
истории с квартирой?

- Я пережила самый страшный 
и сложный период в своей жиз-
ни, - ответила артистка. - Сейчас 
меня спасает работа, сцена ле-
чит. Я всегда считала себя очень 
сильным человеком. Научилась 
бороться с трудностями. В конце 
месяца выходит моя песня и клип, 
я выпустила виниловый альбом, 

много нового репертуара, кон-
цертирую…

Живу по совести и всегда так 
жила. Даже если я ошибалась, 
ошибку признавала. Никогда не 
стеснялась принести извинения, 
хотя таких случаев было немно-
го. Но бывают ситуации, когда не 
спасает даже жизненный опыт... 
Как договориться с собой  - са-
мый сложный вопрос. Это ведь 
камень, который висит на тебе. 
Как только сбрасываешь его, сра-
зу становится легче. 

Никто не знает, что может слу-
читься в жизни. Все люди раз-
ные, у всех разные характеры, 
темпераменты… Я человек очень 
взрывной. Но научилась терпению 
в процессе работы со студентами. 

Ну а история, которая случи-
лась со мной… Это было еще 
одно испытание, которое Господь 
мне послал. Я должна была через 
все пройти, чтобы что-то открыть 
в себе. Посмотреть на жизнь 
другими глазами. Я все поняла, 
перевернула эту страницу, живу 
дальше с чистого листа. С абсо-
лютно чистой совестью. Я никому 
ничего не сделала плохого. И всех 
простила.

■ СВЕТСКАЯ ХРОНИКА
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Автор пьесы Михаил Барщевский, Лариса Долина 
(играет адвоката) и Наталья Бочкарева (судья). 

Лариса ДОЛИНА: 

Живу с чистого листа, с чистой совестью

Из жизни звезд

Окончание. Начало < стр. 1.
9 апреля прошлого года актер вышел 

из колонии по УДО, где отбывал срок 
за ДТП со смертельным исходом, ко-
торое он совершил в состоянии алко-
гольного опьянения. Суд приговорил 
Ефремова к семи с половиной годам, 
он отсидел больше половины. С уче-
том характеристики из колонии, 
раскаяния ходатайство об УДО суд 
удовлетворил. Теперь Ефремов от-
мечается в органах ФСИН по месту 
жительства в Москве раз в месяц. 
Как он провел год на свободе?

С КУРЕНИЕМ НЕ ЗАВЯЗАЛ
Во-первых, Ефремов решил про-

блемы с зубами, которые в колонии 
практически разрушились. В его но-
вом спектакле в «Мастерской «12» 
Никиты Михалкова» благодаря не-
которым визуальным решениям мы 
видим лицо артиста очень близко: 
зубы новые, выглядят естественно.

Во-вторых, артист прошел об-
следование и лечение по основной 
своей проблеме - астма у Ефремова 
была диагностирована еще в юноше-
ские годы. В колонии обострилась 
хроническая обструктивная болезнь 
легких (возможно, на фоне пере-
несенного ковида), о чем сообщал 
адвокат звезды. Врач-пульмонолог 
из областной Белгородской боль-
ницы трижды за полгода до УДО 
купировал приступы болезни у ар-
тиста. После освобождения Михаил 
Олегович прошел обследование и 
лечение у столичных врачей.

В-третьих, Ефремов не пьет, все 
нужные выводы из трагедии он сде-
лал. Но, говорят, что курить он пока 
не может бросить.

ДОБРОВОЛЬНО ОТДАЛ 
ПОЛКВАРТИРЫ

Ефремов действительно начал жить 
по-новому. О чем говорят его поступки 
в вопросах, связанных с семейной 
недвижимостью. Пока артист отбы-
вал срок, ему по наследству отошли 
сразу две московские квартиры: пя-
тикомнатная площадью 123 кв. м на 
Тверской и половина трехкомнатной 
площадью 73 кв. м на Олимпийском 
проспекте. Случилось это через пол-
года после смерти концертмейстера 
Александра Покровского - это род-
ной брат мамы Михаила Ефремова 
Аллы Покровской. Супруга Алек-
сандра Покровского скончалась 
еще раньше, а другой родни, кроме 
Михаила Ефремова, у Покровских 
не было.

Вторая половина трешки на 
Олимпийском проспекте по завеща-
нию жены Покровского досталась ее 
ученице Наталье Громовой, которая с 
мужем ухаживала за пожилыми людь-
ми. Семья этой ученицы, пока Ефре-
мов сидел, прошлась по ток-шоу со 
скандальными заявлениями и требо-
вала переписать на них вторую часть 
квартиры, сообщая, что Покровские 
обещали им всю квартиру. Однако 
договора ренты или другого офици-
ального документа, который под-
тверждал бы это заявление, у них не 

было. Когда Ефремов вышел, то отдал 
этой семье свою половину квартиры. 
Сделал это добровольно - оформил 
договор дарения своей доли в праве 
общей собственности, за свой счет 
погасил стоимость услуг нотариуса 
и пошлины.

Сам Михаил Олегович прожива-
ет в центре Москвы с пятой женой 
Софьей Кругликовой (54). Она из-
вестный звукорежиссер, доцент 

кафедры Академии музыки имени 
Гнесиных. Пара вместе 24 года, 
в браке 16 лет, обвенчались в мае 
2016 года.

Самую дорогую квартиру Ефре-
мов купил незадолго до заключе-
ния брака с Софьей. В 2004 году он 
продал четырехкомнатную кварти-
ру на Тверской, которая досталась 
по наследству от легендарного от-
ца. И большую часть вырученных 
средств внес в покупку квартиры в 
элитном «доме с писателями» 1907 
года постройки, что в Плотнико-
вом переулке - 148 кв. м, шесть 
комнат. Рыночная стоимость - бо-
лее 100 млн руб. Говорят, что эту 
квартиру Михаил Ефремов пере-
писал недавно на свою жену.
Сейчас у актера в собственности 

две квартиры: жилье площадью 67 
кв. м в центре Москвы (квартира 
осталась после смерти мамы Ал-
лы Покровской) и пятикомнатная 
квартира на Тверской - от семьи 
дяди. В браке много лет назад они 
с женой приобрели дачу в Подмо-
сковье, дом в Юрмале.

Ирина ВИКТОРОВА.

После освобождения 
Ефремов вернулся 

к жене Софье 
Кругликовой, 

вместе с которой 
они живут 23 года 
(фото 2011 года).

Михаил Ефремов: 
год на воле

А ЧТО С РАБОТОЙ
Новую главу жизни артист начал писать 

в театре. Ефремов состоит в труппе Театра 
«Мастерская «12» Никиты Михалкова». Этой 
весной он вместе с Анной Михалковой
блистает на сцене театра в психологической 
драме «Без свидетелей» (16+), режиссер 
спектакля - сам Михалков.

Постановка стала важным событием этого 
театрального сезона, определенно спектакль 
будет долго жить. Блогеры шутят, что это еще 
и главное светское развлечение  - сходить 
посмотреть на вернувшегося Ефремова. Для 
кого-то, может, и так. Но в процессе все ока-
зываются вовлечены в театральное действие. 

Есть в планах у актера и съемки в кино.
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Манипуляции
Первое, что прихо-

дит в голову. И не толь-
ко женские «пока не купишь 
шубу, у меня будет болеть го-
лова». Или шире - «пока не 
начнешь соответствовать мо-
им стандартам, спи на диване». 
Сюда же относится и мужское 
«устал, тяжелый день, давай не 
сегодня». В переводе на рус-
ский язык: да не устал я, но 
настоящую причину не скажу.

Иван:
«Если манипулировать сек-

сом - вам могут найти замену».
Надежда:
«Так и вам тоже».

Надоели друг другу
Катя:
«Бывает, за 20 лет 

брака накопится столько пре-
тензий… на то, чтобы не убить 
мужа сковородкой, у жены сил 
еще хватает, а вот на постель с 
ним - уже нет. Мужчины дума-
ют, что надоесть может только 
повзрослевшая жена, которую 
они сравнивают с молоденьки-
ми. Нет, ребята, это обоюдный 
процесс. Она замуж выходила за 
веселого спортивного парня, а 
уже в браке он разъелся, запу-
стил себя и с годами подобрал 
на жизненной дороге все свои 
недостатки. Такое сплошь и ря-
дом. Отсюда столько разводов».

 Хорошо в постели 
этой паре никогда 
и не было

Просто раньше на такое за-
крывали глаза, а семья держа-
лась на других эмоциях или на 
расчете.

Кубаноид:
«Давайте признаем что и 

среди женщин есть бревна, и 
среди мужчин тоже. Получать 
удовольствие от секса - это ис-
кусство. Не все же понимают 
живопись, музыку... Но если 
ты любишь человека, который 
рядом с тобой, надо учиться. И 
разговаривать друг с другом без 
упреков».

Юля:
«Когда у нас случился кри-

зис, сели и откровенно погово-
рили, как психологи советуют. 
Муж высказал свои условия, я 
свои. Он запросил фееричные 
шоу в постели. Ок, говорю, я 
согласна. Встречное условие: 
не два раза в месяц по 6 минут, 
а ежедневно и не по разу, по 

субботам - с вином, свечами и 
романтикой. Он взял паузу «на 
подумать». Через два дня объя-
вил, что не потянет. Вот так на 
девятом году брака мы наконец 
поняли, что не совпадаем по 
темпераменту».

Тигриная морда:
«Уклонисток больше, чем 

уклонистов. Потому что интим 
начинается у женщины в го-
лове. Дамы хотят как в первый 
раз. Чтоб глаза горели. А горят 
так - на чужую».

Егор:
«Хороший секс и семья - не-

совместимые вещи. Исключе-
ния редки настолько, что их 
никто не видел собственными 
глазами, только по рассказам 
«бывалых рыбаков».

Лиза:
«Ну, смотря что считать хо-

рошим сексом. Для кого-то хо-
роший - это среднестатисти-
ческий, а для кого-то - чтобы 
искры из глаз, предынфарктное 
состояние и вызов скорой по-
мощи».

Даша:
«Мужская логика очень изби-

рательная. Если жена не хочет 

секса - это она плохая/манипу-
лирует/холодная. А то, что от 
действительно хорошего секса 
ни одна жена не откажется, им 
в голову не приходит».

Сначала нужно 
наладить все 
остальное

Варя:
«Если жена отказывает мужу, 

то этот самый муж в чем-то от-
казывает жене. В деньгах, в по-
мощи. А если этот муж еще и 
эмоциональный тиран (а случа-
ется, и физический), то тут без 
вариантов. Невозможно хотеть 
того, кто постоянно и открыто 
издевается. Такого женщина 
начинает ненавидеть. Она не 
видит в нем мужчину. Она ви-
дит в нем угрозу. Естественно, 
ни о каких амурах речи быть 
не может. Но когда у него за-
звенит, то он все, что было 
сказано и сделано плохого в 
адрес женщины, забудет. А 
вот женщина - никогда. Ни 

один из вас не поймет, как это 
больно, когда тот, кто должен 
защищать и быть опорой, под-
держкой, становится злом вез-
десущим. Его видеть не хочется. 
Не то что ложиться с ним».

Полина:
«Я замужем 26 лет. И я хочу 

мужа! Редко отказываю. Ко-
нечно, все уже не так, как по 
молодости. Но я знаю, что он 
меня расшевелит, а потом не 
отвернется, тут же захрапев. Что 
почистит зубы и не дыхнет на 
меня перегаром. Что пригото-
вит поесть, если знает, что день 
был трудным, хотя и сам работа-
ет. Уважение должно быть вза-
имным, тогда и в спальне дела 
наладятся».

Мужчина и женщина
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Среди жен есть бревна. 
И среди мужей тоже

Овнам захочется перемен, но для этого нужны 
силы, а они сейчас в дефиците. Не совершайте 
резких движений, дайте себе время хорошо все 
обдумать. И вообще это время для романтики. Не 
ссорьтесь с любимыми, берегите нервы, больше 

отдыхайте и проводите время в уединении.

У Тельцов наступает отличная неделя для само-
развития. Любые курсы и мастер-классы пойдут 

вам на пользу. Почувст вуете, что у вас слишком 
большая нагрузка, - попросите помощи у близких. 
Если вы сделаете это аккуратно, без давления, 

вам помогут легко и с радостью.

Близнецы почувствуют желание изме-
нить жизнь к лучшему и начнут стараться 

изо всех сил. Это не останется незамеченным  - 
руководство отметит ваше рвение и поощрит. В 
середине недели вас ждет событие или новость, 

которое побудит вас действовать еще активнее.

В отличие от большинства для Раков это неделя 
осторожности. За новое лучше не браться, важных 

сделок не заключать. На слово никому не верьте, 
все проверяйте, потому как на этой неделе довер-
чивость выйдет вам боком. Кроме того, держите 

язык за зубами, чтобы не сболтнуть лишнего.

Львы полны энергии. Это очень хорошее время 
для спорта и любой другой физической активности. 
Но не спортом единым - вы сейчас настолько энер-
гичны и убедительны, что сможете очень удачно 
продвинуть свою идею, а это положительно ска-
жется на вашем кошельке.

Девы на этой неделе особенно обаятельны. Вы 
сумеете договориться с кем угодно о чем угодно - 
используйте этот период для важных встреч. Вы бу-
дете очень продуктивны, и, когда почувствуете, что 
самое важное выполнено, - обязательно отды хайте, 
общайтесь с близкими, восстанавливайте силы.

Весы получат интересное предложение по работе, 
открывающее новые возможности. Однако не беги-
те сломя голову соглашаться - сначала все нужно 
тщательно обдумать и задать все вопросы, которые 
у вас возникнут, и в первую очередь - самые неудоб-

ные. Не стесняйтесь, речь идет о вашем будущем.

Скорпионы на этой неделе будут мощны 
и неотвратимы, как цунами. Вы продавите 

любую свою идею и добьетесь нужного результата. 
Главное - соизмерять силы и не брать на себя боль-
ше, чем сможете выполнить, иначе вам грозит то-
тальное переутомление, а у вас на это времени нет.

Стрельцов не минует висящее в воздухе 
желание перемен. И вы его реализуете наи-

менее разрушительным способом - устроите дома 
перестановку и обновите пространство. Хотя кто-то 
может и о переезде задуматься. Проводите боль-

ше времени с близкими, лучше всего на природе.

Козероги могут закатывать рукава и за-
ниматься документацией, сделками и со-

ставлением планов. Сейчас как раз тот период, 
когда можно ставить долгосрочные цели. Если 
понимаете, что вам не хватает знаний, самое 
время их получить.

Водолеи окажутся в центре внимания - не 
отказывайтесь от приглашений, выходите в 

свет. Неделя подходит для романтики - вы будете 
притягивать восхищенные взгляды противополож-
ного пола. Только избегайте коротких романов, они 
принесут не столько радости, сколько опустошения.

Рыбам захочется комфорта, что повлечет за со-
бой неминуемые траты. Не мечтайте - планируйте. 

И старайтесь оставаться практичными. Если у вас 
получится, то сможете соблюсти баланс - и выде-
лить деньги на удовлетворение ваших желаний, и 
отложить приятную сумму на будущее.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

13 - 19 апреля

Подготовила Евгения АН.

Весы

Александра ЗАЙЦЕВА

Тему сексуальных уклонистов и уклонисток сейчас усиленно обсуж-
дают в соцсетях, сразу в нескольких профильных блогах одновремен-
но. Весна гонит мысли людей в эту сторону. И даже не десятки, а 
сотни комментаторов признаются: живу с женой (мужем) совсем 
без секса 5, а то и больше лет. 
Люди насчитали примерно четыре причины, почему так проис-

ходит. Возможно, их и больше, просто в пятой и шестой причинах 
пока никто не сознался.

Почему 
вокруг столько 

браков, 
где люди живут 

без секса.
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эмоциональный тиран (а случа-
ется, и физический), то тут без 
вариантов. Невозможно хотеть 
того, кто постоянно и открыто 
издевается. Такого женщина 
начинает ненавидеть. Она не 
видит в нем мужчину. Она ви-
дит в нем угрозу. Естественно, 
ни о каких амурах речи быть 
не может. Но когда у него за-

один из вас не поймет, как это 

ПРОЧИТАНО 
В СОЦСЕТЯХ

� «Ну совсем не осталось настоя-

щих самцов!» - сказала одна самка 

богомола другой».
� «Мы такие порядочные не по-

тому, что честные, а потому, что 

с нашими мужьями можем жить 

только мы. Ни одной из подруг мое 

горе луковое даром не нужно. Как 

и мне - их».
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Денис АКИНИН

«Спартак» 
выбил «Зенит» 
из Кубка России.

Игра, которая шла 
без особо ярких момен-
тов, логично закончи-
лась нулевой ничьей. 
И даже не забитый 
спартаковцем Барко
пенальти, казалось, 
вписывался в канву со-
бытий. Все решилось в 
рулетке послематчевых 
пенальти, где выпало 
красно-белое - 0:0 и 7:6 
по пенальти в пользу 
«Спартака».

Игроки «Зенита» бы-
ли на взводе и злы из-за 
своего поражения. Да-
же после финального 
свистка дело чуть не 
дошло до драки прямо 
на футбольном поле. 
Спартаковцы праздно-
вали победу перед три-
бунами. Петербуржцы 
подумали, что перед их 
болельщиками.

- Надо уважать людей 
на трибунах. Игроки 
«Спартака» не праздно-
вали перед своими фа-
натами, пара игроков 
«Спартака» намеренно 
праздновали перед на-
шими болельщиками, - 
говорил после матча за-
щитник «Зенита» Ванья 
Дркушич.

У спартаковца Игоря 
Дмитриева была дру-
гая версия. Он вообще 
не понял причину кон-
фликта:

- Не знаю, что случи-
лось. Мы праздновали 
победу с болельщика-
ми, а к нам подошли: 
«Уходите отсюда».

Уже после выясни-
лось, что кто-то с три-
бун запустил в голову 
Манфреду Угальде бу-
тылку. А ведь болель-
щики обеих команд 
обещали устроить пас-
хальное перемирие и не 
хулиганить…

ТРЕНЕРСКАЯ 
ПОБЕДА

«Спартак» в очеред-
ной раз вышел на матч 
с «Зенитом» с гибрид-
ной схемой и без про-
фильного нападающе-
го. Как и почти месяц 
назад в чемпионате. 
Только на этот раз за-
думка Хуана Карседо
сработала.

Красно-белые пусть и 

не переиграли «Зенит» в 
основное время, но точ-
но выглядели не хуже. 
Как итог - первая побе-
да в Санкт-Петербурге 
за 14 лет. Первая выи-
гранная серия пенальти 
с 1994 года. И пламен-
ная речь главного тре-
нера в раздевалке.

- Поздравляю! Мы 
отличная команда. Вы 
сотворили историю. 
Теперь нам нужно за-
брать этот Кубок, пар-
ни! - обратился испа-
нец к своим игрокам.

ДРУЖНАЯ 
КОМАНДА

Хуан Карлос вселил 
уверенность в своих 
футболистов и перед 
серией пенальти, вы-
пустив вместо Макси-
менко второго номера 
вратарей - Помазуна.

- Часто бьем пеналь-
ти на тренировках. Но в 
матчах другая атмосфе-
ра, все иначе. К концу 
игры у нас была одна 
замена - решили выпу-
стить Помазуна. Илья 
хорошо справляется с 
11-метровыми, специ-
ализируется на этом, - 

раскрыл Карседо се-
крет победы.

Оказалось, что даже 
сам Помазун не знал, 
что выйдет на поле под 
пенальти. И вообще 
Илья дипломатично 
разделил успех с Мак-
сименко, который от-
стоял на ноль в игре. 
Даже тут «Спартак» 
показывает единение.

- Саша вообще от-
лично сыграл, выру-
чил два раза и перевел 
игру в серию пенальти. 
Конечно, это победа 
вратарской бригады, - 
сказал Помазун, отра-
зивший два пенальти.

РАЗБОР ПОЛЕТОВ
У «Зенита» были со-

всем другие настроения 
после игры, хотя Сергей 
Семак держал лицо.

- Настоящий куб-
ковый матч. Много 
борьбы, мало голевых 
моментов. Могли и 
должны были больше 

создавать. И у Конда-
кова, и у Мостового 
были моменты. Матч 
перешел в серию пе-
нальти. Здесь «Спар-
так» оказался луч-
ше, - сказал тренер 
«Зенита».

- По Кондакову не-
забитый пе-
нальти может 
очень силь-
но ударить 
психоло-
гически, 
ему всего 
лишь 18 лет. Конда-
ков еще несостояв-
шийся, и пробил он 
как в школе, - заявил 
экс-спартаковец Игорь 
Шалимов.

radiokp.ru

«Джентльмены спорта» Павел Садков и Андрей Вдовин
рассказывают о самом интересном из мира 
футбольных стадионов, ледовых арен и спортивных звезд 
каждый вторник в 21.00 (мск) на Радио «КП»

«Спартак» 6 мая в финале Пути регионов сыграет с 
ЦСКА, который победил «Крылья Советов» - 5:2. А по-
бедитель этого финала попадет в Суперфинал кубка, 
где 24 мая в «Лужниках» и будет разыгран трофей. 
Из Пути РПЛ туда выйдет «Динамо» или «Краснодар». 
Свой первый матч они сыграли вничью - 0:0. Ответная 
игра состоится в Краснодаре 7 мая.

игры у нас была одна 
замена - решили выпу-
стить Помазуна. Илья 
хорошо справляется с «Спартак» 6 мая в финале Пути регионов сыграет с 

ЧТО ДАЛЬШЕ

Все новости 
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Замена вратаря, 
пенальти и... 
бутылкой по голове

■ ЧУЖОЙ КАРМАН

Евгений НЕСЫН

Сколько заработали 
наши фигуристы за сезон.

Петр Гуменник получил 11,58 миллио-
на рублей призовых и уве-
ренно возглавил список 
самых высокооплачи-
ваемых российских 
фигуристов по ито-
гам сезона-2025/26, 
сообщает Forbes. 

Сезон выдался ярким. 
Призовые получали не только 
за спортивные результаты, но и за хореогра-
фию, стиль и зрительские симпатии.

ТОП-10
Петр Гуменник - 11,58 млн рублей
23-летний ученик Вероники Дайнеко не только стал чем-

пионом России, но и в третий раз в карьере выиграл финал 
Гран-при страны. На Олимпиаде в Италии он занял шестое 
место. Однако главный финансовый куш пришелся на «Рус-
ский вызов», где он выиграл 7 миллионов рублей: 5 млн 
за общую победу плюс по миллиону за приз зрительских 
симпатий и лучшее место в мужском катании.

Алиса Двоеглазова - 5,57 млн рублей
Для 17-летней фигуристки из группы 

Этери Тутберидзе это первый полноцен-
ный взрослый сезон. Она выиграла финал 
Гран-при России и стала вице-чемпионкой 

страны, уступив Аделии Петросян бо-
лее 12 баллов.

Аделия Петросян - 4,27 млн
Ученица Этери Тутберидзе вы-

играла чемпионат страны и два 
этапа Гран-при. Однако вскоре 
после сложнейшей Олимпиады 
пропустила финал Гран-при Рос-

сии, где наверняка могла заработать 
дополнительный миллион.
Марк Кондратюк - 3,77 млн
В прошлом сезоне он был безоговороч-

ным лидером с 11,5 млн рублей. В этот 
раз на «Русском вызове» ему достался 
лишь миллион за лучшую хореографию 

от балерины Елизаветы Кокоревой.
Но чисто спортивный сезон для ученика 

Светланы Соколовской сложился 
достойно: бронза ЧР и две победы 
на этапах Гран-при.

Дарья Садкова - 3,77 млн
Для еще одной фигуристки Этери 

Тутберидзе это второй взрослый сезон. На чемпионате 
России она выступила неудачно (14-е место), зато взяла се-
ребро финала Гран-при и выиграла этап серии. На «Русском 
вызове» певица Пелагея отметила ее музыкальное решение 
и вручила миллион рублей.

Александра Степанова - Иван Букин - по 3,5 млн
Танцевальный дуэт Александра Степанова - Иван Букин в 

пятый раз подряд стал чемпионом России. С уходом Сини-
циной и Кацалапова они стали первой парой страны.

Помимо золота чемпионата России и финала Гран-при, они 
выиграли Кубок Первого канала в составе сборной Москвы. 
На «Русском вызове» дизайнер Алена Ахмадуллина наградила 
их миллионом за стиль и визуальную эстетику.

Евгений Семененко - 3,48 млн
Семененко провел «серебряный» сезон: вторые места 

на ЧР, в финале Гран-при и на нескольких этапах. Ученик 
Алексея Мишина заметно вырос и вернул статус второго 
номера в мужском одиночном катании, после того как сезон 
не сложился у Владислава Дикиджи.

Анастасия Мишина - Александр Галлямов - по 3,43 млн
Спортивная пара Анастасия Мишина - Александр Галлямов 

в этом сезоне уступила Бойковой и Козловскому, став вице-
чемпионами России и финала Гран-при. Однако на «Русском 
вызове» они завоевали бронзу и 2 млн рублей, что позволило 
обойти основных конкурентов по доходам.

Сезон-2025/26 показал, что в российском фигурном 
катании призовые зависят не только от спортивных титу-
лов, но и от умения ярко выступать на шоу. Кто удивит в 
следующем году?

Золотые фигурки
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Евгений 
СТРИГУНОВ

«Трудно решать, ко-
го посылать на верную 
смерть, и столь же труд-
но решить, кого из двух-
трех достойных сделать 
мировой известностью 
и навеки сохранить его 
имя в истории челове-
чества», - так записал в 
своем дневнике незадол-
го до 12 апреля 1961 года 
руководитель подготов-
ки советских космонав-
тов, помощник главкома 
ВВС по космосу, Герой 
Советского Союза Ни-
колай Каманин.

Книга «Наш Гагарин», 
вышедшая в издатель-
стве «Комсомольская 
правда», - по су-
ти, это ответ на 
вопрос, поче-
му Каманин 
и главный 
конструктор 
космической 
техники Сергей 
Королев остано-
вили свой выбор 
на невысоком 
улыбчивом дере-
венском парень-
ке - Юрии Гага-
рине.

- В первом от-
ряде космонавтов 
было двадцать 
человек. Слетали 
двенадцать, - рас-
сказывает соста-
витель и один из 
авторов книги Александр 
Милкус. - Каждый из 
них выполнил бы зада-
чу и, без тени сомнения, 
занял бы кресло в кора-
бле «Восток-1». Но… Вот 
так случилось, что среди 
этих парней - летчиков-
истребителей - был Юра 
Гагарин. Повезло. По-
везло Королеву, Кама-
нину и тысячам инжене-
ров и рабочих, которые 
трудились над советской 
космической програм-
мой. Повезло стране. 
Повезло всему миру. 
Потому что Гагарин (на 
момент полета космо-
навту было всего 27 лет) 
обладал удивительными 
человеческими каче-
ствами.

Одна из трех частей 
книги называется «Зна-
ете, каким он парнем 

был?» В ней собраны 
воспоминания студен-
тов и медиков, чинов-
ников и дипломатов, 
военных и спортсме-
нов о встречах с первым 
космонавтом планеты, 
которые присылали в 
«Комсомолку» в течение 
четверти века. Причем о 
встречах, которые про-
исходили и на террито-
рии Советского Союза, 
и за границей (у Гага-

рина было много 

поездок за рубеж). Глав-
ное, что объединяет эти 
воспоминания, - теплая, 
уважительная эмоция, с 
которой рассказывают и 
о мимолетном общении 
с Юрием Алексеевичем, 
и о совместной работе.

- В книге мы старались
сохранить эту эмоцию, - 
рассказывает Александр 
Милкус. - Великий дар, 
которым обладал Гага-
рин, - дар созидания. Он 
одинаково душевно об-
щался с представителями 
британского королевско-
го двора, с шахтерами, с 
кубинскими революцио-
нерами и с простыми во-
дителями, с курсантами 
и пионерами. Его улыб-
ка, которой он покорял 
всех, это ведь отражение 
его светлого внутренне-
го мира.

В первой части книги 
собраны материалы, на-
писанные знаменитыми 
журналистами «Комсо-
молки» - Василием Пе-
сковым, Владимиром 
Губаревым, Ярославом 
Головановым о Юрии 
Гагарине. Начиная со 
знаменитого репортажа 
из квартиры космонав-
та, опубликованного 13 
апреля 1961 года, до не-
кролога, с болью в сердце 
написанного Василием 
Песковым 29 марта 1968 
года.

- В публикациях со-
ветского времени было 
немало умолчаний о том, 
как на самом деле про-
ходил полет Гагарина, - 
объясняет Александр 
Милкус. - Наверное, зря. 
Люди, которые в едином 
порыве вышли на ули-

цы советских городов в 
апреле 1961-го, чтобы 
отпраздновать начало 
космической эры чело-
вечества, не знали, какие 
испытания выпали на 
долю первого космонав-
та. Лишь в конце 80-х - 
в 90-х годах мы смогли 
рассказать о девяти чрез-
вычайных происшестви-
ях, которые случились с 
Юрием Алексеевичем во 
время полета.

Обо всех ЧП расска-
зывается в книге. Здесь 
же - объяснение, поче-
му скрывали то, что Га-
гарин приземлялся на 
парашюте, а не внутри 
спускаемого аппарата 
«Востока-1». А еще пу-
бликуем уточнение, по-
чему на хроникальных 
кадрах 12 апреля Гагарин 
появляется то с буквами 

СССР, нарисованными 
на шлеме, то без них и 
какова судьбы спорт-
кара, подаренного кос-
монавту французскими 
автомобилистами.

- А еще, на мой взгляд,
важный документ эпо-
хи - закрытое распоря-
жение Совета Мини-
стров СССР о подарках 
Ю. А. Гагарину, полу-
ченных после полета, - 
обращает внимание 
Милкус. - Хорошо бы 
появление этого доку-
мента объяснять сегод-
няшним школьникам. В 
нем указано, что Гагарин 
и его семья за счет прави-
тельства получает… паль-
то, два костюма, шесть 
рубашек, две шляпы, но-
ски, галстуки, перчатки.
Трудно нынешним ребя-
там представить, как тог-
да жили. Шестнадцать 
лет назад закончилась 
кровопролитная война. 

Страна еще в руинах. 
Все очень бедны. Но при 
этом вершили великие 
дела, первыми прорва-
лись в космос. Хочется, 
чтобы нынешнее бла-
гополучное поколение 
понимало и ценило то, 
что сделали их бабушки 
и дедушки и в их числе и 
паренек из деревни Клу-
шино Гагарин.

И еще одна важная 
черта Гагарина - не-
смотря на множество 
свалившихся на него 
общественных обязан-
ностей, он в душе оста-
вался летчиком и космо-
навтом. Пронзительное 
письмо, написанное 

жене перед полетом на 
«Востоке-1», Валентина 
Гагарина прочла спустя 
семь лет - после гибели 
Гагарина в авиакатастро-
фе под Киржачом. По-
чему первого космонавта 
не уберегли? А могли ли 
уберечь? Юрий Алексе-
евич рвался в небо. Он 
восстанавливал летные 
навыки, он был дубле-
ром испытателя нового 
советского космического 
корабля «Союз» Влади-
мира Комарова. Он со-
бирался снова полететь 
в космос.

Книжная полка

«Гагарин душевно 
общался и с шахтерами, 
и с королевским двором»

Уникальный сборник про первого космонавта мира 
и про «Комсомольскую правду» вышел к 65-летию полета Юрия Алексеевича.

Валентина 
и Юрий 

Гагарины 
с дочкой
Галиной.

Книга «Наш Гагарин» - это, с одной стороны, эмо-
циональный рассказ о первом космонавте. С другой - 
учебник журналистики, основанный на публикациях 
крупнейшего издания страны - «Комсомольской прав-
ды». А еще - это дань памяти нескольких поколений 
сотрудников «КП» Юрию Алексеевичу и всем, кто 
покорял космос и продолжает дело Гагарина сегодня. 

АО «ИД 
«Комсомольская 
правда», 
Москва, 
ОГРН 
1027739295781

Реклама 16+

«Вопрос дня» 
о космических тайнах 

< стр. 3.



РЕГИОНАЛЬНАЯ РЕДАКЦИЯ И ИЗДАТЕЛЬ - ООО «СМГ»

Адрес редакции и издателя: Барнаул, ул. Короленко, 51
ТЕЛЕФОНЫ: Редакция  (3852) 205-547

Рекламный отдел  (3852) 205-540
Служба распространения  (3852) 205-539

ООО ИПП «Алтай», 656049, г. Барнаул, ул. Короленко, 105.  
Все рекламируемые товары и услуги имеют необходимые лицензии 
и сертификаты. Тираж регионального выпуска  1300 экземпляров. 

Заказ № 7896. Рекомендуемая цена - 29 руб. 

Генеральный директор ООО «СМГ» - А. А. АБРАМОВ
Главный редактор «КП»  Барнаул»  О. C. ВЕДЕРНИКОВА

Email: о-vedernikova@mail.ru 
WWW.KP.RU 

16 Россия
www.kp.ru
 10.04.2026 Приятных вам выходных!

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!А спорим, летом моло-
дую картошку из Бело-
руссии в Россию повезут 
через Ормузский пролив?

�  �  �
Специально ко Дню 

космонавтики россий-
ские дороги украсили 
лунными кратерами!

О новой книге 
про Гагарина < стр. 9.

�  �  �
Новости круче анекдотов.
В автобусе Иркутска кар-

манник украл 3 млн у жен-
щины, которая везла эти 
деньги мошенникам.

�  �  �
Цены в магазинах от-

чаянно пытаются угнать-
ся за ростом зарплат.

�  �  �
Стукаться яйцами на 

Пасху в этом году нужно 
с криком «Поехали!».

Как правильно выйти 
из Великого поста 

< стр. 10.
�  �  �

Ни когда и ни у кого 
не проси арфографичи-
ский словарь.

Сами предложут и са-
ми все додут.

�  �  �
Главное правило дело-

вого этикета: не нажимать 
на слив в туалете, если в 
соседней кабинке человек 
говорит: «Сейчас я отправ-
лю вам прайс».

�  �  �
Да, Трамп таки куплен. 

Его купили производите-
ли попкорна.

�  �  �
Не торчал сейчас бы

Нож из-под ребра,
Кабы не стоял ты

На пути добра! 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Бакалейный формат сне-
га. 7. Змей среди гостей 
Бабы-яги из мультфильма 
«Ивашка из Дворца пио-
неров». 9. Традиционное 
наказание за переедание. 
10. Престарелый царь из 
мультфильма «Как грибы 
с горохом воевали». 12. 
Подставка под испанский 
свиной окорок. 13. Гонщик 
из «конюшни». 16. Какого 
тренера Британская энци-
клопедия называет «отцом 
русского хоккея»? 18. Что 
ставит шеф под заявлени-
ем сотрудника на отпуск? 
20. Коллега траншеи. 21. 
Какая рыба к пиву дорога? 
24. Мясной деликатес. 25. 
Профит мытаря. 26. Жон-
глирование катушками на 

шнурах, происходя-
щее от старинной 

восточной игры. 27. «И 
опалит ладони сиротства 
высочайший ...». 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Символ сплоченности. 2. 
«Награда» для нерадивого 
сотрудника. 3. Что имитиру-
ет Степан, чтобы задержать 
героев комедии «Спортло-
то-82»? 5. Задача курьера. 
6. Куда принимали быв-
ших октябрят? 8. Зимняя 
юрта якутов. 11. Чепчик 
младенца. 14. «Улыбчивый 
пес» с талантом поводыря. 
15. Статус крещения. 17. 
Кого «ослепляют» в жмур-
ках? 19. Какую чеховскую 
повесть экранизировал 
режиссер Сергей Бондар-
чук? 22. Конные состя-
зания. 23. Где работает 
герой Евгения Весника из 
телефильма «Приключения 
Электроника»?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Крупа. 7. Горыныч. 9. Изжога. 10. Боровик. 12. Ха-
монера. 13. Пилот. 16. Тарасов. 18. Виза. 20. Ров. 
21. Тарань. 24. Вяленка. 25. Подать. 26. Диаболо. 
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3. Вывих. 5. Развоз. 6. Пионерия. 8. Балаган. 11. 
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19. «Степь». 22. Дерби. 23. Школа.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

 �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU
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для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
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Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (919) 231-34-31
Бишкек (10996)        312-88-31-31

Благовещенск (4162)  49-45-15
Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51

Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90
Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11

Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12
Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712)  58-83-74
Липецк (910) 287-48-48
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312)  33-94-53
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (8922) 547-54-71
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00
Петрозаводск (953) 546-05-01

Петропавловск- (423) 230-22-56
Камчатский  
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 212-50-22
Саратов (8452) 53-42-21

Севастополь (692) 99-95-13
Симферополь (8978) 907-52-50
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-13
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 78-77-03
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872) 50-12-77
Тюмень (3452) 69-99-12
Ульяновск (905) 036-32-19
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-27-82, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

         БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте в «Комсомольскую правду», 
e-mail: miss@kp.ru

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Силюсь понять конструкцию 
этого соблазнительного платья 

с намеком на строгость. 
Валерии оно очень к лицу. 

Интересно, по каким 
случаям она его надевает?

Валерия 
КОЧКУРОВА, 

16 лет, 
Красноярск:

- Хочу связать жизнь 
с миром моды 

и уверена, 
что у меня 

все получится. 
Занимаюсь 

в модельной 
школе и регулярно 
хожу в спортзал, 

ведь красивая 
внешность - 

это еще и работа 
над собой.
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Прогноз погоды на завтра, 11 апреляПрогноз погоды на завтра, 11 апреля

Барнаул 0 -3
Бийск +1 -3
Алейск +2 -4
Рубцовск +4 -1

Днем	 Ночью

ясно облачно пасмурно

дождь гроза снег

Давление 755 (мм рт. ст.)
(норма месяца - 747)
Относительная влажность 
воздуха - 50% (норма - 70)
Ветер северо-западный, 3 м/с
Восход - 6.36 Закат - 20.16 
Световой день - 13 ч. 40 мин.  
Фаза луны старая


