
Основана в мае 1925 года Основана в мае 1925 года 

Как защитить российских 
генералов 
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Евгения РУДИНА

Знаменитости, которые 
годами скрывали, 
что расстались. 

Некоторым артистам мог бы позавидо-
вать сам агент 007 - так умело они скрыва-
ют свою личную жизнь. Так, только на днях 
выяснилось, что Егор Бероев и Ксения 
Алферова расстались еще в 2022 году! 
(См. KP.RU.) То есть три года они не про-
сто скрывали разрыв, но и всюду появля-
лись вместе как пара. Как правило, это 
связано с тем, что люди не хотят привле-
кать лишнее внимание и провоцировать 
шумиху вокруг себя. В этой подборке  - 
самые скрытные российские звезды, ко-
торые до последнего молчали о переменах 
на личном фронте.
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Этот 
вопрос 

остро встал 
после серии 
покушений 
на высших 
офицеров.

Тайные 
разводы звезд

Эвелина 
Блёданс 

и Александр 
Семин.

Кристина КРУГОВЫХ 
(«КП» - Ростов-на-Дону»)

- Я заметил, что мой
юный пассажир нервнича-
ет, - вспоминает 35-летний 
Иван Стасенко из Ростова-
на-Дону (на фото). - Не вы-
пускает из рук телефон. 
Я услышал голос его собе-
седника: «Не бросай труб-
ку, будь на связи!» Стал 
расспрашивать, и парень 
рассказал: ему позвонил 
«сотрудник ФСБ» и убе-
дил: аферисты взломали 

«Госуслуги» и оформили до-
веренность на его имя для 
получения кредитов.

В итоге он собрал в рюк-
зак все наличные, которые 
хранились дома - 1,2 млн ру-
блей, - и заказал такси до 
соседнего ТЦ для «деклари-
рования» средств.

- Я ему говорю: 100% раз-
вод! Остановился и связался 
со своим знакомым - замна-
чальника отдела полиции 
№ 7 по Ростову-на-Дону 
Александром Фарафоно-
вым. Тот: «Срочно вези пар-

ня в отдел полиции». Таксист 
доставил подростка прямо 
к зданию. В полиции школь-
ник признался, что слышал 
про такие истории, а вот 
сам не понял, как его обма-
нули. А Ивану Стасенко за 
неравнодушие полицейские 
вручили благодарственное 
письмо и подарок.

Таксист помешал школьнику 
отдать мошенникам 
1,2 миллиона рублей
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ЗДОРОВЬЕ 
Какие вопросы 
нужно задать 
стоматологу, прежде 
чем платить деньги

ШОУ-БИЗНЕС
Дома, которые 
построил Лепс: певец 
продает загородную 
резиденцию со скидкой

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Россия
www.kp.ru
13.02.2026 Картина дня: в верхах

■ ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Сергей ЛАВРОВ: 

Невыгодный мир подписывать не будем
Глава МИД РФ 
выступил перед 
депутатами 
Госдумы. 
Вот некоторые 
из наиболее ярких 
его заявлений.

✔Мир вступил в эпо-
ху быстрых и глу-

боких перемен. Оче-
видно одно - это не 
какое-то сию минутное 
преходящее явление, 
а новый этап мирового 
развития, может быть, 
и эпоха. Этот этап мо-
жет продлиться долгие 
и долгие годы, а то и де-
сятилетия.

✔Невыгодный мир 
(по Украине. - Ред.) 

подписывать не будем. 
Мы готовы на компро-
миссы. Но так, чтобы 
наши законные, не вы-
думанные интересы не 
были ущемлены. И что-
бы после такого мира 
не сохранилось никаких 
угроз безопасности РФ 
и никаких угроз рус-
ским людям, русской 
культуре на террито-
рии, которая будет на-
зываться Украиной или 
как-то еще.

✔В наших контактах 
с американскими 

коллегами пытаем-
ся продвигать мысль 
о том, что необходимо 
взаимоуважительно ра-
ботать и не покушать-

ся на части мира, кото-
рые находятся далеко от 
Соединенных Штатов 
и никоим образом не 
влияют на их безопас-
ность. Но стратегиче-
ский диалог с админи-
страцией Трампа пока 
у нас не начался. Мы го-
товы к этому, они пока 
еще думают, созревают.

✔Европа «очну-
лась» и пытается 

посылать сигналы. Об 
этом говорил и прези-
дент Франции Макрон,
и отъ явленный русофоб 
президент Финляндии 
Стубб, который заявил, 
что когда-нибудь Фин-
ляндия будет разгова-
ривать с Россией, но 

это время еще не при-
шло. Что это за заяв-
ление? Он нам делает 
одолжение? Это оче-
редной признак само-
любования и очередная 
попытка выставить се-
бя «крутым парнем» 
перед своими избира-
телями и коллегами. 
Канцлер ФРГ Мерц
заявлял, что когда-
нибудь тоже нужно раз-
говаривать с Москвой. 
Европа в наших глазах 
себя полностью дис-
кредитировала. Если 
одумаются, то пусть об-
ращаются. Будем рас-
сматривать эти обраще-
ния, исходя из наших 
интересов.

✔У нас нет основа-
ний полагать, что 

договоренности, кото-
рые достигаются на выс-
шем уровне между пра-
вительствами двух стран 
(России и Индии. - 
Ред.), подвергаются ри-
ску. Никаких сигналов 
о том, что кто-то что-то 
кому-то запретил (речь 
о покупке российской 
нефти. - Ред.) и тот, 
кому запретили, будет 
слушаться, я не получал. 
Военно-техническое со-
трудничество, сотруд-
ничество в гумани-
тарной сфере, в сфере 
трудовой миграции - это 
все регламентируется 
соответствующими до-

говоренностями и до-
кументами.

✔В случае милита-
ризации Гренлан-

дии, создания там во-
енных потенциалов, 
нацеленных на Россию, 
мы примем адекватные 
контрмеры, в том чис-
ле военно-технического 
характера. Тем не менее 
наша принципиальная 
позиция - Арктика долж-
на оставаться зоной мира 
и сотрудничества.

Подготовил 
Андрей БАРАНОВ.

Валентин АЛФИМОВ

Банковские ставки 
будут зависеть 
от количества 
детей, а государство 
закроет 450 тысяч 
по жилищному кредиту.

Президент утвердил целый 
перечень поручений по итогам 
заседания Совета по реализа-
ции государственной демогра-
фической и семейной полити-
ки. Само совещание прошло 
еще 23 октября, но только 
сейчас все предложения и идеи 
разобраны, проанализированы 
и оформлены в многостранич-
ный документ. Мы выбрали для 
вас главное из него.

450 ТЫСЯЧ НА ЖИЛЬЕ
Правительство должно рас-

смотреть возможность и про-
работать механизмы: 

✔ выделения до 450 тысяч 
рублей семьям, где рождает-
ся четвертый или последую-
щий ребенок. Эти деньги мо-
гут пойти только на гашение 
ипотеки; 

✔ изменения работы ро-
дового сертификата. По за-
думке, деньги, которые он 
предусматривает, можно бу-
дет тратить не только на не-

посредственно роды, но и на 
другой вид помощи беремен-
ной женщине - правовую, 
психологическую, медико-
социальную; 

✔ создания на «Госуслугах» 
отдельного раздела «Госуслу-
ги. Семья», где будут собраны 
все государственные сервисы, 
которые могут быть полезны 
для семей. Отдельно огова-
ривается, что сразу должна 
появиться и мобильная вер-
сия этого портала. 

Отчитаться о выполнении 
этих мер Кабинет министров 
должен к первому июня. Пре-
мьер Михаил Мишустин на-
значен ответственным. 

ЯСЛИ ДЛЯ КАЖДОГО
Отдельно дано поручение 

Российскому союзу промыш-
ленников и предпринимате-
лей вместе с Госсоветом. Они 
должны проанализировать, 
как работают уже принятые 
меры поддержки работников 
с детьми, как они влияют на 
рождаемость. Успешный 
опыт - тиражировать. И ко-
нечно, предлагать новые идеи 
по поддержке. 

Особый контроль президент 
установил за регионами. Це-
лый ряд поручений обращен 
к губернаторам: 

✔ проанализировать, на-
сколько востребованы в ре-
гионах ясли, и, если их не 
хватает, принять меры по их 
поддержке и развитию. При-
чем это касается в том числе 
и частных детских садов. Раз 
в полгода каждый из глав ре-
гионов должен будет отчи-
тываться, как ведется работа. 

ТОЛЬКО РОДИЛСЯ, 
А УЖЕ КОРМИЛЕЦ

Целая глава поручений по-
священа обеспечению жи-
льем семей с детьми. Здесь 
ответственными назначены 
и правительство во главе 
с Михаилом Мишустиным, 
и Центробанк с Эльвирой На-
биуллиной, и «ДОМ.РФ», ко-
торый возглавляет Виталий 

Мутко. Им поручено усовер-
шенствовать госпрограммы. 
О чем речь.

✔ В первую очередь обе-
спечиваться жильем должны 
семьи с детьми до семи лет. 

✔ Если семья уже участвует 
в какой-либо госпрограмме, 
но рождаются новые дети, 
то переход в другую госпро-
грамму должен быть быстрым 
и безболезненным. 

✔ Ставка по льготной ипо-
теке для семей с детьми долж-
на дифференцироваться по 
количеству детей. То есть чем 
больше детей - тем ниже про-
цент. 

✔ Для семей, не имеющих 
своего жилья, должны рабо-
тать механизмы по льготной 
аренде. 

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Семеро 
по лавкам - 
ипотека дешевле

ЧТО ЕЩЕ 
ПОРУЧИЛ 
ПРЕЗИДЕНТ

● Администрация президента 
должна представить предложе-
ния по дополнениям в законы, 
направленные на развитие тра-
диционных ценностей. 

● Минобрнауки должно раз-
работать меры поддержки для 
женщин, которые родили во 
время учебы, чтобы им было 
проще получать образование. 

● Должна быть создана ра-
бочая группа, которая отвечает 
за формирование в обществе 
«семейно ориентированной 
среды» и «популяризации тради-
ционных семейных ценностей».

Во вторник президент принял в Кремле главу Северной Осетии Сергея Меняйло.
- Владимир Владимирович, я попрошу вас проект «Матери Беслана» перевести на федеральный уро-

вень. Мы сделали интерактивный музей: школьный двор и по периметру интерактивная доска, где все 
террористические акты в России: и Красногорск, и Кизляр... - рассказал Меняйло.

- Об этом нельзя забывать никогда. И с людьми надо быть в контакте обязательно, - согласился Владимир 
Путин. - Программа Беслана не должна быть закрыта. Нужно и городом заниматься, и реабилитацией.
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Сегодня наша рубрика 
«Мужчина и женщина» 
посвящена тестам 
на совместимость 
(стр. 13). Мы спросили:

А вы как 
поняли, что 
подходите 
друг другу?

Максим СУРАЙКИН, 
экс-кандидат в Президенты России:

- Это какое-то особенное чувство возникает. Когда пони-
маешь, что вам приятно просто смотреть друг на друга. Так 
было с моей первой женой Викой. Так было со второй - Верой.

Юрий ЛОЗА, певец, поэт, композитор:
- Когда понял, что готов создавать семью, я начал смотреть 

по сторонам. Увидел Светлану. Полгода общались. И тогда 
я почувствовал, что это именно тот человек, который мне 
нужен. Но обвенчались мы только через 7 лет.

Валентина САФРОНОВА, 
глава Ассоциации флористов России:

- Это не было так: увидели друг друга  - ух, мой человек! 
Это был долгий путь приглядывания-присматривания, разлук 
и встреч. Когда он сказал: я еще не нагулялся, я сказала: иди 
гуляй. Каждый год он на день рождения звонил и поздравлял 
меня. Три года спустя увиделись. Сказала: либо женимся, либо 
давай разбегаться. Валера сказал: кончено, давай жениться.

Лео БОКЕРИЯ, академик РАН, 
кардиохирург:

- Я не понимал, что мы подходим друг другу, просто в свою 
Ольгу влюбился. На сессии, в анатомическом корпусе 1-го 
меда. Я подошел к ней: ты правда пятерку получила? Она: да! 
Такая симпатяжка. И говорит мне: а хочешь, будем вместе 
заниматься? Я по сей день вспоминаю, как это ласково было 
сказано. Я сказал: конечно! А это же анатомия, там трупы 
лежат. И мы занимались вместе. А наш первый поцелуй был 
только на пятом курсе, в Ботаническом саду. А поженились 
мы на шестом.

Сергей ОРДЖОНИКИДЗЕ, бывший 
заместитель Генсекретаря ООН:

- Это была не вспышка, не так, чтобы любовь с первого 
взгляда. Мы встретились в МГИМО 59 лет назад. У нас мало 
было девочек, и самой красивой была Елена Петровна. Ну, 
так я думал. Признался в любви через полгода, пришел с цве-
тами и сразу предложение сделал. Мы поехали в свадебное 
путешествие на 1 Мая в Киев. А настоящее взаимопонимание 
пришло за границей. В чужой обстановке понимание приходит 
с первого слова и с первого взгляда.

Елена КУЛИКОВА, психолог, 
семейный психотерапевт:

- У нас была любовь с первого взгляда. Я увидела будуще-
го мужа на сцене в Питере. Влюбилась в открытые эмоции, 
искренность. После концерта был банкет, нас с его группой 
«Куликово поле» посадили за один столик. Он смотрел на 
меня, не отрывая взгляда... После банкета нас развозили по 
гостиницам в одном автобусе с артистами. Он оставил место 
рядом с собой. Я прохожу в салон, он говорит: садись. Я спро-
сила: почему ты на меня так смотрел? А он: влюбился. Всю 
ночь проговорили с ним и потом весь день. И так уже 35 лет.

Олег СМИРНОВ, экс-заместитель 
министра гражданской авиации СССР, 
заслуженный пилот СССР:

- В Караганде на катке при минус 30 я увидел девушку 
и сначала просто зауважал за мужество: в такой мороз 
катается. Она занималась фигурным катанием, а я  - хок-
кеем. То, что этой мой человек, понял, когда делал ей 
поддержку на соревнованиях по танцам на льду, она меня 
убедила выступить.

Картина дня: общество

■ ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Елена МАТВЕЕВА

86% россиян 
не собираются ничего 
друг другу дарить 
на праздник влюбленных.

Разлюбили мы День влюблен-
ных. А ведь не так давно, лет 20 - 
25 назад, все было по-другому…

Напомним, до нашей страны 
День святого Валентина дошел 
в 90-е годы - юркнул внутрь, 
стоило приподнять железный 
занавес. Пик его популярности 
пришелся на начало 2000-х. Тог-
да, согласно опросам, День свя-
того Валентина называл празд-
ником каждый второй. Люди 
дарили друг другу валентинки 
и плюшевых мишек, и никто 
не кричал, как сейчас, что от-
мечают это безобразие только 
иноагенты, экстремисты да 
эскортницы.

Но времена изменились. Год 
назад ВЦИОМ выяснил, что 
14 февраля считают особен-
ным днем 30% россиян и лишь 
14% собираются дарить кому-то 
подарки. Накануне нынешне-
го Дня святого Валентина мы 
провели среди читателей такой 
же опрос… И получили такие 
же ответы! Как и год назад, по-
радовать близких подарками пла-
нируют 14% опрошенных. 86% 
тратиться на презенты не соби-
раются.

С одной стороны, День всех 
влюбленных - это ведь прият-
ное событие. Сердечки, откры-
точки, сплошное мимими. Не 
Хеллоуин какой-нибудь, когда 
люди облачаются в монстров. 
Так отчего бы не подарить друг 

другу немного доброго, светло-
го, приятного на ощупь?

С другой стороны, у падения 
популярности этого праздника 
есть объективные причины. Со-
циологи ВЦИОМа объясняют 
это тем, что на передний план 
сейчас выходит национальная 
идентичность, интерес к рус-
ской культуре. Растет популяр-

ность той же Масленицы. Ак-
тивно продвигается наш День 
семьи, любви и верности (Петра 
и Февронии), который отмеча-
ется 8 июля.

Еще одно объяснение - уста-
лость общества от «монетизации» 
чувств. Проще говоря, от попы-
ток маркетологов заставить нас 
в очередной раз раскошелиться 
на цветы и подарки. Из-за этого 
даже в США, согласно опросам, 
День святого Валентина стали 
праздновать менее охотно.

- 86% - это не только «нет» За-
паду. Это «нет» безумному не-
обоснованному ценнику. Люди 
не разлюбили любовь. Они про-
сто больше не хотят платить за 
нее по прейскуранту, навязан-
ному торговыми сетями, - объ-
ясняет психолог Ирина Коржае-
ва. - Но при этом все мы любим 
праздники. Поэтому 14 февраля 
так или иначе некоторые отме-
чать будут: просто потому, что 
это дополнительная причина 
подарить что-то, порадовать, 
побыть вместе. Лично я пода-
рю семье какие-нибудь прият-
ные мелочи. Не потому, что на 
календаре 14 февраля. А потому, 
что я их люблю. И это возмож-
ность приурочить то, что в серд-
це есть всегда, к какой-то дате - 
Дню всех влюбленных.

Наша рубрика 
«Мужчина и женщина», 

посвященная тестам 
на совместимость > стр. 13.
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Опрос проведен среди 
читателей «КП» в социаль- 
ных сетях. Участие приняли 

7,4 тысячи человек.

Цветы    
Романтический ужин
Открытки-
валентинки 
Еду (сладости, 
алкоголь и т. д.) 
Парфюмерию, 
косметику
Ювелирные украшения, 
бижутерию 
Технику, электронику
Подарочный
сертификат
Игрушки

3%
86%

3%
2%

1%

1%
1%

1%
0%

2%

Не буду 
ничего 
дарить

Какие подарки 
вы планируете дарить 
на 14 февраля?

ОПРОС «КП»

День скупого 
Валентина

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Персонализирован-
ный препарат помо-
жет  бороться с мела-
номой.

Минздрав России офи-
циально разрешил ис-
пользовать новое персо-
нализированное средство 
для лечения рака - мРНК-
вакцину под названием 
«Неовак-РОНЦ». Это ле-
карство помогает бороть-
ся с меланомой, одним из 
самых агрессивных видов 
онкозаболеваний кожи. 
Препарат будут использо-
вать в составе комплекс-
ного лечения у взрослых 
после операции, когда 
опухоль уже удалили. Его 
станут вводить в дополне-
ние к современной имму-
нотерапии.

- Это лишь начало при-
менения инновационного 
подхода к терапии, поэтому 
ученым только предстоит 
оценить эффективность 
и безопасность данного 
лечения, - подчеркнул ми-
нистр здравоохранения 
Михаил Мурашко на за-
седании коллегии по вопро-
сам лекарственного обе-
спечения. - И понятно, что 
на начальном этапе речь не 
идет о массовом примене-
нии. Об этом можно будет 
говорить в том числе после 
оценки эффективности и 
безопасности. И это всего 
один из методов лечения, 
которые мы сейчас разра-
батываем и внедряем.

В чем роль мРНК-
вакцины против рака?

Это не обычная привив-
ка, защищающая от бо-
лезни, а лечебный препа-

рат. Для каждого пациента 
создают свой, индивиду-
альный вариант. С этой 
целью анализируют мута-
ции именно в его опухоли. 
Затем находят уникальные 
метки (нео антигены), кото-
рые есть только на рако-
вых клетках именно здесь.  
И далее на основе этих 
меток производят персо-
нальную мРНК. 

Когда получившуюся 
вакцину вводят в ор-
ганизм больного, она 
«обучает» иммунитет 
распознавать и актив-
но уничтожать раковые 
клетки - остатки опухоли, 
метастазы. Это должно 
снизить риск рецидивов 
болезни после операции 
и помочь победить опас-
ную болезнь.

■ ПРОРЫВ

В России одобрили применение 
первой мРНК-вакцины против рака
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ЗНАЙ

НМИЦ онкологии им. Н. Н. Блохина 
(основной производитель), 
НИЦ эпидемиологии и 
микробиологии им. Н. Ф. Гамалеи,
НМИЦ радиологии.

Кто автор 
разработки

Препарат создали совместно 
три ведущих научных 
центра Минздрава России:
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Игорь ЕМЕЛЬЯНОВ

После серии покушений, 
устроенных агентами спец-
служб Украины на российских 
генералов в Москве (начальника 
войск радиационной, химиче-
ской и биологической защиты 
Игоря Кириллова, замначаль-
ника Главного оперативного 
управления Генштаба Ярослава 
Москалика, начальника управ-
ления оперативной подготовки 
Вооруженных сил РФ Фанила 
Сарварова, а теперь вот и за-
мначальника ГРУ Владимира 
Алексеева), у многих возник-
ли вопросы: что надо сделать, 
чтобы минимизировать риски 
нападений на офицеров. За от-
ветом «КП» обратилась к спе-
циалистам: представителю 
группы компаний безопасно-
сти «Витязь» Петру Фефелову 
и заслуженному военному лет-
чику, генерал-майору Владими-
ру Попову.

Почему их 
не сопровождали?

П. Фефелов:
- Конфиденциальность - 

один из мощных рычагов без-
опасности. Когда о человеке 
мало информации - это тоже 
мера безопасности. Но спец-

службы других стран имеют 
задачу выявлять таких лиц. 
Вопрос: почему эти генералы 
не были более засекречены? 
Почему не меняли квартиры 
и график передвижения до-
статочно часто? Ответов на 
эти вопросы пока нет.

В. Попов:
- К каждому генералу охра-

ну не приставишь. Охраня-
ются специальные должно-
сти: начальник Генштаба, 
министр обороны… А по-
кушения производились на 

замов! Есть номенклатура. 
Ее можно посмотреть у спе-
циалистов ФСО. Возможно, 
списки требуют пересмотра.

Где взять
столько 

охранников?
П. Фефелов:
- У нас много людей из 

спецподразделений, кото-
рые по возрасту ушли на 
пенсию. Но пенсия эта ран-
няя, этим хорошо подготов-
ленным людям по 40 - 45 лет, 
многие в отличной форме. 
Они бы могли продолжить 
работать в интересах госу-

дарства, охраняя генералитет.
Но и члены семей генера-

лов должны попадать под 
программу защиты. А для 
этого нужны уже не только 
два физически подготовлен-
ных умелых бойца. Ведется 
же и отслеживание инфор-
мационного поля: что вокруг 
этого человека творится, если 
приходят какие-то угрозы, то 
откуда? Это большой объем 
работы, не для двух-трех и не 
для пяти человек.

Можно верхушку 
армии поместить 

в закрытый военный 
городок? 

П. Фефелов:
- Есть служебные кварти-

ры, закрытые городки. Но 
когда с человеком ничего не 
происходит, он к этому при-
выкает: «Ну, я точно никому 
не нужен». Но тот, кто под-
лежит госзащите, должен 
выполнять определенные 
требования, регламент - что 
можно, а что нельзя. Это на-
кладывает ограничения на 
гражданскую жизнь. Мно-
гие высокопоставленные 
люди, наверное, не хотят 
лишаться удобств, которые 
есть дома.

В. Попов:
- Есть подобные закрытые 

гарнизоны. Не только в Под-
московье, но и в Москве. Но 
у каждого генерала жена, де-
ти, внуки. Одно дело, когда 
ты на фронте. Другое - в ты-
лу. Москва - тыловой район. 
Здесь другие службы должны 
работать, чтобы не допустить 
покушений.

Есть еще один выход - зако-
нодательно закрепить право 
на ношение личного оружия. 
После войны мало было на-
падений на офицеров - они 
все ходили с оружием, им 
разрешалось его применение 
при угрозе жизни.

Почему генералы 
живут не в элитке, 

а в обычных 
многоэтажках?

П. Фефелов:
- В советские времена было 

правило: этот район куриру-
ет КГБ, этот - армия. Гене-
ралам выдавалась квартира 
относительно его статуса, 
должности. Это был жилой 
комплекс, который негласно 
мог курироваться, а дворник 
«дядя Федя» имел под тужур-
кой бронежилет и не только. 
Почему генералы, на которых 
совершались покушения, не 
жили в таких комплексах, не 
могу знать. Но данная катего-
рия людей должна обеспечи-
ваться государством полно-
стью. Их квартиры не должны 
быть в «простых домах».

Их разбирает 
военный 
обозреватель «КП» 
Виктор БАРАНЕЦ.

Как можно органи-
зовать охрану генера-
лов? Для этого имеются 
2 способа.

ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ - 
НЕ АБСОЛЮТНАЯ 
ЗАЩИТА

Первый - приста-
вить к каждому выс-
шему офицеру (начи-
ная с генерал-майора) 
личную охрану. А это 
не один крепкий чело-
век с навыками стрель-
бы и рукопашного боя 
(а может быть, два или 
три - они же должны сме-
нять друг друга, спать, 
есть, иногда могут забо-
леть). А теперь считаем: 
сегодня в армии России 
1 тысяча 317 генералов. 
Представляете, сколько 
нужно сразу охранников 
набрать и обучить? Ни-
какого штата спецслужб 
не хватит!

Да, есть категории 
высших генералов, ко-
торых по утвержденно-
му штату охраняют офи-
церы ФСО. В некоторых 
случаях генералы берут 
себе в охранники подчи-
ненных, которые (ради 

экономии) служат еще 
и водителями служеб-
ных машин, помощни-
ками. Но и они не всег-
да могут спасти своего 
начальника - мы виде-
ли, например, что гене-
рал Кириллов выходил 
из дома с водителем-
охранником. Бомба 
не пощадила обоих…
Да и под машину тоже 
могут подложить взрыв-
чатку (как это было с ге-
нералами Сарваровым 
и Москаликом). Кста-
ти, вооруженный охран-
ник генерала Алексеева 
в момент покушения си-
дел в машине. А ведь по 
логике вещей он должен 
встречать начальника 
у двери его квартиры. 
Но машину, остав-
шуюся без присмотра, 
тоже могли заминиро-
вать. Получается, нужна 
охрана и для генерала, 
и для автомобиля? Так 
можно раздувать штат 
телохранителей до бес-
конечности.

КАЗАРМА ТОЖЕ 
МОЖЕТ СТАТЬ 
ЦЕЛЬЮ

Второй способ обе-
зопасить генералов от 
покушений - перевести 
всех на казарменное 
положение. То есть со-

брать их всех в одном 
плотно охраняемом ме-
сте, где они будут жить 
и работать до оконча-
ния СВО. В Минобо-
роны и Генштабе много 
кабинетов и залов, где 
можно запросто по-
ставить койки. Как это 
было во время спецо-
перации «Крым-2014». 
Тогда некоторые гене-
ральские жены при-
носили в бюро пропу-
сков кастрюли-термосы 
с домашними борщами 
и горячими пирожками 
для мужей. Хотя столо-
вые работали исправно 
и круглосуточно. И по-
кушений не было. Но, 
говорят, на сей раз са-
ми генералы от такой 
идеи отказались - СВО, 
в отличие от Крымской 
операции, идет не не-
дели, а годы, так на-
долго лишаться семей 
и домашних удобств 
мало кому хочется.
Плюс надо иметь в ви-
ду и новый характер во-
енных действий, и тер-
рористические методы 
киевского режима (раз-
умеется, в связке с его 
покровителями в Лон-
доне и Вашингтоне). 
А они таковы, что лю-
бое самое засекреченное 
здание, где будут собра-

ны генералы, сразу ста-
нет желанной целью для 
удара ракетой или даль-
нобойным беспилотни-
ком. Мало кто знает, что 
такие попытки уже бы-
ли. Слава нашим ПВО, 
которые срубили укра-
инские дроны на под-
лете.

КУДА ПРОПАЛИ 
КОМАНДИРЫ
ЭЛИТНЫХ ДАЧ

По роликам с мест 
покушений видно, что 
все генералы, на кото-
рых спецслужбы Укра-
ины устроили охоту, 
проживали в обычных 
многоэтажках в спаль-
ных районах Москвы. 
Обыватель же привык 
думать стереотипами из 
90-х, что военачальни-
ки у нас живут на охра-

няемых «генеральских 
дачах» где-нибудь на 
Рублевке. А тут - квар-
тиры посреди народа, 
с обычными соседями - 
как же так? Открою се-
крет - очень-очень мно-
гие живут именно так.

Стереотипы из 90-х, 
кстати, бытуют и у на-
ших вероятных про-
тивников. В свое время 
я был пресс-секретарем 
министра обороны РФ 
и имел доступ к се-
кретным документам, 
в одном из них расска-
зывалось о перехвачен-
ной нашей разведкой 
депеше американско-
го агента. Он сообщал 
в свою штаб-квартиру, 

что, по его данным, 
в новых «ельцинских» 
домах на Рублевке про-
живает от 15 до 25 про-
центов генералов Ми-
нобороны и Генштаба. 
В случае войны с Рос-
сией, писал агент, сброс 
в этот район небольшой 
ядерной бомбы лишит 
Москву четверти ее во-
енных мозгов.

Я-то знаю прекрас-
но эти рублевские до-
ма, о которых шла речь 
в донесении, - обыкно-
венные панельные мно-
гоэтажки. В них теперь 
в основном военные 
пенсионеры. А действу-
ющие военачальники, 
как видим, живут в раз-
ных концах столицы.

Вопросы - ребром

Как защитить наших генералов

Когда у микрофона полковник Баранец, страна может 
спать спокойно! «Военное ревю» в прямом эфире по будням 

в 16.00 (мск) и по выходным в 8.00 (мск)

Покушение на генерала 
Алексеева произошло 

6 февраля. Охранник ждал 
его в машине, а киллер 

напал в подъезде...

1

2

3

4

■ СЛОВО ПОЛКОВНИКУ

Два способа охраны: за и против

Начальника войск 
РХБЗ генерала 

Кириллова 
сопровождал 

охранник-водитель, 
но от бомбы 

террористов из СБУ 
он защитить не смог. 

Погибли оба. 

Генерал Генштаба 
Москалик, участник 

переговорной группы 
по Украине, жил 

в обычной панельке 
в Балашихе. 

Когда он вышел 
из дома, рядом 

с ним дистанционно 
подорвали 

машину. Закладчик 
взрывчатки признал, 

что действовал 
по указаниям 

из Киева.
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РФ

Генерал Сарваров 
погиб полтора 
месяца назад, 

в декабре   2025-го,
когда вышел 

из своей квартиры 
в Ясеневе и сел 
в машину, чтобы 
ехать на работу. 
Под авто была 

заложена бомба.
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Принято считать, что Москва 
свои огромные территории присоединя-
ла добрым словом и мечом. Однако были 
случаи, когда целые города и провинции 
Россия просто покупала. И купчую 
на эту собственность всегда мо-
жет предъявить.

Что это за земли?

ЗА ШТАНЫ И БУСЫ
Судя по последнему заяв-

лению Трампа, Гренландию 
он решил не завоевывать, а выкупить.

- Мы не собираемся вторгаться в 
Гренландию. Мы собираемся ее ку-
пить, - обнародовал он свои планы 
на банкете в элитном американском 
клубе «Альфальфа». И в этом нет сен-
сации - Россия тоже покупала земли, 
даже на территории нынешних США, в 
самой благодатной части - в Калифор-
нии. В 1812 году купец Иван Кусков 
приобрел землицы у местных индей-
цев племени кашайа-помо за 3 одеяла, 
3 пары штанов, 2 топора, 3 мотыги и 
несколько ниток бус. И это была са-
мая малая покупка земли нашей Ро-
диной. В 1842 году мы продали эту 
территорию с построенным на ней 
поселением Форт Росс уже за 2 мил-
лиона современных долларов (если 
считать через золо-
той эквивалент), 
или 155 миллионов 
рублей. Прибыток 
купеческий от этой 
бартерной сделки 
вышел просто оглу-
шительный.

Но главными по-
купателями земель 
все же были не куп-
цы, а правители Рос-
сии. Иногда земли 
просто выменивали, 
как у Персии побе-
режье Каспийского 
моря от Дербента до 
Баку. Но для «обе-
спечения сделки» 
Петру Первому при-
шлось организовать 
Персидский поход. В 
1722 году гигантский 
флот из 270 судов вы-
шел в Каспий. Через 
год был подписан так 
называемый Петер-
бургский мирный до-
говор, по которому 
побережье моря-озера 
отошло России. Новая хозяйка При-
каспия оказалась милосердной - по-
могла персам справиться с восстанием 
афганцев и намекнула Турции, что 
они теперь под ее защитой. Благодаря 
этому персы тогда смогли пережить 
очередную смуту…

Но самыми громкими сделками рус-
ских царей были официально оформ-
ленные покупки у Польши города Киева 
и у Швеции  большей части Прибалти-
ки - от Риги до Выборга.

ЗА МАТЬ ГОРОДОВ РУССКИХ 
УПЛАЧЕНО СЕРЕБРОМ...

Фактически Россия не «покупала» 
Киев, он и так - мать городов русских. 
Россия лишь узаконила свое владение 
этим вечным русским городом, на 
который постоянно «облизывались» 
поляки. Но к концу XVII века сил 
удержать Киев у них не было. Спасибо 

русской армии. Зато гонору и жадно-
сти было хоть отбавляй. Киев Москве 
пришлось покупать два раза. Сначала за 
него торговался Алексей Михайлович 
(Тишайший), кстати, один из самых 
крутых русских царей.

Так называемый «Вечный мир», 
подписанный в Москве в мае 1686 го-
да, завершил войну с поляками и раз-
дел Речи Посполитой. Нам вернулись 
Смоленщина и все земли левобереж-
ной Малороссии - граница прошла 
по Днепру. Вот только стольный град 
оставался за речкой, на западном бе-
регу. Чисто геогра-
фически. Но поли-

тически Киев был наш - там уже два 
года стояла русская армия и уходить 
не собиралась.

Поляки выгнать ее не могли. И Рос-
сия оплатила им это унижение.

Окончательный торг провел уже 
другой царь - Иван Алексеевич, брат 
Петра Великого. Польский гонор был 
оценен в немалую сумму - 146 тысяч 
серебряных рублей, это равнялось 
10% всего госбюджета Русского цар-
ства. В сегодняшних деньгах, если 
посчитать через стоимость серебра, - 
1,7 миллиарда рублей. Суммы очень 
серьезные для России XVII века. По 
мнению историков, столько стоило 
содержание всей российской армии 
в год.

Факт этой покупки как-то мистиче-
ски надломил Киев, причем на века 
вперед. В истории навсегда записалась 
сложная судьба истока Руси. Какая-

то зыбкость обладания этим городом, 
вечная незавершенность из века в век. 
Единственное, в чем не приходится 
сомневаться, - после всех мытарств 
Киев все равно вернется в свой дом, 
займет свое достойное историческое 
место во главе городов русских.

…А ЗА ПРИБАЛТИКУ - 
ЕФИМКАМИ

Это была жирная точка в Северной 
войне, длившейся 21 год! 30 августа 
1721-го был подписан Ништадтский 
мирный договор. Шведская импе-

рия пала, превра-
тившись в страну 
на скандинавских 
задворках Европы. 
Россия возвыси-
лась: через 2 месяца 
Петр Первый стал 
именоваться импе-
ратором, а Россия - 
империей.

Кстати, наш ка-
зачий десант, разо-
ривший в 1719 году 
предместья Сток-
гольма, добавил 
Швеции понима-
ния наших нужд 
и дипломатиче-
ских предложений. 
Швецию буквально 
пинками усадили за 
стол переговоров в 
местечке с совер-
шенно непроиз-
носимым названи-
ем Уусикаупунки. 
К счастью, шведы 
успели его переиме-
новать в Ништадт, 
что серьезно упро-
стило ход перегово-
ров.

По договору Швеция уступала Рос-
сии в «вечное владение» обширные тер-
ритории в Прибалтике. Лифляндию с 
Ригой, Эстландию с Ревелем, ставшим 
позже Таллином. Ушла Ингерманлан-
дия (или по русски - Ижорская земля) - 
фактически большая часть нынешней 
Ленинградской обла-
сти. Получила Рос-
сия и Карелию с Вы-
боргом.

Шведам подсла-
стили пилюлю, 
внезапно выиграв-
шая войну сторо-
на согласилась 
выплатить прои-
гравшей (невидан-
ное дело!) 2 мил-
лиона ефимков. В 
Европе эта монета 
называлась талер, 

Петр скопировал его вес и размер. 
Тогда так можно было, а сейчас, толь-
ко представьте, что начнется, если 
Россия начнет чеканить евро? Дело 
в том, что каждый ефимок содержал 
25 - 26 граммов чистого серебра. А 
серебро - оно и в Швеции серебро. 
56 тонн весила эта покупка! Если счи-
тать через эквивалент драгметаллов, 
выйдет 4,5 миллиарда современных 
рублей. Разоренная Швеция с на-
селением, сократившимся за время 
войны в два раза, испытала даже лег-
кое чувство народной благодарности 
к русскому царю Петру. Ведь 2 мил-
лиона ефимков равнялись годовому 
бюджету Швеции или половине бюд-
жета России.

Заодно мы вернули Швеции боль-
шую часть нынешней Финляндии. 
Это был подарочек с горькой начин-
кой, а шведы поняли это слишком 
поздно. Будем честны - они не сильно 
любили население этой земли, счи-
тая его аборигенами второго сорта, и 
усиленно занимались перепрошивкой 
финнов в шведов. Даже запрещали 
говорить им на родном языке, а весь 
государственный документооборот 
был на шведском. Ничего не напо-
минает из новейшей истории?

В 1809 году мы забрали эти земли 
обратно, причем под аплодисменты 
местного населения, возвысив никог-
да не имевшую самостоятельность 
провинцию до Великого княжества 
Финляндского. Княжества со своим 
парламентом и монетой, что было 
неслыханной вольностью в рамках 
Российской империи. Уравняли в 
правах два языка, в армию насильно 
финнов не забривали. Вообще стоило 
бы почаще напоминать финнам о том, 
кто их спас от шведского геноцида.

Да и с независимых Прибалтийских 
стран, авангарда НАТО и вообще ру-
софобии, можно было бы требовать 
компенсацию при каждом удобном 
случае. Они деньги, конечно, не отда-
дут, откуда они у них. Ну пусть хоть по-
нервничают, пусть лишний раз пред-
ставят, как Россия забирает назад свое.

русской армии. Зато гонору и жадно- то зыбкость обладания этим городом, Петр скопировал его вес и размер. 

На земле, купленной у индейцев в теплой Калифорнии, Россия возвела Форт Росс. 
Он и сейчас стоит на берегу океана - уже как музей-декорация.

Россия купила Киев и Ригу. ДорогоРоссия купила Киев и Ригу. Дорого
Торг здесь уместен

Герцогство за миллион
В 1795 году Россия докупила остатки Прибалтики. После 

третьего раздела Речи Посполитой Курляндия (запад нынеш-
ней Латвии) осталась бесхозной, под управлением герцога 
Петера Бирона, сына фаворита русской императрицы Анны 
Иоанновны. К тому времени Петер успел пройти 22-летнюю 
закалку в ссылке на Русском Севере и в Ярославле. Поэто-
му свое герцогство он моментально продал за миллион 
серебряных ефимков, как только ему поступило такое 
коммерческое предложение. К ефимкам прилагалась 
пенсия  - 100 тысяч рублей. И клан Биронов стал 
богатейшим в старой Европе.

КСТАТИ

оставался за речкой, на западном бе-
регу. Чисто геогра-
фически. Но поли-

мирный договор. Шведская импе-

задворках Европы. 
Россия возвыси-
лась: 
Петр Первый стал 
именоваться импе-
ратором, а Россия - 
империей.

зачий десант, разо-
ривший в 1719 году 
предместья Сток-
гольма, добавил 
Швеции понима-
ния наших нужд 
и дипломатиче-
ских предложений. 
Швецию буквально 
пинками усадили за 
стол переговоров в 
местечке с совер-
шенно непроиз-
носимым названи-
ем Уусикаупунки. 
К счастью, шведы 
успели его переиме-

«Ратификация», подписанная 
шведским королем и русским 

царем, - о том, что Россия 
«на веки вечные» получает 

Прибалтику за 56 тонн серебра.

Договор о «Вечном мире» 
между Польшей и Россией 

с покупкой Киева 
«по братской дружбе и любви». 

Не пора ли предъявить?

    Дмитрий СТЕШИН,    

       военкор «КП»      
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Мужчина в возрасте 55 - 59 лет, 
проживающий в поселке 
с населением 1000 - 5000 человек, 
не имеющий работы или занятый 
неквалифицированным трудом. 
По данным Росстата, таковых 
у нас около 0,6%.

Дама 30 - 35 лет с высшим 
образованием и неплохим 
доходом. 1 - 2 раза в неделю 
выпивает бокал вина 
или игристого.

КАК ВЫГЛЯДИТ «УСРЕДНЕННЫЙ» ПОТРЕБИТЕЛЬ СПИРТНОГО

МУЖЧИНА

ЖЕНЩИНА

По данным ВОЗ и российских опросов, в пересчете на чистый спирт 
мужчины потребляют в четыре с лишним раза больше алкоголя, 
чем женщины. Татьяна Першина уточняет: на представителей сильного 
пола приходится около 18 литров в год против 4,2 литра у дам. 
Больше всего наши люди пьют в возрасте 35 - 44 лет, потом - 
все меньше. Мужчины чаще покупают пиво, водку, виски и коньяк, 
а женщины - вино.

Если же говорить не про 
«умеренных» потребителей, 
а про горьких пьяниц, то здесь 
статистика тоже рисует нам четкий 
портрет. Вот как выглядит 
человек, «принимающий» 
каждый день:

Питие моеНАГЛЯДНО

35 - 45 лет, живет в городе. 
С высшим образованием, 
стабильным средним или выше 
среднего доходом, состоящий 
в браке и имеющий детей. 
Несколько раз в неделю 
он выпивает пиво или вино. 
Иногда может выпить и крепкий 
алкоголь - но в умеренных дозах.

ГОРЬКИЙ
ПЬЯНИЦА

НЭП: наши

Владимир ПЕРЕКРЕСТ

МИНУС ВОДКА 
И ДЖИН-ТОНИК

«Пить стали меньше. Ста-
ли меньше пить», - примерно 
так приговаривал бы герой 
комедии «Ирония судьбы…», 
если бы ее задумали пере-
снимать сегодня. И делал бы 
это не как в беспробудные 
70-е, когда волею лишнего 
стакана оказался в другом 
городе в чужой квартире, а 
вполне по-современному: с 
ясной головой, вышагивая 
упругой походкой к маме из 
безалкогольной сауны. До-
катились!

- Минувший год 
стал переломным 
в потреблении 
спиртных на-
питков, - ска-
зал «КП» де-
путат Госдумы, 
председатель дви-
жения «Трезвая 
Россия» Султан 
Хамзаев. - В ноябре 
зафиксирован ми-
нимальный уровень 
потребления алкого-
ля с 1997 года. Среднедуше-
вой показатель в пересчете 
на чистый спирт снизился до 
7,63 литра в год. А годом ра-
нее этот показатель составлял 
около 8,32 литра. Потребле-
ние алкоголя сократилось в 
62 регионах.

И не просто сократилось, 
а совершенно видоизмени-
лось. Это результат работы, 
начатой полтора десятилетия 
назад.

- В 2009 году правитель-
ство приняло Концепцию 
реализации государствен-
ной политики по снижению 
масштабов злоупотребления 
алкогольной продукцией, 
когда потребление составля-
ло 18 литров этанола на душу 
населения в год, - напомнила 
«КП» доцент Государственного 
университета управления Та-
тьяна Першина. - С тех пор 
введен комплекс жестких 
мер, таких как запуск систе-
мы ЕГАИС в 2016 году для 
тотального контроля оборота 
алкоголя, запрет на продажу 
спиртного с 23 до 8 часов, а в 
некоторых регионах и более 
жесткое ограничение време-
ни торговли, существенный 
рост акцизов, установление 
минимальных розничных цен 
и полный запрет рекламы ал-
когольной продукции.

Но не только в запретах 
дело. Мода на ЗОЖ, расши-
рение возможностей для за-
нятий спортом и активного 
отдыха, даже компьютерные 
игры - и те эффективно от-
влекают от граненого стака-
на. Теперь если и пьют, то не 
градуса ради, а вкуса для. Ру-
шатся традиции.

- За минувшие 20 лет до-
ля россиян, считающих упо-
требление алкоголя частью 
национальной культуры, 
сократилась в три раза, - 
продолжила Першина. - По 
данным ВЦИОМа, в 2004-м 
таких было 20%, а в 2024-м - 
только 7%. И выросла доля 
тех, кто сократил потребле-
ние или полностью отказался 
от спиртного: с 27% в 2004 
году до 48% в 2024-м.

То, что страна встала на 
путь трезвости, подтвержда-
ется и производственными 
сводками.

- В 2025 году водки про-
извели на 4,2% меньше, 
чем год назад, а коньяка - 
на 13,3%, - рассказал «КП» 
доцент Президентской ака-
демии в Санкт-Петербурге, 
эксперт алкогольного рынка 
Максим Черниговский. - По-
требление водки снижается 
уже четвертый год подряд. 
Кроме того, снизился и вы-
пуск дешевых плодовых на-
питков.

Бормотуха - ладно, и шут 
бы с ней. Но и пиво туда же! 
Производство пенного на-
питка снизилось за год на 
0,8%. Вроде, ерунда, чайная 

ложка на бокал, но тенден-
ция, однако. Характерно, что 
больше всего упало произ-
водство крепкого пива (вы-
ше 8,6 градуса) - на 6,2%.

Но главный провал 2025 го-
да - это джин-тоники и про-
чие коктейли в баночках, они 
идут по категории «слабоал-
когольные напитки крепо-
стью до 9%» (пиво сюда не 
входит).

- Продажи в этой катего-
рии упали со 120 млн литров в 
2024 году до 15 млн в  2025-м - 
это в восемь раз! - говорит 
Черниговский.

С ними-то что не так - вроде 
и вкус есть, и градус низкий, 
должны, по идее, вписаться в 
современные тренды?

- Здесь не надо искать тон-
кую психологию потреби-
теля, - пояснил Чернигов-
ский. - Дело в том, что в 2024 
году по этой категории резко 
увеличились ставки акциза 
и, соответственно, выросли 
цены.

ЙО-ХО-ХО И БУТЫЛКА 
БЕЗАЛКОГОЛЬНОГО

За прошедшую пятилетку 
заметно прибавили напитки, 
в которых есть не только гра-

дус, но и вкус. Самый показа-
тельный рост, более чем в 1,5 
раза, - в категории «ликеро-
водочные изделия». Это на-
стойки, биттеры, аперитивы…

Подрос и условно импорт-
ный крепкий алкоголь - ви-
ски, ром, джин, текила, брен-
ди. Почти на 50%. Почему 
«условно импортный» - пото-
му что когда крупнейшие за-
рубежные поставщики ушли 
с нашего рынка, отечествен-
ные винокуры сами наладили 
импортные поставки сырья 
и освоили выпуск всей этой 
экзотики.

Выросли продажи класси-
ческих вин. Причем рост идет 
за счет отечественной про-
дукции.

Объем производства вина 
вырос за год на 17,5%.

А импорт куда делся? 
Остался дома или подви-
нулся.

- Рост акциза на 300%, по-
шлина на ввоз из недруже-

ственных стран и логистиче-
ские проблемы с импортом 
привели к снижению объема 
поставок импортных вин и 
росту их цен, - говорит винный 
эксперт Григорий Шевченко. - 
Сейчас в сегменте до 1000 ру-
блей у российских вин почти 
не осталось конкурентов.

Ударились россияне и в 
разные слабоалкогольные за-
теи. Так, сидр за год прибавил 
почти 28%, а медовуха - 11%. 
А если взять более длинную 
дистанцию, то группа сидр/
пуаре/медовуха выросла с 
60,7 млн литров в 2017 году 
до 177 млн в 2025-м.

Еще круче в рост пошли 
имитаторы спиртного. По 
словам Шевченко, продажи 
безалкогольных вин за 2024 - 
2025 годы выросли более чем 
на 30%.

Настоящий подрыв устоев 
произошел под Новый год. 
По данным маркетплейса 

Ozon Fresh, в декабре вина 
без градусов было заказа-
но вдвое больше, чем го-
дом ранее, а «нулевого» 
пива - втрое.

ЗУМЕРАМ - 
НЕ НАЛИВАТЬ!

Локомотивом трезвости 
выступает молодежь - по-
коление Z, зумеры. Те, кто 
вырос в эпоху развития 
цифровых технологий, - 
это родившиеся примерно 
с середины 1990-х до начала 
2010-х. На мир они смотрят 
незамутненными глазами.

- Поколение Z демон-
стрирует радикально иное 
отношение к алкоголю по 
сравнению со старшими по-
колениями, - подтверждает 
Татьяна Першина. - По дан-
ным различных исследова-
ний, более половины моло-
дых людей до 25 лет вообще 
не употребляют спиртного. 
Исследование «Российско-
го мониторинга экономиче-
ского положения и здоровья 
населения» НИУ ВШЭ по-
казало, что с 2006 по 2019 
год доля пьющей молодежи 
в возрасте от 14 до 22 лет со-
кратилась с 62,1% до 26,9%.

Особенно резко снизился 
уровень подросткового пьян-
ства - доля тех, кто употреб-
ляет алкоголь в 14 - 17 лет, 
сократилась за эти годы с 
39% до 9,8%. Причем это не 
возрастное, а поколенческое.

По мнению эксперта, у та-
кого стиля жизни есть не-
сколько причин:

- Во-первых, зумеры вы-
росли в эпоху тотальной 

Ждать ли балашихинский 
рислинг и мытищинский 

совиньон?  В Подмосковье 
начнут выпускать вино 

из местного винограда - 
читайте на нашем сайте

Куда уходит    градусБлагодаря моде на ЗОЖ, 
санкциям и росту цен 
алкогольные 
пристрастия россиян 
сильно изменились.
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� ЭТО ЧТО-ТО НОВЕНЬКОЕ

Наталья ВАРСЕГОВА

А началось все года два назад с 
алкоголя, когда Минпромторг для 
продвижения отечественной вино-
дельческой продукции распорядился 
выделить в магазинах не менее 20% 
места на прилавках под отечествен-
ное спиртное. Российские виноделы 
жаловались, что в сети попасть слож-
но, а если и удается, то иностранных 
напитков настолько много, что наша 
продукция на их фоне теряется. И, 
как утверждает Роскачество, в про-
шлом году ситуация изменилась. В 
декабре российского вина на полках 
крупных гипермаркетов и специали-
зированных магазинов было уже 34%. 
И оно стало более заметным. А Мин-
промторг тем временем разработал 
законопроект о «российской полке» 
и для других товаров. Причем речь 
уже не только об офлайн-продажах, 
но и маркетплейсах. 

Ранее председатель Комитета Го-
сударственной Думы по промышлен-
ности и торговле Владимир Гутенев
объяснял журналистам, что «россий-
ская полка» нужна, дабы подвинуть 
импортные товары, доля которых, 
по данным Минпромторга, около 50 
- 75% в непродовольственном секторе 
и около 20 - 25% в продовольствен-

ном. Таким образом, 
законопроект обя-
зан помочь про-
движению наших 
товаров и брендов 
и усилить их пози-
ции в конкуренции с 
импортными аналогами. Ско-
рее всего, уже весной документ 
будет внесен для обсуждения в 
Госдуму, а потому не исклю-
чено, что, если его примут, он 
вступит в силу уже в этом году. 

ЧТО ЗНАЧИТ 
РОССИЙСКИЕ ТОВАРЫ? 

По мнению авторов законо-
проекта, такие товары должны 
соответствовать определенным 
категориям: 

� произведены на территории 
РФ, а также государств - членов Ев-
разийского экономического союза 
(ЕАЭС); 

� производитель должен быть не-
подконтрольным иностранным ли-
цам; 

� бренд не контролируется из-за 
рубежа, либо его использование при-
надлежит российской компании не 
менее чем на 5 лет. 

Сопредседатель Союза потребите-
лей России Петр Шелищ объясняет, 
что регламент нового законопроекта 
может обязать ретейлеров выделять 

50 - 80% полки под отечественные 
товары. 

- Предполагается, что это увеличит 
спрос на преимущественно россий-
ские товары, люди будут видеть их в 
первую очередь и, соответственно, вы-
бирать, - говорит эксперт. - По моему 
глубокому убеждению, это ошибочное 
представление о потребителях. Ес-
ли покупатель привык к какому-то 
определенному импортному товару, 
то для того, чтобы его переключить 
на отечественный товар, совершен-
но недостаточно мозолить ему глаза 
этим нашим товаром на полке. По-

требитель найдет привычную продук-
цию и на менее заметном месте. Плюс 
огромную роль играет цена. Условно 
говоря, если человек идет выбирать 
пылесос, холодильник или пиво, то 
он будет соизмерять его в контексте 

цена - качество. А при организа-
ции «российской полки» именно 
цена может оказаться уязвимой. 

Петр Шелищ выделил еще од-
ну проблему - как определять, 
какая продукция российская, 
а какая нет. 

- Мы знаем массу случаев, 
когда китайские товары (на-
пример, светодиоды) просто 
переупаковывают и называют 
российскими, хотя от россий-
ского там только упаковка, и то 
она не всегда в России произ-
ведена, - продолжает эксперт. - 
Понятно, что всеми нюансами 
в итоге будут заниматься ра-
ботники торговых сетей, а это 
дополнительные расходы, ко-
торые, разумеется, отра зятся 
на конечной цене товара. 

А КАК БУДЕТ 
НА МАРКЕТПЛЕЙСАХ? 

- Обычно маркетплейсы предлага-
ют выбор товара в порядке от самого 
дешевого или самого популярного, - 
рассказывает Петр Шелищ. - По ви-
дению Минпромторга, если покупа-
тель запрашивает какой-то товар без 
указания бренда, то система приори-
тетно выдаст ему сначала вещи рос-
сийского производства. А если выбор 
будет происходить среди иностран-
ных товаров, то маркетплейс обязан 
рекомендовать и наши аналоги.

цифровизации, когда любое 
неадекватное поведение мо-
жет быть распространено в 
соцсетях - опасение пред-
стать в неприглядном свете 
создает барьер для злоупо-
треблений. Во-вторых, эта 
возрастная группа активно 
ориентирована на учебу, 
работу, занятия спортом, 
а это требует контроля над 
собственным состояни-
ем. В-третьих, молодежная 
культура досуга претерпела 
трансформацию: распро-
странение кофеен, ковор-
кингов, онлайн-развлечений 
и новых форматов общения 
делает алкоголь менее обя-
зательным атрибутом соци-
ализации. И в-четвертых, 
зумеры более осознанно от-
носятся к своему здоровью.

И если уж встает вопрос, 
пить или не пить, то зумеры 
предпочитают малый градус 
и новые вкусовые ощуще-
ния.

- Полнее всего этим по-
желаниям соответствуют 
коктейли, - дополнил Шев-
ченко. - Это ведет к росту по-
требления базовых напитков 
для их изготовления: виски, 
рома, джина, ликеров. Еще 
одно популярное направле-

ние среди молодежи - это 
соджу, напитки родом из 
Кореи, крепостью 10 - 18 
градусов.

ЧТО НАС ОЖИДАЕТ 
В БУДУЩЕМ

В ближайшее время струк-
тура алкогольного рынка 
продолжит развиваться под 
знаком «вкуса и повода», 
отмечают эксперты. Будет 
больше тихих и игристых 
вин, сидра с медовухой, до-
ля крепкого алкоголя про-
должит снижение, особенно 
водки.

При этом, предостерега-
ет Черниговский, если уси-
лится налоговое давление, 
то  есть риск ухода части 
потребителей в нелегаль-
ную торговлю. Проще го-
воря,  переключатся на са-
могон.

- Теневая сторона рынка 
остается чрезвычайно опас-
ной, - рассказал Хамзаев. - За 
11 месяцев 2025 года в Сара-
товской области 157 человек 
погибли от отравления спир-
тосодержащей про дукцией, 
в Ленинградской области 
после употребления сурро-
гатного алкоголя умерли 25 
человек. Погибли люди по-

сле отравления «домашней» 
чачей в Краснодарском крае, 
были зафиксированы массо-
вые отравления подростков 
во Владимирской области - 
это свидетельствует о сохра-
няющейся угрозе.

Однако опасения, что от-
расль задушат налогами, воз-
можно, преувеличены.

- Концепция сокращения 
потребления алкоголя в Рос-
сии до 2030 года делает упор 
не на регуляторные меры, 
которые в значительной сте-
пени уже реализованы, а на 
профилактику, информиро-
вание населения о пагубном 
влиянии алкоголя и форми-
рование мотивации к здоро-
вому образу жизни, - говорит 
Першина. - Принят четкий 
целевой ориентир: к 2030 го-
ду снизить потребление ал-
коголя до 7,8 литра этанола 
на душу населения в год - это 
вполне достижимо.

Активно будет развиваться 
и потребление безалкоголь-
ного вина и пива.

- Есть еще один интерес-
ный тренд - растет потреб-
ление напитков в малой 
таре, - обратил внимание 
Григорий Шевченко. - На-
пример, вина. Причем на-
бирает популярность вино в 
жестяных банках. На одного 
целую бутылку покупать до-
рого, да и есть риск всю ее 
опустошить зараз. А баночка 
200 граммов избавит от таких 
проблем.

Будет и далее развиваться 
винный туризм.

- Уже сейчас это доволь-
но мощное и очень интерес-
ное направление, - говорит 
собеседник. - Винодельни 
развивают у себя туристиче-
скую инфраструктуру - стро-
ят отели, рестораны, заво-
дят устричные и улиточные 
фермы…

СПЛОШНЫЕ ПЛЮСЫ
Снижение потребления ал-

коголя имеет очень положи-
тельный эффект. По данным 
Роспотребнадзора, с 2015 по 
2024 год в России уровень 
острых отравлений алкоголем 
снизился на 40,1%, а смерт-
ность сократилась на 34,7%. 
Всего же за это 10-летие от 
алкогольных отравлений по-
гибло 111 381 человек.

Заметно снизилось число 
преступлений, совершенных 
в состоянии алкогольного 
опьянения, - с 353,3 тысячи 
в 2014 году до 178,5 тысячи 
в 2024-м.

Но наиболее объективным 
показателем многие эксперты 
считают число выявленных 
лиц с алкогольными психоза-
ми. Данные Минздрава вселя-
ют оптимизм. Если в 2017-м 
таких было 55,7 на 100 тысяч 
населения, то в 2024-м - всего 
43,4, это снижение на 22%.

Куда уходит    градус                                                   Вид напитка  2021 г. 2025 г.
• Пиво и пивные напитки  69  63
• Водка  6,7  6,6
• Коньяк  1,1  1,16
• Ликеро-водочные изделия (настойки, биттеры и т. п.)  1,1  1,7
• Виски, ром, джин и т. д.  1  1,4
• Тихие вина  5  5,1
• Игристые  1,75  2,1
• Слабоалкогольные напитки до 9% (готовые коктейли)  1  0,14
• Сидр/пуаре/медовуха  0,83  1,17
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Источник: 
Росстат, данные 
эксперта 
Максима 
Черниговского 
(специально 
для «КП»).

ЧТО И СКОЛЬКО 
ПЬЕТ РОССИЯНИН

Литров на человека в год
(Учитывались россияне от 18 лет.)

Российские товары 
разложат по полочкам

В магазинах появятся 
специальные места 
для отечественной 

продукции.
Как это скажется 

на ценах?
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грибное - 
это все мое, 

родное!
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Что это за болезнь
Это инфекционная болезнь, 

которой подвержены в основ-
ном сельскохозяйственные 
животные - коровы, свиньи, 
а также птицы (но бывает и 
у диких животных). Бактерия 
Pasteurella multocida, попадая 
в организм, поражает кожу, 
мягкие ткани, суставы, легкие 
и другие органы. Из заметных 
проявлений - гнойники, кото-
рые вскрываются и превраща-
ются в корочку (струп), лихо-
радка, общая интоксикация.

- Источником являются боль-
ные, переболевшие живот-
ные, - рассказывают специали-
сты ветслужбы. - Возбудитель 
передается через корма, моло-
ко, продукты убоя, яйца, пух, 
перо, шерсть, трупы больных 
животных, инвентарь, матери-
ально-технические средства.

СПРАВКА «КП»

В регионе 
зарегистрированы 
три очага 

Марина КОЧНЕВА

Роскосмос объявил 
открытый набор 
в космический отряд.

Давно ли вы смотрели на звезды? 
А может, мечтали в детстве рва-
нуть к ним в космическом корабле, 
поплавать в невесомости, разгля-
дывая земной шар? Представьте 
себе, это не такая уж утопия для 
некоторых молодых и рьяных.

КАКИХ НАБЕРУТ 
В КОСМОНАВТЫ

Роскосмос объявил открытый на-
бор в космический отряд. Требова-
ния - возраст - не старше 35 лет, 
высшее образование в области точ-
ных, естественных или медицинских 
наук, средний балл диплома - не 
ниже 4, стаж по специальности - 
от 3 лет. Параметры фигуры: рост 
150 - 190 см, вес 50 - 90 кг, размер 
ноги не больше 46, обхват груди 
от 94 до 112 сантиметров.

У претендента на место в звез-
долете не должно быть не только 
хронических болезней, но и тату-
ировок (тату могут вызвать воспа-
ления в условиях космоса).

Кандидатов, конечно же, ждут 
десятки испытаний. Комиссия про-
верит способности к изучению кос-
мической техники, знания в обла-
сти физики и математики, владение 
на уровне программы непрофиль-
ного вуза одним из европейских 
иностранных языков.

При этом нужно будет выполнить 
жесткие спортивные нормативы: 
бег 1 км - не медленнее чем за 3 ми-
нуты 30 секунд; подтягивания - не 
менее 12 раз; плавание 800 м воль-
ным стилем - уложиться в 20 минут 
10 секунд; челночный бег 10 х 10 м 
- быстрее 26,3 секунды. Будут и 
специальные тесты: прыжки на ба-
туте с поворотами, ныряние в дли-

ну (20 м), сложные упражнения на 
равновесие и координацию (проба 
Ромберга, угол на брусьях).

ОЛИВЬЕ НА ОРБИТЕ
Вы скептически усмехаетесь и 

думаете, это нереально? Как бы не 
так! Напомним, что в 2022 году на-
ша землячка, Анна Кикина, радио-
ведущая и гид по Алтаю, рискнула, 
подала заявку, прошла жесточай-
ший отбор и полетела на корабле 
SpaceX Crew. Став единственной 
женщиной в международном от-
ряде космонавтов! В том полете 
Анна не только проводила научные 
исследования, но и приготовила 
на Новый год салат оливье, для 
которого даже предусмотритель-
но захватила с собой майонез на 
орбиту.

В 2026 году Герой России Анна 
Кикина снова собирается в дли-
тельную космическую экспедицию и 
тщательно готовится к этому. В ок-
тябре прошлого года она успешно 
сдала экзамен по ручному управля-
емому спуску. В эти дни проходит 
тренировки в гидролаборатории.

«Я хочу выйти в открытый кос-
мос - мне это очень интересно, хо-
телось бы закрыть этот гештальт», - 
сказала Анна в одном из интервью.

А вы готовы вспомнить свою 
мечту и осуществить ее? Не со-
мневаюсь, что мечтали о космосе 
не только романтики, рожденные 
в СССР, возможно, и редким зу-
мерам захочется посмотреть на 
космос реальный, а не цифровой. 
Главное - не прятаться от любой 
своей высокой мечты под одеяло.

Александра САПОЖКОВА
В Алтайском крае обостри-

лась ситуация с инфекцион-
ными болезнями животных. 
Пока в одних районах бо-
рются с бешенством, в других 
регистрируют пастереллез. 
В управлении ветеринарии 
сообщили, что в регионе за-
фиксированы три очага за-
болевания.

ОБЪЯВЛЕН КАРАНТИН
В Кулундинском районе 

пастереллез распространил-
ся на сельхозпредприятии 
«Возрождение», где разво-
дят крупный рогатый скот. 
В Тальменском районе - на 
свинокомплексе «МитПром» 
и молочном предприятии 
«ЭкоНива Алтай». На всех 
территориях объявлен ка-
рантин и действуют жесткие 
меры.

- Запрещено посещение 
территорий посторонними 
лицами, кроме персонала и 
специалистов госветслужб, 
ввоз, вывоз и перемещение 
животных внутри хозяйства, 
их выпас и выгул. Также за-
прещены вывоз продукции, 
заготовка и вывоз кормов и 
инвентаря, с которыми могли 
контактировать больные жи-

	� СИТУАЦИЯ

Детские лечебные смеси 
будут выдавать не всем
Марина КОЧНЕВА

Бесплатно получить их смогут 
только малоимущие.

Некоторые мамочки Барнаула столкнулись с ситуацией, 
что в феврале в поликлиниках им отказались выдавать бес-
платные смеси для малышей. Речь идет о детях с аллергией 
к белкам коровьего молока (АБКМ) и белково-энергетической 
недостаточностью (БЭН).

«В «Детском мире» аминокислотная смесь стоит 3200 за 
400 граммов. Банка на два-три дня. И это по акции. А потом 
как кормить? Сыну сейчас 6 лет, молочки нет в рационе до 
сих пор, так как у него анафилаксия на белки коровьего мо-
лока, - написала в сообществе «Инцидент Барнаул» горожанка 
Анастасия Ермакова. - Это жизнеугрожающая аллергическая 
реакция. Сейчас мне проще и ампулы адреналина под рукой 
всегда. А вот как сейчас выкормить тяжелого аллергика до 
года - это вопрос».

Еще одна мама, Виктория Гришко, рассказала: «Мы тоже 
сами покупали, даже не знала, что поликлиника может вы-
давать лечебную смесь. Одна баночка - 3000 рублей, на 
2 - 3 дня хватало. Шесть месяцев просидели на ней. С года 
начали вводить прием пищи, где содержится молоко (сперва 
кисломолочные, потом блинчики, каши и т. д.), и все прошло, 
сейчас нам 3 года, пьем молоко».

В пресс-службе Минздрава региона на запрос «КП» - Барна-
ул» информацию о новом распоряжении подтвердили.

«В Алтайском крае согласно федеральным рекомендациям 
3.02.2026 подписан приказ регионального Минздрава № 39 
«Об организации обеспечения специализированными продук-
тами лечебного питания», который призван урегулировать 
обеспечение детей спецпитанием (приказ 574 от 23.12.24 
утратил свою силу)», - прокомментировали в ведомстве.

По новому приказу изменения коснутся обеспечения мо-
лочными смесями и лечебным питанием детей с аллергией 
к белкам коровьего молока и с белково-энергетической не-
достаточностью. Теперь бесплатно получать питание будут 
только семьи, которые признаны малоимущими.

При этом в Минздраве особо отметили, что для детей с 
паллиативным статусом и для детей с орфанными заболева-
ниями ничего не изменится. Они продолжат получать специ-
ализированное лечебное питание бесплатно в соответствии 
с назначениями врачей.

Бывшая радиоведущая с Алтая Анна Кикина 
рискнула и стала единственной женщиной 

в международном отряде космонавтов! 

На Алтае из-за вспышки 
пастереллеза перекрыли дорогу

Из-за карантина въезд и выезд из сел 
Лушниково и Кошелево возможен только 

через федеральную трассу Р-256.

вотные, - рассказали в пра-
вительстве края.

На всех предприятиях ор-
ганизована круглосуточная 
работа контрольно-пропуск-
ных пунктов. А в Тальмен-
ском районе накануне в связи 
с карантином даже времен-
но перекрыли дорогу в села 
Лушниково и Кошелево со 

стороны трассы Тальменка - 
Анисимово. Въезд и выезд из 
сел возможен только через 
федеральную трассу Р-256.

Снимут карантин только 
через 90 дней после полно-
го отсутствия у животных 
признаков болезни или убоя 
последнего больного живот-
ного.

ОПАСНО ЛИ ДЛЯ ЛЮДЕЙ
Заболевание передается не 

только от животного к жи-
вотному, но и человеку, хоть 
и редко. У людей проявляются 
также небольшие пузырьки с 
гноем, которые превращаются 
в струп, и поражение внутрен-
них органов. В основном стра-
дают бронхи и легкие - может 
возникнуть вялотекущая пнев-
мония. А при остром течении 
возможны абсцессы легкого.

Однако, как заверили вла-
сти, здоровье жителей вне 
опасности.

- Проведение комплекса 
профилактических и проти-
воэпизоотических мероприя-
тий находится на постоянном 
контроле. Все очаги инфек-
ции выявлены, специалисты 
ветеринарной службы про-
водят работу по предотвра-
щению распространения 
заболевания, - заверили в 
правительстве края.

Тем не менее владельцев жи-
вотных призывают следить за 
их состоянием и в случае по-

дозрения на заболевание неза-
медлительно сообщить об этом 
ветеринарным специалистам.

	� ВОТ ЭТО ДА! 
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Из письма Василия Макаровича матери
«На всю жизнь я сохранил к матери любовь. Всегда 
ужасно боялся, что она умрет: она хворала часто»; 
«Мать - самое уважаемое, что ни есть в жизни, самое 
родное - вся состоит из жалости. Она любит свое дитя, 
уважает, ревнует, хочет ему добра - много всякого, но 
неизменно, всю жизнь - жалеет»; «Буду помирать, по-
следняя мысль моя будет о Родине, о матери, о детях».

Из письма поклонников  
Василию Шукшину 
«Василий Макарович! Давно я хотела написать вам пись-
мо, да все не решалась, но вот сегодня все-таки решила 
написать. Пишу потому, что хочу поблагодарить вас за 
ваши чудесные фильмы («Печки-лавочки» и «Калина крас-
ная»). Вы знаете, это очень здорово!» - писала Шукшину 
женщина из города Юрги Кемеровской области.

ЦИТАТЫ

Особая страница жизни Марии Куксиной - письма, которые она приходила 
писать… на могилу сына. Никак не могла его отпустить. В фондах музея 
Шукшина хранится шесть таких писем.

«И каждое - пронзительно. Это плач, перенесенный на бумагу», - говорят 
сотрудники музея.

Это строки одного из писем на могиле сына: «Сыночка, дите мое милое, 
не могу я до тебя докликаться. Горло мое сжимает, хочу вслух крикнуть, 
голоса нет. Сокол ты мой ясный, знал бы ты, как тяжело твоей любимой 
мамочке и темна ноченька меня не может успокоить. Говорят со мной, я 
их не слышу, идут люди, я их не вижу. Одна у меня думушка, нету у меня 
дитя милого. Голубь ты мой сизокрылый, ласка ты моя, солнце ты мое 
красное, приснись ты мне, дите милое, во сне. Обогрей мое истерзанное 
сердечишко. Милый, милый ты мой дитенок. Расскажи ты мне про свою не-
счастную смерточку. Что же стало, дите мое, что случилось с тобой. Какое 
великое горюшко, сыночка, приснись. Навалилась на меня тоска со всего 
света белого. Жду я тебя, дитенок, жду, а откуда жду, сама не знаю…»

КСТАТИ

Александр КОРОВНИЧЕНКО

Регион присоединился 
к проекту «Родники. Истоки».

В Алтайском крае проживают пред-
ставители более 140 национальностей. 

И у каждой есть свои традиции, 
в том числе музыкальные. Чтобы 
эти народные песни не канули в 
Лету, известный певец Олег Газма-
нов запустил масштабный проект 

«Родники. Истоки», направленный на 
сохранение традиционной народной 

музыкальной культуры России. В нем 
поучаствуют семь регионов страны, в 

том числе и Алтай. 
Идею команды Олега Газманова под-

держал Президентский фонд культурных 
инициатив. В рамках культурного проекта 
будут проведены экспедиции в Архангель-
ской и Вологодской областях, Алтайском 
и Ставропольском краях, Ямало-Ненецком 
автономном округе, а также в республиках 

Татарстан и Удмуртия. Главная цель - за-
писать живой фольклор: народные песни, 
обрядовые песнопения, эпосы, частушки, 
традиционные напевы и даже детские по-
тешки. Работа будет проводиться в го-
родах и селах, где эти традиции все еще 
существуют.

«Мы задумали этот проект больше по-
лугода назад, - сказал Олег Газманов в 
ходе пресс-конференции в РИА Новости, - 
так что все совпадения с Годом единства 
народов России, объявленным нашим 
президентом, случайны и не случайны. 
Наша команда захотела найти песен-
ные истоки разных народов, которые 
населяют Россию. Найти и придать им 
современное звучание, сохранив нацио-
нальный культурный код. Он по-прежнему 
отлично работает. Например, все мои 
песни созданы на основе русской ме-
лодики, поэтому они и находят своего 
слушателя в России».

Собранные материалы станут основой 
для создания новых современных компо-
зиций профессиональными музыкантами и 
аранжировщиками. В Министерстве куль-
туры Алтайского края уже сообщили, что 
в нашем регионе площадкой проекта ста-
нет Алтайский государственный институт 
культуры. Специалисты уже в феврале нач-
нут сбор материала в Петропавловском и  
Солонешенском районах.

Итоги региональных экспедиций презен-
туют на Всероссийском фестивале «День 
России на Бирюзовой Катуни». А в сентя-
бре 21 песня из пилотных регионов, ото-
бранная для финала проекта «Родники. 
Истоки», прозвучит в новой аранжировке 
на итоговом фестивале в Москве. На его 
сцену выйдут как известные российские 
исполнители и финалисты конкурсных про-
ектов движения  - «Родники» и «Родники. 
Дети», - так и фольклорные коллективы 
регионов.

Анна ОВЧАРЕНКО
Всероссийский мемориаль-

ный музей-заповедник В.М. 
Шукшина в селе Сростки в Ал-
тайском крае пополнился уни-
кальным семейным архивом. До-
чери писателя, Мария и Ольга, 
передали в фонды около 18 тысяч 
предметов.

- Этот дар не просто попол-
нит коллекцию музея, он откроет 
новые горизонты для изучения 
жизненного и творческого пути 
Шукшина. Архив представляет 
собой многогранный комплекс 
материалов, каждый из которых 
несет уникальную информаци-
онную ценность, - отмечают 
специалисты музея.

Среди переданных материа-
лов - газетные и журнальные 
вырезки, которые показыва-
ют, как менялось отношение 
критиков и читателей к твор-
честву Шукшина. Фонды му-
зея пополнят открытки, при-
глашения, афиши, театральные 
программы и даже записки из 
зрительного зала. А еще более 
300 книг на иностранных язы-
ках  - свидетельство мирового 
признания писателя.

Особую ценность представля-
ет личная переписка: письма и 
телеграммы, адресованные как 
самому Василию Макаровичу, 
так и его супруге Лидии Федосе-
евой-Шукшиной, письма мате-
ри писателя - Марии Сергеевны 
Куксиной - и переписка между 
Шукшиным и другим классиком 
«деревенской прозы» - Василием 
Беловым.

В ближайшие месяцы музей-
ные специалисты приступят к 
изучению архива. Эксперты 
убеждены: материалы станут ос-
новой для новых монографий, 
статей и диссертаций о жизни и 
творчестве Василия Шукшина.

Музей Шукшина пополнился Музей Шукшина пополнился 
семейным архивомсемейным архивом

Дочери  
Василия 

Макаровича 
передали на 

Алтай 18 тысяч 
экспонатов

В Сростках установят 
памятник матери 
Шукшина

На малой родине Шукшина, в селе Сростки, пла-
нируют установить памятник матери писателя Ма-
рии Куксиной. Монумент установят на территории 
усадьбы, которую писатель приобрел для нее в 
1965 году. Сегодня этот дом - часть мемориального 
музея Шукшина.

Решение о создании скульптуры было принято в 
рамках подготовки к 100-летию народного писате-
ля. Соответствующий план мероприятий утвердила 
министр культуры РФ Ольга Любимова, а сам указ 
о праздновании юбилея подписал президент Влади-
мир Путин. В ближайшее время объявят творческий 
конкурс на лучший эскизный проект.

Инициатором установки памятника выступила близ-
кая подруга Шукшина, режиссер Ренита Григорьева. 
Она не раз говорила о том, какую огромную роль 
сыграла мать в судьбе и творчестве писателя. 

«Между Василием Шукшиным и его матерью Ма-
рией Куксиной были поистине трепетные, незабыва-
емые отношения - об этом говорят сохранившиеся в 
музее Шукшина письма, включая те, что мать писала 
сыну уже после его смерти. Эти строки вызывают 
непередаваемые эмоции, - рассказывает министр 
культуры Алтайского края Елена Безрукова. - 
Те, кто знает биографию Шукшина, не раз говорили 
о том, что Мария Сергеевна сама по себе достойна 
памяти, в том числе и как образец русской женщи-
ны, на долю которой выпали немалые испытания, а 
она при этом сумела пронести через жизнь любовь 
в своем сердце».

Открытие памятника запланировано на 2029 год - 
именно тогда будет широко отмечаться 100-летие 
со дня рождения Василия Шукшина. 

А В ЭТО ВРЕМЯ

Василий 
Шукшин 
и Мария 
Куксина.
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В дар вошли вырезки, 
книги, буклеты, афиши.

	� ПОДРОБНОСТИ

Команда Газманова соберет старинные песни на Алтае
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Главная цель певца - записать 
живой фольклор.
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Григорий КУБАТЬЯН

Почему Китай 
и Россия не могут 
помочь Острову 
свободы разжать 
смертельные 
объятия США.

В предыдущих номерах 
«КП» за 6 и 10 февраля с. г.
и на сайте KP.RU мы рас-
сказали о туристической 
Кубе. Теперь - о полити-
ческом раскладе и эконо-
мических бедах кубинцев.

«ПРАВДА»? ЗНАЮ 
ТАКУЮ ГАЗЕТУ!

В Гаване я познако-
мился с кубинским пи-
сателем Луисом Толедо 
Санде. Зашел к нему в 
гости.

Он живет в высотке. 
Из-за частых отклю-
чений электричества 
пользоваться лифтом 
страшновато. В крупных 
зданиях в Гаване часто 
есть генераторы. Но я 
решил не рисковать и 
пошел по лестнице.

Луису 75 лет. Раньше  
он работал дипломатом 
в посольстве Кубы в Ис-
пании. Теперь пишет кни-
ги о кубинской культуре 
и о Хосе Марти - отце-
идеологе независимости 
Кубы. Хосе Марти борол-
ся за свободу острова от 
испанской короны, сам 
Фидель Кастро считал 
его своим учителем.

Писатель встречает 
меня в футболке с над-
писью «марсианские 
штудии». Мне так по-
казалось, а на самом 
деле - мартианские. То 
есть исследование жиз-
ни Хосе Марти.

Седой гривой Луис 
Толедо Санде похож на 
старого льва. Он вдовец, 
живет один. Его кварти-
ра - кунсткамера с дико-
винами из разных стран.

- Из какой газеты, го-
воришь? - оглядывает 
меня внимательно.

- «Комсомольская 
правда».

- «Правда»? Знаю та-
кую газету! Коммуни-
стическая! Неужели еще 
существует? - радуется 

Луис, и я не решаюсь его 
расстроить.

Он заваривает кафе-
сито (маленький кофе). 
Говорим на испанском. 
Он - изысканно, как 
положено писателю. А 
я - как рыбак на набе-
режной Малекон, вслу-
шиваясь в бушующий 
океан незнакомых фраз.

«ВОЙНА С НАМИ 
ОБОЙДЕТСЯ 
ДОРОГО»

- Наша молодежь про 
революцию знает только 
из книг, - говорит писа-
тель. - Люди забыли, по-
чему она случилась и для 
чего была нужна. Враг 
этим пользуется. Душит 
нас санкциями, убива-
ет экономику, а потом 
говорит, что социализм 
неэффективен. Но рево-
люционное правитель-
ство выбрано большин-
ством народа. Мы сами 
хотим решать, как нам 
жить.

Луис Толедо Санде 
вспоминает детство. Он 
родился в провинции 
Ольгин в крестьянском 
доме. Его отец владел 
небольшим участком 
земли, но был беден. В 
доме было голодно. Ро-
дители не могли купить 
Луису одежду и обувь, 
чтобы он пошел в школу. 
Если бы не революция, 
то и школы бы не было. 
Тем более не было и шан-
сов поступить в универ-
ситет. Но он поступил и 
там изучал кубинскую и 
испанскую литературу. 
Стал дипломатом. Это 
блестящая карьера для 
крестьянского ребенка.

Сейчас Луис с на-

деждой и тревогой на-
блюдает, как меняет-
ся общество. На Кубу 
возвращается частное 
предпринимательство. 
Открываются магазины 
и кафе, люди старают-
ся заработать. Обществу 
нужна собственность. 
Но пока Куба незави-
сима, США не дадут ей 
жить. Не важно какая 
там форма собствен-
ности.

Кубинские мигранты 
в Америке открыто при-
зывают бомбардировать 
остров. Пусть не все, но 
в прессе слышно самых 
злобных. Куба постоян-
но под угрозой войны.

- Трамп только что убил 
32 кубинцав в Венесуэ-
ле. Но нас много милли-
онов, - говорит Луис. - 
США могут разрушить 
Кубу, но война с нами 
обойдется дорого.

ПОЧЕМУ ГАВАНА 
РАССЫПАЕТСЯ

В центре Гаваны я 
встретился с граждани-
ном России, который 
просил его не называть. 

Пусть будет Дмитрий. 
Он живет на Кубе три 
года.

Мы сидим с ним в 
модном частном кафе 
PaZillo. Кубинский фуд-
фотограф (есть такие!) 
за соседним столиком 
снимает натюрморт из 
сэндвичей - для рекламы 
заведения.

- Куба на изломе, - го-
ворит Дмитрий. - Поя-
вился частный сектор. 
У людей есть деньги, и 
они не боятся показать 
это. Посмотри вокруг: 
по Гаване ездят «Геленд-
вагены» и даже «Тесла»!

Я соглашаюсь, доро-
гих машин много. Но ес-
ли есть деньги, почему 
буксует экономика, нет 
электричества, а Гавана 
рассыпается в прах?

- Основа экономи-
ки - топливо, - поясняет 
Дмитрий. - Электриче-
ство на Кубе производят 
из мазута. Купить его 
сложно. Оплатить нель-
зя - банки не примут пе-
ревод из-за страха вто-
ричных санкций. Нужно 
больше посредников, и 

каждый возьмет долю - 
цены вырастут. Судно и 
груз нужно застраховать, 
а кто захочет связывать-
ся с американцами, ко-
торые отслеживают все 
страховые операции?

Получается, что на 
частные покупки США 
закрывают глаза. Дают 
новым кубинцам насла-
диться западными блага-
ми - «джинсами и жвач-
кой». А все, что связано с 
государством, без жало-
сти растаптывают.

Кубинские ТЭС из-
ношены. Оплатить и 
доставить оборудова-
ние сложно. В прошлом 
году несколько раз был 
блэкаут, электричество 
отсутствовало во всей 
стране. Кроме боль-
ниц, пекарен и отелей 
(несущие валюту ино-
странцы не должны по-
страдать). В стране за 
год вырабатывается до 
18 млн кВт-ч. А нужно 
в два раза больше!

Чтобы решить про-
блему, на Кубе 
открывают парки 
с солнечными ба-
тареями. Но заме-
нить старые ТЭС 
они не могут. Со-
ветский Союз хо-
тел построить в 
провинции Сьен-
фуэгос атомную 
станцию «Урагуа» 
(Huragua). Не 
успел. Там до сих 
пор сохранился 
Сьюдад Нуклеар 
(атомный горо-
док). Городок есть, 
а станции нет.

ТРАМП КЛИНТОНА 
НЕ СЛАЩЕ 

- Ну, хорошо. А по-
чему в Гаване грязно? 
Чтобы собрать мусор, 
электричество не нуж-
но! - говорю я.

- А как вывозить? Тех-
ника изношена. Нет 
мусоровозов, нет зап-
частей, нет топлива, - 
отвечает Дмитрий. - 
Замкнутый круг. То же 
самое с сахарным трост-
ником. Без техники, без 
топлива производство 
невозможно. А ведь са-
хар был основой кубин-
ской экономики!

Остается один туризм. 
Но и там всё непросто.

При президенте Клин-
тоне в 1996 году был 
принят закон, по кото-
рому любая иностран-
ная компания, ведущая 
экономическую деятель-

ность на Кубе, могла быть 
привлечена к ответствен-
ности в Штатах. А руко-
водителям и акционерам 
таких компаний запре-
щался въезд в США.

Закон запретил до-
страивать атомную стан-
цию «Урагуа», хотя Куба 
могла найти деньги на ее 
завершение.

Было много дру-
гих претензий и угроз. 
Включая важный пункт: 
если ваши интересы 
были ущемлены при 
национализации соб-
ственности на Кубе, то 
вы имеете право подать 
иск в американский суд.

Представьте, что у вас 
до революции (1959 го-
да) была лачуга на бе-
регу океана. А сейчас 
сюда пришла крупная 
отельная сеть из Испа-
нии или Канады и ре-
шила построить на этом 
месте курорт. Что будет 
дальше? А дальше ее за-
сыплют исками в аме-
риканских судах, требуя 
компенсации. И попро-
буй докажи, что никакой 
лачуги там не было.

До недавнего времени 
этот закон не применя-
ли. Но Трамп ввел его в 
действие. Уже поданы 
первые иски. А ведь речь 
не только о строитель-
стве. Даже в существу-
ющий кубинский от-
ель, якобы стоящей на 
земле «наследников, 
живущих теперь в Майа-
ми», иностранный туро-
ператор не может без-
наказанно отправлять 
туристов. Риски для 
крупных компаний - 
колоссальные.

Как Америка душит Кубу
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Этот натюрморт на глазах спецкора «КП» за секунду 
соорудили в кафе Гаваны. Для рекламы. 

Бизнес тут прорастает всюду. 
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Из окна высотки 
видно, как ветшает 

Гавана... Сколько еще 
она продержится 

без большого 
ремонта? 

Часть 3. Разговоры в кафе Гаваны 
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Кубу зажали в угол. А 
тут еще новая напасть - 
лихорадка чикунгунья, 
которой переболели 
почти все мои кубинские 
собеседники. Впору по-
верить, что в этом без-
образии тоже виноваты 
США. Я не удивлюсь!

Пока мы сидели за 
столиками на улице, 
мимо проехал «УАЗ» с 
прицепом. На прицепе 
был установлен гигант-
ский фумигатор, и улицу 
окутали облака вонюче-
го дыма. Так на Кубе бо-
рются с комарами, пере-
носчиками лихорадки. 
Мы прочихались и про-
должили наслаждаться 
вечерней Гаваной.

НАСЛЕДИЕ СССР 
ПРОЕДЕНО

В России у меня есть 
товарищ Антон. Мама - 
русская, а отец - кубинец 
и продолжает жить на 
Кубе. При этом у Антона 
есть гражданство США. 
Он - русский, кубинец 
и американец одновре-
менно. Часто ездит меж-
ду тремя странами.

Перед командировкой 
я расспросил его, что он 
думает о будущем Кубы. 
Антон был настроен 
скептически:

- Единственным союз-
ником Кубы, который 
давал ей нефть, была Ве-

несуэла. Теперь нефти 
не будет.

Правда, есть еще Мек-
сика. Но если США за-
хватывают танкеры, 
идущие под российским 
флагом, - что им мекси-
канский?!

Экономические труд-
ности порождают про-
блемы социальные. Когда 
нечего есть, развиваются 
преступность, наркотор-
говля, усиливается кор-
рупция.

А Китай? Не столько 
помогает, сколько при-
хватывает на Кубе что 

может. Взял под свой 
контроль мировую тор-
говлю кубинскими си-
гарами.

Производство трост-
никового сахара прак-
тически остановлено. 
Из 100 заводов осталось 
лишь 2...

- Есть такое испан-
ское слово - resolver. Оно 
означает «решать». На 
Кубе ты не зарабатыва-
ешь, ты разруливаешь, 
решаешь проблемы! - 
говорит Антон.

Раньше у Кубы был 
человеческий ресурс. Со 

времени СССР у ку-
бинцев было хорошее 

образование. И Ку-
ба экспортирова-
ла специалистов: 
врачей, инжене-
ров, спортивных 
тренеров. В итоге 

многие остались за 
границей и не хотят 

возвращаться. А без 
кадров деградируют 
все отрасли экономи-
ки и культуры. В том 

числе образование. Вос-
производить блестящих 
специалистов Куба само-
стоятельно уже не может.

НЕНАВИСТЬ 
ИЗ ФЛОРИДЫ

Но зачем все это Шта-
там? Неужели нельзя ос-
тавить в покое малень-
кую Кубу? Она никому
не угрожает. Даже сми-
рилась с американской 
военной базой в Гуан-
танамо, на которой янки 
устроили тюрьму с блэк-
джеком и пытками и де-
лают вид, что это не на 

территории США нару-
шаются права человека, 
а где-то там - на Кубе.

- Есть разные причи-
ны. Одна из самых важ-
ных - Флорида, от ко-
торой зависят результа-
ты выборов президен-
та США, - уверен Ан-
тон. - Во Флориде живет
4 миллиона американ-
ских кубинцев. И Фло-
рида в итоге голосует
так, как проголосуют 
эти кубинцы.

Большинство живу-
щих в Майами кубинских 
эмигрантов ненавидят со-
циалистическое прави-
тельство Кубы, потому 
что их родители или деды 
лишились имущества, на-
ционализированного ре-
волюцией.

Нам легко понять, что 
в голове у таких «борцов 
с режимом», - у нас свои 
такие же, сбежавшие за 
границу и готовые об-
рушить любые бомбы и 
санкции на оставшихся 
на Родине.

- Кубинцы из Майами 
хотят разорвать остров 
на куски. Мечтают ото-
мстить. Они воспита-
ны в ненависти. Когда 

умер Фидель Кастро, на 
8-й улице в Майами они 
устроили карнавал, - го-
ворит Антон.

Кубинская диаспора в 
США богата и влиятель-
на. Ей принадлежат бан-
ки и порты. Среди них 
есть сенаторы-кубинцы, 
три конгрессмена и да-
же госсекретарь Марко 
Рубио - он тоже кубинец 
из Майами.

Трамп получил на вы-
борах поддержку Флори-
ды, потому что пообещал, 
что займется Кубой. Но 
если он ничего не сделает, 
на следующих выборах 
избираться президентом 
будет уже Марко Рубио, 
который точно не отста-
нет от Кубы. И в случае 
успеха американцев она 
рискует превратится в 
обычную латиноамери-
канскую страну - с бо-
гатыми гетто, нищими 
трущобами, безграмот-
ностью и преступно-
стью.

Осталось понять, что 
делать Кубе. И может ли 
Россия что-то сделать 
для нее.

Продолжение следует.
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В каждом доме на Кубе 
есть кресло-качалка. 

Вот и писатель 
Луис Толедо Санде 
восседает на ней - 

он написал биографию 
идеолога независимости 

Кубы Хосе Марти 
и помнит, что в СССР 

была газета «Правда».

Видеорассказ 
о жизни Острова 

свободы 
от нашего 

спецкора - на сайте
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Федор 
и Светлана 
Бондарчук

Они долгое время производили впечат-
ление образцовой пары. А в 2016 году 
неожиданно выступили с заявлением, 
что их пути разошлись, но, мол, им уда-
лось сохранить уважительные отношения. 
У пары двое детей - 26-летняя Варвара и 
34-летний Сергей, а также две внучки.

Выяснилось, что рассталась пара не-
сколькими годами ранее, просто не стали 
об этом объявлять публично. Но осенью 
2015 года у Бондарчука завязался бурный 
роман с актрисой Паулиной Андреевой. 
Поползли слухи об измене, а Паулину 
начали называть чуть ли не разлучницей. 
Федор и Светлана поняли, что молчать 
больше нельзя.

Позже журналистка и блогер призна-
лась, что подумывала о расставании с 
мужем-режиссером аж пять лет, но ни-
как не могла решиться.

После развода Федор женился на 
актрисе Паулине Андреевой в 2019 
году. В 2025-м пара, у которой есть 
общий сын, сообщила о разводе. 
А Светлана Бондарчук вышла за-
муж за дизайнера и режиссера 
Сергея Харченко в 2020 году, в 
2023 году у них родился сын 
Петя.

Кстати, расставание с 
Паулиной Андреевой 
Федор тоже скрывал не-
сколько лет. Впрочем, 
через какое-то время 
после объявления 
об их разводе за-
говорили, что 
они снова со-
шлись.

Долгое время Климо-
ва и Петренко считались 
одной из самых красивых 
и крепких пар в россий-
ском кинематографе. Ак-
теры познакомились во 
время учебы в Театраль-

ном институте имени 
Щепкина, однако их 
роман начался поз-
же, на съемках се-
риала «Лучший го-

род Земли» 12+ 
в начале 2000-

х годов. В 
2004 году 
Игорь и 
Екатери-

на поженились. У 
них родились сыно-
вья Матвей (2006) и 
Корней (2008). Также 
Климова воспитыва-
ла дочь Елизавету от 
первого брака, к ко-
торой Петренко от-
носился как к род-
ной.

Слухи о разводе 
стали появляться 
в 2012 - 2013 го-
дах, но супруги 

их не подтверж-
дали. И лишь в 
2014 году пара 

объявила о раз-
рыве отношений. 

Позже Климова при-

зналась, что решение 
о расставании далось 
ей тяжело. И намек-
нула, что одной из 
причин стало злоу-
потребление Пе-
тренко алкоголем.
Вероятно, какое-то 
время актриса еще 
надеялась, что брак 
удастся спасти, и не 
выносила сор из из-
бы. В конце концов 
Климова не выдержала, 
забрала детей и ушла от 
Петренко. Развод яркой 
пары еще долго обсужда-
ли в СМИ.

После расставания с 
Игорем Екатерина в 2015 
году вышла замуж за ак-
тера Гелу Месхи, от кото-
рого родила дочь Беллу. 
Однако брак также за-
вершился разводом в 2019 
году. Игорь Петренко же-
нился на актрисе Кри-
стине Бродской, в браке 
них родились три дочери: 
София-Каролина, Мария 
и Ева.

В 2024 году выяснилось, 
что Петренко задолжал по 
алиментам чуть ли не 10 
млн рублей. Игорь умолял 
экс-супругу снизить сум-
му выплат, но Климова не 
пошла навстречу.

Егор Кончаловский 
и Любовь 
Толкалина

Актриса и режиссер нача-
ли встречаться в конце 90-
х годов. В 2001 году у них 
родилась дочь Мария. Пара 
всегда привлекала внимание. 
Играли роль и разница в воз-
расте (они встретились, ког-
да ему было 30, а ей 18), и 
их нежелание регистрировать 
отношения.

Фактически Толкалина и 
Кончаловский разошлись 
в 2009 году, но официаль-
но объявили об этом лишь в 
2017-м. Инициатором вы-
ступила актриса, которая 
рассказала, что они уже 
давно не живут вместе. 
Она подчеркнула, что 
расставание прошло мир-
но, без скандалов. Чуть поз-
же разрыв подтвердил и Конча-
ловский.

После прекращения отноше-
ний с Толкалиной Егор Кон-
чаловский женился на адвокате 
Марии Леоновой, у них родилось 
двое сыновей - Тимур и Марат. А 
вот Любовь с тех пор не афиши-
рует личную жизнь.

Эвелина Блёданс 
и Александр Семин

Актриса познакомилась с ре-
жиссером и продюсером Алек-
сандром Семиным на съемочной 
площадке фильма «Манипуля-
тор» 18+ в 2010 году. У них на-
чался бурный роман, который 
закончился браком. А в 2012 го-
ду у пары родился сын. Эвелина 
и Александр открыто говорили 
о диагнозе Семена - у мальчика 
синдром Дауна. Супруги актив-

но занимались воспитанием 
наследника и публично вы-
ступали за права детей с осо-
бенностями развития.

Расставание пара 
скрывала как минимум 
год. И лишь в сентя-
бре 2017-го Эвелина 

публично объявила о 
том, что они с Алек-

сандром уже год 
как официально 
разведены. 
По словам Блё-

данс, причиной для 
развода стали различия 

во взглядах на семью. Воз-
можно, сказалась еще и 

усталость, связанная с 
воспитанием особенно-

го ребенка.
Впрочем, бывшим супругам 

удалось сохранить дружеские 
отношения ради сына. Они 
продолжают совместно уча-
ствовать в жизни и воспита-
нии Семена.

Прописалась 
в хрущевке, 
но снимает апартаменты: как 
живет Лариса Долина после 
скандала, читайте на сайте
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Знаменитости, 
которые
 годами 

скрывали, 
что расстались.

Тайные разводы 
известных пар

Из жизни звезд
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Игорь Петренко и Екатерина Климова

Евгения РУДИНА.

Окончание. 
Начало < стр. 1.
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Александра ЗАЙЦЕВА

Считается, что День 
святого Валентина - про-
сто милая традиция да-
рить друг другу открыт-
ки и плюшевые сердечки. 
Продажи цветов и шокола-
док, ясное дело, взлетают. 
Поэтому серьезные взрос-
лые люди понимают, что 
это больше коммерческая 
история, и угрюмо бубнят: 
«Это не наш праздник».

А вот шведские ученые (не 
британские, нет) подошли к 
делу со всей серьезностью. И 
назвали свое исследование 
«Шкала святого Валентина», 
предложив любой паре: «Из-
мерьте температуру ваших от-
ношений по особой методике».

ЗУБЫ СВОДИТ
Фундаментальная научная 

работа, между прочим. Обо-
снование - на несколько десят-
ков страниц, и от академизма 
местами зубы сводит. Оцени-
те формулировки: факторная 
структура, диадический кон-
сенсус, альфа Кронбаха = 0,81 
(что бы это ни значило). Говоря 
простым языком, оценивали 
сплоченность, удовлетворен-
ность, чувство безопасности и 
сексуальность в 851 паре подо-
пытных. С их помощью целую 
кучу сложных психологических 
тестов свели в одну шкалу.

«Надежных и валидных по-
казателей удовлетворенности 
отношениями не хватает», - 

сетуют шведы в этой работе. 
И предлагают ответить на 7 
вопросов, поставив галку на-
против одного из вариантов: 
всегда, часто, редко, никогда. А 
дальше тест-система подсчита-
ет ваши баллы, выдаст резуль-
тат. И если обнаружит пробле-
мы - предложит рекомендации, 
что делать, чтоб улучшить си-
туацию. Вопросы такие:
➊ Сотрудничаете ли вы со 

своим партнером, решаете 
ли проблемы совместно?
➋ Чувствуете ли, что можете 

ему (ей) доверять?
➌ Когда не согласны и воз-

никает конфликт, быстро 
ли его преодолеваете?
➍ Часто ли вам приходит на 

ум подозрение, что в ва-
шей паре все не слишком-то 
хорошо?
➎ Подумываете ли о том, 

чтобы расстаться?
➏ Насколько вы эмоцио-

нально близки?
➐ Вы довольны вашими от-

ношениями?

КАК ОБОЙТИ 
ИНСТРУКЦИЮ

Вроде бы никаких открытий, 
правда? Мы все периодически 
задаем себе эти вопросы. И все 
же, когда видишь тест, рука 
невольно тянется его пройти. 
Вот и моя потянулась. (Если 
и у вас возникнет такое жела-
ние - тест легко гуглится. Он на 
трех языках. Правда, русского 
там нет, онлайн-переводчики 
в помощь.)

Лично мне эта бездушная 
шведская машина заявила, что 
«в целом отношения хорошие, 
с сильным доверием и эмоцио-
нальной близостью». И все же 
предложила упражнение (по-
хоже, шведы его всем предла-
гают): написать список качеств, 
которые ценим друг в друге, а 
потом обменяться списками. 
Дальше пошли сетования, что 
любая пара уникальна, на это 
нужно делать скидку и т. д.

Я бы скидку сделала на дру-
гое. Мы в России эмоцио-
нальны так, как шведам и не 
снилось. У них семья - это 
учреждение. Если что-то в 
учреждении сломалось, люди 

там топают на прием к кри-
зисному менеджеру, где им 

дадут инструкции. Даже если 
инструкция глупая, швед будет 
ей следовать. А русский мужчи-
на прочтет инструкцию, чтобы 
понять, как ее обойти. Он не 
улыбается неделями, зато по-
могает просто так. Русская жен-
щина может огреть сковород-
кой, а через пять минут нежно 
шептать: «Иди сюда, дурак ты 
мой любимый». Мы тут в ми-
нус 30 живем, какие еще нужны 
психологические упражнения. 
У нас борщ, эйфория, шок и 
экзистенциальный кризис идут 
в комплекте.

Вот это действительно нужно 
учитывать. И святой Валентин 
тут вообще ни при чем.

Челка штрихкодом, 
свирепый парфюм

«Мы черешню в магазине выбираем по ягодке. А к выбору 
спутника жизни относимся, как в казино: вдруг повезет…».
«Вы видели хоть одну книгу «Как удержать жену»? Зато 
«Как удержать мужа» и все в таком роде - целые полки в 

магазинах».
«У мужа была привычка: увидит пылинку в доме - сразу 
мне пальцем тычет. Мне надоело, я поставила условие: 

кто первый увидел непорядок, тот и убирает. Сразу зрение у 
него подсело что-то».

«Юноши какие-то более изысканные стали. Помню своих 
ровесников в 11-м классе: суровые шкафы, челка штрихко-

дом, шта ны-тру бы, свирепый парфюм. Тон ко го-звон ко го пар-
нишку с пышными ухоженными волосами и одеждой в обтяжку 
подозревали в разном. А сейчас половина мальчишек такие».

«Тем, кто хочет «как раньше, как в СССР», я напомню. 
Там мужья отдавали жене всю зарплату и по утрам брали 
рубль на обед и на проезд. А женщины не знали про фитнес, 

их нужно было любить с целлюлитом и небритыми ногами».
«Женщина должна быть хозяйкой на кухне, котом в мешке, 
Незнайкой на Луне, Лениным в Разливе, небом в облаках, 
юностью в сапогах, яблоками на снегу, старухой в печали, 

салом в шоколаде, девочкой на шаре, вишенкой на торте, со-
бакой на сене, костью в горле. И все в одном лице».

Мужчина и женщина
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Бороться и искать, найти и не сдаваться! Это 
девиз Овнов на этой неделе. Не пасуйте перед 
трудностями, беритесь за непростые дела, за 
проекты, которые были когда-то отложены, по-
тому что представлялись слишком сложными. 

Все усилия принесут плоды. Вы на верном пути!

Тельцам на этой неделе противопоказаны круп-
ные покупки, особенно в кредит. Время потребует 

от вас духовного роста. Медитируйте, погружайтесь в 
себя, анализируйте ситуацию, проведите переоценку. 
Вам многое надо переосмыслить. Возможно, в этих 

поисках вы поймете, в чем ваше предназначение.

Общение - бесспорный конек Близнецов. 
И на этой неделе вы подниметесь в этой 

сфере до невероятных высот. Вы сможете подобрать 
ключик даже к сердцам тех, кто прежде был тверд 
и неприступен. Только не старайтесь изображать 

из себя невесть что, будьте открыты и искренни.

Раки могут расстраиваться, что близкие обращают 
на них мало внимания. Но вы посмотрите на это с 

другой стороны! Значит, у близких все хорошо, они 
справляются, а у вас наконец-то появилось время 
на себя! Можете также заняться финансами, пока 

никто не стоит над душой.

Львы впадут в меланхолию. Вам будет казаться, что 
все не то и все не так. Что близкие вас не понимают, 
нужно срочно что-то менять, все плохо… Это не так. 
На самом деле у вас все хорошо, но вы устали и вам 
нужно отдохнуть, чтобы увидеть довольно радостное 

положение вещей. Так что отдыхайте!

Вроде бы День всех влюбленных остался позади, 
но для Дев все только начинается. Именно эта неделя 
больше всего располагает к романтике, свиданиям 
и разговорам по душам. Многие переведут отноше-
ния на новый уровень. Кто-то услышит признание, 
а кто-то решит покончить с холостым положением.

Весам на этой неделе рекомендуется не бежать 
впереди паровоза. Конечно, вы из тех, кто «и жить 
торопится, и чувствовать спешит», но дайте ситуа-
ции развиваться своим чередом. В конце концов, 
бывает приятно наблюдать, как все складывается 

в вашу пользу без особой суеты и усилий.

Скорпионам неделя принесет новые зна-
комства и продуктивное сотрудничество. 

Однако держите ушки на макушке и не пускайте 
дело на самотек. Если вам кажется, что в деле есть 
какой-то подвох, - скорее всего, вам не кажется. 
И с этими людьми совместных дел лучше не вести.

Перед Стрельцами открываются большие 
возможности. Берите инициативу в свои ру-

ки - вы харизматичный лидер, который принимает 
верные решения. Это поднимет ваш авторитет на 
работе, спровоцирует карьерный рост. Вам даже 

помощи просить не придется - сами предложат.

Козероги, не стесняйтесь проявлять ини-
циативу в продвижении своих идей. Руко-

водство оценит и поможет с воплощением идеи 
в жизнь. А вам сейчас такое продвижение будет 
очень кстати - расходы на семейные дела и домаш-
ние хлопоты заметно вырастут, так что дерзайте.

Ситуация будет быстро меняться, и в плюсе 
останутся те Водолеи, кто способен быть 

гибким. Ключ к успеху - быстрая адаптация. Над от-
ношениями нависла угроза. Вы сейчас на эмоциях 
и можете наговорить лишнего. Не дайте личным 
переживаниям отразиться на вашей работе.

Рыб ждет неделя, хорошая для общения. Вам 
не потребуется прилагать особых усилий, чтобы 

привлечь внимание нужных людей. Свободные 
представители знака могут с головой окунуться 
в служебный роман, а может быть, давняя друж-
ба с каким-то человеком станет чем-то большим.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион
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Водолей

Рыбы

16 - 22 февраля

Подготовила Евгения АН.

Весы

Шведские 
ученые 

предлагают 
измерить 

температуру 
ваших 

отношений.

свирепый парфюм
«Мы черешню в магазине выбираем по ягодке. А к выбору 
спутника жизни относимся, как в казино: вдруг повезет…».
«Мы черешню в магазине выбираем по ягодке. А к выбору 
спутника жизни относимся, как в казино: вдруг повезет…».
«Вы видели хоть одну книгу «Как удержать жену»? Зато 
«Как удержать мужа» и все в таком роде - целые полки в 

спутника жизни относимся, как в казино: вдруг повезет…».
«Вы видели хоть одну книгу «Как удержать жену»? Зато 
спутника жизни относимся, как в казино: вдруг повезет…».
«Вы видели хоть одну книгу «Как удержать жену»? Зато «Вы видели хоть одну книгу «Как удержать жену»? Зато 
«Как удержать мужа» и все в таком роде - целые полки в 

магазинах».
«У мужа была привычка: увидит пылинку в доме - сразу 
мне пальцем тычет. Мне надоело, я поставила условие: 

кто первый увидел непорядок, тот и убирает. Сразу зрение у 

«У мужа была привычка: увидит пылинку в доме - сразу 
мне пальцем тычет. Мне надоело, я поставила условие: 

него подсело что-то».
«Юноши какие-то более изысканные стали. Помню своих 
ровесников в 11-м классе: суровые шкафы, челка штрихко-

дом, шта ны-тру бы, свирепый парфюм. Тон ко го-звон ко го пар-

«Юноши какие-то более изысканные стали. Помню своих 
ровесников в 11-м классе: суровые шкафы, челка штрихко-

«Тем, кто хочет «как раньше, как в СССР», я напомню. 
Там мужья отдавали жене всю зарплату и по утрам брали 
рубль на обед и на проезд. А женщины не знали про фитнес, 

«Тем, кто хочет «как раньше, как в СССР», я напомню. 
Там мужья отдавали жене всю зарплату и по утрам брали 
рубль на обед и на проезд. А женщины не знали про фитнес, 

«Женщина должна быть хозяйкой на кухне, котом в мешке, 
Незнайкой на Луне, Лениным в Разливе, небом в облаках, 
юностью в сапогах, яблоками на снегу, старухой в печали, 

«Женщина должна быть хозяйкой на кухне, котом в мешке, 
Незнайкой на Луне, Лениным в Разливе, небом в облаках, 
юностью в сапогах, яблоками на снегу, старухой в печали, 

ПРОЧИТАНО 
В СОЦСЕТЯХ

Шкала святого Валентина 
вместо психолога

О том, как наши читатели 
поняли, что они подходят 

друг другу, - в «Вопросе дня» 
< стр. 3.
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Александр РОГОЗА

Адвокаты раскрыли 
подоплеку громкого 
дела о разводе
и вымогательстве, 
которое закончилось 
трагедией.

Гибель экс-жены миллиар-
дера Александра Галицкого в 
подмосковном изоляторе про-
должает обрастать подроб-
ностями. Напомним, тело 
46-летней Алии обнаружили
в камере 8 февраля. За день
до этого суд отправил ее под
арест - после написанного Га-
лицким заявления, что жен-
щина вымогает у него 160 млн
долларов…

СЕКРЕТНАЯ ЛЕГЕНДА
Возможно, широкому 

кругу имя Александра Га-
лицкого ничего не скажет. 
А между тем 71-летний мил-
лиардер - настоящая легенда 
отечественной IT-индустрии.

Будущий ученый родился в 
пригороде Житомира Укра-
инской ССР. Отец был пред-
седателем колхоза, мать пре-
подавала в сельской школе 
русский и украинский язы-
ки. С детства тяготел к техни-
ке и точным наукам. В стар-
ших классах (на дворе конец
1960-х) вместе с друзьями 
наладил выпуск самодель-
ных электрогитар на про-
дажу. Первый бизнес-опыт 
прервали милиционеры, 
но обошлось тем, что отцу 
устроили взбучку по партий-
ной линии.

Саша окончил школу с 
золотой медалью и поехал 
поступать в Москву, в зна-
менитый МФТИ (Физтех). 
Баллов для поступления не-
добрал, но тут же понес до-
кументы в Московский ин-
ститут электронной техники. 
Уже на четвертом курсе та-
лантливый студент получил 
приглашение работать в за-
секреченный НИИ, который 
разрабатывал приборы для 
космоса и оборонки.

В 32 года (это уже 1987-й)
Галицкий возглавил отдел, 
который отвечал за про-
граммное обеспечение во-
енных спутников. Миллиар-
дер позже рассказывал, что 
карту американского Сан-
Диего знал, будто прожил 
там много лет - в этом городе 
база Тихоокеанского флота 
США, которую советские 
спутники постоянно сни-
мали. Однако за полгода до 
кончины СССР начальство 
вдруг решило показать «аме-
риканским друзьям» свои 
новые разработки и отправи-
ло нескольких сотрудников 
(имеющих доступ к гостай-
не!) с образцами секретной 
техники в США… Так Алек-
сандр Галицкий впервые по-
пал в Кремниевую долину. 
Там одна из американских 
компаний, производящая про-
граммное обеспечение, взяла 
его в числе талантливых со-
ветских ученых «на каран-

даш». Александр Галицкий, 
правда, решил остаться на 
родине и запустил собствен-
ную фирму «Элвис+». Через 
пару лет ее спецы разработа-
ли прототип знакомого нам 
Wi-Fi, затем - прообраз бу-
дущего VPN.

В 2008-м Александр Галиц-
кий основал венчурный фонд 
Almaz Capital. Примерно в это 
же время успешный предпри-
ниматель на форуме в Сочи 
встретил Алию. Она тогда ра-
ботала в компании, которая 
производит лаки и краски, 
и к IT-индустрии никакого 
отношения не имела. Но ре-
шила сама подойти и позна-
комиться, рассказывают ее 
знакомые. Так и закрутились 
эти отношения.

НЕЛЕГАЛЬНЫЙ БРАК
Впрочем, до поры до вре-

мени пара в СМИ вообще 
никак не фигурировала. 
В своих редких интервью
Александр Галицкий темы
семьи никогда не касался.
Было лишь известно, что у
него есть взрослые сын и
дочь.

Но в конце 2025 года - гром 
среди ясного неба. Алия Га-
лицкая подает в суд, заявляя, 
что в течение 14 лет была же-
ной миллиардера и родила ему 
двух дочерей. По словам жен-
щины, с супругом они рас-
стались весной того же 2025-
го, после чего он тайно вывез 
детей за границу и лишь од-
нажды позволил бывшей с 
ними увидеться. Галицкая 
написала заявление в поли-
цию, обвинив Александра 
в похищении их дочек. Тот 
подал в суд иск, требуя при-

знать, что девочки должны 
жить с отцом, а женщина на-
несла ответный удар - подала 
на раздел совместно нажито-
го имущества (его оценили в 
полмиллиарда рублей).

Увы, этот пинг-понг за-
кончился трагедией. 6 фев-
раля Алию Галицкую аре-
стовали по обвинению в 
вымогательстве. Милли-
ардер заявил, что женщи-
на шантажирует его неким 
компроматом, требуя запла-
тить ей 160 млн долларов. А 
через сутки тело Алии наш-
ли в камере изолятора вре-
менного содержания подмо-
сковной Истры. Источник в 
следствии сообщил «КП», 
что факт самоубийства до-
казывает запись с камеры, 
которая установлена в оди-
ночке, где сидела Галицкая. 
При этом перед смертью она 
написала записку, в которой 
винит в своей гибели своего 
бывшего мужа и еще одного 
мужчину.

- Это некий Н. (мы скрыли
имя и фамилию этого чело-
века. - Ред.), законный муж 
Алии Галицкой, с которым 
они поженились 23 августа 
2024 года, - рассказала «КП» 
адвокат инвестора Анна Бу-
тырина.

- Подождите, я запутался.
Если Алия вышла замуж за Н. 
в августе 2024-го, то каким 
образом они с Галицким могли 
развестись весной 2025-го?

- С Галицким Алия никог-
да не состояла в официаль-
ном браке. В 2010 году они 
«расписались» в Лас-Вегасе, 
но это была шуточная це-
ремония. И Алия это пони-
мала. Более того, она знала, 

что на тот момент Александр 
Владимирович с 1988 года 
состоит в законном браке на 
территории Российской Фе-

дерации со своей супру-
гой Альбиной Галицкой. 
Но даже если бы этого 
брака не было, чтобы 
легализовать в России 

заключенный на терри-
тории другого государства 

брак, нужно в течение меся-
ца подать на территории РФ 
заявление от обеих сторон. 
Этого не было сделано. Так 
что в 2025-м Алия Галицкая 
в США именно этот шуточ-
ный брак 2010 года и рас-
торгла. Но при этом было ре-
шение другого суда, которое 
признало, что данный брак 
является недействительным, 
так как по факту никогда не 
заключался.

ШИКАРНЫЙ ПОДАРОК
НА СВАДЬБУ

- При этом Галицкая -
это ведь фамилия Алии по па-
спорту?

- Да. Больше десяти лет
назад пошла и по собствен-
ному желанию поменяла фа-
милию. Совместно Алия и 
Александр не жили. Это был 
«гостевой» союз, в котором 
родились две дочери, преи-
мущественно проживавшие 
с Александром Галицким. 
Одной девочке сейчас 13 лет, 
другой - 8. То есть на самом 
деле он никого не похищал. 
И никаких препятствий в 
общении Алии с детьми он 
не чинил.

- А что стало причиной их
расставания?

- Летом 2024 года Алия
прислала ему фотографию 
своей руки с обручальным 

кольцом. Она тогда как раз 
получила предложение от Н. 
выйти за него замуж. Они 
поженились и стали жить 
в доме, который им купил 
Галицкий, сделав крупный 
подарок на свадьбу. И, по-
вторюсь, препятствий для 
общения с детьми у Алии 
не было.

Анна Бутырина отмечает, 
что еще 27 декабря Алия Га-
лицкая стала фигуранткой 
дела о клевете.

- Она обещала опублико-
вать выдуманные ею «ком-
прометирующие сведения» 
об Александре Галицком, 
вымогая у него 160 млн дол-
ларов. Но Александр Вла-
димирович отказался и об-
ратился в полицию. После 
этого появилось второе де-
ло - о вымогательстве. Алия 
искала различную финансо-
вую информацию о Галиц-
ком и отправляла все это 
на телефон своего мужа Н. 
Просила, чтобы выступил 
в качестве лжесвидетеля. 
Однако мужчина не хотел 
становиться соучастником 
преступления, пошел в по-
лицию и написал на супругу 
заявление. Именно поэтому 
она также называет его имя в 
предсмертной записке.

Что стоит за загадочным 
самоубийством жены 
миллиардера Галицкого
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Алия родила Александру 
двух детей, но совместно 

они не жили.

Возбудят ли дело 
о доведении до суицида?

В понедельник Александра Галицкого около двух часов допраши-
вал следователь СК. В перспективе он может оказаться фигурантом 
уголовного дела по статье «доведение до самоубийства» (до 6 лет 
колонии). 

- Записка сама по себе не является основанием для возбуждения
уголовного дела, - прокомментировал эту историю адвокат Вадим 
Багатурия. - Она может быть написана эмоционально, в ней можно 
обвинить человека в чем угодно, во всех грехах. Если верить СМИ, 
ситуация развивалась следующим образом: пара не являлась офи-
циальными супругами, но женщина считала, что имеет право на 
имущество мужчины, так как у них есть общие дочери. При этом по 
решению американского суда дети остались с ней, а он их физически 
отобрал. Потом еще это уголовное дело о вымогательстве… Жизнь 
погибшей женщины могла наполниться хроническим стрессом, на это 
накладывалось безденежье, разлука с детьми. Поэтому она могла 
принять это решение о самоубийстве. Но, на мой взгляд, причинно-
следственная связь между действиями мужчины и ее эмоциональным 
восприятием происходящего отсутствует. Я думаю, ему ничего не 
смогут предъявить. А то, что его сейчас допросили,  - это просто 
формальность: он фигурирует в деле, так как упомянут в записке. 

А В ЭТО ВРЕМЯ

Александр 
Галицкий 

известен как один 
из первопроходцев 

российской  
IT-индустрии. 
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Алексей ИВАНОВ

ВОЕНКОР 
С ДРУГОЙ ОПТИКОЙ 

Григорий Кубатьян - 
человек уникальный, 
это понимаешь сра-
зу. Есть в нем неукро-
тимая жажда увидеть 
жизнь во всех ее про-
явлениях. Он репортер 
милостью Божией. Хо-
тя в профессиональную 
журналистику пришел 
относительно поздно. 
А до того был путеше-
ственником, писате-
лем, в хорошем смыс-
ле слова авантюристом. 
В Сети выложено мно-
жество его путевых за-
меток из самых необыч-
ных мест земного шара. 
В них нет позы, преуве-
личения - только соци-
альный реализм в своих 
лучших проявлениях.

А с началом СВО 
путешествия по миру 
отошли для Григория 
на второй план. Сперва 
он пошел добровольцем 
в спецназ «Ахмат», по-

лучил ранение, был на-
гражден медалью Суво-
рова (об этом периоде 
своей жизни он написал 
предыдущую свою кни-
гу - «Осень доброволь-
ца»). А затем пришел 
в «Комсомолку» воен-
кором. С ходу стал од-
ним из лучших в такой 
востребованной сейчас 
специальности.

И вот важный нюанс. 
Бывают люди, для ко-
торых война - это про-
фессия, судьба. Они 
все видят через фильтр 
своего боевого опыта. 
У Кубатьяна оптика не-
много другая. Война для 
него одна из форм жиз-
ни - может быть, самая 
драматичная, но одна из. 
Да и мог ли он, который 
так отчаянно хочет по-
чувствовать пульс исто-
рии, пройти стороной 
мимо СВО? Конечно, 
не мог. 

Ему нужно быть 
в этом русском без-
граничье, где стерта 
привычная жизнь. Он 

ходит по окутанным 
туманом войны терри-
конам Донбасса и при-
днепровским болотам 
Херсонщины. И не 
просто передает все, 
что видит, а исследует 
этот мир. Не холодно, 
но с чувством горячей 
любви к нему. 

ТРИ ГОДА 
НА ПЕРЕДОВОЙ

Цена этой книги для 
автора - три года на 
передовой, в окопах, 
блиндажах. Вместе с ним 

читатель пройдет путь от 
страшных прилетов в До-
нецке летом 2022 года до 
наступления на Покровск 
осенью 2025-го. Григо-
рий встречает с бойца-
ми Новый год, знако-
мится с американским 
полицейским, при-
ехавшим помогать дон-
басским ополченцам, 
говорит с женщиной-
снайпером, изучает 
нюансы работы беспи-
лотных подразделений.

Кубатьяна знают во 
многих ставших уже ле-

гендарными боевых ча-
стях. Это не только род-
ной для него «Ахмат», 
но и батальон имени 
Судоплатова, в котором 
воюют запорожские ка-
заки, и штурмовая ро-
та Архангела Михаи-
ла, и отряд «Родня», 
собранный Захаром 
Прилепиным, и специ-
альный отряд быстрого 
реагирования «Рысь», 
и многие другие. Ото-
всюду были у него ре-
портажи, собранные 
в этой книге.

ВОЙНА И МИР
Но главное здесь - это 

панорама лиц простых 
русских людей в непро-
стых обстоятельствах.
И часто это не только 
воины, но и люди мир-
ных профессий. Он пи-
шет проникновенный 
текст о водителе рейсо-
вого автобуса, которо-
му приходится каждый 
день ездить под обстре-
лами по самому опас-
ному маршруту в мире. 
Выезжает на экстрен-
ные вызовы с донец-
кими газовщиками. 
Подолгу беседует с ме-
диками. Благодаря это-
му калейдоскоп очерков 
складывается в объем-
ную картину мира, на-
стоящую эпопею.

Командировки в неизвестность
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Григорий Кубатьян рядом с разрушенным рестораном «Царская 
охота» под Авдеевкой - во время одной из командировок в Донбасс.

КСТАТИ
В январе 2026 года Григо-

рий Кубатьян за эти репорта-
жи из зоны СВО получил за-
служенную награду - премию
Правительства России. Это
действительно золотой фонд
окопной журналистики, по
которому еще много десяти-
летий будут восстанавливать
события наших дней историки
будущего.

Лучшие репортажи военного 
корреспондента «КП» Григория Кубатьяна 

из зоны СВО вышли отдельной книгой 
под названием «Русское безграничье».

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Риск деменции у кофеманов 
оказался значительно ниже.

Две-три чашки кофе в день (или пара ча-
шек чаю) не просто уменьшают риск раз-
вития возрастного слабоумия на 18%. Такая 
привычка к тому же замедляет снижение 
когнитивных функций (мышление, память, 
речь, внимание) и помогает сохранять ум-
ственные способности. Результаты осно-
ваны на анализе данных более 130 тысяч 
участников, за которыми американские 
ученые наблюдали до 43 лет.

Оказалось, что биоактивные вещества 
в кофе и чае - полифенолы и кофеин - мо-
гут служить защитниками здоровья клеток 
головного мозга - нейронов. Они уменьшают 
воспаление, оберегают клетки мозга от 
повреждений и помогают противостоять 
когнитивным нарушениям, то есть сниже-
нию внимания, ослаблению способности 
к мышлению, расстройствам памяти и речи.

!Причем те, кто потреблял наибольшее
количество кофеина (в основном из кофе

или чая), имели на 18% меньший риск за-
болевания по сравнению с теми, кто пил 
мало или совсем не пил.

!Кроме того, у любителей кофе с кофеином
реже было снижение когнитивных функ-

ций, и они лучше справлялись с тестами на 
память и мышление.

Аналогичный эффект дал чай. Но кофе 
без кофеина не показал таких преимуществ.

Ученые делают важную оговорку. Упо-
требление кофе или чая может быть лишь 
одним из элементов головоломки под на-
званием «победить деменцию», но далеко 
не единственным. Возможно, те, кто употре-

блял много кофеина, имели какие-то другие 
привычки, которые повлияли на защиту от 
деменции. 

Кстати, помимо кофе, подобный защит-
ный для мозга эффект показывают когнитив-
ные тренинги. Об этом на Международном 
конгрессе неврологов напомнил доктор 
медицинских наук, профессор Павел 
Камчатнов (РНИМУ имени Н. И. Пирогова). 
А одним из эффективных тренингов мыш-
ления являются чтение книг и регулярное 
обучение и самообучение.

■ ДОКАЗАНО НАУКОЙ

Рецепт здорового мозга: кофе и книга
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Кстати, «Комсомолка» в своих 
магазинах на маркетплейсах 

теперь продает не только книги 
собственного издательства. 

Но и кофе из Уганды, в качестве 
которого мы не сомневаемся.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Мерчандайзер - это че-
ловек, меняющий местами 
товары на полках супермар-
кета, когда вы только-только 
запомнили, где что лежит.

�  �  �
- Сыграем в прятки. Ты 

спрячься куда-нибудь, а 
я пойду найду себе нор-
мального мужика.

�  �  �
Хватит винить себя в своих 

неудачах. Изучите астроло-
гию и обвиняйте планеты.

�  �  �
Ученые утвержда-

ют: 100 грамм водки 
убивают 8000 нейронов. 
В мозгу 86 млрд нейро-
нов.

Я все посчитал. Ресурс 
мозга - 1 075 000 литров.

Правда ли, 
что мы стали пить 
меньше < стр. 6 - 7.

�  �  �
Новый шеф хитрым ока-

зался. Вызвал всех к се-
бе с клавиатурами. У кого 
буквы на клаве стерлись, 
тех оставил, а у кого стре-
лочки стерлись  - уволил 

на фиг.
�  �  �

Как бы поднять 
свой уровень 

жизни с прожи-
точного до зажиточного.

�  �  �
У оптимиста жена всегда 

ночует у подруги.
�  �  �

С Юлей мы в Париже.
Опа - «Мулен Руж».

Подошли поближе.
Опа - Юлин муж!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
«Выходец» с подиума. 7. 
Овощ для борьбы с бессон-
ницей. 8. Адрес монарха. 
10. Любимая форма отды-
ха для голливудского секс-
символа Джерарда Батлера. 
11. Русский поэт, на чьих 
похоронах Анна Ахматова 
узнала об аресте Николая 
Гумилева. 13. Посетитель 
офиса. 18. Подводная каме-
ра. 19. Интриги за спиной 
монарха. 20. Планета имени 
богини. 21. У какого футури-
ста Сергей Есенин позаим-
ствовал привычку свистеть 
что есть силы, сунув четыре 
пальца в рот, когда страсти 
в зале среди публики на-
калялись до предела? 22. 
Один из самых знамени-
тых пиратов. 23. Бита для 

игры в бабки. 24. Пряное 
дерево. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Чему 
покорен фаталист? 2. Лицо 
чатланина Уэфа. 3. Рай по 
земному адресу. 4. Цветок 
на ржаном поле. 5. Кто из 
звезд экрана сыграл роко-
вую роль в жизни Геннадия 
Шпаликова? 6. Лихач из 
птичьей братии. 9. Какая 
легенда нашего кино больше
15 лет прожила вместе с 
Юрием Любимовым, сыграв 
большую роль в создании Те-
атра на Таганке? 12. Время
просмотра фильма. 14. 
«Пристал, как ...». 15. Уче-
ние о прекрасном и безоб-
разном. 16. Источник закры-
той информации. 17. Чемпи-
онская гимнастка Алина ... 
20. Чем в котлету тыкают?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Силуэт. 7. Капуста. 8. Дворец. 10. Медитация. 11. 
Блок. 13. Визитер. 18. Кессон. 19. Заговор. 20. 
Венера. 21. Каменский. 22. Кидд. 23. Свинчатка. 
24. Лавр. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Судьба. 2. Леонов. 3. 
Эдем. 4. Василек. 5. Гулая. 6. Стриж. 9. Целиков-
ская. 12. Киносеанс. 14. Репей. 15. Эстетика. 16. 
Инсайдер. 17. Кабаева. 20. Вилка.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Приятных вам выходных!

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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Севастополь (692) 99-95-13
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Смоленск (4832) 62-18-38
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БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте за понравившуюся вам 
участницу на нашем сайте KP.RU 
в разделе «Будь стильной с «КП»!

Виктория ШИКИНА, 
21 год, Красноярск:

- Занимаюсь в театре-студии, 
прохожу курсы по фотографии, 
веду личный блог. Желаю всем 
читателям делать то, что вам 

действительно по душе, и никогда 
не бояться сделать хотя бы 

самый маленький шаг к мечте!

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Дарите женщинам 
цветы, они им так к лицу! 
Пусть праздник и не наш, 
но поводов для того, чтобы 

произнести «я тебя люблю», 
никогда не бывает много.
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Прогноз погоды на завтра, 14 февраляПрогноз погоды на завтра, 14 февраля

Барнаул -13 -15
Бийск -12 -19
Алейск -14 -18
Рубцовск -13 -16

Днем	 Ночью

ясно облачно пасмурно

дождь гроза снег

Давление 758 (мм рт. ст.)
(норма февраля - 750)
Относительная влажность 
воздуха - 62% (норма - 70)
Ветер южный, 3 м/с
Восход - 8.45 Закат - 18.32 
Световой день - 9 ч. 47 мин.  
Фаза луны старая


