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В ПОИСКАХ СЕМЕЙНЫХ 
КОРНЕЙ 

СИЛЬНЫЙ ПОЛ 

Какую информацию 
о предках можно найти 
в шахтинском архиве. Стр. 4

Накануне 8 Марта редакция «КВУ» пообщалась с шахтинками, которые не разделяют 
профессии и увлечения на мужские и женские и делают то, что им нравится. Стр. 6-7  
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ИСТОРИЯ О ТОМ, КАК МЕЧТА ОДНОГО
ЧЕЛОВЕКА ИЗМЕНИЛА ТЫСЯЧИ СУДЕБ
В медицине есть особая категория людей — те, кто не просто выполняет свою работу, а пишет историю 

своим профессионализмом и сердцем. В Ростовской области хорошо знают врача-офтальмолога, офталь-
мохирурга Котова Александра Александровича, который 5 марта отмечает свой 80-летний юбилей.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
Адрес: г. Шахты, пер. Кирова, д. 74          Тел. 8 (800) 301-45-95         Режим работы: Пн-Пт 9:00-18:00, Сб-Вс 9:00-16:00

Мы предлагаем вам комплексную диагностику зрения и лечение, используя самые современные технологии и методики. 
Наша команда профессионалов готова помочь вам на каждом этапе, обеспечивая индивидуальный подход к каждому пациенту.

Не откладывайте заботу о своем зрении на потом, запишитесь на диагностику зрения уже сегодня и сделайте шаг навстречу ясному и яркому будущему!

Откройте для себя мир четкого зрения с клиникой «Окулюс»!

121. Реклама

Уважаемый Александр Александрович!
Позвольте выразить Вам глубочайшую бла-
годарность и поздравления в этот знамена-
тельный для всех нас день. Ваша жизнь — при-
мер служения людям, вдохновляющий многих. 
Спасибо Вам за великое дело, которое Вы на-
чали много лет назад! Спасибо за возвращён-
ную возможность видеть мир таким ярким и 
прекрасным, каким он задуман природой!
Желаем Вам долгих лет счастливой жизни, 
крепкого здоровья и вдохновения! Пусть впе-
реди Вас ждут радость, встречи с близкими 
людьми и чувство глубокого удовлетворения 
от проделанного труда!

С любовью и восхищением,
коллектив клиники «Окулюс»

Котов А.А. окончил Горьковский медицин-
ский институт им. С. М. Кирова и ординатуру 
по специальности «клиническая офтальмо-
логия» на базе Областной клинической боль-
ницы г. Горького. Учителем и наставником 
Александра Александровича был профессор, 
заведующий кафедрой офтальмологии Л. В. 
Косовский, внесший большой вклад в разви-
тие лечения заболеваний и хирургии глаза.

В последующие годы Александр Алексан-
дрович работал на Урале. С 1980 года он воз-
главил офтальмологическое отделение го-
родской больницы им. Ленина г. Шахты, заняв 
должность заведующего. Постоянно повышал 
квалификацию, неоднократно стажировался в 
г. Москве у профессора С. Н. Фёдорова в МНТК 
«Микрохирургия глаза».

Александр Александрович Котов являет-
ся основоположником микрохирургии глаза и 
организатором глаукомного направления на 
базе глазного отделения г. Шахты.

Он рассматривал медицину как своё при-
звание. Его миссия была проста и одновремен-
но амбициозна — вернуть людям возможность 
видеть мир ярко и чётко, сохранить драгоцен-
ный дар зрения для тех, кто уже терял надежду.

Так зародилась идея открытия частной оф-
тальмологической клиники, оснащённой сов-
ременным оборудованием и внедряющей но-
вые методы лечения органов зрения. В начале 
пути у доктора не было готового бизнес-плана, 
но было искреннее стремление помогать лю-
дям — возвращать зрение. Единомышленни-
ком и главным исполнителем намеченных пла-
нов стал его младший сын Олег Александрович, 
который продолжил дело отца.

В 2008 году отец и сын Котовы открыли оф-
тальмологическую клинику в городе Шахты. 
Первой и главной победой стало создание ко-
манды профессионалов. Диагностические при-
ёмы в клинике ведут кандидаты медицинских 
наук и врачи высшей категории. В штате работа-

ют катарактальные и лазерные хирурги, окуло-
пластические хирурги, а также детский офталь-
мохирург.

За годы своего существования клиника ста-
ла местом, где лечились люди из разных угол-
ков региона. Пациенты доверяют ей, зная, что 
здесь лечат не просто болезнь, а восстанавлива-
ют качество жизни каждого человека. Это моло-
дые люди, освободившиеся от очков, предста-
вители старшего поколения, вновь обрётшие 
уверенность в завтрашнем дне, и дети, впервые 
увидевшие мир ясно и открыто.

Прошли годы, но дело, созданное Алексан-
дром Александровичем, продолжает жить и 
развиваться. В клинике успешно проводятся 
операции по факоэмульсификации катаракты 
с имплантацией мягких ИОЛ премиум-качест-
ва, лазерное лечение заболеваний сетчатки, ла-
зерная коррекция зрения, лечение глаукомы, 
окулопластические операции и многие другие 
виды высокотехнологичной помощи.

На прошедшей неделе 
вокалистки из города Шахты 
завоевали несколько престижных 
наград в международных 
и межрегиональных конкурсах.

Мария Мкртчян и Елизавета Шаповалава 
стали лауреатами первой степени Междуна-
родной премии «TOP Music».
«TOP Music» — это ежегодный молодёжный 
музыкальный проект, который проводится 
в разных городах России. По итогам конкур-
са лучшие участники отправляются на меж-
дународный финал в Москву. В рамках про-
екта есть множество номинаций: эстрада, 
академический вокал, народное пение, 
джаз, хип-хоп, опера и авторская песня.
Мария Мкртчян на конкурсном прослушива-
нии представила композицию «Я тебя рисую».
Помимо творчества, Мария также является 
депутатом Молодежного парламента горо-
да Шахты и участницей волонтерских дви-
жений.
Елизавете Шаповаловой 16 лет. Она обуча-
ется в школе № 38. Елизавете удалось поко-
рить жюри своим мастерством и стать луч-
шей в одной из номинаций престижного 
конкурса.
Спустя несколько дней стало известно еще 
об одной яркой победе шахтинок.
Вокалистки коллектива эстрадной песни 
«Ассорти» стали победителями и призе-
рами межрегионального конкурса. Юж-
но-Российский фестиваль исполнитель-
ских искусств «АРТ. ПРОДВИЖЕНИЕ» 

состоялся 28 февраля в Ростове-на-Дону.
По итогам конкурсных прослушиваний жюри 
определило победителей в вокальных номи-
нациях. Высшие награды — дипломы лауреа-
тов I степени — завоевали Елизавета Шапова-
лова, Оксана Бондаренко и Мария Мкртчян. 
Лауреатом II степени стала Юлия Перец.
Члены жюри высоко оценили уровень подго-
товки участниц, сложность представленных 
программ и исполнительское мастерство.
Наставником коллектива является Светлана 
Сидельникова.

Алекса Кухмистрова

ЗОЛОТЫЕ ГОЛОСА 

Вокалистки коллектива эстрадной 
песни «Ассорти» стали победителями 
и призерами межрегионального 
конкурса.

Педагог из города Шахты доказала свой 
высокий профессионализм на всерос-
сийском уровне, став финалистом пре-
стижного конкурса «Учитель истории — 
2025».

Торжественная це-
ремония и конкур-
сные испытания 
проходили в Санкт-
Петербурге на пло-
щадке педагогичес-
кого университета 
имени А. И. Герце-
на. Организатором 
выступил Фонд Ру-

мянцева. В этом году на премию пре-
тендовали более двух тысяч педагогов 
со всей страны, но лишь 72 из них удос-
тоились звания финалиста. География 
участников оказалась поистине обшир-
ной: от Камчатки и Красноярска до Лу-
ганска и Мариуполя.
В их число вошла учитель истории шко-
лы № 25 Олеся Спивак.
Ее урок на тему «Северная война: от Пол-
тавы до Ништадтского мира» был заявлен 
в особой номинации конкурса — «На-
родный выбор».

Алекса Кухмитсрова

Лучший учитель истории 

Рокировка кадров 
Бывший директор департамента фи-
зического развития и спорта в Шахтах 
Валентин Стрелков перешел в адми-
нистрацию Октябрьского района Рос-
товской области.
В соседнем муниципальном образовании 
он получил должность заведующего сек-
тором по физкультуре и спорту. Данную 
вакансию ранее занимал Евгений Агапен-
ков, но в начале февраля он возглавил де-
партамент спорта в Шахтах после ухода 
Стрелкова, правда, с приставкой «испол-
няющий обязанности».
Напомним, Валентин Стрелков руководил 
департаментом в Шахтах в течение 8 лет. 
До этого занимал аналогичную должность 
в Новошахтинске в 2018 году.

Ирина Козинина

Уважаемые читатели!
В понедельник, 

9 марта, 
в редакции 

«К вашим услугам»  
сокращённый 
рабочий день.

Приём объявлений 
будет вестись до 15:00

Подать объявление можно в 
офисе по адресу: ул. Шишкина, 

184, или удалённо через 
мессенджеры MAX и Telegram

по номеру +7-989-522-43-24
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Стало известно, где в Шахтах 
откроется центр психологической 
помощи для детей с ОВЗ.

На его базе будет работать психолого-меди-
ко-педагогическая комиссия (ПМПК), имен-
но она делает заключение о том, где ре-
бенок с ограничениями по здоровью или 
инвалидностью может учиться и по какой 
программе. В последние годы получать та-
кие заключения шахтинцам приходилось 
в Октябрьском районе или Новочеркас-
ске, так как в нашем городе центра не бы-
ло. В марте он должен появиться по адресу: 
улица Ленина, 139. Это здание на пересече-
нии с проспектом Клименко.
В официальном постановлении администра-
ции о создании центра обозначены основ-
ные виды его деятельности. Помимо работы 
ПМПК центр будет проводить занятия для 
детей с ОВЗ и инвалидностью, консультации 
для родителей и педагогов, вместе с учите-
лями и воспитателями разрабатывать обра-

зовательные программы для детей с ОВЗ, за-
ниматься профилактикой неблагополучия 
среди подростков.
Напомним, что финансироваться центр бу-
дет из местного бюджета. В 2026 году на де-
сять месяцев его работы планируют потра-
тить 4,4 млн рублей. Сюда входит заработная 

плата сотрудников, начисления на выплаты, 
коммунальные услуги, связь — все перво-
очередные расходы. В 2027 году на содер-
жание центра планируют направить 5,2 млн 
рублей, и столько же в 2028 году.

Анна Якутова

Помощь детям с ОВЗ 

Центр будет работать на улице Ленина.

В городе Шахты снизилось 
количество тяжких преступлений, 
но выросло количество краж.

Статистику представил замначальника Уп-
равления МВД России по городу Шахты 
Герман Шаповалов на заседании комитета 
городской Думы.
По данным полиции, в 2025 году на терри-
тории города зарегистрировано 1582 пре-
ступления, что на 10,6% меньше, чем годом 
ранее (в 2024 году — 1770). Положительная 

динамика тяжких преступлений: их коли-
чество снизилось на 26,5% (с 691 до 508).
При этом выросло число краж на 20,3% — 
в прошлом году их было 657. В основном 
речь идет о квартирных кражах. В то же 
время удалось добиться снижения коли-
чества грабежей (-24,3%) и мошенничест-
ва (-12%). Серьезной проблемой остаются 
телефонные и интернет-мошенничества.
Стопроцентная раскрываемость достиг-
нута по убийствам, разбоям и грабежам. 
Особое внимание в докладе было уделено 
наркоситуации. По данным оперативни-

ков, предположительно торгуют наркоти-
ками 15 интернет-магазинов, из них актив-
но работают три. Из незаконного оборота 
изъято 10,5 кг запрещенных веществ, за-
крыты два наркопритона.
Отделом экономической безопасности 
и противодействия коррупции выявлено 
27 экономических преступлений, из ко-
торых 17 относятся к категории тяжких 
и особо тяжких, а 8 совершены в крупном 
размере.

Анна Якутова

Снизилась преступность 

В Шахты уже несколько 
лет в районе автовокзала 
антисанитарные условия из-за 
коммунальной аварии.

По проспекту Победы Революции из ава-
рийных колодцев бесконечно сочится кана-
лизация. Зловонная жижа медленно распол-
зается по дороге и тянется вплоть до моста 
в сторону поселка Каменоломни Октябрь-
ского района.
Запах здесь стоит такой, что перехваты-
вает дыхание. Летом территория у авто-
вокзала превращается в огромное болото 
из сточных вод. Люди жалуются на тошноту 

и головокружение, находиться рядом прос-
то невозможно.
Зимой канализационная жижа замерзает, 
превращаясь в гигантские наледи. Машины 
буксуют и застревают.
С приходом оттепели тротуары утопают 
в грязи, снежной каше и остатках нечистот. 
Пройти, не испачкав обувь и одежду, прак-
тически нереально.
Самое горькое, что именно это видят пер-
вым делом люди, приезжающие в Шахты 
на автобусах из других городов. По относи-
тельно новеньким тротуарам текут лужи ка-
нализации и удушающий запах. Такая «ви-
зитная карточка» города вряд ли оставляет 
приятные впечатления.

Ирина Козинина 

Вокзал с запашком 

Нечистосты вытекают из нескольких 
аварийных люков.

Эвакуация 
в школе 

В одной из школ города 
24 февраля прошла 
эвакуация.

Причиной тревоги стал обнаружен-
ный на территории учебного заве-
дения бесхозный рюкзак. Об этом 
сообщили редакции «КВУ» в пресс-
службе МВД России по Ростовской 
области.
Речь идет о школе № 41. Детей выве-
ли из здания и отправили по домам, 
в учебное заведение вызвали поли-
цию. Правоохранители тщательно 
проверили подозрительный пред-
мет и пришли к выводу, что опас-
ности он не представляет. Жизни 
и здоровью школьников ничего 
не угрожало.

Аллекса Кухмистрова

В поселке Власовка уже более полугода 
продолжается проблема, которая угро-
жает безопасности местных жителей.

Речь идет о пешеходном мосте через реку 
Грушевка, расположенном между улицами 
Гризодубовой и Белецкого.
Как сообщили местные жители в редак-
цию «КВУ», еще в июле прошлого года 
на переправе были сломаны перила. С тех 
пор конструкция остается в аварийном 
состоянии, создавая риск для пешеходов.
— Перила нужны обязательно. Зимой здесь 
гололед, а пожилые люди идут в магазин 

или по делам. У них может закружиться го-
лова от возраста или давления, и они могут 
упасть прямо в реку, — поделились пережи-
ваниями горожане.
По словам шахтинцев, они неоднократно 
обращались за помощью в различные инс-
танции, включая местную администрацию 
и прокуратуру. Сообщалось даже о подаче 
исков в суд, но вот уже более полугода ситу-
ация на мосту остается без изменений.

Алекса Кухмистрова

Опасный мост 

Пожилые горожане просят установить 
перила на мосту через Грушевку.

Отказались 
от контракта 

Подрядчик, которого 
выбрала администрация 
Шахт для разработки 
проекта капремонта школы 
№ 5 отказался от заключения 
контракта. Информация 
об этом появилась на сайте 
госзакупок.

Закупка по данной школе с самого на-
чала была проблемной. 30 декабря 
МКУ «Шахтыстройзаказчик» объяви-
ло первый тендер на разработку про-
ектно-сметной документации. Из-за 
технического сбоя закупку отменили. 
19 января стартовал повторный аук-
цион, и его цена выросла на 700 ты-
сяч, достигнув 33,2 миллиона рублей.
4 февраля закупку закрыли, комис-
сия приступила к рассмотрению 
заявок. Победителя определили 
11 февраля — им стала компания, со-
гласившаяся выполнить работы поч-
ти за 25 миллионов, на 8 миллионов 
дешевле начальной цены.
Однако 18 февраля на сайте госзаку-
пок появилась пометка: определение 
подрядчика приостановлено по жало-
бе. Ее подала ростовская ООО «Фирма 
вариант». Антимонопольная служба 
проверила обоснованность претен-
зий. Через несколько дней после это-
го выбранный подрядчик отказался 
заключать контракт. Как говорится — 
продолжение следует.
Напомним, здание школы № 5 учени-
ки покинули в 2017 году, так как оно 
было признано аварийным. В то вре-
мя звучало предложение снести шко-
лу и построить на ее месте новую. 
Позже объект решили все-таки ре-
конструировать. Почти десятилетие 
здание пустовало еще больше разру-
шаясь. К вопросу капремонта верну-
лись в 2025 году.

Анна Якутова
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Какую информацию о предках 
можно найти в шахтинском архиве.

Практически каждый в школьные годы про-
бовал рисовать генеалогическое дерево сво-
ей семьи. Для большинства такого поверх-
ностного знакомства с историей рода вполне 
достаточно. Но некоторые стремятся узнать 
о своих предках как можно больше. Такие ис-
следователи есть и в нашем городе. В поис-
ках сведений о минувших поколениях они 
обращаются в Архив (официальное назва-
ние — Центр хранения архивных документов 
в городе Шахты). Корреспондент «КВУ» по-
бывала в учреждении и выяснила, как устро-
ен этот непростой процесс. О всех тонкостях 
рассказала заместитель директора по основ-
ной деятельности Виктория Мартыненко.

Опрос родственников 
На самом деле работа над восстановлением 
семейной истории начинается задолго до ви-
зита в архив. Главный совет специалиста для 
тех, кто мечтает составить родословную, — 
провести тщательный опрос в семье. Пусть 
бабушки, дедушки и другие старшие родс-
твенники поделятся всем, что помнят о сво-
их предках, отыщут сохранившиеся доку-
менты и фотографии. Если же вы знаете лишь 
фамилию, помочь вам вряд ли смогут. В архи-
ве не существует компьютерной программы, 
выдающей результат по одному слову. На се-
годняшний день оцифровано всего 0,5 про-
цента фондов. Все материалы нужно отыски-
вать и просматривать вручную.

Главный документ 
Самый желанный источник информации для 
генеалога — метрические книги. Они хра-
нятся не в городских или районных архивах, 
а исключительно в областных или федераль-
ных, например в Ростове-на-Дону.
В метрических книгах фиксировались данные 
о рождении, бракосочетании и смерти лю-
дей всех сословий: крестьян, мещан, купцов, 
дворян, духовенства. Записи велись в России 
с начала XVIII века до 1918 года.
— Это очень сложные документы. Написаны 
они пером, выцветшими чернилами, часто 
размыты, бумага ветхая, — описывает работу 
с ними архивист. — Но именно там содержит-
ся прямая информация о наших предках.
Однако найти запись в метрической книге ис-
ключительно по фамилии невозможно. Обра-
щаясь в областной архив, необходимо точно 
знать хутор или станицу, где родился предок. 
Причем название должно быть именно тем, 
которое существовало в то время.
Также важно знать сословие. Поиск для дво-
рян, мещан и крестьян ведется по разным 
книгам.
И даже при наличии всей информации успех 
не гарантирован. Книги не всех периодов со-
хранились в архивах. В разные годы их могли 

уничтожить пожары, войны и даже обычная 
плесень. Этот пласт истории утерян безвозв-
ратно.

Что хранит шахтинский архив 
Как мы уже сказали, в архиве города Шахты 
метрических книг нет. Здесь хранятся доку-
менты послереволюционного периода, на-
чиная с 1917 года. Но и они способны стать 
настоящей сокровищницей для генеалога. 
Что же это за документы?
Личные дела работников. Это дела горо-
жан, трудившихся на шахтах, в трестах (про-
довольственном, строительном), системе 
образования. Важно отметить: такие дела за-
водились только на работников, занимавших 
должности, предполагающие материальную 
ответственность. В личных делах можно об-
наружить:

национальности, социального положения, 
партийной принадлежности, карьерного пу-
ти, точного адреса;

могут быть сведения о родителях, месте рож-
дения, участии в войнах);

-
руга или супруги, имена детей).
— Бывает, из двух строчек узнаёшь, что че-
ловек служил в Красной или Белой армии, 
находился в эвакуации или на оккупирован-
ной территории, — делится наблюдениями 
архивист.
На простых работников заводили только лич-
ные карточки, содержащие минимум инфор-

-
ность.
Документы особого фонда. Еще один вид 
документов хранится в филиале шахтинско-
го архива в поселке ХБК. Это дела лишенных 
избирательных прав, раскулаченных, списки 
военнопленных, интернированных, комму-
нистов и комсомольцев.
— Также у нас есть фонд со списками жите-
лей города, расстрелянных в период Великой 
Отечественной войны, — рассказывает со-
трудница архива. — Они называются «списки 
жителей города Шахты, изъятые гестапо в пе-
риод оккупации».
В этих документах указаны: фамилия, имя, от-
чество, национальность, год рождения, до-
машний адрес. А в некоторых случаях — еще 
и состав семьи. Составлены они по-разному.
Особое место занимают личные дела рас-
кулаченных и лишенных избирательных 
прав. Эти бумаги составлялись на челове-
ка в момент привлечения к ответственности. 
В них, помимо доносов и обвинений, зачас-
тую сохранились анкетные данные — харак-
теристики или состав членов семьи.
— Всё зависело от того, кто заводил дело, — 
объясняет архивист. — Если попадался от-
ветственный или просто разумный писарь, он 

полностью записывал: хозяин, жена, дети — 
с именами, отчествами, фамилиями и дата-
ми рождения. Если дело составляли быстро, 
информация там скудная. Иногда из него во-
обще ничего не извлечешь, кроме того, ка-
кое имущество у человека отняли при арес-
те. Это абсолютно бытовые вещи: количество 
глиняных горшков, скота, размер земельно-
го надела.

Цифровые помощники 
Огромную роль в поиске предков сегодня иг-
рает оцифровка документов Министерства 
обороны за период Великой Отечественной 
войны. Информацию можно найти на порта-
лах «Мемориал», «Подвиг народа» и «Память 
народа». Там содержатся: донесения о безвоз-
вратных потерях, карточки военнопленных, 
сведения о госпиталях и местах первичных 
захоронений, наградные листы с подробным 
описанием обстоятельств подвига, приказы 
о награждениях и учетные карточки, карто-
тека раненых, документы военно-пересыль-
ных пунктов.
Все это позволяет не просто отыскать чело-
века по фамилии, а буквально восстановить 
его боевой путь — от призыва до возвраще-
ния или последнего боя.
Виктория Юрьевна сама занимается состав-
лением генеалогического древа своей семьи. 
Благодаря сайтам ей удалось выяснить нема-
ло важных деталей.
— У меня нет возможности работать с метри-
ческими книгами, потому что мои предки жи-
ли не в Ростовской области, а на Украине. Ту-
да сейчас ни съездить, ни запрос отправить. 
Поэтому мы собираем всё, что можно, по кос-
венным данным. Смотрим личные дела, кар-
точки, хранящиеся у нас в архиве, изучаем 
сайт «Мемориал». Например, у одного на-

шего родственника в личной карточке стоял 
только год рождения — 1907-й. И всё. Ни чис-
ла, ни месяца. А на сайте «Мемориал» мы на-
шли полную дату. Казалось бы, мелочь. А для 
семьи — целое событие, — поделилась Вик-
тория Юрьевна.
Бывает, что в разных источниках даты рожде-
ния не совпадают. Это происходит из-за то-
го, что во время войны люди намеренно пе-
реписывали свои данные — чтобы попасть 
на фронт или, наоборот, избежать призыва, 
чтобы получать талоны на питание для детей, 
которые на самом деле уже выросли.

Сроки хранения и доступа 
У всех документов существуют два срока: срок 
хранения (сколько лет они вообще хранятся, 
прежде чем подлежат уничтожению) и срок 
доступа (когда их уже можно просматривать).
К свидетельствам о рождении, смерти, браке 
(всем документам ЗАГСа) доступ открывается 
через сто лет. С личными делами и карточка-
ми работников ситуация иная. Если дело ста-
рое, например тридцатых годов, посмотреть 
его можно только спустя 75 лет.
К документам о раскулачивании, репрессиях, 
уголовных делах, дезертирстве могут не дать 
доступ, даже если 75 лет уже минуло. Год назад 
Росархив подвел статистику и выявил множес-
тво случаев, когда документы использовали 
в корыстных целях или для шантажа. Напри-
мер, человек находил информацию о дезер-
тире и начинал угрожать его потомкам разо-
блачением. Не всякий желает, чтобы фамилия 
родственников звучала в негативном контекс-
те. Поступало много обращений в суд. Теперь, 
чтобы получить доступ к этим материалам, 
необходимо доказать родство с человеком. 
И даже это не гарантирует допуск — каждый 
случай рассматривается индивидуально.

Как попасть в архив 
Прийти в читальный зал шахтинского Архива 
может любой желающий без предваритель-
ной записи, имея при себе паспорт. Посеще-
ние возможно в часы работы (с понедельни-
ка по пятницу с 9:00 до 18:00).
Сотрудники объяснят, как и где искать ин-
формацию, и будут присутствовать при рабо-
те с документами.
Поиск предков — это кропотливый труд, тре-
бующий внимания к деталям и усидчивости. 
Но радость от того, что удалось пролить свет 
на историю своей семьи, стоит затраченных 
усилий.

Анна Якутова

В ПОИСКАХ СЕМЕЙНЫХ КОРНЕЙ 

Заместитель директора по основной деятельности Архива в Шахтах Виктория 
Мартыненко рассказала о тонкостях работы при сборе данных о предках.

На сегодняшний день оцифровано всего 0,5 процента фондов.



С 1 марта в Ростовская об-
ласть начал действовать еже-
годный нерестовый запрет 
на любительскую и промыш-
ленную рыбалку.
В период размножения рыба 
особенно чувствительна к вне-
шнему воздействию, поэтому 
вылов в это время может су-
щественно сократить числен-
ность популяций. Временные 
ограничения помогают сохра-
нить биоресурсы, дают рыбе 
возможность спокойно отне-
реститься и способствуют под-
держанию экологического ба-
ланса водоемов.

Где будет запрещена 
рыбалка 
По данным Росрыболовство, 
ограничения затронут следую-
щие акватории:

Река Мокрая Чумбурка — • 
от устья до северо-западной 
окраины хутора Юшкино.
Таганрогский залив — учас-• 
ток от юго-западной ок-
раины села Маргаритово 
до северо-восточной окра-
ины села Новомаргаритово 
(на расстоянии менее 1,5 км 
вглубь залива).
Миусский лиман — аква-• 
тория у гирла лимана (ме-
нее 2,5 км по обе стороны 
от него).

Кроме того, запрет распро-
странится на отдельные участ-
ки Веселовского водохранили-
ща и реки Северский Донец, 
включая ее притоки:

Река Кундрючья — от устья • 
до Прохоровской плотины.
Река Быстрая — от устья • 
до административной гра-
ницы поселка Жирнов.
Река Калитва — от устья • 
до административной гра-
ницы поселка Литвиновка.

Ирина Козинина
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Четыре весенние обработки 
сада от вредителей 
и болезней.

С приходом весны пригре-
ет солнце, и природа оживет. 
А вместе с ней проснутся насе-
комые-вредители и возбудители 
болезней садовых культур. От то-
го, насколько своевременно мы 
обработаем сад от этих напастей, 
напрямую зависит будущий уро-
жай.
Все весенние обработки можно 
разделить на четыре этапа. Да-
вайте разберем их подробно.

Раннее опрыскивание 
Этот этап наступает в середине 
марта. Но в каждом регионе 
сроки могут сдвигаться, поэ-
тому ориентироваться нужно 
не на календарь, а на состояние 
природы.
Главный признак: снег уже со-
шел, установилась плюсовая 
температура, но почки на дере-
вьях еще не проснулись. Вот это 
самое время начинать борьбу 
с вредителями, которые перези-
мовали в коре и почве. Они толь-
ко-только просыпаются, и у нас 
есть шанс победить их на корню.
Для первого опрыскивания, ког-
да почки еще спят, традиционно 
используют бордоскую смесь из-
вести и медного купороса. Мож-
но применять и железный купо-
рос.
Есть еще один способ, который 
я помню с детства. Им пользо-
вался мой отец, и он актуален 

до сих пор. Речь о карбамиде 
(мочевине) в смеси с медным ку-
поросом:
— 700 грамм карбамида;
— 50 граммов медного купороса;
—10 литров воды.
Чем хороша такая обработка 
ранней весной? Медь — прекрас-
ный фунгицид, который убивает 
грибковые заболевания. А кар-
бамид работает как удобрение. 
Дело в том, что через кору, да-
же при отсутствии листьев, дере-
во получает дополнительное пи-
тание. И это отличный старт для 
начала вегетационного периода.
Кстати, после такой обработки 
дерево примерно на десять дней 
затормаживает свое развитие. 
И это даже хорошо! Цветение 
наступит позже, а значит, расте-
ние может не попасть под воз-
вратные заморозки.
Важный нюанс: проводить такую 
обработку нужно обязательно 
при плюсовых температурах.

Обработка 
по зеленому конусу 
Этот этап наступает, когда бу-
тоны уже выдвинулись, но еще 
не окрасились — они зеленые. 
Отсюда и название — обработка 
«по зеленому конусу».
В этот период снова используем 
бордоскую смесь, но концентра-
цию раствора уменьшаем до 1%.
В прошлом году в это время я при-
меняла фунгицид «Свитч» и оста-
лась очень довольна результатом. 
Его можно смешивать с любым 
инсектицидом — получится ком-

плексная обработка сразу от бо-
лезней и от насекомых.

Опрыскивание 
по розовому бутону 
Это обязательное весеннее опрыс-
кивание называется обработкой 
по розовому бутону. Что это зна-
чит? Цветочные почки уже выдви-
нулись и окрасились в розовый 
цвет.
В этот период бордоскую жид-
кость уже не используют. Можно 
применять, например, «Хорус» 
в смеси с «Децисом». Такая обра-
ботка позволяет одновременно 
бороться и с грибковыми инфек-
циями, и с перезимовавшими ли-
чинками, которые не погибли при 
предыдущих опрыскиваниях.

Готовим сад к сезону 

139. Реклама

Борьба с вредителями продолжается весь год, но весеннее 
опрыскивание — самое важное.

Обработка перед 
цветением 
Четвертую весеннюю обработ-
ку проводим непосредственно 
перед цветением, когда бутоны 
уже готовы вот-вот раскрыться. 
Для нее берем смесь фунгицида 

и инсекто-акарицида. Главное 
условие — действующее вещес-
тво должно быть другим, отли-
чаться от того, что использова-
ли в предыдущий раз.

Важные нюансы 
При всех весенних обработках 
нужно опрыскивать не только 
само дерево, но и пристволь-
ный круг. Многие заболевания 
и насекомые зимуют именно 
в почве.
Не забывайте также обраба-
тывать кустарники. Иначе вре-
дители могут спокойно пере-
браться с них на деревья.
И конечно, на этом обработки 
не заканчиваются. Мы будем 
опрыскивать сад и летом, и осе-
нью. Но именно первые весен-
ние обработки — самые глав-
ные. Именно они дают шанс 
получить полноценный, здоро-
вый урожай.

Елена Нормухаметова, владелица 
ягодных питомников в Ростовской области, 

победитель проекта «Четыре дачи».

Вылов рыбы во время нереста 
может сократить численность 
популяции.

СКАНДАЛ ИЗ-ЗА ДОБРОТЫ 
Южный парк птиц «Малинки» под Шахтами 
хочет приютить собаку, из-за заботы 
о которой уволили курьера пиццерии 
в Челябинске. Об этом редакции «КВУ» 
сообщили в пресс-службе парка.

Животное по кличке Боня оказалось в центре 
громкого скандала. В Челябинске дворовая собака 
на протяжении полутора лет обитала возле точ-
ки общепита. Местные сотрудники подкармлива-
ли её и помогали пережить холода. Однако после 
смены руководства заведения заботиться о живот-
ном запретили. Несмотря на запрет, 23 февраля, 
когда столбик термометра опустился до –20 гра-
дусов, курьер Михаил накрыл дрожащую от хо-
лода собаку пледом. Этот поступок был заснят ка-
мерами, и молодого человека уволили, обосновав 
это «порчей имущества» — пледа.
История получила широкий общественный резо-
нанс. Собаку забрали в один из челябинских при-
ютов.
Элеонора Моргунова, директор парка «Малин-
ки», расположенного под Шахтами, выразила го-
товность не только дать новый дом животному, 
но и поддержать уволенного сотрудника.
— Мы готовы забрать собаку Боню и взять на се-
бя все обязательства по её содержанию. У нас 
есть необходимая инфраструктура и специалис-
ты. Животное не должно становиться заложником 
ситуации. Мы не можем оставить животное в бе-
де! — заявила директор.
По её словам, руководство парка уже направи-

ло официальное обращение в челябинский при-
ют, где в данный момент находится Боня, с пред-
ложением о передаче животного на постоянное 
содержание. Помимо этого, Элеонора Моргуно-
ва пообещала предложить работу Михаилу с воз-
можностью проживания.
В настоящий момент в «Малинках» разыскивают 
контактные данные Михаила, чтобы сделать ему 
предложение о трудоустройстве. Решение о судь-
бе собаки Бони теперь зависит от руководства че-
лябинского приюта. Если оно будет положитель-
ным, питомец обретет новый дом в Ростовской 
области.

Алекса Кухмистрова

Курьера уволили из-за того, что он укрыл собаку 
пледом во время мороза.

Нерестовый запрет 
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Александра Кузьмина, 19 лет — учит-
ся на автоэлектрика и водит дедушкину  
«семерку».
Александра увлекается автомобилями. Она не только 
отлично водит, но и сама меняет генераторы, переби-
рает систему охлаждения и колдует над подвеской. Ее 
любовь — старый добрый ВАЗ-2107, который она по-
лучила как память. «Семерка» досталась от дедули, ко-
торого не стало в 2019 году. Машину решили оставить 
в семье, и она терпеливо ждала своего часа — совершен-
нолетия.
После получения прав ждать приключений долго 
не пришлось. Прошел всего месяц, и «семерка» слома-
лась — вышел из строя генератор. В сервисе мест не бы-
ло, а юная автоледи хотела как можно скорее сесть 
за руль.
— Я подумала: смогу сама! Загнала машину на яму, 
включила обучающее видео на телефоне. С руганью 
и слезами я его установила, еще и поранилась. Но я это 

СИЛЬНЫЙ  Накануне 8 Марта редакция «КВУ» пообщалась  
шахтинками, которые не разделяют профессии  
увлечения на мужские и женские и делают то,  
что им нравится.

Анна Васковская, 37 лет — таксист.

Анна счастливая жена и мама двоих замечательных 
детей Максима и Полины.
О водительских правах Анна мечтала с 18 лет, однако 
жизненные обстоятельства долгое время не позволяли 
осуществить задуманное.
— В 2022 году я решила оставить все сложности поза-
ди и наконец-то исполнить свою мечту. Получив пра-
ва, я буквально стала неразлучна с машиной, — рас-
сказывает Анна.
В том же году она занялась поиском работы с гибким 
графиком, чтобы больше времени посвящать семье. 
Сначала попробовала себя в курьерской доставке.
— Тогда в доставке в основном работали мужчины, 
и я была единственной девушкой в коллективе. Но мы 
быстро нашли общий язык, и я ни разу не почувство-
вала дискомфорта, — вспоминает она.
Однако в Шахтах сервис доставки тогда только разви-
вался. Заказов было немного, что сказывалось на дохо-
де. Тогда Анна решила перейти в такси. Ради новой ра-
боты ей пришлось сменить бежевую Chevrolet Lacetti 
на белую Kia Rio X–Line из-за региональных требова-
ний к цвету автомобилей для такси.
— Работа в такси даёт возможность в любой момент 
уйти с линии и быть рядом с детьми, если они заболе-
ли или нуждаются во мне. На другой работе такой сво-
боды у меня бы не было. Теперь мне гораздо легче сов-
мещать материнство и профессию, — делится Анна.
Пассажиры по-разному реагируют на женщину 
за рулём, но чаще с позитивом, особенно если это 
женщины.
— Однажды клиент долго стоял возле машины 
и нервничал. Потом признался, что переживал ехать 
с женщиной-водителем. Но уже во время поездки ус-
покоился, увидев, как я вожу, — смеётся Анна.
Несмотря на хрупкое телосложение, она всегда помо-
гает пассажирам загрузить тяжёлые сумки и чемода-
ны, если это необходимо, что делает далеко не каждый 
мужчина-водитель.
Случаются и непростые ситуации, например, с нетрез-
выми или агрессивными пассажирами. Анна при-
знаётся, что научилась сохранять спокойствие и вы-
страивать диалог.
— В какой-то степени мы, таксисты, ещё и психологи. 
Люди делятся переживаниями, а нам нужно подоб-

Милашка на ринге 

Виктория Чантемирова, 26 лет — тренер 
по боксу.
В секцию бокса Виктория пришла в десять лет вмес-
те с подругой. Её первым наставником стала Евгения 
Шестопалова.
— С первой тренировки меня затянуло в этот вид 
спорта. Вокруг царила невероятная, динамичная ат-
мосфера. Когда я увидела у более опытных спортсме-
нов боксерские перчатки, сразу захотела такие же, — 
вспоминает Виктория.
Однако прежде чем надеть заветные перчатки, нуж-
но было выполнить все задачи, которые ставила тре-
нер. «Научитесь правильно бить удары — тогда ку-
пите перчатки», — эти слова долго звучали для юной 
Вики как главный ориентир.
Параллельно девочка занималась разными направле-
ниями танцев, но уже через несколько месяцев пони-
мала, что по эмоциям и результатам ни одно из них 
не сравнится с боксом. И снова возвращалась в зал., 
оставив другие увлечения.
Сегодня Виктория уже не та девочка, мечтающая 
о первых спаррингах и перчатках. Она кандидат в мас-
тера спорта по боксу, многократная победительница 
и призёр первенств и чемпионатов области и ЮФО, 
обладательница бронзовой медали первенства Рос-
сии, а также призёр всероссийских и международных 
турниров.
После окончания университета спортивного профи-
ля в 2022 году Виктория начала тренерскую карьеру. 
Сначала работала в Ростове-на-Дону фитнес-трене-
ром с детьми, затем совмещала занятия с взрослыми 
группами. В августе 2025 года по предложению свое-
го второго тренера Эдуарда Маркаряна она вернулась 
в бокс уже в роли наставника. Он всегда верил в её спо-
собности и предложил строить карьеру именно в том 
направлении, где она наиболее сильна.

Повезло мужу 

Руки в мазуте — улыбка 
на лице

рать правильные слова поддержки и при этом внима-
тельно следить за дорогой, — говорит она.
Иногда пассажиры позволяют себе флирт и даже де-
лают шуточные предложения руки и сердца.
— Я всегда отвечаю, что замужем и люблю своего му-
жа, — улыбается Анна. — И почти каждый раз слышу 
одну и ту же фразу: «Повезло твоему мужу».

Сейчас Виктория тренирует детей 7–10 лет и подрост-
ков 10–17 лет — как девочек, так и мальчиков.
Многих удивляет, что хрупкая и милая девушка рабо-
тает тренером по боксу. Были и те, кто пытался убе-
дить её, что это «не женская профессия».
— Кто-то навязывает своё мнение. Я могу просто вы-
слушать и кивнуть. Спорить не люблю и своё мнение 
тоже никому не навязываю, — говорит она.
За годы спортивной карьеры не обошлось без синяков 
и ссадин. Сначала это смущало, позже Виктория при-
выкла и перестала обращать внимание.
В жизни она мягкая, ранимая и эмпатичная.
Но на ринге научилась эти качества оставлять за его 
пределами. Во время боя важны хладнокровие и яс-
ный разум.
— Я всегда была немного ленивой и неуверенной в се-
бе. Бокс помог преодолеть это, развить целеустрем-
лённость и научил не останавливаться на достигну-
том, — делится спортсменка.
Сейчас Виктория развивается ещё и как спортивный 
судья по боксу. Она имеет первую категорию и стре-
мится получить всероссийскую, чтобы судить сорев-
нования самого высокого уровня.
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132. Реклама

  ПОЛ 

Анастасия Цветкова, 
31 год — тренер по футболу
Еще девчонкой Анастасия обожала гонять мяч во дворе, со-
перничая с мальчишками. Зачастую ловкая и целеустрем-
ленная она утирала носы парням своими футбольными на-
выками.
Но ей хотелось проявить себя не только среди дворовых маль-
чишек, но и играть на большом газоне, выигрывать кубки.
— После уговоров родителей меня отвезли на просмотр к мо-
ему будущему тренеру Анатолию Анатольевичу Усманову, где 
и началась уже профессиональная карьера. Я пробовала себя 
в разных видах спорта: баскетбол, волейбол, плавание, гимнас-
тика и т. д. Но ближе к душе всегда был футбол, на него и пал 
окончательный выбор, — вспоминает Анастасия.
Спортсменка завоевала бесчисленное множество наград и по-
лучила высокое звание — кандидат в мастера спорта по футбо-
лу. На поле и в жизни Анастасия очень отличается. Во время 
игры она эмоциональна и из-за высокого напряжения не всег-
да может это контролировать. В быту это довольно спокойный 
человек. Футбол помог ей стать дисциплинированной, стрес-
соустойчивой и научил работать в команде не только на поле.
После окончания школы девушка получила спортивное об-
разование. Она профессиональный тренер по фитнесу, так-
же окончила множество курсов для тренеров по футболу.

Футбол — женское дело

сделала и счастливая поехала кататься, — рассказы-
вает Александра.
Помимо этого девушка умеет «переобувать» машину 
по сезонам (помогала папе с детства). Уже в «семер-
ке» самостоятельно перебрала систему охлаждения 
со всеми патрубками, радиатором и термостатом.
Саша водит уверенно, но случались на дороге и страш-
ные истории. Однажды «семерка» встала прямо 
на трассе, до ближайшего магазина было 50 километ-
ров. Полтора часа ожидания эвакуатора на морозе за-
помнились надолго. Отдельным испытанием стали 
зимние дороги.
— Зимой машину может занести, — говорит Саша. — 
Но за две зимы я набралась опыта. Сейчас могу пре-
дугадать занос и поймать машину. Я даже досточку 
с собой вожу, чтобы самой выехать, если застряну.
О своей жизни за рулем и в гараже Саша начала рас-
сказывать в соцсетях. В интернете у девушки появи-
лись более тринадцати тысяч единомышленников. 
Конечно, без хейта не обходится. Кто-то пишет, что 
«семерка — это ведро», но в основном шахтинку под-
держивают.
— Однажды я выложила пост о том, что у меня по-
ломался ключ зажигания и остался в замке, через 
полчаса подписчик привез мне новый замок. На сле-
дующий день я его уже поставила, — рассказала де-
вушка.
Сейчас Александра продолжает учиться. Она уже 
окончила 33-й Лицей по специальности «электрик» 
(и сделала это с красным дипломом), а теперь по-
лучает вторую профессию — автоэлектрика. В бу-
дущем она хотела бы работать на себя в сфере де-
тейлинга (чистка авто, доведенная до идеала, после 
которой машина становится как новенькая).

Уже три года спортсменка работает тренером в футболь-
ной школе «Академия чемпионов». Теперь она переда-
ет свои навыки таким же резвым девочкам 2014–2015 го-
да рождения, которые стремятся построить футбольную 
карьеру. Воспитанницы вдохновляют тренера на новые 
достижения, особенно когда она видит их прогресс. При 
этом наша героиня признается, что роль тренера ей дает-
ся значительно сложнее, чем игрока.
— На поле каждый игрок берет ответственность на себя 
в том или ином совершенном действии, а тренер — за всю 
команду, ее результат и эмоциональную устойчивость. Все 
это нужно по крупицам собрать в единый механизм, кото-
рый будет приводить команду к успеху и высоким дости-
жениям, — делится Анастасия.
За годы спортивной карьеры Анастасия неоднократно 
слышала в свой адрес: футбол — не женское дело.
— Определенной реакции на это не было и нет. Могла 
в ответ предложить выйти на поле и сыграть или проиг-
норировать эти слова — всегда по-разному. Каждый име-
ет право на свое мнение, главное, что ты сам об этом дума-
ешь, — поделилась спортсменка.
Анастасия считает, что если девочка хочет заниматься 
футболом, нужно смело идти, не боясь стереотипов. Фут-
бол научит многим качествам, которые в обычной жизни 
необходимы человеку любого пола: целеустремленности, 
коммуникабельности, стрессоустойчивости и т. д.

Ирина Козинина, Анна Якутова

84. Реклама

Поздравляю вас с прекрасным весенним праздником — 8 Марта!
Этот день символизирует красоту, нежность и силу духа каждой из вас. 

Мы восхищаемся вашимтерпением, добротой и заботой, которыми вы наполняете нашу жизнь. 
Спасибо вам за трудолюбие, заботу и преданность общему делу.

Пусть солнце дарит тепло ваших сердец, а весна — радость и счастье. Желаем вам здоровья, 
любви, успехов во всех начинаниях и гармонии в душе. Пусть рядом всегда будут любимые 

и близкие люди, поддерживающие и понимающие вас.
Будьте счастливы, любимы и окружены вниманием! С праздником, дорогие наши женщины!

С уважением, генеральный директор ЗАО ШЗГШО Ю. И. Партышев 

Дорогие женщины Шахтинского завода 
горно-шахтного оборудования 

и всего города Шахты!

Анастасия 
тренирует 

команду 
девочек в 

футбольной 
школе 

«Академия 
чемпионов».
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КОД ЗДОРОВЬЯ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Ведёт приём пациентов в «Клинике вос-
становительной медицины» с различны-
ми проблемами мышц, связок, суставов 
и внутренних органов: сколиоз, кифоз, 
лордоз, сутулость, нестабильность, на-
рушение осанки, смещение костей таза, 
разная длина ног, вальгус, плоскостопие, 
боли в пояснице, тазовые боли, дисфунк-
ции «по-женски», межпозвонковые гры-
жи, подвывих С0-С1, боли в шее, боли в за-
тылке, боли в плечах, онемение рук, боли 
в грудной клетке, кривошея у детей, сме-
щение костей черепа, ЗПРР, отставания 
в развитии, головные боли, мигрени, нару-
шение артериального давления, наруше-
ние питания головного мозга, головокру-
жения, утомляемость, нарушение зрения 
и работы черепномозговых нервов, пани-
ческие атаки.

Работа ведётся с пациентами любого возраста, 
любых весовых категорий, беременными 
женщинами, а также с детьми (от 3х недель).  

Запись через WhatsApp, Telegram и MAX 
по тел. +7 (918) 582-99-42 
Приём ведётся в 
«Клинике Восстановительной Медицины» 
по адресу ул. Советская, 279, 2 ой корпус, 
2 этаж 

Регистратура клиники +7 (988) 518-72-00

141.Реклама

Врач высшей категории, остеопат, 
невролог Брук Игорь Игоревич, член 
Российской Остеопатической Ассоциации 
(РОсА). В медицине более 15 лет.

Стоит ли носить пояс из собачьей 
шерсти и правда ли, что 
вибромассажер может убить — 
рассказал остеопат и невролог 
из Шахт.

Рынок ортопедических товаров сегодня 
переполнен: массажеры, «умные» кор-
ректоры осанки, чудо-подушки, «вол-
шебные» тренажеры, обещающие куби-
ки пресса и стальной позвоночник без 
единого приседания. Но что из этого 
действительно работает, а что — лишь 
маркетинговый трюк, понять сложно.
Редакция «КВУ» обратилась к остеопа-
ту и неврологу Игорю Бруку из Шахт, 
чтобы развеять мифы и получить чест-
ные рекомендации.

«Волшебной таблетки» 
не существует 
Самый главный тезис, который выдви-
гает врач — нет и не будет гаджета, спо-
собного заменить гимнастику и физи-
ческую активность, которые заменяют 
90% всех существующих устройств.
— Исключение, пожалуй, одно — орто-
педические стельки при выраженном 
плоскостопии у взрослых. Они действи-
тельно работают быстрее, чем гимнас-
тика, — рассказывает остеопат.

Корсет как костыль для 
спины 
Корсеты — это, пожалуй, самая опас-
ная категория гаджетов при неправиль-
ном использовании.
— Постоянное ношение жёсткого кор-
сета опасно для вашей спины, так как 
забирает нагрузку с мышц и ведёт к их 
атрофии, — отмечает врач.
Нагрузка уходит на бандаж, и собствен-
ные мышцы теряют силу. В итоге, когда 
вы снимите гаджет, спина «развалится» 
еще быстрее.
Единственное исключение — «корсет 
Шено». Он предназначен для лечения 
выраженных сколиозов 3–4 степени, 
и работает в комплексе с упражнения-
ми и остеопатией.
Когда корсет необходим:

При грыжах поясничного отдела, ес-• 
ли по работе приходится долго сто-

ять или поднимать тяжести. Здесь 
полужесткий корсет нужен для за-
щиты на время работы.
В послеоперационный период (стро-• 
го по назначению врача).

Также эксперт отметил, что пояс из со-
бачьей шерсти — это просто грелка. Он 
не лечит мышцы, а лишь создает ощу-
щение тепла.

Эффективность 
массажеров 
Массажеров на рынке существует ог-
ромное множество. Перкуссионные 
(пистолеты), механические коврики 
(ипликаторы) и вибромассажеры. Их 
объединяет одно — они работают толь-
ко с поверхностными мышцами.
Все они улучшают кровоток и питание 
тканей, временно снимая напряжение. 
Принципиальной разницы в их воз-
действии на глубокие мышцы спины 
нет. Лечения, соответственно, тоже.

Электростимуляторы 
Реклама обещает: надел электроды 
на живот или спину, полежал на ди-
ване — и вот уже вырос мышечный кор-
сет, ушел вес.
В реальности же электростимуляторы 

(EMS) не способны создать мышечный 
корсет или сжечь жир. Они лишь при-
водят мышцы в тонус.
Однако при повреждении нерва EMS — 
это настоящее спасение. После трав-
мы нерв восстанавливается месяца-
ми, а чтобы мышца не атрофировалась 
до этого момента, ей нужна принуди-
тельная стимуляция.

Вибрация — опасна 
Вибромассажеры (накидки на кресло, 
пояса и т.д) — коварны. У них есть стро-
гие противопоказания, игнорирование 
которых может стоить жизни, расска-
зывает врач.
Категорически нельзя использовать их 
при:

Заболеваниях кожи;• 
Кровотечениях;• 
Варикозном расширении вен, тром-• 
бозах, аневризмах;
Онкологии;• 
Гипертонической болезни.• 

– Вибромассаж может создать тромб 
в застойных венах или сместить его, за-
пустив в мозг или сердце. Также есть 
риск поднять давление, увеличить при-
ток крови к онкообразованию или уси-
лить уже имеющееся кровотечение, — 
акцентирует внимание остеопат.

Ортопедические подушки 
и матрасы 
Многие думают, что ортопедический 
матрас — это всегда жесткий и полезный 
для спины. Это не так.
— Важно понимать, что ортопедические 
аксессуары созданы для профилактики 
проблем у здорового человека, а не для 
лечения больного, — рассказывает экс-
перт.
Жесткость спального места должна зави-
сеть от физиологических изгибов тела. 
Проще говоря, если у вас усилены изгибы 
(гиперлордоз/кифоз), вам нужен мягкий 
матрас и высокая мягкая подушка. При 
нормальных изгибах подойдет полужес-
ткий матрас. Если изгибы сглажены или 
распрямлены, как часто бывает при бо-
лях, вам нужен жесткий матрас и низкая 
подушка, либо вообще без нее.
Ортопедическая подушка с памятью 
формы, купленная без учета этих нюан-
сов, может усилить боль, а не убрать ее.

Как понять,  
подойдет ли гаджет 
По отзывам в интернете — никак. Все за-
висит от индивидуальных особенностей.
— Если у вас болит спина, и у соседа бо-
лит спина, причины могут быть карди-
нально разными. Гаджет, который помог 
ему, вполне возможно, не сможет помочь 
вам, — говорит Игорь Брук.
Риск купить дорогое и бесполезное (или 
вредное) средство огромен. Особенно ес-
ли поддаться на красочную рекламу или 
обещания «вылечить всё за 5 минут».

Недооцененный гаджет 
Врач привел в пример, по его мнению, 
самый недооцененный и простой гаджет, 
который должен быть у каждого. Особен-
но, если у пациента сидячая работа.
Это простая подушка под поясницу. Она 
снимает нагрузку с поясничного отдела, 
позволяет мышцам расслабиться и пра-
вильно распределяет вес, разгружая за-
одно и шею.
Подводя итог, прежде чем тратить де-
ньги на чудо-технику, лучше попробо-
вать гимнастику и консультацию гра-
мотного специалиста, который найдет 
точную причину боли.

Алекса Кухмистрова

Гаджеты против спины

Большинство массажеров не дадут желаемого эффекта, и наоборот могут нанести 
вред здоровью.
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СТРОИТЕЛЬСТВО-
МОНТАЖ

218 Доставка: песок, щебень (голубой, серый, 
красный, черный), камень бутовый, глина, чер-
нозем, отсев, шлак. Вывоз мусора (5 класс). Услуги 
ЗИЛ-130, КамАЗ-самосвал, миниэкскаватора. тел. 
8-906-418-52-18, Юрий.

367 Чернозем, песок, щебень, отсев, щебень 
красный, порода, глина, камень бут - пластуш-
ка на фундамент, сливную яму. Вывоз мусора 
(класс V). Грузчики. ЗИЛ-130. тел. 8-928-172-
93-77, 8-904-448-97-80.

СТРОИТЕЛЬНО-
РЕМОНТНЫЕ 

УСЛУГИ
47 Ремонт старых крыш, строи-
тельство и ремонт. Выполняем 
все виды работ со своим мате-
риалом. Ремонт кровли, фунда-
мент, полы, отмостки, заборы, 
внутренняя отделка, сайдинг и 
другие работы. Консультация, 
выезд в районы. Пенсионерам 
особые условия. тел. 8-903-488-
00-09, Александр.

71 Натяжные потолки. Профессиональный мон-
таж, армстронг, гипсокартон. Внутренняя отделка, 
МРФ, ламинат, линолеум, плитки, сантхника, элек-
трика. Наружные работы, сайдинг, заборы, навесы, 
сварочные работы и др. работы. Уточняйте по тел. 
8-961-282-74-44, 8-952-572-34-44.

178 Строительная бригада. Вы-
полняем все виды работ, стя-
гивание домов, внутренние 
отделки, туалеты, сайдинг, сва-
рочные работы, заборы, наве-
сы, крыши и другие виды работ.  
тел. 8-961-402-78-68, Дмитрий.

127 КРОВЕЛЬНЫЕ РАБО-
ТЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО. КА-
ЧЕСТВЕННО. БЫСТРО. НЕ-
ДОРОГО. ДОСТАВКА МАТЕ-
РИАЛОВ. ГАРАНТИЯ НА ВСЕ  
РАБОТЫ. ВЫЕЗД, ЗАМЕР, 
РАСЧЁТ, СОСТАВЛЕНИЕ СМЕ-
ТЫ - БЕСПЛАТНО. ЗВОНИТЕ. 
ТЕЛ. 8-909-401-18-76.

129 РАЗМОРОЗКА ВРЕЗКА, ПЕРЕВРЕЗКА ПОД 
ДАВЛЕНИЕМ. ГАЗОСВАРОЧНЫЕ РАБОТЫ, отопле-
ние, водопровод, канализация, монтаж, демонтаж, 
КОЛОДЦЫ, СЛИВНЫЕ ЯМЫ. Установка водомеров, 
санфаянса, водогреек, сололифты и т.д. Алмазное бу-
рение. Услуги мини-эксковатора. тел. 8-918-565-48-
40, Александр.

159 Недорого! Быстро! Качественно! Все виды 
отделочных работ (штукатурка откосов любой 
сложности, шпаклевка, поклейка обоев, покра-
ска). Кладем плитку. Демонтаж и отделка под-
валов. Натяжные потолки и мн. др. Тел. 8-908-
170-29-30, Вероника. Звонить в любое время.

219 Строительная бригада выполнит следующие 
виды работ: МОНТАЖ ВОДОПРОВОДА, канали-
зации, СЛИВНЫЕ ЯМЫ ПОД КЛЮЧ. Монтаж ко-
лодцев, слом ветхого строения, вывоз мусора (5 
кл.), врезка под давлением, земельные бетонные 
работы. Услуги а/м ЗИЛ, Камаз, миниэкскаватор. 
Тел. 8-928-771-07-88, Юрий.

228 Все виды ремонтно-строительных работ, в том 
числе крыши, заборы, навесы, нестандартный ре-
монт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-508-29-11.

225 Выполняем все виды работ 
из нашего материала: дома с 
нуля, фундаменты, заливка по-
лов, крыши, заборы, сайдинг, 
штукатурка, отмостки, навесы, 
сантехника, электрика, стяжка 
домов и мн. др. Пенсионерам и 
участникам СВО - особые усло-
вия. Выезд бесплатно. Гаран-
тия качества. телефон 8-928-
139-97-29, Георгий.

237 Любой ремонт в вашем доме. ОТОПЛЕНИЕ, 
ЭЛЕКТРИКА; замена проводки, розеток, выключате-
лей, СВЕТИЛЬНИКОВ, также САНТЕХНИКА: УСТА-
НОВКА смесителей, кранов, водомеров, стиральных 
машин, ДВЕРНЫХ и калиточных ЗАМКОВ, демон-
тажные, сварочные работы. тел. 8-928-147-58-44.
236 Штукатурка, шпаклевка, откосы, плитка, покра-
ска, линолеум, стяжка, ламинат, гипсокартон, осб, 
пластик. тел. 8-909-406-86-76, Алексей.
240 Сайдинг, пластик, утепление, гипсокартон, пере-
городки, плитка, штукатурка, МДФ, шпаклевка. По-
клейка обоев, ламинат, линолеум, электрика, сан-
техника, откосы на окна, монтаж нового отопления. 
Помогу в выборе и доставке материалов. Тел. 8-951-
820-73-01, 8-988-949-82-27.

9531 Выполним различные виды ремонтно-
строительных работ любой сложности, от А 
до Я.  Натяжные потолки. Тел. 8-952-578-56-71, 
8-918-893-67-27, Евгений.

309 Кровельные работы любой сложности. Метал-
лочерепица, металлопрофиль, шифер, ондулин. За-
мер, расчёт-бесплатно. Доставка материалов и всех 
комплектующих. Опыт работы более 20 лет. Телефон 
8-989-712-41-41, Виталий.

303 Делаем крыши любой 
сложности, ремонт старых 
крыш: замена стропил кров-
ли и т.д. Ремонт отмостков, 
фундамент, пристройки, бе-
седки. Тел. 8-952-561-19-18, 
8-918-546-45-03.

307 Домашний мастер. Рабо-
таю без посредников. Цены 
невысокие. Решение мел-
ких бытовых проблем. Мел-
кий ремонт от А до Я и про-
чая мужская работа. Вызов 
для осмотра и консультации 
- бесплатно. Подстраиваюсь 
под удобное для вас время. 
Тел.8-908-515-00-60.

333 Выполняю внутренние отделочные работы. 
Электромонтажные работы, сантехника, МДФ, 
пластик, гипсокартон, штукатурка, шпаклевка, 
обои, ламинат, ленолеум, плитка, деревянные по-
лы, кровля и мн.др. Тел. 8-950-844-42-95, Федор.

341 Ремонт старых крыш, строи-
тельство и ремонт. Выполняем все 
виды работ со своим материалом. 
Ремонт кровли, фундамент, полы, 
отмостки, заборы, внутренняя от-
делка, сайдинг и другие работы. 
Консультация, выезд в районы. 
Пенсионерам особые условия. 
тел. 8-928-760-49-04, Дима.

350 Заборы из профнастила, навесы, лестницы, 
калитки, ворота, оградки. Ремонт ворот, калиток, 
врезка замков. Сантехнические работы. Копка 
сливных ям, колодцев. Пенсионерам особые усло-
вия. Тел. 8-950-867-85-05, Алексей.

344 БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ ВЫ-
ПОЛНЯЕТ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ СО 
СВОИМ МАТЕРИАЛОМ. КРЫШИ, 
НАВЕСЫ, САЙДИНГ. СТЯЖКА 
ДОМОВ, ПРИСТРОЙКИ, ДОМА 
ПОД КЛЮЧ. ЗАБОРЫ, ФУНДА-
МЕНТЫ, ГАРАЖИ, АНГАРЫ. ОТ-
ДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ. ПЕНСИО-
НЕРАМ ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ. ТЕЛ. 
8-961-277-06-07.

334 Бригада строителей выполняет все виды ра-
бот со своим материалом. Дома с нуля, дорожки, 
стяжки, беседки, крыши и их ремонт. Сайдинг, са-
раи, навесы, фундаменты, стягивание домов. Во-
рота и заборы, отмостки, внутренняя отделка, коп-
ка сливных ям. Телефон 8-903-460-46-24, Михаил 
8(863)22-127-02.

336 Мастер на все руки - любые работы в вашем доме. 
Сантехника, электрика, сборка и ремонт мебели. Из-
готовление мебели, замена унитаза. Повесить люстру, 
карниз, зеркало. Починить розетки, заменить сме-
ситель. Установка и подключение бытовой техники, 
мелкий ремонт по дому. Переезды, перевозки и мно-
гое другое. Тел. 8-928-778-81-32 - Сергей.

349 Монтаж отопления, водопровода, канали-
зации, укладка и заливка теплого пола, установ-
ка сантехники, замена котлов отопления, уста-
новка бойлеров. Тел. 8-904-347-43-07, Алексей.

332 Выполняю работы по замене электропровод-
ки, установка розеток и светильников, а так же за-
мена сантехники, водопровод, канализация, уста-
новка унитазов, раковин и бойлеров. Телефон 
8-950-844-42-95, Федор.

337 Кровельные работы лю-
бой сложности. Забор, на-
весы, сварочные работы, 
беседки. Недорого предо-
ставляем материала, расче-
ты, замеры бесплатно. Пен-
сионерам особые условия. 
Тел. 8-928-198-11-18, Андрей, 
8-918-506-55-93, Роман.

261 Ремонт окон, замена резинок, телефон 8-928-
136-43-84.

360 Натяжные потолки. Бы-
стро, качественно, недорого. 
Бесплатный замер. Дмитрий 
8-918-599-57-87, Юлия 8-909-
433-50-34.

355 УКЛАДКА ТРОТУРНОЙ ПЛИТКИ. Большой 
опыт работы. Оперативность, качество. ТЕЛЕФОН 
8-960-459-77-88.

356 Выполняю работы: Штукатурка, шпаклёвка, 
покраска, поклейка обоев. Тел: 8-928-119-50-56 
Андрей.

358 ПРОЧИСТКА КАНАЛИЗА-
ЦИИ. РЕМОНТ, ПРОМЫВКА 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ - КОЛО-
НОК. РЕМОНТ, ЗАМЕНА, РАЗ-
МОРОЗКА: ВОДОПРОВОДА, 
ОТОПЛЕНИЯ. ЗАМЕНА БАТА-
РЕЙ СИФОНОВ, СМЕСИТЕ-
ЛЕЙ. ВОДОМЕРОВ, НАСОСОВ, 
УНИТАЗОВ, УСТАНОВКА СТИ-
РАЛЬНЫХ МАШИН. ТЕЛ. 8-928-
135-74-85, ФИЛИПП.

262 Все виды строительных и  
отделочных работ: ремонт в 
квартирах и домах под ключ, 
пластик, гипсокартон, плитка, 
обои, полы, потолки, откосы, 
двери, утепление домов. При-
стройки, стягивание домов, 
водопровод, ремонт крыш и 
мн. др. Работаем более 15 лет. 
Тел. 8-961-332-62-70.

366 Доброго дня. Бригада ремонтников-
строителей, состоящая из 1-5 человек, выполнит 
работы по электрике, сантехнике, плитке, бетону, 
пластушке-камню. Выполняем и мелкий ремонт по 
дому как «мастер на час». Различные работы. Тел. 
8-928-179-56-24, Михаил.

376 Бригада строителей выполняет бетонные ра-
боты. Фундаменты и стяжки. Земляные работы. Во-
допровод и канализация. Сливные ямы. Заборы, 
крыши. Демонтаж. И любые строительные работы. 
Тел. 8-909-438-38-72.

382 Прочистка канализации, устранение засо-
ров, монтаж и ремонт канализации. Телефон 
8-909-419-77-67.

ДОКУМЕНТЫ
328 Утерянный аттестат о неполном среднем об-
разовании Б№1388639, выданный школой №23 на 
имя Буримова Константина Геннадьевича считать 
не действительным.

654. Реклама
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Пр-т Чернокозова, 78

Выезд на объект, консультация, расчет, 
подборка материала бесплатно

8 995 435 22 29

130. Реклама

735. Реклама

  ВЕСЕННИЕ СКИДКИ!

НИЗКАЯ 
ЦЕНА

г. Шахты, ул. Советская 143 Сайт: окна-двери61.рф 8-938-122-09-56;  8-928-626-03-97
Скидки действуют с 01.03.2026 до 31.05.2026.  Кредит и рассрочка предоставлены «РусФинанс Банк», «ОТП Банк»
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143. Реклама

натяжные потолки

п. Артём, ул.  Балакирева 11а, 
т. 8-928-615-03-80
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РАБОТА
41 В весостроительную компа-
нию «АСП» требуются сварщи-
ки — арматуробетонщики для 
работы с металлоконструк-
циями. З/п 150-250 т. р. в ме-
сяц. Требуемый опыт работы: 
1–3 года. Полная занятость, 
вахтовый метод. Обязатель-
ные требования: повышен-
ная работоспособность, 
дисциплинированность, от-
ветственность за свою работу. 
Готовность к командировкам 
2-4 недели (по РФ, не Москва). 
Тел. 8-938-163-22-63.

69 Коммунальному предприятию г. Шахты 
на постоянную работу требуются: - води-
тель грузового автомобиля – от 60 000 руб. 
(на руки) ; - тракторист (расчистка дорог и 
погрузка) – от 60 000 руб. (на руки) ; - груз-
чики/разнорабочие/уборщики террито-
рии - от 40 000 руб. (на руки). Официаль-
ное трудоустройство. Тел. 8-8636-22-97-35; 
8-8636-22-97-42; 8-905-454-04-50.

222 В школьную столовую в центре города 
требуются: Повар 2300 р. за смену.Посудни-
ца 1600 р. за смену. Раздатчик 1700 р. за смену
Обращаться по телефону:8 (918) 856-98-95.

100 Охранному предприятию требуются охран-
ники. График работы сменный. Помощь вполуче-
нии лицензии при ее отсутствии. Оформление по 
ТК РФ. Обр. 8-960-448-30-20, 8-928-623-67-59.

95 ООО Промтрансснаб требуются водители ка-
тегории Д з/п от 45 000 р. Соц пакет, заработная 
плата своевременно. Обращаться п. Каменолом-
ни ул. Восточная1. Тел. 8-863-602-22-12.
68 Предпритию в п. Каменоломни требуется 
кладовщик-грузчик, для работы на складе. про-
дукция в мешках по 25-50 кг. Желательно иметь на-
вык управления электро-погрузчиком, но если нет, 
то ничего страшного, научим. Оплата достойная, 2 
раза в месяц. Обязанности: отпуск товаров покупа-
телям, приемка товаров на авто и жд транспорте, 
учет ТМЦ, порядок в складских помещениях и т.д. 
Так же нужны грузчики на выгрузку вагонов (под-
работка, 1-2 вагона в месяц). Обр. по тел. 8-938-
129-56-81, Александр Дмитриевич или по адресу: 
п. Каменоломни, пер. Шоссейный, 21.
242 Требуется оператор сортировочный машины/ пу-
хобойной машины. База по переработке пера и по-
душек. Работа 1/3. Обучение! пос. Каменоломни. Тел. 
8-901-718-74-80 
205 Требуется разнорабочий. База по перера-
ботке пера и подушек. Работа пос. Каменоломни.
Тел. 8-918-551-21-08.
194 Требуется водитель на КамАЗ – манипулятор. 
Оплата ежедневно 2500– 5000 руб. в день. Работа не 
постоянная. 8-928-117-82-18.

82 Требуется электрослесарь 3-4 разряда с опытом 
работы. Сменный график работы.  З/п после собесе-
дования. Обращаться по тел. 8-928-623-67-59.

111 ООО «Галактика» (база минеральных удобре-
ний) требуется грузчик и мастер чистоты. Опла-
та высокая. Оформление по ТК РФ. 8 (8636)27-93-
43, 8-988-944-57-41. Звонить пн. -пт. с 8:00 до 17:00.

109 На базу адрес: пер. Веселый, 36 требуются ра-
бочие в рыбный цех (цех теплый и чистый) с 8-00 до 
17-00, суббота, воскресенье выходные, оклад 41000 
рублей в месяц, выплаты зарплаты 2 раза в месяц. 
тел. 8-928-776-03-36.
311 Требуются на работу электрики, з/п до 150 т. р. 
Подсобные рабочие для электриков з/п до 100 т. р., ра-
бота по Ростовской обл. и Краснодарскому краю, жи-
льем обеспечивают. Обращаться по тел. 8-988-553-78-
63, 8-988-552-94-10.
338 Требуется уборщица (можно по совместитель-
ству). Тел. 8-928-150-14-74.
351 В ТСЦ Фаворит (п. Каменоломни) требуется убор-
щица. График работы 2/2. Зарплата достойная. Обра-
щаться по тел. 8-928-605-06-03.

359 Срочно требуются с опытом работы пекари в 
дневную смену,  зарплата каждый день, достойная! По 
всем вопросам обр. 8-928-109-00-40, 8-928-174-44-19.

352 Требуется мастер чистоты в учебное заведе-
ние. График: 5/2, с 6 до 10 утра. Справки по телефо-
ну 8-919-876-99-22.
364 Организации срочно требуется машинист ам-
миачной холодильной установки - график 1/3, быв-
ший молкомбинат, зп 35 т.р, з/п 2 раза в месяц.
Телефон 8-905-454-68-77.

365 В Шахтинский казачий кадетский корпус на 
постоянную работу требуются: заместитель ди-
ректора по воспитательной работе; воспитатель 
кадетского класса; инструктор по физической 
культуре; водитель школьного автобуса; рабо-
чий по зданию. Обр. по телефону: 8-863-6-(22-93-
43, 22-95-78), 8-928-150-87-90.

ДОМА
9855 Продается дом в п. Красина, район Кадетского 
корпуса, пл. 58 кв. м, участок 6 соток, есть газ, свет, во-
да в доме. Требуется ремонт. Тел. 8-928-153-67-84.
370 Продается дом в центре города пер. Народный, 
50. Газ, вода, высокие потолки, пластиковые окна, ото-
пление, туалет, душ в доме. Дом добротный 50 кв. м. 
Тел. 8-928-131-45-08.
264 Продается дом, 70 кв. м, п. Горный, кухня 10 
кв. м, окна м\п, 4 комнаты, кухня, ванная, коридор. 
Туалет на улице. Отопление - угольная печь (газ в 
2026 году), горячая вода - электробойлер. Земли 6 
соток в собственности, отмежеваны. Во дворе хоз-
постройки, сад. 800000 руб. Тел. 8-961-404 -11-05.
264 Продается добротный дом, 102/92/11 кв. м, 
Соцгород. Просторные комнаты, потолки 2.8 м, 
м/п окна во всем доме. Состояние отличное. Дом 
имеет пристройку с отдельным входом, на участ-
ке находится газифицированная кухня со всеми 
удобствами. В кухне -газовый котел, который от-
апливает и кухню,и жилой дом. Участок 8 соток 
в собственности, бетонированная сливная яма. 
6200 000 руб. Тел. 8-906-180-48-14.
264 Продается дом 38,3\22\10,2 кв. м, Каменолом-
ни (ул. Ленина), 3 комнаты, отопление газ-форсунка, 
окна м\п, косметический ремонт. В доме есть место 
для санузла. На территории двора находится гази-
фицированная жилая кухня с санузлом (канализа-
ция - сливная яма), хозпостройки. Земли 12, 5 соток в 
собственности. Фасад 11,5 м. 2600000 руб. Тел. 8-951-
833-80-17.
264 Продается дом, 52,3\29,5\12,1 кв. м, п. Красина 
(р-н хлебозавода), 3 комнаты, кухня, есть место для 
санузла. Отопление газ-форсунка, в кухне газовая 
плита, канализация - сливная яма. Комнаты смежно-
изолированные. Состояние жилое, желателен ре-
монт. Земли 6 соток в собственности, во дворе есть 
хозпостройки, по фасаду 15 м. 2700000 руб, торг. Тел. 
8-951-833-80-17.
264 Продается дом, 53\38,3\10 кв. м, п. Красина (бли-
же к Мечникова). Отопление АГВ (напольный котел), 
канализация — сливная яма, совмещенный санузел, 
3 смежно-изолированные комнаты, кухня, окна м\п. 
Есть веранда 5 кв. м. Земли 5 соток в собственности. 
Фасад 20 м, есть въездные ворота и хозпостройки. 
Рядом остановка, детский сад, магазины. 2200000 
руб, торг. Тел. 8-951-833-80-17.
264 Продается дом, 49 кв. м, р-н Города Будущего 
(ниже Минского), 3 комнаты, кухня, санузел в доме 
раздельный. Окна м\п, отопление — газ-форсунка, 
горячая вода - электроводогрейка, канализация 
- сливная яма. Во дворе летняя кухня с газом, есть 
заезд для машины. Земли 3,8 сотки, профильныйза-
бор. 1550000руб. Тел. 8-951-833-80-17.
264 Продается дом, Артем Рабочий поселок, 
53,5\44\9,4 кв. м, 5 комнат (смежно-изолированные), 
отопление газ-форсунка, вода в доме, слива нет. Ту-
алет на улице. Окна частично м\п. В доме требует-
ся ремонт. На территории двора есть хозпострой-
ки. Земли 8,3 сотки в собственности. Фасад 13,8 кв. м. 
2500000 руб, торг. Тел. 8-951-833-80-17.
264 Продается дом 58 кв. м, п Фрунзе, 2 спальни, 
зал, гостиная, кухня, коридор, санузел совмещен-
ный, кладовая , котельная(отдельный вход). М\п 
окна, входная железная дверь, отопление АГВ (на-
польный котел). Во дворе летняя кухня с газом, хоз-
постройки, навес, заезд для автотранспорта. Рядом 
школа, детский сад, магазины, аптека, остановка. 
Земли 4,8 сотки. 2900000 руб. Тел. 8-928-142-87-78.
264 Продается небольшой домик 21,7 кв. м Центр. 
Свет, газ, вода в доме. Участок 2,9 сотки, в собственно-
сти, есть межевание. 1200000 р. Тел. 8-928-142-87-78.
264 Продается дом 34,3 кв. м, п. Артем (Власовка), 
металлопластиковые окна, 2 жилые комнаты, кух-
ня, коридор. Вода и свет в доме. Газ по меже. Земли 
6 соток, межевание есть, фасад 15,9 м. 650000 руб, 
торг. Тел. 8-928-142-87-78.
264 Продается жилой дом, обложенной кирпичом, 
п. 20 лет РККА. 3 жилые комнаты, новые окна, ото-
пление АГВ (котел напольный), санузел в доме. В 
коридоре теплые полы. Во дворе летняя кухня, 
душ, хозпостройки. Рядом школа, магазины, аптека, 
остановка. 1790000 руб, торг. Тел. 8-928-142-87-78.
265 Продается небольшой кирпичный дом 38,5 
кв.м., 1983 года, в районе Города Будущего. Земли 
4,6 сотки. Удобства в доме. АГВ. Есть навес. Ухожен-
ный двор. 3 млн. рублей. Тел. 8-904-442-09-42.
265 Продается 4-к. кирпичный дом в п. Майский, 
АГВ, удобства, гараж, хоз. постройки. Состояние от-
личное. 4,15 млн. Тел. 8-904-442-09-42.
265 Продается дом в п. Петровка, 40 кв.м. Земли 7,7 
соток. Свет, вода, газ заведены. 1,6 млн рублей. Тел. 
8-904-442-09-42.
265 Срочная продажа! Цена ниже рынка. Продает-
ся 3-к. дом в п. Южная, 47 кв. м. Газ форсунка, удоб-
ства в доме. Есть заезд. Состояние жилое. Земли 6 
соток. 2,25 млн р. Тел. 8-904-442-09-42.

 КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

10168 Куплю квартиру, дом, коттедж в любом рай-
оне города Шахты, пос. Каменоломни. Рассмотрю 
любые предложения. На выгодных для вас усло-
виях. тел. 8-904-442-09-42, 8-928-139-14-97.
259 Куплю квартиру от собственника. Телефон 
8-918-556-64-90.
264 Куплю дом, квартиру в любом районе города, 
рассмотрю все варианты. Тел. 8-961-404-11-05.
265 Срочная продажа! Пос. ХБК, ул. Текстильная, на-
против рынка, комната 17,2 кв.м. 5/9, ТЭЦ, эл. водона-
греватель. Удобства. 850 т.р. Тел. 8-904-442-09-42.

265 Продается 2 комнаты в общежитии в п. ХБК, 30,4 
кв.м. 4/5. ТЭЦ, эл. водонагревательный бак. 1,1 млн ру-
блей. Тел. 8-904-442-09-42.

1-КОМНАТНЫЕ
345 Продаётся 1 кв, 31 м2, 2/5 эт. кирп., светлая, уют-
ная, окна на восток. Пер. Сквозной, все магазины ря-
дом. Тел. 8-919-897-80-08.
331 Продается 1-к. кв-ра 2/4 эт. дома, 30 кв. м по ул. 
Островского в п. Артем, середина дома, состояние хо-
рошее, с/у совмещен. Собственник. Ипотека и мат. ка-
питал не подходят. Тел. 8-938-161-68-49.
362 Продается 1-к. квартира в центре 31 кв. м, окна м/п, 
2 эт., с/у совмещен. Состояние жилое 2,9 млн. р. Соб-
ственник, торг. Тел. 8-918-890-25-08.
263 1-к. кв-ра улучшенной планировки, п. Новострой-
ка, с индивид. отоплением, 2/3 эт. кирп. дома, пл. 
41,7/24,1/8,8 кв.м, с/у совм., большая лоджия 6 м, окна 
м/п. тел. 25-42-49, 8-918-551-51-80.
263 1-к. кв-ра в п. Артём, микрорайон Олимпийский, 
4/5 эт. кирпичного жилого дома, общ. пл. 25,5 кв.м. Ц. 
1,2 млн. рублей. тел. 25-42-49, 8-918-551-51-80.
264 Продается 1-комнатная квартира, 34/17,5/7,4 кв. м, 
п. ХБК (район рынка), 8/9 этаж кирпичного дома , под 
ремонт. Санузел совмещен, есть кладовая и балкон, 
окна м/п, отопление ТЭЦ, холодная и горячая вода по-
дается централизованно, есть бойлер для горячей во-
ды. Рядом: рынок, школа, д/сад, транспорт, магазины. 
2500 000 руб. Тел. 8-906-180-48-14.
264 Продается 1-комнатная квартира, 29,3\14\10,3 кв. 
м, п. Каменоломни, р-н ЗАГСа , 1\2 этаж каменного до-
ма, санузел совмещенный, балкона нет, окна м\п, есть 
сплит-система. Отопление ТЭЦ, горячая вода — газо-
вая колонка. Сделан косметический ремонт. Закрытый 
асфальтированный двор, есть место для машины и са-
рай с подвалом. 2550000 руб, торг. Тел. 8-951-833-80-17.
265 Срочно! Продается 1-к. кв-ра. 28 кв.м. Пос. Таловый. 
Дом кирпичный, 1 этаж. Окна м/п. Состояние жилое. С/у 
совмещен. 1,3 млн рублей. Тел. 8-904-442-09-42.
265 Продается 1-к. студия 25 кв. м. В п. Южная. Достоев-
ского 74 Б. Этаж 4. 1,35 млн р. Тел. 8-904-442-09-42.

2-КОМНАТНЫЕ
361 Майский. 2-к. квартира 2/5 п. 45 м2., комнаты раз-
дельные. Собственное отопление. Окна, балкон метал-
лопластик. Пол ламинат, плитка, натяжные потолки. Со-
стояние жилое. 3200000 руб. Тел. 8-908-173-65-60.
264 Продается 2-комнатная квартира, 39\22\6 кв. м, р-н 
ул. Парковая, 4\5 этаж кирпичного дома, комнаты смеж-
ные, санузел раздельный, окна и балкон м\п, отопле-
ние ТЭЦ, горячая вода - газовая колонка. Свежий кос-
метический ремонт, новая электропроводка. 2950000 
руб. Тел. 8-961-404-11-05.
265 Продается 2-к. квартира в п. Артём. АОГВ. 1 этаж. 
Комнаты изолированные. Состояние хорошее. 3,3 млн 
р.  Тел. 8-904-442-09-42.
265 Продается 2-к. квартира в п. Таловый. Ул. Евгения 
Кобылкина. 1 этаж. Дом после кап. ремонта. Отопление 
централизованное. Горячая вода эл. водонагреватель. 
Газа в квартире нет (в доме есть). 1,95 млн рублей  Тел. 
8-904-442-09-42. 

3-КОМНАТНЫЕ
348 Продам 3-к. кв-ру за 350 000 р. в деревне. мож-
но мат капитал. Тел. 8-903-462-14-91.
347 П. ХБК. Продаю 3-к. кв-ру с АОГВ, комнаты изо-
лированные, 4/5 эт., неугловая, пл. 60 кв. м. Цена 
4500000 р., торг. Тел. 8-960-448-82-44.
264 Продается 3-к. квартира, п. Фрунзе, 61\48\9 
кв.м, 6\9 этаж кирпичного дома. Комнаты изолиро-
ванные, санузел раздельный, отопление ТЭЦ, горя-
чая вода централизованная. Окна м\п, есть балкон 
и лоджия (застеклена), сплит-система. Остается ме-
бель. 3700000 руб, торг. Обращаться по телефону 
8-961-404-11-05.
264 Продается 3-комнатная квартира, 67\42\9 кв. 
м, Артем старый рынок, 1\2 этаж кирпичного дома, 
комнаты изолированные, санузел раздельный, есть 
кладовая и подвал. Окна м\п, лоджия 6 кв. м засте-
клена. Отопление ТЭЦ, горячая вода - электроводо-
грейка, электроплита. Квартира в стадии ремонта, 
осталось сделать чистовую отделку. 3100 000 руб. 
Тел. 8-951-833-80-17.
265 Продается 3-к. квартира в новом доме П. Ар-
тём. Ул. Калинина 2. 60 кв.м. Ремонт от застройщи-
ка. АГВ. 5 млн. Тел. 8-904-442-09-42.
265 Продается 3-к. квартира в п. Аюта, 1/2, 55 кв.м. 
Состояние жилое. Отопление ТЭЦ, газовая колонка. 
Цена 1,9 млн р. Тел. 8-904-442-09-42.
380 Продается3-к. кв-ра в центре 68,7 кв. м, отопле-
ние АГВ. Квартира под чистовую отделку. Цена 6,5 
млн. р. Тел. 8-903-488-63-55, собственник.

4-КОМНАТНЫЕ
265 Продается 4-к. квартира в п. Майский, АОГВ! 
60 кв. м. 1/5, состояние жилое. 3,1 млн р. Телефон 
8-904-442-09-42.

СДАМ-СНИМУ
10169 Сниму квартиру, дом, коттедж в любом райо-
не города Шахты, пос. Каменоломни. Оплата наличны-
ми. С мебелью и без мебели. тел. 8-904-442-09-42, 8-928-
139-14-97.
342 Сдаётся 3-к. квартира, 2-й этаж в центре города по-
рядочной, добросовестной семье, можно с животны-
ми, тихий район. Тел. 8-938-136-05-51.
265 Сдается 1-к. квартира на Парковой. 5/5, ТЭЦ. Со-
стояние жилое. С мебелью и бытовой техникой. 15 т. 
р. + ком. платежи 8-904-442-09-42.

264 Сдается на длительный срок 1-к. квартира, п. Юж-
ная, 30/15/8 кв. м, 2/3 этаж кирпичного дома, есть бал-
кон. Отопление АГВ (навесной котел). Есть необходи-
мая мебель и бытовая техника, отсутствует телевизор. 
Низкие коммунальные платежи. Инфраструктура в 
шаговой доступности. 15000 руб. + коммунальные 
услуги. Тел. 8-906-180-48-14.
264 Сдается на длительный срок 2-к. квартира улуч-
шенной планировки, 56 кв. м, п. Южная, с индивиду-
альным отоплением, 1/3 этаж кирпичного дома, кух-
ня 10 кв. м, комнаты «бабочкой», есть лоджия. Санузел 
раздельный. Есть необходимая мебель и бытовая тех-
ника. Инфраструктура в шаговой доступности. Опла-
та 20000 + коммунальные услуги. Рассматривается ва-
риант заселения 4-5 рабочих. Тел. 8-906-180-48-14.
265 Сдается 1-к. квартира в центре города, ул. Пуш-
кина. 1/4, ТЭЦ, газовая колонка. С мебелью и бытовой 
техникой. 18 т. р. + ком. платежи. Тел. 8-904-442-09-42.

РАЗНОЕ
54 Уголь в тоннах и мешках. До-
ставка. тел. 8-906-414-77-34.

119 Уголь из Гуково. Антрацит АМ (орешек), 3тон-
ны. Доставка бесплатная. Качество хорошее. Не 
скипается. Обр. по тел. 8-918-501-54-85.

187  РАСПРОДАЖА ДЕТСКОЙ И ПОДРОСТКОВОЙ 
МЕБЕЛИ ПО ОПТОВОЙ ЦЕНЕ ТОЛЬКО ДО 8 МАР-
ТА ! МАГАЗИН «ЕРАЛАШ». ТЕЛ. 8-918-529-98-15.
239 Стенка 3-х секционная с антресолями - 10 т. р. Два 
спальных гарнитура - 9 предметов каждый по 10 т. р. 
Раздвижной диван, 2 кресла велюровые 20 т. р. Вешал-
ки с полками внизу 6 шт. по 5 т. р. каждая. Две входные 
большые бронированные двери 20 т. р. Б/у колеса ши-
пованные, всесезонные R 14, 15 по 1 т. р. Польская при-
хожка и обувничка 10 т. р.Кафель новый белый, голубой 
200х300 250 р. 1 кв. м в упаковке. Тел. 8-928-103-68-89.

315 ТЕПЛИЦЫ
 ИЗ ПОЛИКАРБОНАТА. 
ТЕЛ. 8-961-330-10-07.

322 Уголь любых марок АС, АМ, АО, 
АКО справка на субсидию. «Гуко-
вуголь» Цена от 9500. Тел. 8-928-
954-21-79.

346 Продается: лента транспортерная, забор дере-
вянный, ворота металлические, калитка металличе-
ская, бочки металлические, забор металлический, 
металлическая стяжка для дома, сварочный аппа-
рат, решетки на окна, двери металлические, пере-
тяжка для балагана, кругляк. тел. 8-909-429-92-12.
10095 Продаются взрослые памперсы (уп. 30 шт.) 
№3 700 р., пеленки (30 шт) 500 р. Продается муто-
новая шуба (голубая длинная) р-р 56-58 (новая) 
звонить с 9:00 до 19:00. тел. 8-988-554-05-19.
343 Продается: ткань - шахтинка, печка газ б/у, 
печка газ новая, батареи отопления, фляги мо-
лочные, банки стекл. 3 л. Тел. 8-928-140-36-54.
354 Колосники в печь 30х45 см. Машинка швей-
ная «подольская», электрическая плита чугунная 
37х40 см. Кастрюля алюминиевая 30 л. Нержа-
вейка рифленая 60х100 см т-1 мм. Щиток прибо-
ров зил 130. Листы рессоры коренные УАЗ «Бу-
ханка». Колеса на Ниву 205х70х15 «Баргузин» 
новые. Фляги алюминиевые 40 л б/у. Телефон 
8-918-589-10-94.
В связи с перездом бесплатно отдается стен-
ка с антрессолями, шифоньер 3 -полный, ди-
ван «Софа», стол-тумба. Тел. 8-905-429-99-14, 
8-8636258042.
373 Продам памперсы взрослые, размер 2, деше-
во. Тел. 8-904-505-30-16.
379 Уголь в мешках орех АМ, семечка. Горит хо-
рошо, чистый.В мешке 4 ведра.Цена 650 рублей. 
Тел. 8-951-836-28-87.
 

УЧАСТКИ
51 Продается земельный участок по ул. Земле-
дельческой 12 сот. Обр. по тел. 8-918-539-71-10.

265 Продается земельный участок 4 сотки в рай-
оне Поповки, ул. З. Космодемьянской. Фасад 19 
метров. Все коммуникации рядом. 800 т. р. Тел. 
8-904-442-09-42.
265 Продается земельный участок 16 соток в п. 
Киреевка. Свет, газ заведены. Вода - колодец. 
Подъездные пути асфальт. Широкий фасад. Вы-
ход на 2 улицы. 600 т. р. Тел. 8-904-442-09-42.

АВТО-МОТО 
9795 Куплю старый мотоцикл, запчасти. Телефон 
8-951-503-62-03.

ИЩУ РАБОТУ
223 Ищу работу каменщика на весну, лето. Телефон 
8-988-571-96-79.
363 Ищу работу по ремонту и строительству, по сан-
технике, 25 лет стажа, по устройству заборов и др. хоз. 
построек и мн. др. Тел. 8-928-756-11-37.

10 К Вашим услугам, №09, 04/03/2026 Реклама, объявления



11К Вашим услугам, №09, 04/03/2026Реклама, объявления

ОБРАЗОВАНИЕ
983 Автошкола ЦКО ведёт набор 
на категории В (механика, авто-
мат), А, А1, М, С, D, BE, CE, с С на 
В, с В на С, с С на D, с D на С, с В 
на D, с D на В, ГБА, 20час., 60час., 
80час. г. Шахты, пр. Красной Ар-
мии, 144 (р-н школы 3), вход в 
арку. Тел. 8-8636-22-59-92, 8-918-
566-70-11, 8-928-123-04-06.

377 Студия народного вокала приглашает на занятия 
вокалом детей 6-18 лет и взрослых. На занятиях про-
водится квалифицированная постановка голоса, ды-
хания, дикции, разучивание песен. Студия находится 
в центре города. Тел. 8-951-837-35-82.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

193 Шаманский бросок. Руническая психоло-
гия. Просмотр и коррекция настоящего, про-
шлого, будущего; чистка от негатива; личные 
амулеты помощники по жизни; магические 
работы; защиты от энерго нападений; рей-
ки практики; освобождение от неволи; при-
тягиваем нужных вам специалистов и многое 
другое. Страх - то, что не пускает нас дальше. 
Тел. 8-938-126-17-89.

308 Сниму порчу, сглаз, колдовство. Создам мощ-
ную защиту от любого негатива. Работа по фото и 
без. Поправлю энергетику здоровья. Соединю се-
мью. Работа с вредными привычками. Гадание. Из-
готовлю личный талисман. Обращаться по телефо-
ну 8-908-183-99-81.
258 Гадание на картах Таро, карта будущего, карта 
желания. Снятие порчи, сглаза, венца безбрачия. 
Помогу вернуть любимого человека по фото и 
без, обряд на удачу на развитие бизнеса и мн. др. 
тел. 8-938-130-63-70, 8-961-404-28-05, обр. в Max.

375  Гадания. Предсказания будущего. Снятия 
Алкогольной зависимости. Снятия порчи, за-
висти, родового проклятия. Открытие денеж-
ного канала. Верну любимого. Приворот. Об-
ряд на бизнес, на удачу. Защита от соперницы. 
Отворот. Тел. 8-905-450-97-54.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ, 
ПЕРЕТЯЖКА МЕБЕЛИ 
201 Ремонт и перетяжка мягкой мебели, боль-
шой выбор тканей, быстрый срок изготовления. 
Качество гарантируем. Пенсионерам дешевле. 
телефон 8-989-626-91-54, Арсений Борисович. 

200 Ремонт и перетяжка мягкой мебели, боль-
шой выбор тканей, ремонт, замена механиз-
мов, выезд мастера бесплатный. Качество га-
рантируем. телефон 8-952-569-32-06, Антон.

199 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Про-
изводим ремонт механизмов, замену пороло-
на, пружин, без замены ткани. Большой вы-
бор ткани, более 700 видов. Качество и сроки 
гарантируем. Выезд мастера бесплатный. Без 
выходных 24/7. Пенсионерам особые условия.  
тел. 8-950-853-02-20, Виктория.

203 Ремонт и перетяжка мягкой мебели любой 
сложности. Большой ассортимент ткани. Заме-
на пружин, поролона и механизма. Выезд ма-
стера по городу бесплатно. Тел.  8-938-118-77-35, 
8-908-413-66-39, Роман Михайлович.

202 Ремонт и перетяжка мягкой мебели лю-
бой сложности, замена пружин, поролона 
и механизма. Большой выбор ткани. Изме-
нение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, Елена 
Александровна.

233 Качественный ремонт и перетяжка мягкой 
мебели. Широкий ассортимент ткани. Выполняем 
замену поролона, пружинных блоков и механиз-
мов различного типа. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. Тел. 8-928-620-73-01, Екатерина.

234 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕ-
ЛИ. РЕМОНТ ПРУЖИН, ЗАМЕНА ПОРОЛОНА, 
МЕХАНИЗМОВ РАЗЛИЧНОГО ТИПА. ОГРОМ-
НЫЙ АССОРТИМЕНТ ТКАНИ РАЗНЫХ ПРО-
ИЗВОДИТЕЛЕЙ. ВЫЕЗД МАСТЕРА И КОН-
СУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО. БЕЗ ВЫХОДНЫХ. 
ВЫПОЛНЯЕМ РАБОТЫ С ЗАКЛЮЧЕНИЕМ ДО-
ГОВОРОВ, С ГАРАНТИЕЙ. ПЕНСИОНЕРАМ 
ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ. ТЕЛ. 8-906-183-87-86.

235 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕ-
ЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНЕЙ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: П. ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83, 
В П. АРТЕМ, ПР. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМО-
ЛА, 63 «Г»; ПР. ПОБЕДЫ РЕВОЛЮЦИИ, 111 
(«ПОИСК»), МАГАЗИН «МИР МЕБЕЛИ». ТЕЛ.  
8-928-768-86-86.

339 Обивка дверей и мебели на ДОМУ. Ремонт, 
разборка, ПЕРЕНОСКА, сборка корпусной и 
МЯГКОЙ мебели. ЗАМЕНА замков, пружин, ме-
ханизмов, столярки, ПОРОЛОНА, ножек, рем-
ней, ручек и т.д. Тел. 8-928-108-11-06, 23-07-93, 
8-960-463-11-96.

ДЕЛОВАЯ  
НЕДВИЖИМОСТЬ

51 Сдам в аренду помещение 400 кв.м, отдельный вход, 
2 эт., парковка, оптоволокно интернет, видеонаблюде-
ние, охранная сигнализация. Ремонта не требуется. Ча-
стично меблировано. Индивидуальное отопление. Все 
удобства. Обращаться по телефонам 8-903-472-09-07, 
8-928-776-03-25.

ДАЧИ
265 Продается дача в п. Южная, 10 сот., гараж, дом 
2-х. этажный, 73 кв.м. Свет. 750 т. р. Обращаться по тел. 
8-904-442-09-42. 

Единый срок оплаты ЖКХ 
С 1 марта для всех регионов России уста-
новлен единый крайний срок внесения 
платы за жилое помещение и коммуналь-
ные услуги. Оплачивать квитанции необ-
ходимо ежемесячно до 15-го числа месяца, 
следующего за истекшим. Ранее дата мог-
ла варьироваться в зависимости от региона 
или управляющей компании. Новые сро-
ки станут обязательными для всех постав-
щиков услуг — сдвигать их будет нельзя. 
Просрочка грозит начислением пени.

Перенос даты доставки 
квитанций 
Вместе с изменением сроков оплаты сдви-
гается и дата получения платежных до-
кументов. Квитанции за коммунальные 
услуги (как бумажные, так и электрон-
ные) будут приходить гражданам не 1-го, 
а 5-го числа каждого месяца. Это дает ре-
сурсоснабжающим организациям допол-
нительное время для корректного расчета 
начислений.

Запрет на автоматическое 
продление подписок 
Вступают в силу поправки к закону «О за-
щите прав потребителей», которые запре-
щают онлайн-сервисам списывать деньги 
за подписку без явного согласия пользова-
теля. Если клиент отказался от дальнейше-
го использования сервиса или удалил карту 
из личного кабинета, платформа (стри-
минг, онлайн-кинотеатр, образователь-
ный или игровой сервис) не имеет права 
повторно использовать ранее сохраненные 
реквизиты. Компании обязаны обеспечить 
простой и доступный способ отказа от ав-
топлатежа в электронном виде.

Обязательная биометрия 
для онлайн-займов 
С 1 марта получить микрозайм дистан-
ционно в микрофинансовых организа-
циях (МФК) можно будет только после 
прохождения идентификации через 
Единую биометрическую систему. 
Оформить займ по одному паспорту 
больше не получится — в выдаче отка-
жут, если данных пользователя нет в си-
стеме. Для микрокредитных компаний 
это требование вступит в силу позднее, 
через год. Также сохраняется возмож-
ность оформить займ при личном посе-
щении офиса.

Увеличение часов 
вождения в автошколах 
С 1 марта вступает в силу новый приказ 
Министерства просвещения, регулиру-
ющий подготовку водителей. Для кан-
дидатов в водители категории «B» (лег-
ковые автомобили) количество часов 
практического вождения увеличивает-
ся с 38 до 42. Теоретическую часть те-
перь частично разрешено изучать дис-
танционно.

Отечественные 
детали 
Чтобы попасть в региональный реестр 
легковых такси, автомобиль должен со-
ответствовать новым требованиям. Ма-
шина должна набрать определенное 
количество баллов, подтверждающих 
высокую долю российских комплекту-
ющих, либо быть произведенной в рам-
ках специального инвестиционного 
контракта.

Новые правила 
использования 
земельных участков 
В Земельном кодексе появилась от-
дельная глава, устанавливающая еди-
ные правила определения вида раз-
решенного использования участка. 
Главное новшество: назначение здания 
или сооружения должно строго соот-
ветствовать разрешенному использо-
ванию земли, на которой оно располо-
жено. Все ранее установленные виды 
использования сохраняют силу.

Обязательное 
уничтожение борщевика 
С марта текущего года каждый землевла-
делец обязан уничтожать на своем участ-
ке борщевик. Это растение представля-
ет опасность для экосистемы и здоровья 
людей. Борщевик содержит в соке осо-
бые вещества, которые при попадании 
на кожу человека, вызывают сильней-
ший ожог. Сравнить его можно с терми-
ческим ожогом 1–3 степени.

Защита русского языка 
Вся визуальная информация для потре-
бителей (вывески, указатели, навигация 
в жилых комплексах) теперь должна быть 
на русском языке. Иностранные слова до-
пускаются только в двух случаях: если 
это официально зарегистрированный то-
варный знак (бренд) или если иностран-
ный текст дублирует русский. При этом 
шрифт и размер дублирующей надписи 
должны быть идентичными оригиналу.

Предупреждение о вреде 
энергетиков в рекламе
Ужесточаются требования к рекламе энер-
гетических напитков. Теперь она должна 
обязательно сопровождаться предупре-
ждением о вреде чрезмерного потребле-
ния. На радио такое предупреждение 

должно звучать не менее 3 секунд. На те-
левидении, в кино и видео не менее 5 се-
кунд и занимать не менее 7% площади 
кадра. Также в рекламе запрещено обра-
щаться к несовершеннолетним и указы-
вать информацию о содержании биоло-
гически активных добавок и витаминов.

Защита традиционных 
ценностей в кино 
Фильмам, в которых усмотрены признаки 
дискредитации традиционных россий-
ских духовно-нравственных ценностей 
(патриотизм, крепкая семья, приоритет 
духовного над материальным, истори-
ческая память), могут отказать в выдаче 
прокатного удостоверения. Владельцам 
аудиовизуальных платформ и социаль-
ных сетей запрещено распространять 
фильмы без прокатного удостоверения. 
Минкультуры также получило право 
вносить изменения в уже выданные про-
катные удостоверения.

Новые основания для 
увольнения мигрантов 
С 1 марта расширяется перечень основа-
ний для расторжения трудового догово-
ра с иностранными работниками. Рабо-
тодатель может уволить мигранта, если 
необходимо привести численность ино-
странных сотрудников в соответствие 
с ограничениями, установленными реги-
ональными законами. Ранее в Трудовом 
кодексе учитывались только ограниче-
ния федерального уровня.

Анна Якутова

НОВЫЕ ЗАКОНЫ 

Большинство изменений начали 
действовать с 1 марта.

Первый месяц весны традиционно приносит массу законодательных 
новшеств. С 1 марта в России начали действовать десятки новых 
федеральных законов и подзаконных актов. Подробно о нововведениях 
рассказал адвокат из Шахт Дементий Подольский.
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12.50, 16.20, 19.35 Т/с «Возмездие» 16+
20.30 Х/ф «Роднина» 12+
23.20 Все звёзды для любимой 12+
01.35 Х/ф «Поезд на север» 16+

канал
05.00 М/ф «Чиполлино» 0+
05.35 Х/ф «Полосатый рейс» 12+
07.00 Х/ф «Не могу сказать 

«прощай» 12+
08.40 Х/ф «Шерлок Холмс и доктор 

Ватсон. Знакомство» 12+
10.05 Х/ф «Шерлок Холмс и доктор 

Ватсон. Кровавая надпись» 12+
11.25, 12.45, 14.05, 15.25, 17.00, 

18.30, 20.00, 21.25, 23.05 Х/ф 
«Приключения Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона» 12+

00.35 Х/ф «Влюблен по собственному 
желанию» 12+

02.15 Х/ф «Жги!» 12+
03.45 Х/ф «Принцесса на бобах» 12+

06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.00 М/ф «Семейка Бигфутов» 6+
10.45 Х/ф «Тёмный мир» 16+
13.00 Х/ф «Тёмный мир: 

Равновесие» 16+
15.00 Х/ф «Красная Шапочка» 12+
16.45 Х/ф «Алиса в cтране чудес» 12+
19.00 Х/ф «Кукольник» 16+
21.00 Х/ф «Домовой» 16+
23.00 Х/ф «Пиковая дама: 

Зазеркалье» 18+
00.45 Х/ф «Побочный эффект» 16+
02.15 Кадони шоу. 3 сезон 16+
03.00 Экстра такси 16+
03.30, 04.15, 05.00 Места силы 16+

06.00, 05.05 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
06.15 М/ф «Волки и овцы. Бе-е-е-

зумное превращение» 6+
07.40 М/ф «Волки и овцы. 

Ход свиньей» 6+
09.05 М/ф «Мармадюк» 6+
10.55 Х/ф «Непослушник-2» 12+
13.10 Х/ф «Холоп»-2» 12+
15.40 Т/с «Камбэк» 16+
23.00 Х/ф «Василий» 16+
01.10 Х/ф «Лёд-2» 12+
03.15 Х/ф «Страсти по Матвею» 16+
05.40 100 мест, где поесть 16+

06.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из Таиланда 16+

07.00, 09.00, 12.55 Новости
07.05, 13.00, 21.15, 00.45 Все 

на Матч! 12+
09.05 М/ф «Чемпионы» 6+
09.25, 10.05 Век нашего спорта 12+
11.15 Д/ф «Царица Тамара. Быкова» 12+
12.35 Специальный репортаж 12+
13.55 Футбол. Лига Пари. 

«Ротор» (Волгоград)-
»Урал» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция

16.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Макс Холлоуэй против Чарльза 
Оливейры. Т. из США 16+

17.15 Громко. Прямой эфир
18.30 Футбол. МИР Российская Премьер-

Лига. «Спартак» (Москва)-»Акрон» 
(Тольятти). Прямая трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио»-»Сассуоло». П/т

01.35 Неизвестные страницы 
Кубка мира 12+

02.05 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при. 
Трансляция из Австрии 12+

03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпионат России. 

Суперлига. Мужчины. 
«Зенит-Казань»-»Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область) 6+

      Понедельник, 9 марта              
1 канал

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Х/ф «Соломенная шляпка» 0+
08.45 Золотая коллекция 

Союзмультфильма 0+
10.15 Д/ф «И не надо зря портить 

нервы». К 100-летию 
Александра Зацепина» 12+

11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.25 «Эхо любви» Роберта 

Рождественского 12+
15.20 Горячий лед. Фигурное катание. 

Финал Гран-при России. 
Трансляция из Челябинска 0+

17.00 Д/ф «Антон Хабаров. Под 
маской Казановы» 12+

18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Казанова. Возвращение» 16+
23.00 Д/ф «Лайза Миннелли. 

Невероятная, но правдивая 
история». К юбилею 
великой актрисы» 18+

00.55 Подкаст.Лаб 16+

04.10 Х/ф «Девочки не плачут» 16+
07.35 Большой праздничный концерт 

«О чём поют 8 марта» 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Х/ф «Служебный роман» 12+
14.45 «Измайловский парк». Большой 

юмористический концерт 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.50 Местное время. Вести-Ростов
21.00 Х/ф «Москва слезам не верит» 12+
23.45 Большой концерт к 50-летию 

Юрия Шатунова 16+
01.45 Х/ф «Любимые женщины 

Казановы» 12+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «СашаТаня» 16+

08.55 Выжить в Стамбуле 16+
11.20 Х/ф «Домовёнок Кузя» 6+
13.00 Х/ф «Сокровища гномов» 6+
14.50 Х/ф «Царевна-лягушка» 6+
16.35 Х/ф «Летучий корабль» 12+
18.20 Х/ф «Семейный призрак» 6+
20.00, 20.30 Т/с «Мотай» 16+
21.00 Наша Russia. 8 марта 16+
22.55 Х/ф «Теща» 16+
00.50 Х/ф «Агент под прикрытием» 16+
02.20, 03.10, 03.55, 04.40 

Однажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

05.45 Х/ф «Ночной переезд» 12+
07.15 Х/ф «Дедушка без адреса» 16+
09.00 Х/ф «Однажды двадцать 

лет спустя» 12+
10.35 Д/ф «Короли моды» 16+
11.30, 14.30, 00.15 События
11.50 Д/ф «Александр Зацепин. 

Счастье вдруг...» 16+
12.35 Х/ф «Загадка Фибоначчи» 12+
14.50 Х/ф «Загадка Эйнштейна» 16+
16.45 Х/ф «Загадка Пифагора» 12+
18.40 Х/ф «Загадка Цезаря» 12+
20.40 Х/ф «Загадка Евклида» 12+
22.25 Х/ф «Загадка Римана» 12+
00.30 Х/ф «Мышеловка» 16+
02.05 Т/с «Сразу после сотворения 

мира» 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

04.45 Х/ф «Раскаленный периметр» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20, 10.20 Основано на 

реальных событиях 16+

      Среда, 11 марта                                               
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Новая земля» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская крыса» 16+
00.40 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.45 Т/с «Порт» 16+

канал
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+
05.25, 05.35, 06.10, 06.55, 

07.40, 08.25, 09.30, 
04.35 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+

09.45, 10.40, 11.30, 12.20, 
13.30, 13.40, 14.25, 15.20, 
16.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-3» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.45, 03.20, 
04.00 Т/с «След» 16+

22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск 16+

06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Тёмный мир: 

Равновесие» 18+
01.00 Места силы 16+

06.00 100 мест, где поесть 16+
09.45 Х/ф «Холоп» 12+
12.00 Т/с «Не в своей тарелке» 16+
21.00 Х/ф «Клинер» 16+
22.55 Х/ф «22 мили» 16+
00.45 Х/ф «Опасный квартал» 16+
02.20 Кино в деталях с Фёдором 

Бондарчуком 18+
03.05 Х/ф «До встречи на 

Венере» 16+
04.35 Х/ф «С-счастье» 12+

06.00, 14.55 Непобедимый 12+
06.30 География спорта 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 11.30, 15.30, 23.35 

Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 

репортаж 12+
09.25 Вопреки всему 12+
10.30 Футбол. Чемпионат 

Испании. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25, 01.35 Вид сверху 12+
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Салават Юлаев» (Уфа)-
»Металлург» (Магнитогорск). 
Прямая трансляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург)-
»Динамо» (Минск). 
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. П/т из Москвы

00.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура 6+

02.05 Лыжный спорт. Двоеборье. 
Международный 
турнир. Трансляция из 
Нижнего Тагила 6+

03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-»Бетсити Парма» 
(Пермский край) 6+

1 канал
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 

покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 

игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Казанова. 

Возвращение» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время. Вести-Ростов
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.45, 03.30 Т/с 

«Потерянный ключ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Мамонты» 16+
23.55 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«СашаТаня» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Мотай» 16+

21.00, 21.30, 21.55, 22.20 Т/с 
«Праздники» 16+

22.50 Х/ф «Семейный призрак» 6+
00.30 Х/ф «Дорогой Джон» 16+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30 

Однажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я знаю твои 

секреты» 16+
10.35, 04.25 Д/ф «Сергей Филиппов. 

Есть ли жизнь на Марсе...» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 02.55 Т/с «Анатомия 

убийства» 12+
13.45, 05.05 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. Тайна 

Венеры» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Загадка Эйлера» 16+
20.00 Х/ф «Загадка сангаку» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Тайная комната» 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Д/ф «Хозяйки Белого 

дома» 18+
05.35 Москва резиновая 16+

04.35, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

1 канал
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 

покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Казанова. 

Возвращение» 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.15, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время. Вести-Ростов
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.45, 23.50 Х/ф «Кавказская 

пленница, или Новые 
приключения Шурика» 6+

17.00 Малахов 16+
21.30 «Век Зацепина». Большой 

юбилейный вечер к столетию 
Александра Зацепина. Прямая 
трансляция из Большого театра

01.20 Х/ф «Свадьбы не будет» 12+
03.05 Т/с «Потерянный ключ» 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «СашаТаня» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Мотай» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«Праздники» 16+

23.00 Х/ф «Любовь зла» 16+
00.40 Х/ф «Агент Три нуля» 18+
02.25, 03.10, 03.55, 04.40 

Однажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я знаю твои секреты» 16+
10.35, 04.20 Д/ф «Евгений Леонов. 

Зигзаги удачи» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 02.50 Т/с «Анатомия 

убийства» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. Стрелы 

Нептуна» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Загадка Монти Холла» 16+
20.00 Х/ф «Загадка Ферма» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Изнанка идеального 

брака» 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50, 02.10 Д/ф «Русские тайны» 16+
01.30 Хроники московского быта 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие 16+

      Вторник, 10 марта                          
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Новая земля» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская крыса» 16+
00.40 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
01.15 Т/с «Порт» 16+

канал
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+
05.25 Х/ф «Принцесса на бобах» 12+
05.55, 06.35, 07.15 Они 

потрясли мир 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 

14.20, 15.15, 16.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-3» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.15, 
03.55 Т/с «След» 16+

22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск 16+
04.30 Т/с «Великолепная 

пятёрка-7» 16+

06.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Тёмный мир» 18+
01.15, 02.00, 02.45, 03.15 

Места силы 16+

06.00 100 мест, где поесть 16+
09.20 Х/ф «Лёд-2» 12+
12.00 Тайный миллионер 16+
14.30 Т/с «Мама будет против» 16+
21.00 Х/ф «Холоп»-2» 12+
23.25 Х/ф «Любовь со второго 

взгляда» 12+
01.25 Х/ф «Непослушник-2» 12+
03.10 Х/ф «Добро пожаловать в 

семью. Повар из Неаполя» 16+
04.30 Д/ф «Огненный лис» 6+
05.50 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+

06.00, 14.55 Непобедимый 12+
06.30 Лыжная страна 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 11.30, 15.30, 23.35 

Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 

репортаж 12+
09.25 Вопреки всему 12+
10.30, 16.45 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25, 01.35 География спорта 12+
17.45 Профессиональный бокс. 

Winline. IBA.PRO 12. Павел 
Сосулин против Хорхе Фортеа. 
Трансляция из Самары 16+

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Ак Барс» (Казань)-
»Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. П/т из Москвы

00.35 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура 6+

02.05 Бадминтон. Мировой тур. 
Т. из Великобритании 6+

03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Мужчины. 
«Локомотив» (Новосибирск)-
»Зенит» (Санкт-Петербург) 6+
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08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня

08.25 Д/ф «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» 6+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Новая земля» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская 

крыса» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.00 Х/ф «Последний 

вагон. Весна» 18+

канал
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+
05.45, 06.20, 07.05, 07.55, 

09.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+

08.30 Ваше здоровье! 12+
09.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 

13.40 Т/с «Великолепная 
пятёрка-3» 16+

14.25, 15.20, 16.05 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-4» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.45, 
21.35, 22.20 Т/с «След» 16+

23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.40 

Т/с «Условный мент-5» 16+

06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00 Новый день 16+
09.30 Т/с «Порча» 16+
15.15 Т/с «Слепая» 16+
19.30 Х/ф «Битвы монстров» 16+
21.15 Х/ф «Викинги против 

пришельцев» 16+
23.45 Х/ф «Оборотни внутри» 18+
01.30, 02.15 Места силы 16+

06.00, 05.55 Уральские 
пельмени. Смехbook 16+

10.20, 21.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+

19.30 Шоу Уральские пельмени. 
География пельменей 16+

06.00, 14.55 Непобедимый 12+
06.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 11.30, 22.00, 00.45 

Все на Матч! 12+
09.05 Небесная грация 6+
09.25 Вопреки всему 12+
10.30 Евротур 12+
12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Дело № 16+
15.30, 04.00 Смешанные 

единоборства. One FC. 
Прямая трансляция 
из Таиланда

19.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург)-
»Северсталь» (Череповец). 
Прямая трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Торино»-»Парма». 
Прямая трансляция

02.05 Фехтование. 
Международный турнир 
«Московская сабля». 
Женщины. Трансляция 
из Москвы 6+

03.55 Новости 0+

1 канал
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.55 Х/ф «Поцелуй». По мотивам 

романа Стефана Цвейга» 16+
02.00 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время. Вести-Ростов
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Потерянный ключ» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Т/с «Мамонты» 16+
00.05 Истории Большой 

Страны 12+
01.55 Х/ф «Ради твоего 

счастья» 12+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СашаТаня» 16+

20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Комеди Клаб. Летние 

дайджесты-2024 16+
23.00 StandUp 18+
00.00, 01.00, 01.50, 02.40 

Женский стендап 18+
03.30, 04.15, 05.00, 06.00, 06.30 

Однажды в России 16+

06.00 Настроение 12+
08.05 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 Х/ф «Я знаю твои 

секреты» 16+
10.35 Д/ф «Алексей 

Баталов. Человек без 
недостатков» 16+

11.30, 14.30, 17.50 События
11.50, 03.00 Т/с «Анатомия 

убийства» 12+
13.45, 05.15 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. 

Козни Амура» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Загадка Лейбница» 16+
20.05 Х/ф «Загадка Пьетро 

Бонго» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «90-е» 16+
00.00 Д/ф «Русские тайны» 16+
00.40 Х/ф «Не может быть!» 12+
02.15 Петровка, 38 16+
02.30 Закон и порядок 16+
04.30 Д/ф «Дворжецкие. На 

роду написано...» 16+
05.50 Д/ф «Людмила Целиковская. 

Муза трёх королей» 16+

04.40, 09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+

      Суббота, 14 марта                                         
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Суперстар! Битва сезонов 16+
01.10 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
02.30 Дачный ответ 0+
03.25 Х/ф «Антикиллер ДК» 16+

канал
05.00, 05.20, 06.00, 06.45 Т/с 

«Условный мент-5» 16+
07.30, 08.20, 10.05, 10.20, 11.15, 

12.05, 13.00, 13.55, 14.50, 15.45, 
16.40, 17.35, 18.30, 19.25, 
20.20, 21.15, 22.05, 23.05 Т/с 
«Условный мент-6» 16+

09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.05, 02.50, 03.35, 04.15 Т/с 

«Свидетели» 16+

06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
07.30, 08.00, 08.45 Особенности 

национальной кухни 16+
09.00 М/ф «Реальная белка 2» 6+
11.00 Х/ф «Необычайные 

приключения Адель» 16+
13.00 Х/ф «Кукольник» 16+
15.00 Х/ф «Свора» 16+
16.45 Х/ф «Викинги против 

пришельцев» 16+
19.00 Х/ф «Сердце из стали» 16+
21.15 Х/ф «Гипнотик» 16+
23.00 Х/ф «След киллера» 18+
01.15 Места силы 16+

06.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

06.50 Х/ф «Любовь со второго 
взгляда» 12+

08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
12.05 Х/ф «Нейробатя» 16+
13.55 Т/с «Камбэк» 16+
21.10 Х/ф «Джон уик-4» 16+
00.40 Х/ф «Безмолвное братство» 18+
02.35 Х/ф «Неудержимый» 16+
03.55 Х/ф «Шальная пуля» 16+
05.25 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+

06.00 Смешанные единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из Таиланда

07.30, 09.00 Новости
07.35, 14.00, 18.30, 22.30, 01.00 

Все на Матч! 12+
09.05 М/ф «Чемпионы» 6+
09.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 

России. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из Тюмени

11.10 Художественная гимнастика. 
Гран-при. Кубок чемпионок 
Алины Кабаевой. Трансляция 
из Санкт-Петербурга 6+

12.10 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Тюмени

15.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-»Спартак» 
(Москва). Прямая трансляция

20.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Балтика» 
(Калининградская область)-
ЦСКА. Прямая трансляция

22.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид)-»Эльче». 
Прямая трансляция

02.05 Вы это видели 12+
03.00 Смешанные единоборства. 

UFC. Джош Эмметт против 
Кевина Валлехоса. Прямая 
трансляция из США

1 канал
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Хочется праздника. Время 

тихой радости 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.15 Д/ф «Самая-самая». К юбилею 

Ирины Алферовой» 12+
14.20 Х/ф «С любимыми не 

расставайтесь» 12+
15.50 Наше всё. Сделано в России 12+
16.45 Кто хочет стать 

миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Ледниковый период 12+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчивых. 

Высшая лига 16+
23.55 Х/ф «Жила-была одна 

баба». К 85-летию Андрея 
Смирнова» 18+

02.30 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Местное время. 

Вести-Ростов
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Я буду жить у папы» 16+
00.55 Х/ф «Ненавижу» 16+

07.00, 08.00, 03.55, 04.40, 05.40, 
06.30 Однажды в России 16+

09.00 Время завтрака 16+
09.30, 11.15, 12.50, 14.20 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших 16+
16.00, 18.30 Новая Битва 

экстрасенсов 16+
21.00, 00.00 Конфетка 16+
23.00, 02.20, 03.05 Женский 

стендап 18+

06.30 Православная энциклопедия 6+
06.55 Х/ф «Загадка Брюса 

Бедлама» 16+
08.55 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
13.00, 14.50 Х/ф «Дилетант» 12+
17.10 Х/ф «Отель «Солнечная 

долина» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Русские тайны» 16+
00.25 Д/ф «90-е» 16+
01.10 10 самых... 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.00, 02.40, 03.25, 04.05 

Актёрские драмы 16+
04.45 Петровка, 38 16+
05.00 Д/ф «Короли моды» 16+

04.40 Х/ф «Мой грех» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Неограниченные 

возможности 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым 12+

      Пятница, 13 марта                                               
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Новая земля» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская крыса» 16+
00.40 Поздняков 16+
00.55 Т/с «Порт» 16+

канал
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия 16+
05.25, 05.40, 06.15, 07.00, 07.45, 

09.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+

08.25 Ваше здоровье! 12+
09.40, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30, 

14.20, 15.15, 16.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-3» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25, 02.30, 03.05, 03.45, 
04.20 Т/с «След» 16+

22.20, 01.40 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.55 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск 16+
00.30 День ангела 6+

06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Домовой» 18+
01.00 Места силы 16+

06.00 Х/ф «С-счастье» 12+
06.05 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
06.15 100 мест, где поесть 16+
10.05 Х/ф «Василий» 16+
12.20 Т/с «Вечерняя школа» 16+
21.00 Х/ф «Шальная пуля» 16+
22.55 Х/ф «Неудержимый» 16+
00.50 Х/ф «Искусство 

ограбления» 18+
02.20 Х/ф «Ип ман. Начало» 16+
03.35 Х/ф «Непотопляемые» 16+
05.20 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+

06.00, 14.55 Непобедимый 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 11.30, 15.30, 23.35 

Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 

репортаж 12+
09.25 Вопреки всему 12+
10.30 Футбол. Чемпионат 

Италии. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Формула-1. Гаснут огни 12+
16.45 Д/ф «Финт Боброва» 12+
19.25 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 6+
20.25 Смешанные единоборства. 

UFC. Макс Холлоуэй против 
Чарльза Оливейры. 
Трансляция из США 16+

22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

00.35 Евротур 12+
01.35 Матч! Парад 16+
02.05 Прыжки с трамплина. 

Международный 
турнир. Трансляция из 
Нижнего Тагила 6+

03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Мужчины. 
«Динамо» (Москва)-
»Белогорье» (Белгород) 6+

      Четверг, 12 марта                    
1 канал

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 

покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 

игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Казанова. 

Возвращение» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 

время. Вести-Ростов
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.35, 03.30 Т/с 

«Потерянный ключ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Мамонты» 16+
23.55 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«СашаТаня» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00 Т/с «Мотай» 16+

21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Т/с 
«Праздники» 16+

23.25 Х/ф «Братья» 16+
01.25 Х/ф «Неуловимые» 16+
02.55, 03.45, 04.30 Однажды 

в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я знаю твои 

секреты» 16+
10.35, 04.20 Д/ф «Надежда 

Румянцева. 
Неподдающаяся» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 02.50 Т/с «Анатомия 

убийства» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. 

Козни Амура» 16+
16.55, 23.05 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Загадка Брюса 

Бедлама» 16+
20.00 Х/ф «Загадка Фудзиты» 16+
22.35 10 самых... 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Следствие 

ведёт КГБ» 16+
01.30 Д/ф «Чужой муж» 16+
02.10 Д/ф «Русские тайны» 16+
05.35 Д/ф «Большое кино» 16+

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
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      Воскресенье, 15 марта                   
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем 

Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. 

Расследования 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром 

Чернышевым
20.20 Маска. Новый сезон 12+
00.00 Звезды сошлись 16+
01.35 Основано на реальных 

событиях 16+
03.20 ЧП. Расследование 16+
03.55 Д/ф «По следу монстра» 16+

канал
05.00 М/ф «Маша и Медведь» 0+
05.15, 05.55 Т/с «Наш спецназ» 16+
06.35, 07.20, 08.10 Т/с «Наш 

спецназ-4» 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
09.30, 10.40, 11.40, 12.45, 

13.45 Т/с «Бандитский 
Петербург. Барон» 16+

14.55, 16.00, 17.00, 18.05, 19.05, 
20.10, 21.15, 22.15, 23.20, 
00.20 Т/с «Бандитский 
Петербург-2. Адвокат» 16+

01.20 Х/ф «Белая стрела» 16+
02.55, 03.35, 04.20 Т/с 

«Свидетели» 16+

06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
11.30 Х/ф «Питомец Юрского 

периода» 6+
13.15 Х/ф «Питомец Юрского 

периода 2» 6+
15.00 Х/ф «Битвы монстров» 16+
16.45 Х/ф «Сердце из стали» 16+
19.00 Х/ф «День курка» 16+
21.00 Х/ф «Тайна семи сестёр» 16+
23.30 Х/ф «Миссия ассасина» 18+
01.15, 05.00 Места силы 16+

06.00, 05.00 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
06.05 М/ф «Рок дог-2» 6+
07.35 М/ф «Рок дог-3. Битва за бит» 6+
09.20 М/ф «Ленивая семейка» 6+
11.05 Х/ф «Элвин и бурундуки» 12+
13.00 Х/ф «Элвин и бурундуки-2» 0+
14.40 Х/ф «1+1» 16+
17.00 Тайный миллионер 16+
19.05 Х/ф «Падение луны» 12+
21.45 Х/ф «Дальний космос» 16+
00.05 Х/ф «Пришелец из 

будущего» 16+
01.55 Х/ф «Спасти панду» 12+
03.40 Х/ф «Пушистая фортуна» 12+

06.00 Новости
06.05, 17.30, 00.45 Все на Матч! 12+
07.30, 10.50, 13.25 Художественная 

гимнастика. Гран-при. 
Кубок чемпионок Алины 
Кабаевой. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

09.45 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Гонка 
преследования. Женщины. 
Прямая трансляция из Тюмени

12.15 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Гонка преследования. 
Мужчины. П/т из Тюмени

18.45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Рубин» 
(Казань)-»Локомотив» 
(Москва). Прямая трансляция

21.00 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+

22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио»-»Милан». 
Прямая трансляция

02.05 Бокс. Bare Knuckle FC. Мик 
Террилл против Джея 
Макфарлейна. Трансляция 
из Великобритании 16+

03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Енисей» (Красноярск)-»Зенит» 
(Санкт-Петербург) 6+

1 канал
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 

Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 

Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.15 Х/ф «Петровка, 38». К 100-

летию со дня рождения 
Георгия Юматова» 12+

15.05 Х/ф «Огарева, 6» 12+
16.50 Д/ф «Георгий Юматов. 

Амнистия для героя» 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 ДОстояние РЕспублики 12+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Д/ф «Дочь Сталина. 

Пепел иллюзий» 16+
01.05 Подкаст.Лаб 16+

05.20, 01.40 Х/ф «Синдром 
недосказанности» 12+

07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. 

Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
14.30 Местное время. Вести-Ростов
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+

07.00, 08.00, 09.00, 03.00, 03.55, 
04.45 Однажды в России 16+

09.50, 11.20, 12.50, 14.30 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+

15.50 Новая Битва экстрасенсов 16+
18.30 Выжить в Стамбуле 16+
21.00, 01.20 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 16+

05.40 Х/ф «Загадка Фудзиты» 16+
07.10 Х/ф «Загадка Лейбница» 16+
09.00 Х/ф «Загадка Пьетро Бонго» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.05 События
11.50 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+
12.25 Х/ф «Не может быть!» 12+
14.30, 05.30 Московская неделя 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
15.50 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
16.40 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
17.30, 19.25 Х/ф «За день до...» 16+
21.25, 00.20 Х/ф «Объявлен 

мёртвым» 16+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Х/ф «Дилетант» 12+
04.15 Д/ф «Римма и Леонид Марковы. 

На весах судьбы» 16+
05.00 Смех, дрожь и видео 16+

04.50 Х/ф «След тигра» 16+
06.40 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+

Судоку

ОТВЕТЫ на КРОССВОРД из № 08

****

По Горизонтали: 1. Бухта 2. Уклон 3. Спорт 4. Скотник 
5. Арсенал 6. Артур 7. Концерт 8. Заговор 9. Конка 10. Нянька 
11. Нарзан 12. Свежесть 13. Фрейлина 14. Диалог 15. Утреня 
16. Радон 17. Выпивка 18. Душечка 19. Баски 20. Занятие 21. 
Ниловна 22. Жница 23. Панно 24. Резак                     
По Вертикали: 25. Осака 26. Связь 10. Невод 28. 
Уборная 29. Испанка 30. Ножка 31. Тоннель 32. Левитан 33. 
Кусто 3. Скатка 35. Грабеж 36. Гостинец 37. Кудесник 38. Тарзан 
15. Ундина 40. Агент 41. Косогор 42. Ришелье 43. Зелье 44. 
Обновка 45. Ночевка 46. Нинья 47. Флора 48. Камаз

По горизонтали: 1. Заболевание-«тяжелое дыхание» 2. 
Хищная птица сем. соколиных  3. Красноречивый оратор 
4. Мертвец, покойник 5. Прелесть первых ощущений 6. 
Восточная игра 7. Цельная каменная глыба  8. Лук со вку-
сом чеснока  9. Византийская императрица 10. Продавец 
с топором 11. Заплечный вещевой мешок 12. Адм.-тер. 
единица Великобритании 13. Судебный обвинитель 14. И 
царь, и король  15. Жена Иакова (библ.) 16. Роди-на «сле-
зоточивых» фильмов 17. Стервятник войны 18. Незажив-
шая ранка 19. Город, входящий в «Золотое кольцо Рос-
сии» 20. Порционный механизм 21. Произведение печати 
22. Гусь-самец  23. Пожитки, имущество  24. Усыпальница
 
По вертикали: 25. Южное дерево со сладкими плодами 
26. Рекламный образ политика 10. Центр древнерусско-
го княжества 28. Главная команда страны 29. Нательная 
иконка 30. Сосуд для газирования напитков.   31. Саид из 
«Белого солнца пустыни» 32. Инспектор бухгалтерии 33. 
Итал. футбольный клуб 3. Друг Шпунтика 35. Специаль-
ность врача 36. Отец порядка в казарме 37. «Золотой вы-
пускник» 38. Воин турецкого султана 15. Лесная птица 40. 
Жена Юпитера 41. Прыжок с переворотом 42. Небольшое 
«остывание» отношений 43. Стихотворение Лермонтова 
44. Пришибленная метель  45. Изгнание хвори из орга-
низма   46. Стиль плавания  47. Сторона света  48. Шкатул-
ка с пафосом

ОТВЕТ на СУДОКУ из № 08

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ № 08

 

  
                                   



КУПЛЮ
3117 Куплю старые часы (рабочие, поломанные), мо-
неты, значки, радиотехнику, радиодетали, пластин-
ки, ёлочные игрушки, куклы, машинки, фотоаппарат, 
ковры, мебель, посуду, инструменты, статуэтки, би-
жутерию, янтарь и мн.др. тел. 8-928-140-99-78.

4487 Куплю книги, старую мебель, посуду, значки, 
монеты и купюры СССР. Марки, бижутерию, духи, 
фотоаппарат, статуэтки, радиотехнику, радиодета-
ли, ковры, старые часы (рабочие, запчасти), старые 
игрушки (машинки, куклы, елочные), инструменты, 
янтарь и многое др. Тел. 8-928-140-99-78.
101 Куплю б/у аккумуляторы от 600 р.шт выезд 
на дом. Старые стиральные машинки, газовые ко-
лонки, радиодетали, платы, микроволновки, по-
душки. Тел. 8-960-454-75-05.
166 Куплю дорого: перо, перины, подушки. 
Рога лося, оленя. Тел. 8-918-560-88-02.
210 Куплю электронный лом (платы) от 30 т. р. до 
5000 р. за кг., приборы: частометры, осцилографы, 
генераторы от 1000 до 10000 р. за шт. Радиодетали, 
радиостанции, тех. серебро. Реле, транзисторы, ми-
кросхемы, эл. двигатели, кабель, «Ростов-101-102». 
Тел. 8-928-171-79-91.
179 Куплю монеты, статуэтки, иконы, картины, ча-
сы СССР. Куклы, игрушки СССР. Мельхиор, значки. 
Любую бижутерию, бусы, брошки. Выезд, оценка на 
дому бесплатно. Тел. 8-961-286-43-73, Дмитрий.

247 Куплю грецкий орех, только чищенный. 
Цена зависит от цвета и качества. Бабочка 
светлая 350р/кг, поломанный 250р/кг.Темнее 
по договорённости. Орех должен быть сухой, 
без шкорок , перепонок и мусора. Работаем 
постоянно, круглый год. Звонить в рабочее 
время с 9 . 00 до 19.00. Тел. 8-989-506-16-17.

335 Принимаем лом черного и 
цветного металла. Старые раз-
битые авто, старую бытовую 
технику: холодильники, стир. 
машинки, газ. котлы и колонки, 
ванны чугунные и батареи, рез-
ка, погрузка бесплатно. Работа-
ем без выходных. Приезжаем в 
течение часа, выезд в поселки 
бесплатно. тел. 8-918-896-60-01, 
8-903-474-50-67, Юрий.

353 Куплю автомобиль любой 
марки в любом состоянии. Мож-
но после дтп, не на ходу, без до-
кументов, за наличный расчет. 
Тел. 8-908-177-70-07, Андрей.

378 Куплю игровые приставки 90-х годов Ден-
ди, Спектрум. Атари и др. Зарубежные ради-
оприемники до 90-х годов. Портсигары, за-
жигалки, пивные бокалы времен СССР. Тел. 
8-961-432-53-92.

ПРОЧИЕ УСЛУГИ
10153 Спил деревьев любой сложности, вывоз, 
покос травы, строим заборы, навесы, бетонные ра-
боты. Недорого. Тел. 8-961-322-65-35.

255 Выкачка сливных ям и туа-
летов. Другие ассенизаторские 
услуги. Заключаем логовора. 
Машины обьемом 4, 6, 8, 10, 12 
кубов. Тел. 8-929-816-85-54.

306 Выкачка сливных ям и туалетов, ассени-
заторские услуги. Откачка бассейнов, грун-
товых вод. Объем бочки 4 куб. метра, длина 
шланга 30 м. Работаю аккуратно. тел. 8-918-
534-94-41, Николай.

304 ПОМОЩЬ ПО ХОЗЯЙСТВУ, 
ПО ДОМУ И УСАДЬБЕ, СЛОМ 
ПОСТРОЕК И ПЕРЕГОРОДОК. 
ВЫВОЗ МУСОРА (5 КЛ.) И 
ПРОЧИЙ ХЛАМ, ПОКОС ТРА-
ВЫ. ТЕЛ. 8-952-561-19-18, 
8-918-546-45-03.

340 Уход за МОГИЛКАМИ и замена ДОСКИ на ла-
вочке. Широкая помощь по хозяйству, ДОМУ и усадь-
бе. Просто ПАРА мужских рук в помощь. Тел. 8-908-
502-84-96, 8-918-530-40-06, 23-07-93.

305 ЛЕГКОВОЕ ТАКСИ: ОТВЕЗУ, 
ПОДОЖДУ, ПРИВЕЗУ, ПО ОБЛА-
СТИ, В БОЛЬНИЦУ, НА РЫНОК, 
НА ВОКЗАЛ И Т. Д. ТЕЛ. 8-952-
561-19-18, 8-918-546-45-03.

371 Спил деревьев любой сложности. Вывоз, 
кровля любой сложности, заборы, навесы и т. д. 
Качественно, недорого. Тел. 8-904-440-56-86.

368 Спил деревьев любой сложности, вывоз ве-
ток мусора (5 кл.). Заборы, навесы, кровля любой 
сложности. Пенсионерам особые условия. Телефон 
8-951-842-56-33, Дмитрий.
369 Спил деревьев, заборы, навесы, кровель-
ные работы, фасады и бетонные работы. Телефон 
8-996-613-57-59.
372 СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ, ПОКОСЫ ТРАВЫ, УБОР-
КА ТЕРРИТОРИИ. Работа любой сложности: обре-
зание веток, аккуратное удаление деревьев, обрез-
ка плодовых деревьев, травля сорняков, расчистка 
территории. Бесплатный выезд на оценку работ. 
Тел. 8-918-597-03-19, Иван.
381 Вывоз мусора (5 кл.), спил деревьев, уборка 
участков, культивация (вспашка) земли. Рабо-
таем по городу и области. Тел. 8-909-419-77-67.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
147 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель буд-
ка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги аккуратных и опытных 
грузчиков. Разборка и сборка мебели бесплатно. 
Всегда низкие цены. Утилизация б/у мебели. Без вы-
ходных. Спил деревьев.  Тел. 8-918-535-60-33.

260 Грузоперевозки по городу 
и области! Домашние и квартир-
ные переезды. Крепкие ребята, 
сборка/разборка мебели. Вывоз 
мусора (5 кл.) и старой ненужной 
мебели. Работаем в праздничные 
дни. тел. 8-988-583-91-16, Иван.

374 Грузоперевозки по г. Шахты и районам. Пере-
езды: частный дом, квартира, дача (грузчики). Га-
зель 8-10 куб. м. Вывоз мусора (5 кл) грузчики, ЗИЛ, 
Газель. Демонтаж ветхих и не нужных строений. 
Спил деревьев, уборка участка. Тел. 8-950-848-59-
99, 8-996-251-19-85, Иван.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

9905 РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ у заказчика на до-
му, с гарантией до 12 мес. Все необходимые запчасти 
для ремонта всегда с собой. Приезжаю и сразу делаю. 
Также возможна консультация по телефону. Вызов ма-
стера в центре города бесплатный. Стаж работы с 1996 
года! Тел. 8-928-167-25-35, 8-918-532-64-54, Анатолий.

9685 РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ 
МАШИН У ВАС ДОМА. БЫСТРО, 
НЕ ДОРОГО. ЛЮБЫЕ ПОЛОМ-
КИ, КАЧЕСТВО. ГАРАНТИЯ. ЗА-
МЕНА ПОДШИПНИКОВ ЛЮБО-
ГО БАКА. ОПЫТ БОЛЕЕ 10 ЛЕТ. 
ТЕЛ. 8-938-163-67-48, АРТЕМ.

155 Ремонт бытового, газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Тел. 8-928-622-17-27.

10013 РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ всех марок. 
Быстро, качественно, с гарантией. Консультации 
по телефону: 8-928-164-06-76.

9695 Ремонт ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 
ТЕЛЕВИЗОРОВ. Выезд. Гарантия. 
Качество. Выезд в населенные 
пункты. Стаж работы 30 лет. тел. 
8-928-122-55-44, 8-919-89-19-555, 
Андрей Валентинович.

42 Ремонт: ШВЕЙНЫЕ, стиральные, посудомоечные 
машины, холодильники, кулеры, кондиционеры, ПЫ-
ЛЕСОСЫ, МИКРОВОЛНОВКИ, МЯСОРУБКИ, электро-
плиты, духовые шкафы, СОКОВЫЖИМАЛКИ, ЭЛЕК-
ТРОИНСТРУМЕНТ и многое др. тел. 8-904-444-14-61.

189 РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ 
МАШИН (АВТОМАТ) ВСЕХ МА-
РОК. ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. ГА-
РАНТИЯ. ВСЕ ЗАПЧАСТИ В НА-
ЛИЧИИ. ВЫЕЗД НА ДОМ. ТЕЛ. 
8-952-56-07-500, ВАДИМ.

238 Ремонт, установка и НАСТРОЙКА ТЕЛЕВИ-
ЗОРОВ, стиральных машин. Микроволновок, про-
филактика СПЛИТ-СИСТЕМ, газовых колонок, 
цифрового спутниково ТВ, видеонаблюдения. 
ЭЛЕКТРИКА, сантехника, замена ПРОВОДКИ, ро-
зеток, люстр, СМЕСИТЕЛЕЙ, водомеров, ЗАМКОВ 
и т. д. Тел. 8-928-147-58-44.
330 Ремонт телевизоров, приставок и радио-
аппаратуры на дому у заказчика. Качественно. 
Обр. по Тел. 8-908-509-22-09.

357 РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТЛОВ 
(КОЛОНОК, ПЕЧЕЙ, ФОРСУ-
НОК) КРУГЛОСУТОЧНО! ЧИСТ-
КА ОТ САЖИ. ПРОМЫВКА ТЕ-
ПЛООБМЕННИКОВ. МОНТАЖ 
И УСТРАНЕНИЕ ПРОБЛЕМ 
ОТОПЛЕНИЯ, ВОДОПРОВОДА, 
КАНАЛИЗАЦИИ. ЗАМЕНА КРА-
НОВ, СИФОНОВ, ВОДОМЕРОВ. 
ПРОЧИСТКА КАНАЛИЗАЦИИ. 
КУПЛЮ Б/У НАСТЕННЫЕ ГАЗО-
ВЫЕ КОТЛЫ, КОЛОНКИ. ТЕЛ. 
8-928-135-74-85, ФИЛИПП.

ЗНАКОМСТВА
151 Хочу познакомиться с людьми кому скучно и 
одиноко звоните не стесняйтесь. Все вопросы при 
встрече. Тел. 8-928-900-18-13 до 20 часов.
301 Свободная женщина познакомится со свобод-
ным мужчиной от 50лет, зависимые от алкоголя и 
наркотиков, бездомные и безработные не беспо-
койте. Для адекватных мужчин тел. 8-906-415-07-21. 
На СМС не отвечаю.
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Закажи рекламу 

в газете «КВУ»: 

8-989-522-43-24,

8-918-519-16-50
kvu.rek@yandex.ru 

Адрес : г.Шахты ул.Маяковского 1
8-928-182-42-20

любой сложности из 
ГРАНИТА, МРАМОРА, ЛИТ.КАМНЯ. 
ОГРАДЫ, СТОЛЫ, 
ЛАВОЧКИ, ТАБЛИЧКИ.
Установка заказов и выкладка плитки.

623. Реклама

Гарантия на все виды работ по договору

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПАМЯТНИКОВ 

любой сложности

СПИЛ
ДЕРЕВЬЕВ

853. Реклама

8-999-698-12-10
ЗВОНИТЕ

181 Ассенизатор - выкачка сливных ям и туале-
тов. Профессионально. Качественно. Шланги бо-
лее 60 м. Машины: ЗИЛ - 6 куб. м и КамАЗ - 12 куб. 
м. тел. 8-950-85-97-508, Иван.

СТИРАЛЬНЫХ 
МАШИН
БОЙЛЕРОВ

91. Реклама

89381274962
НА ДОМУ. НЕДОРОГО!

622. Реклама

ул.Советская,93 (напротив собора)

ОГРАДКИ, СТОЛЫ, ЛАВОЧКИ

Ïðåäîñòàâëÿåì äîêóìåíòû 
íà ãîñ. êîìïåíñàöèþ

8-928-171-60-99
8-951-498-00-33

*Рассрочка предоставляется ИП Толстоусов В.С.

ГРАНИТ (ОТ 7000 РУБ.)
МРАМОР (ОТ 6000 РУБ.)

ЛИТЬЕВОЙ КАМЕНЬ

-выкладка плитки
-установка памятников и оградок

ХРАНЕНИЕ БЕСПЛАТНО
РАССРОЧКА БЕЗ %

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ ПО МОНТАЖУ27. Реклама

СТАРОМИНСКИЙ ПАМЯТНИК
МРАМОР, ГРАНИТ

www.amramor.ru - 30-летний опыт работы,
- установка от профессионалов,
- ретушь фото,
- фигурная резка по камню,
- оформление документов для воинской компенсации

Выгодное предложение!
Готовый гранитный памятник от 17 900 руб.

Подробности акции уточняйте у продавцов или по тел. +7(918)081-31-32      *Акция действует до 31.03.2026г.

**БЕСПРОЦЕНТНАЯ РАССРОЧКА ДО 6 МЕСЯЦЕВ

** Рассрочка предоставляется ИП Романченко А.В. Не является кредитной деятельностью  +7 (918) 081-31-32г.Шахты, пер. 1-ый Милиционный, 124                    

8-909-408-71-80
8-928-604-85-33

133. Реклама

ВЫВОЗ 
МЕТАЛЛОЛОМА 

- погрузка, подача машины (бесплатно)
- выезд в посёлки, без выходных

- скупаем бытовую технику (старую)

144 . Реклама

МЕТАЛЛОЛОМ 
Выезд на дом. Погрузка и резка 

бесплатно. Расчет на месте. 
ДОРОГО

8-909-411-00-06         
8-989-506-83-99

Организация скупает 

Хотите приобрести газету «КВУ» 
по себестоимости?

Ждём вас пер.Шишкина, 184 
(напротив ОДЦ «Город будущего»),

т. 8-989-522-43-24
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ОВНЫ. Эта неделя гарантиру-
ет вам весеннее настроение 
и массу заманчивых предло-
жений. Среди них — совмест-
ные творческие проекты, раз-

влекательные поездки. Вдали от дома вас 
ожидает успех.
«+» дни — 10-14 «-» дни — 0

ТЕЛЬЦЫ. Вам не придется жало-
ваться ни на свое здоровье, ни 
на настроение. Подъем энергии 
и прилив сил обеспечен. Самое 
время начать планирование 
важных дел, т. к. все остальное 

решится само и лучше, чем вы ожидали.
«+» дни — 10,13,14 «-» дни — 9

БЛИЗНЕЦЫ. Постарайтесь 
сглаживать острые углы, осо-
бенно при ведении дел с нели-
цепрятными особами. В общем 
плане нежелательно будора-

жить атмосферу негативными эмоциями. 
Сейчас во всем важна золотая середина.
«+» дни  — 13,15 «-» дни —12

РАКИ. Принимайтесь за работу 
и осуществляйете задуманное, 
но не перенапрягайтесь. Слу-
шайте себя, обстоятельства и 
идите в двери, которые сами 
открываются, а если они закры-

ты и не открываются, значит вам туда рано.
«+» дни — 12,13 «-» дни — 9,14,15

ЛЬВЫ. Множество мелких по-
ручений и просьб со стороны 
коллег будут отвлекать на рабо-
те. Не разменивайтесь на мело-
чи и не решайте чужие рабочие 

вопросы. Если за что-то беретесь, то делайте 
это без раздражения. 
«+» дни — 14 «-» дни — 13

ДЕВЫ. Вам придется себя и 
свои планы отложить на второй 
план и оставить свои проблемы 
«на потом». Вы — главный со-
ветник и моральный помощник 
для близких, родных, да и не 

только. Предоставьте свое плечо, тем, кто 
в этом нуждается. Много познавательного 
проявится на этой неделе.
«+» дни — 9,12 «-» дни — 10,11,15

ВЕСЫ.  Старайтесь со все-
ми проблемами этой неде-
ли справляться в одиночку. 
Они не настолько глобальны, 
чтобы нужна была чья-то по-

мощь. Не начинайте новые важные дела в 
эти дни — подождите следующей недели. 
«+» дни —13,14 «-» дни —9

СКОРПИОНЫ. Используйте 
эти дни для планирования 
действий в целях достижения 
своих желаний. Повышенная 
восприимчивость и интуиция 

позволит без труда разобраться в собствен-
ной жизни и поступках окружающих людей. 
«+» дни — 9-14 «-» дни — 15

СТРЕЛЬЦЫ. Возможно стол-
кнетесь с рядом непредви-
денных ситуаций. Не тратьте 
время на обдумывание и пла-
нирование решений этих воп-
росов. Пусть все идет своим 

чередом. Оставьте и не вините себя в этом. 
«+» дни — 12 «-» дни — 13,15

КОЗЕРОГИ. Настраивайтесь на 
любовь и романтику. Внимания 
противоположного пола сейчас 
будет не занимать.  Отношения 
и с любимым человеком и с де-
тьми будут вдохновлять и радо-

вать вас. Не скрывайте своих чувств.
«+» дни — 11 «-» дни — 0

ВОДОЛЕЙ. Дни пролетят на 
позитиве, за исключением 
мелких разногласий с колле-
гами. Внимание противопо-
ложного пола вам обеспечено. 

Появится возможность побывать на отличной 
вечеринке. В общем в душе — весна!
«+» дни — 9,13,14 «-» дни— 10,15

РЫБЫ.   Вам будет полезно 
полентяйничать. Прислушай-
тесь к организму и своему 
подсознанию и позвольте 
себе отдохнуть, зарядить свою 
батарейку.  Поразмышляйте, 

какие недочеты у вас есть и какие ошибки 
уже совершили. С новыми силами и мысля-
ми —  вперед, в счастливое будущее.
«+» дни — 14 «-» дни —11,12

Гороскоп с 9 по 15 марта
Следите за своими мыслями, здоровьем и настроением!

Прогноз погоды с 5 по 11 марта

Статьи со знаком «инф» публикуются на 
основании договора об информационном 
обслуживании. Редакция не несет 
ответственности за достоверность рекламных 
материалов. Издатель оставляет за собой 
право отказать в публикации, если ее 
содержание противоречит требованиям 
действующего законодательства РФ, нормам 
морали и этики, или не соответствует общей 
концепции издания.

4 марта
Директора-главного редактора 

«Шахтинские известия»

Беллу Анатольевну 
Севостьянову

Почетного гражданина г. Шахты

Анатолия 
Григорьевича Рудя

7 марта
Экс-депутата городской думы 

г. Шахты (5 и 6 созыв)

Геннадия 
Анатольевича 

Хорошаева

Директора ООО «Торговый дом 
Кундрат»

Александра 
Игоревича Кундрата

8 марта
Директора МБУК г. Шахты ЦБС 

Марину Геннадьевну 
Борзилову

10 марта
Нотариуса Шахтинского 

нотариального 
округа Ростовской области

Елену Васильевну 
Рясную

Начальника отдела 
государственной статистики в 

г. Шахты

Маргариту 
Николаевну Сорокину

Коллектив ООО «К вашим услугам» 
поздравляет с Днём рождения:

12 марта
Луна 

в Стрельце

Стрижка - Прекрасное время для коротких: 
они будут точными и аккуратными. Маникюр 
- Один из лучших дней. Уход за лицом и телом 

- Показаны процедуры, направленные на 
уменьшение объемов тела и очищение кожи.

9 марта
Луна 

в Скорпионе

Стрижка - Удачный день. Маски для волос 
будут максимально эффективными. 

Маникюр - Неплохой день. Уход за лицом 
и телом - День прекрасно подходит в 

качестве разгрузочного.

13 марта
 Луна 

в Козероге

Стрижка - Можно стричь кончики и обновлять 
форму: она останется с вами надолго. 

Маникюр - Отличное время для маникюра и 
ухода за стопами. Все лишнее надолго покинет 

вас. Уход за лицом и телом - Диета, которая 
началась сегодня, приведет к отличным 

результатам.

10 марта
Луна 

в Стрельце

Стрижка- Сегодня хороший день, но  все 
зависит от сложности  и формы прически. 

Маникюр - День подходит для ухода за 
кожей рук и ног. Уход за лицом и телом 

- Уделите особое внимание своему 
питанию.

14 марта
Луна 

в Козероге

Стрижка - Показаны укрепляющие маски для 
волос. Маникюр - Сегодня можно выбирать 
самые необычные дизайны и форму ногтей. 

Уход за лицом и телом - Сегодня можно 
побаловать себя увлажняющими масками для 
лица. .и расслабляющим массажем для тела.

11 марта
Луна 

в Стрельце

Стрижка - Сегодня можно делать 
короткие: они надолго сохранят 

форму. Маникюр - Отличный день для 
классического обрезного.  Уход за лицом и 
телом -  Не переборщите с питательными 

средствами: есть риск воспаления.

15 марта
Луна 

в Водолее

Стрижка - Самое время для того, чтобы 
подровнять кончики или сделать короткую 
стрижку. Маникюр - Получится аккуратный 
и проносите вы его долго. Уход за лицом и 

телом - Очень большой эффект даст сауна и 
лимфодренажный массаж.

Лунный календарь
красоты

Что обещают звезды жителям Шахт и Октябрьского района, рас-
сказала опытный астролог, таролог, психолог и  магистр индо-те-
бетских энергопрактик Лариса Полумиенко. Чего стоит ждать от 
судьбы, а от чего лучше отказаться, читайте в гороскопе. 
Тел. +7-900-130-00-70 VK: @veda_lara
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ОЗНАКОМИТЬСЯ
С ПРАЙСОМ 

И ПРЕДЛОЖЕНИЯМ
И  МОЖНО ПО QR

Одноклассники 
kvushakhty 

(22 300 подписчиков)

Вконтакте  
  @shahty_kvu_novosti  

   (21 500 подписчиков)

По всем вопросам о сотрудничестве      8-989-522-43-24      8-918-519-16-50

Больше возможностей для вашей рекламы в социальных сетях «КВУ»

MAX   @kvushahty 
(1800 подписчиков)

Почта 
kvu.rek@yandex.ru

Телеграм   @shahtyKVU 
(17 000 подписчиков)

СВЕЖИЕ НОВОСТИ ВСЕГДА НА САЙТЕ


