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Дед Мороз на час
 Спустя три года 
взялся я чинить на 
даче забор. Именно 
так: три года на-
зад одна из секций 
деревянной ограды 

рухнула под напором 
ветра. Руки, по мет-

кому выражению жены, 
у меня растут неправильно. И такое 
строение мне не осилить. С  чем все 
и смирились. В образовавшийся про-
лом за три года никто не пытался 
пролезть. Однако ближе к сентябрю 
завелся у соседей бычок, и после 
пары его рейдов на участок с капу-
стой и картошкой вопрос о восста-
новлении изгороди встал ребром. И я 
дал слово жене – до нового 2026 года 
все исправить. И  дотянул, конечно, 
до самых курантов. Ну  почти. А  по-
скольку слову своему хозяин (хоть и 
отставной, но флотский офицер), то в 
последнюю неделю декабря высадил-
ся одиноким десантом на даче.

Кругом ни души. Призвать в по-
мощники некого. Приступил к рабо-
те. И она, работа, не закипела. Опущу 
подробности. Непригляден человек, 
попадающий молотком по пальцу и 
лишь изредка, случайно, по гвоздю.

Промаялся часа три. Вдруг слы-
шу – стучатся в калитку. Открываю, 
там Дед Мороз. «Такой-то?»,  – спра-
шивает. «Он самый»,  – отвечаю. 
«Фирма «Дед Мороз на час». Пока-
зывайте, что у вас?». Два столба по-
ставил и доски забил. А  ниспослала 
мне спасение жена, прозорливо уга-
давшая, на какую погибель я поехал. 

При  хорошей жене необязатель-
но уметь гвозди забивать. А фирма, 
что веники не вяжет, все-таки в час 
не уложилась. Согревались мы с «де-
дом» у печки до вечера. А как иначе, 
когда на дворе стоит мороз и новый 
забор.

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

№ 3/2026
в продаже с 6 февраля

 Готовимся к посевам
Как почву для рассады сделать 
живой

 Помидоры растут 
и зимой
Как собирать килограммы 
томатов с подоконника

 Элементарно!
Эксперименты и результаты 
выращивания микрозелени

 Рябина меняет цвет
Чем полезны розовые ягоды

 Неутомимый пахарь
Еще раз про плоскорез Фокина

 Укрепляем здоровье!
Травы против простуд и зимних 
недугов

В КАЖДОМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ 
ответы дачного юриста 
и экспертов на вопросы 

читателей, рецепты, 
кроссворды, гороскоп.

В межсезонье вместо традиционного календаря работ 
мы решили открыть рубрику «Из запасников редакции», 

где будем размещать короткие тезисы, по разным 
причинам не вошедшие в наши публикации. Пришло время 

открыть этот запасник и поделиться с вами!

 Чтобы защитить огурцы в откры-
том грунте от холодных ветров, рядом с 
грядкой (с северной или северо-восточ-
ной стороны) высевают ряд бобов, куку-
рузы или подсолнечника. Можно выса-
дить и ряд картофеля.

 Существуют растения, корневые 
выделения которых провоцируют отрож-
дение и выход из цист личинок немато-
ды. Это рожь, ячмень, пшеница, кукуру-
за, люцерна, клевер, гречиха, цикорий, 
лен. Если посеять их после огородных 
культур, личинки, не найдя пропитания, 
погибнут.

 Чтобы гарантированно получить 
плоды томата, растения ранних сортов 
высаживают под пленочное укрытие. 
Даже если они проводят под защитой 
только часть вегетационного периода, 
плоды успеют созреть до августовских 
рос. Для  этой цели больше подходят де-
терминантные (с ограниченным ростом) 
сорта: Японский карлик, Морковные, 
Суб-Арктик, Белый налив, Ранний-83, 
Дубок, Сибирский скороспелый, Орион.

 Тяжелые (глинистые), влажные 
почвы можно улучшить, если раз в два 
года вносить большое количество кон-
ского навоза, а в промежутке проводить 
известкование.

 Морковь, собранная вечером, 
слаще выдернутой из земли утром. Дело 
в том, что в дневное время в корнеплоды 
из листьев поступает сахар. Правда, для 
этого температура должна быть не менее 
20–25°С. Если в начале периода созрева-

ния моркови стоит холодная погода, хо-
рошего вкуса корнеплодов ждать не при-
ходится.

 На  участке, удобренном с осени 
навозом, весной нельзя сеять корне-
плоды (морковь, корневой сельдерей, 
свеклу, редис, редьку, хрен, скорцонер). 
Хорошо себя будут чувствовать на таких 
грядках все разновидности капусты, огу-
рец, салат и листовой сельдерей.

 Суперфосфат и калийные удобре-
ния лучше не вносить непосредственно в 
почву, а добавлять в компост.

 Не  стоит высаживать рассаду ба-
клажана по два растения в одну емкость. 
Листья у растений широкие, по мере ро-
ста они будут затенять друг друга.

 В  результате окучивания у капу-
сты появляются дополнительные корни, 
улучшается питание растения. Из  всех 
видов капусты окучивания не  любит 
только кольраби. Эта операция вызывает 
задержку роста стеблеплода и ухудшает 
его качество.

 Чтобы сэкономить место для рас-
сады, ее можно выращивать в пленочных 
стаканчиках. Для этого пленку нарезают 
полосками шириной 7 см, обертывают 
бутылку объемом 0,25 л, закрепляют 
сверху и снизу скрепками. Получивши-
еся ободки снимают с бутылки, устанав-
ливают в ящики, заполняют питательной 
смесью и высаживают семена. При таком 
способе корни растений не переплетают-
ся и меньше страдают при высадке на по-
стоянное место.

ИЗ ЗАПАСНИКОВ 
РЕДАКЦИИ не УСпели ВаМ СКаЗаТЬУ ДАЧНОЙ КАЛИТКИ

с Владимиром Огородниковым

 Спустя три года  Спустя три года 
взялся я чинить на 
даче забор. Именно 
так: три года на-
зад одна из секций 
деревянной ограды 

рухнула под напором 
ветра. Руки, по мет-

кому выражению жены, 
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НАСКОЛЬКО ИСПОРТИЛАСЬ ПОЧВА?

МОХ «ОККУПИРУЕТ» НАШ УЧАСТОК

Участок всего сотка, но я на нем выращиваю и разные 
овощи, и ягоды, травы. Все благодаря методу Миттлайдера. 
По инструкции вношу по определенной схеме минеральные 
удобрения. И так много лет подряд. Может ли земля за долгие 
годы накопить вредные вещества? Ведь метод работает давно, 
и урожаи все собирают.

Зинаида Абдуллаевна, Саратовская обл.

Участок второй год покрывается мхом – сфагнумом. Участок 
находится на одном уровне с соседями, но у них почва пока 
чистая, хотя сфагнум подбирается и к ним. Мы пересыпали 
много извести, доломитовой муки, а он еще больше распростра-
няется. Грядки от него пока удерживаю. Перечитала много 
литературы, но ответа для себя не нашла. Подскажите, пожа-
луйста, что можно предпринять?

Нина Алексеевна, г. Тихвин, Ленинградская обл.

Садовод-испытатель, последователь природного земле-
делия, врач, к. м. н. Геннадий Федорович Распопов на стра-
ницах газеты «ДАЧА» ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

Telegram  +7 903 721 50 97

Спросите Распопова!

ЛИЧИНКИ, КОТОРЫЕ ЛЕЧАТ

ЛУТРАСИЛ: ЧЕРНЫЙ ИЛИ БЕЛЫЙ?

ДЫШАТ ЛИ РАСТЕНИЯ 
В СИНТЕТИКЕ?

КУДА СПРЯТАТЬ 
ТЮЛЬПАНЫ?

Купили мед в сотах. Дома, когда их открыла, из них выле-
тели бабочки, в самих сотах увидели белые червячки. Полезли 
в Интернет, прочитали, что вроде ничего опасного в этом нет, 
можно его есть. Но хочется узнать ваше мнение, не заразен ли 
такой мед?

Ирина Анатольевна, г. С.-Петербург

Купил черный лутрасил, 
чтобы накрыть огуречные 
грядки от сорняков и удер-
жания влаги. Он дышит, 
пропускает влагу. Но жена 
ругается, говорит, 
что грядки нужно засти-
лать белым лутрасилом. 
А как же правильно?

Анатолий, Раменский р-н, 
Московская обл.

Осенью посадила 2–3-лет-
ние саженцы и, чтобы 
не замерзли, стволы 
обмотала синтетическим 
полотном. Не задохну-
лись ли? Может быть, раз-
мотать? Или уже поздно – 
саженцы погибли?

Наталья, Орехово-Зуевский р-н, 
Московская обл.

Мне подарили луковицы 
сортовых тюльпанов, очень 
крупные. Посадить их невоз-
можно, выгонку не хочу 
делать. Как их сохранить? 
Можно ли их положить 
в землю? Или, как гладио-
лусы, в холодильник?

Алексей Иванович, 
г. Верхний Волочек

 Уважаемая Ирина Анатольевна! Бы-
вает, что медовые соты поражает воско-
вая моль, на них появляются личинки. 
Они на самом деле не вредные. Китайцы 

их используют для лечения  – считают, 
личинки лечат болезни. Можно соскре-
сти паутинку этой моли и мед смело ис-
пользовать в пищу.

 Уважаемая Зинаида Абдуллаевна! 
Больше трех лет использовать минераль-
ные удобрения по Миттлайдеру нельзя. 
Нитраты не накапливаются, азот вымы-
вается первым дождем. Но ведь накапли-
ваются балластные вещества удобрений, 
которых в любых удобрениях много. По-

гибают от избытка минералки все микро-
организмы почвы, а без них витаминов в 
плодах и овощах не образуется.  Так  что 
теперь вам, чтобы восстановить почву и 
нейтрализовать накопленные металлы, 
нужно лет пять высаживать сидераты и 
вносить много навоза или компоста.

 Уважаемый Анатолий! Черный лу-
трасил кладут на землю, в его прорези 
сажают огурцы, так сорняки не растут, 
почва дышит.

Белый лутрасил на почву не кладут, 
его накидывают на дуги и накрывают 
грядки поверх растений – так он защи-
щает от холодного ветра.

 Уважаемая Наталья! Синтетиче-
ское полотно дышит, и для саженцев 
зимой это неопасно. От  морозов не 
спасает, но спасет от иссушения холод-
ным ветром. Районированные сорта 
морозов не боятся, однако, если вам 
продали саженцы с юга, есть риск, что 
они через 2–3 года вымерзнут.

 Уважаемый  Алексей Иванович! 
Вам  важно не допустить появления 
корней до весны и не пересушить. 
Можно каждую луковицу завернуть в 
газету и сложить в картонный ящик. 
Держать при 3–6 °С   в холодильнике. 
Высадить сразу после оттаивания по-
чвы, чтобы успели отрасти корни.

 Уважаемая Нина Алексеевна! Мох  – 
это сорняк, а каждый сорняк естествен-
но захватывает площади, если ему под-
ходят условия. Условия надо поменять.

Мох любит тень, кислотность, влагу, 
плохой дренаж (застой воды) и боит-
ся азотных удобрений. Я  рано весной 
участки с мхом опрыскиваю 5%-ным 
раствором мочевины, он погибает, а по-
чве – на пользу.

С  кислотностью вы боретесь пра-
вильно. О тени – я не знаю. Значит, улуч-

шите дренаж. Постоянно сверху вносите 
песок и измельченную траву или со-
лому, идеально  – щепу лиственных де-
ревьев. Лично я постоянно мульчирую 
всю землю соломистой подстилкой от 
животных.

Сделайте высокие грядки, а тропин-
ки засыпайте песком и древесной ще-
пой. Не  бойтесь обработать под зиму 
«Раундапом» окраины участка и межу, 
где нет культурных растений и разрас-
тается мох.

ПОМОЖЕТ ЛИ КИПЯТОК?

Каждый февраль наблюдаю, как соседка 
на своем участке поливает кусты 
смородины кипятком. Якобы 
он убивает зимующих вредителей. 
Мне кажется, что прежде всего 
она убивает само растение. Но засо-
мневалась – может, соседка права, 
используя кипяток?

Вероника, п. Тарасовка, Московская обл.

 Уважаемая Вероника! 
Да, если кипяток попал на 
яйца тли, они погибнут  – 
эффект есть. Но вы правы: 
можно сжечь почки расте-
ний. Кипяток убивает все 
живое – и вредное, и полез-
ное. Поэтому лучше знать, 
какие вредители и болезни 
в саду обитают, и исполь-
зовать препараты точечно 
против каждого. Это  не 
вредит экологии.

3дежУрнЫЙ по даче
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чеМ дереВЬЯМ ГроЗиТ СнеГопад?

В этом году снег сразу налип 
на деревья и кусты, примерз 
и крепко держится. Еле-еле 
палкой посшибала с яблонь, 
и то не до конца. Сверху на него 
ложится следующий снег, пример-
зает, деревья и кусты оказа-
лись в тяжеленных сугробах. 
Чем это грозит, кроме разлома 
веток?

Ника, Истринский р-н, 
Московская обл.

ВОПРОС-ОТВЕТ

Отвечает Павел Траннуа, ученый агроном:

– Да, снега сейчас необычайно много, но 
он пока легкий, висит, как пенопласт. 

Нужно принимать меры. Снег счищать с ве-
ток веником, потому что от палки остаются 
ушибы камбия под корой, очаги будущих ду-
пел. Можно привязать веник к палке. У меня 
для этого используется специально сделанная 
щетка для снятия снега с купола теплиц.

Говорят, таких снегопадов не было с конца 
XIX века, а вот поломанные теплицы и разло-
мы яблонь уже несколько раз бывали, значит, 
наверняка будет нечто еще похуже. Яблони 
снег развалит лишь в том случае, если они 
вообще не обрезаются и стоят густой мет-

лой, тогда на них снег будет накапливаться. 
Лично я за свои плодовые деревья не боюсь: 
они обрезаны так, что им не грозят  обломы, 
а декоративные кустарники заранее связал в 
свечки-пучки.

Но  снегопад угрожает пирамидальным 
можжевельникам и туям, которые состоят 
из нескольких стволов: их на зиму принято 
обвязывать, иначе налипший снег может их 
«расщепить» и испортить красивую форму 
или даже сломать один из стволов.

Однако это все не фатально по сравнению 
с угрозой снега для теплиц. Если он будет на-
капливаться и примерзать, то к весне навер-
няка обрушит куполы. Нужно приехать на 
участок и счищать. 

Ушли под снег 
с головой

 Морозы за –30 °С – это серьезная угро-
за плодовым почкам. Когда по метеосвод-
кам замаячили такие температуры, я не 
терял время даром, накидал на каждый 
куст по сугробу. Благо снега у нас много.

Закидывать кусты снегом с головой – 
один из моих любимых зимних приемов. 
Очень действенный – обеспечивает уро-
жай всех ягод. Начинал так делать с ку-
стов жимолости, потом стал прятать и 
все ягодные культуры. К  сожалению, 
этим приемом можно пользоваться лишь 
через раз. Так, прошлая зима прошла 
почти без снега, зато предыдущая и ны-
нешние зимы  – с высоким снежным по-
кровом. И  пока снег еще не слежался, а 
остается пушистым, грести его лопатой 
к ягоднику – одно удовольствие. Быстро 
засыпаем до кончиков веток все подряд: 
черную и красную смородину, малину, 
крыжовник, жимолость, актинидию... 
А также клубнику, укрытия винограда.

Повторюсь: –30 °С  – это уже вам не 
–25 °С, это очень серьезно, так как у по-
верхности наста ночью будут все –35 °С. 
Так что для верности я накидываю высо-
кий конус снега еще и на штамбы плодо-
вых деревьев.

Владимир Лесов, г. Калуга

 Какой севок лучше покупать – круп-
ный или мелкий. Я для себя решила: ко-
нечно, крупный! Да, мелкий экономнее 
и стрелковаться практически не будет. 
Крупного на грядку придется покупать 
больше, зато вырастить из него хоро-
ший лук легче. Мне, «воскресному» ого-
роднику, это нравится. Новичкам сове-
тую начинать именно с крупного севка, 
с ним меньше возни. Только перед по-
садкой его надо обязательно прогреть, 
иначе будет много стрелки.

Мне часто говорят, что навозом лук 
подкармливать нельзя, иначе будет ча-
сто болеть и плохо храниться. Я в почву 
под лук его не вношу, в особенности 
плохо перегнивший. А вот в виде жид-
кой подкормки использую всегда, лук 
это любит.

Кристина Ермилова, 
п. Плеханово, Тульская обл.

Крупный севок
вырастить легче
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пиШиТе, 
ЗВониТе наМ!

делиТеСЬ опЫТоМ,
ЗадаВаЙТе ВопроСЫ

На своей земле 
лучше

 Мы никогда не покупаем готовый 
грунт для рассады, а всегда заготав-
ливаем свою землю. В  конце лета 
берем ведро компостной земли, кла-
дем 4 горсти перепревшего навоза, 
6 горстей золы, 2 ст. ложки супер-
фосфата, все перемешиваем и скла-
дываем в мешки. Землю в открытых 
мешках мы ставим под навес, чтобы 
она высохла, а затем увозим в город 
и храним на балконе.

За 3–4 дня до посадки семян мы 
вносим мешок с землей в комнату 
и ставим около батареи, чтобы она 
нагрелась. Затем проливаем ее рас-
твором марганцовки и сажаем семе-
на. В своей земле рассада вырастает 
крепкая и мощная, потому что полу-
чает все необходимое питание из за-
готовленной почвы.

Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево

Отчего 
крыжовник 
мельчает

 Многие дачники совсем не за-
нимаются кустами крыжовника, а 
урожая от него ждут. Начинаешь им 
объяснять, что крыжовник нужно 
обрезать, а они удивляются, зачем? 
Хватит и того, что даем подкормки и 
поливаем. А ведь кусты очень быстро 
зарастают, поэтому с каждым годом 
дают все меньше ягод.

Конечно, если выстригать вет-
ки очень редко, трудно потом разо-
браться, что тут лишнее. Я, напри-
мер, каждый год что-нибудь выре-
заю. Делаю это ранней весной, когда 
ветки без листьев. Разобрать легко: 
первым делом надо убирать те, ко-
торые ложатся на землю или растут 
внутрь куста. Потом старые или 
больные. А  также слабые, тонкие, 
выросшие прошлым летом.

Игорь Букин, г. Павлово, 
Нижегородская обл.

Пора сушить 
сухари

 Всю  зиму я собираю 
остатки хлеба, никогда 
его не выбрасываю. Сушу 
и храню на лоджии, а весной привожу 
на дачу. На все лето хватает потом под-
кормки для растений.

Делаю это так: чуть меньше трех-
литровой банки заполняю сухарями, 
добавляю 100 г разведенных дрожжей, 
наливаю теплой воды и оставляю под 
марлей дня на три. Потом процеживаю, 
развожу водой – примерно 1 л на ведро 
воды, и поливаю растения.

Такую подкормку любят у меня все 
растения, особенно помидоры, перцы, 
огурцы и земляника.

Галина Федоренко, с. Костерево, 
Владимирская обл.
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Кормушки, висящие на деревьях 
или окнах, всегда радостно видеть – 

значит, кто-то позаботился 
о птицах, которым зимой 

ох как нелегко добывать себе еду.

Дорогие читатели, вы тоже можете 
помочь пернатым друзьям! 

«ДАЧА» завершает конкурс на самую 
красивую кормушку для птиц

КонКУрС проВодиТСЯ 
С 7 ноЯБрЯ по 31 ЯнВарЯ

ТреБоВаниЯ К раБоТаМ:
эстетичность, практичность, 

безопасность «птичьих столовых». 
Приветствуются экологичные материалы. 

Разместите кормушки в доступном для птиц месте 
и присылайте фотографии!

10 лУчШиХ раБоТ ждУТ наГрадЫ – 
МеШочКи СеМечеК длЯ пТиЦ

адреС редаКЦии
127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 2

Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА»
электронная почта: dacha@kardos.ru

Telegram +7 903 721 50 97
Не забудьте указать имя, фамилию, регион и телефон 

(обязательно для обратной связи!)

порадУеМ наШиХ КрЫлаТЫХ 
поМоЩниКоВ ВМеСТе!

КОНКУРС
«ЛЕТИТЕ, ПТАШКИ, НА БАНКЕТ!»

В Кадре – 
жаСМин!

ЖДЕМ ВАШИ ФОТОГРАФИИ!

дачнаЯ 
ФоТоСеССиЯ

Снежное КрУжеВо жаСМина
Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево

КОНКУРС
«ЛЕТИТЕ, ПТАШКИ, НА БАНКЕТ!»

Тыква 
поборола 
пырей

 Когда-то у нас на 
участке было много пырея, ох и ме-
шал он мне, казалось, никогда от него 
не избавлюсь. Пожаловалась как-то 
подруге, а она огородник опытный, 
не то что я. Вот и подсказала, что на 
участке надо тыкву высаживать. Сна-
чала надо неширокой полоской вы-
резать дернину и разложить ее корня-
ми вверх на траве между полосками. 
От полоски до полоски оставлять при-
мерно метр. Тыкву высадить в землю, 

а потом она сама весь пырей закроет 
своими листьями, а без солнца даже 
пырей не растет.

Сначала мне показалось все это 
сложным, но на самом деле не так уж я 
уставала, да и муж помогал. Через пару 
лет там, где росла тыква, пырея прак-
тически не стало, хотя иногда и появля-
ется где-нибудь под кустами. Но справ-
ляться с ним уже гораздо легче.

Нина Верещагина, 
г. Нижний Новгород

Кабачок бывает круглый, 
как шар

 Каждый год обязательно выращиваю не только обычные 
кабачки, но и круглые, как шар. Ни у кого из моих соседей 
их нет, а мне они очень нравятся. Когда еще моло-
дые, нарезаю их на кусочки, обжариваю 
и заливаю яйцами с молоком, внуки на-
зывают это бабушкиным омлетом и очень 
любят. Еще готовлю суп в виде пюре, как из 
тыквы. И закатываю на зиму икру.

Много таких кабачков не срываю, оставляю 
дозревать. Они хорошо хранятся, их удобно фарши-
ровать и запекать в духовке. Для  устойчивости не-
много подрезаю донце, а фарш готовлю самый раз-
ный – сладкий с сухофруктами и из мяса с овощами и 
крупами. Очень вкусно получается.

Луиза Ведерникова, г. Самара

5дачнЫЙ ФорУМ
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Скворушка

F1 Малахит 

Белоплодный

F1 Мегатон
Продолжение. Начало в «ДАЧЕ» № 1

Чтобы получить неплохой урожай, в 
первую очередь, нужно подобрать 
неприхотливые сорта. То  есть те, 
которые не надо будет спасать от 

болезней, укрывать в заморозки. Такие 
есть! Начнем, пожалуй, с капусты.

Наливайся, кочан!
Для  легкого выращивания подойдут 

Слава 1305 и F1 Казачок (быстро ра-
стут, устойчивы к холоду), F1 Мегатон 
(устойчив к болезням) и F1 Агрессор. 
Хорошо хранятся и не боятся холодов лю-
бимые огородниками Московская позд-
няя 15 и Зимовка 1474.

Самая ценная капуста, конечно, ран-
няя. Из нее получаются самые вкусные и 
нежные щи. А еще она в это вре-
мя очень дорогая. Кстати, ее 
можно сажать плотнее.

Старый и прове-
ренный сорт – Июнь-
ская. Первые коча-
ны в средней поло-
се, действительно, 
можно получить 
уже в июне. Но  и 
июльская капуст-
ка не менее же-
ланна, тем более 
что кочаны у нее 
пусть некрупные, 
но достаточно плот-
ные.

Можно посадить 
сорт Золотой гектар и 
гибриды Малахит и Аврора. 
Они  быстро созревают, устойчи-
вы к растрескиванию и болезням, в сжа-
тые сроки формируют вкусные кочаны.

ВАЖНО! За  гибридами ухаживать 
легче, обычно они более неприхотли-
вы и устойчивы к болезням и вреди-
телям.

Килограммы здоровья
Тыква настолько целебна, что даже не 

стоит говорить о ее пользе. Об этом зна-

ют все. А уро-
жай дает де-
сятками ки-
лог раммов, 
без тачки не 
обойдешься. 

Поэтому зара-
нее запасаемся 

семенами.
Для  легкого вы-

ращивания выбира-
ем сорта твердокорой и 

кустовой тыквы: Грибов-
ская, Волжская серая, Лечеб-

ная, Улыбка. Они неприхотливы, устой-
чивы к болезням, быстро созревают и 
хорошо растут. Кустовая оранжевая к 
тому же компактная и быстро созревает, 
подойдет для небольших участков.

Очень хочется огородникам вырас-
тить тыкву мускатную, но она более те-
плолюбивая, долго формирует урожай и 
в короткое лето просто не помещается. 
Конечно, селекционеры подарили ого-
родникам более ранние и неприхотли-

вые сорта, но без рассады надежды на 
урожай не так много. 

Если все же захочется вырастить эту 
ароматную и вкусную тыкву, поищите в 
продаже сорта Амати, Барбара, Вита-
минная, Гитара и гибриды Матильда, 
Оранж Саммер, Ранний мед. Они созре-
вают быстрее, иногда уже за 80–100 дней 
от всходов, дают сладкие плоды.

ВАЖНО! Собирать собственные се-
мена мускатной тыквы не стоит – для 
чистоты сорта требуется как мини-
мум 2 км пространственной изоля-
ции, поэтому на тесном участке это 
невозможно.

Кабачок – на бочок
Кабачки ныне стали востребованны-

ми. В магазинах молоденькие завязи про-
дают круглый год, но огородники едят их 
только летом, а на зиму запасают кабач-
ки зрелые, часто крупные, с толстыми бо-
ками. Такие хорошо лежат и достаточно 
вкусные. Молодые можно заморозить, 

приготовить на зиму салаты и даже лю-
бимую всеми икру.

Для  легкого выращивания выбираем 
неприхотливые, раннеспелые и самоопы-
ляемые сорта с компактными кустами: 
гибриды Суха, Кавили, Искандер, сорта 
Грибовские 37, Цукеша, Аэронавт и 
Скворушка. Они  дают урожай в разных 
условиях, устойчивы к болезням, не тре-
буют сложного ухода. 

Устойчив к низким температурам 
сорт Белоплодный. Хорошая лежкость 
у сорта Ролик. До трех месяцев хранятся 
плода гибрида Хьюго. Гибрид Аполлон 
и сорт Негритенок ценят за нежную мя-
коть, сладковатый вкус и высокую уро-
жайность.

ВАЖНО! Кабачки отзывчивы на под-
кормку золой, ее можно давать и в 
сухом виде, рассыпав вокруг куста, и 
в жидком. 

Марина Латыпова

Продолжение в следующем номере. 

Продолжаем разговор 
о растениях и сортах, 

которые не потребуют 
от вас много сил и времени 

для ухода. Следующие 
в этом списке – тыква, 

кабачки, капуста. Урожаи 
дают в прямом смысле 

весомые, полезные плоды 
могут храниться чуть ли 

не до лета

Барбара

Улыбка

нее запасаемся 
семенами.

Для  легкого вы-Волжская 
серая

Занятым, ленивым, пожилым - 2Занятым, ленивым, пожилым - 
6 Сайт в интернете:
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Белорусская 
поздняя

 Срок хранения: до февра-
ля-марта.

 Описание. Масса: 110–120 г. 
Вкус: нежный, с легкой кислинкой. 
Мякоть: сочная, нежная, масляни-
стая, с приятным ароматом. Фор-
ма:  широкогрушевидная. Цвет: в 
период съемной зрелости зеленый 
с буровато-красным румянцем, при 
полном созревании – оранжево-жел-
тый с размытым малиновым румян-
цем. Сбор урожая: 15–30 сентября.

 Оценка вкуса: 4,4 балла.
 Особенности:  хорошо пере-

носит зимы средней полосы.
 Достоинства:  высокая уро-

жайность (до 125 кг с одного дере-
ва), скороплодность (на 3–4 год по-
сле посадки), отличный вкус, дли-
тельное хранение, морозостойкость.

 Недостатки: низкая устойчи-
вость к болезням.

Яковлевская
 Срок хранения: до марта.
 Описание. Масса: 130–210 г. 

Вкус: кисловато-сладкий. Мя-
коть: нежная, полумаслянистая, 
кисловато-сладкая. Форма: удли-
ненно-грушевидная, правильной 
формы. Цвет:  в период съемной 
зрелости  зеленоватый с красным 
румянцем, при полном созревании 
зеленовато-желтый с красным румян-
цем. Сбор урожая: 10–20 сентября.

 Оценка вкуса: 4,5 балла.
 Особенности:  морозостойкость 

(до  –38 °C), самоплодность (не требует до-
полнительных опылителей).

 Достоинства:  высокая зимостойкость, отлич-
ный вкус, длительный период потребления, высокая урожайность, устойчи-
вость к болезням, хорошая транспортабельность.

 Недостатки:  загущение кроны из-за ее чрезмерной плотности, тре-
бовательность к поливу, позднее плодоношение (на 5–6 год после посадки), 
зависимость от погодных условий.

Февральский сувенир
 Срок хранения: до февра-

ля-марта.
 Описание. Мас-

са:  130–220 г.  Вкус:  кисло-слад-
кий. Мякоть: белая, средней 
плотности, нежная, мелкозер-
нистая, полумаслянистая, очень 
сочная.  Форма:  удлиненно-гру-
шевидная. Цвет: в период съем-
ной зрелости зеленовато-жел-
тый, при полном созревании 
желтый. Сбор урожая: вторая по-
ловина сентября.

 Оценка вкуса: 4,3 балла.
 Особенности:  относи-

тельно высокая зимостойкость, 
нетребовательность к почвам.

 Достоинства:  устойчи-
вость к болезням, в том числе к 
парше, высокая урожайность, 
вкус.

 Недостатки:  средняя за-
сухоустойчивость, не выносит 
застоя влаги,  мельчание плодов 
при большой нагруженности де-
рева урожаем.

Грушу нечасто увидишь в наших садах. 
Причины разные, одна из существенных – 
плоды хранятся недолго. Однако в последние 
десятилетия зарегистрированы сорта, 
которые дадут фору даже яблокам. Выбрав 
подходящий сорт, можно наслаждаться свежими 
грушами практически до нового урожая

Зимняя груша

Рассмотрим варианты зимних сор-
тов для выращивания в средней 
полосе и центральных регионах 
России. Эти  сорта испытаны вре-

менем и были зарегистрированы в Госре-
естре в начале 2000-х годов. Вкус плодов 
оценивается по 5-бальной системе. 

Татьяна Семенова, к. с.-х. н.

  морозостойкость 
(до  –38 °C), самоплодность (не требует до-

  высокая зимостойкость, отлич-

Первомайская
 Срок хранения: до апре-

ля-мая.
 Описание. Масса: 

140–220 г. Вкус: кисло-сладкий, 
с терпкостью. Мякоть: кремовая 
средней плотности, аромат силь-
ный. Форма: правильная груше-
видная. Цвет: в период съемной 
зрелости  – зеленый с розовым 
румянцем, при полном созрева-
нии – зеленовато-желтый с буро-
вато-красным румянцем. Сбор 
урожая: 10–20 сентября.

 Оценка вкуса: 4,2 балла.
 Особенности:  высокая 

морозостойкость (до –38 °C), 
комплексная устойчивость к 
грибным заболеваниям.

 Достоинства:  компакт-
ная крона, длительный период 
потребления (220–250 дней в 
условиях охлаждаемого храни-
лища), высокая урожайность.

 Недостатки:  незначи-
тельная терпкость, наличие гра-
нуляций в мякоти.

Зимняя 
кубаревидная

 Срок хранения: до марта.
 Описание. Масса: 150–200 г. 

Вкус: кисловато-сладкий.  Мякоть: бе-
лая, средней плотности, сочная, кис-
ловато-сладкая, с ароматом.  Форма: 
кубаревидная. Цвет:  в период съем-
ной зрелости зеленый с размытым ро-
зовым румянцем, при полном созре-
вании золотисто-желтый с размытым 
малиновым румянцем.  Сбор урожая: 
начало октября.

 Оценка вкуса: 4,8 балла.
 Особенности:  отличная зи-

мостойкость (выдерживает суровые 
зимы) и засухоустойчивость.

 Достоинства:  высокая устой-
чивость к парше, высокие и регуляр-
ные урожаи, длительный срок хране-
ния.

 Недостатки:  позднее плодоно-
шение (урожай на 6–7 год после по-
садки), грубая кожица плодов.

8 Пишите нам в Telegram
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 Когда у меня появились пер-
вые сорта жимолости (Синичка и 
Камчадалка), я был счастлив, по-
тому что ни у кого из знакомых не 
было таких ягод. Потом появи-
лись другие сорта  – Голубое ве-
ретено и Синяя птица. Все круто 
изменилось, когда приобрел сор-
та бакчарской селекции: Дочь 
великана, Бакчарский великан, 
Югана, Восторг, Бакчарская 
юбилейная, Сибирячка и Силь-
гинка. Вкус у них оказался лучше, 
чем у моих первых приобрете-
ний, а ягоды крупнее.

Я  все больше пополнял свою 
коллекцию  – появилась жимо-
лость канадской селекции, а 
именно сорта Тундра, Аврора, 
Бореал Близзард, Бореал Бью-
ти, Бореал Бист, которые отли-
чались более поздним цветени-
ем. Но, главное, они были очень 
ароматные. По размеру и весу не-
которые канадцы превосходили 
бакчарцев. И мое внимание пере-
ключилось на них.

Восемь лет назад решил вы-
растить жимолость через семена. 
После нескольких лет усилий уда-
лось получить восемь сортоформ. 
Работа продолжилась, остано-
вился на четырех, но, думаю, со-
кращу до двух. Они  самые круп-
ноплодные, средний вес ягоды 
составляет порядка 1,6–1,7 г, у 
одного сеянца – даже 2,3 г.

Остановлюсь на некоторых 
тонкостях агротехники. Чтобы 
получить богатый урожай, не-
обходимо высадить рядом не ме-
нее 2–4 растений разных сортов. 
Плодоносит жимолость ежегодно 
и обильно, но не сразу после по-
садки, а через 4–6 лет. Морозов 
обычно не боится. Например, 
бакчарский сорт Дочь Великана 
переносит морозы до –50 граду-
сов, а плодовые почки – до –40 °C.

Жимолость любит влагу, одна-
ко может потихоньку подгнивать. 
В возрасте до двух лет удобрения 
вносят только весной, используя 
раствор мочевины (25 г на 10 л 
воды). Я  при посадке высыпаю в 
посадочную яму ведро перегноя, 
а потом несколько лет ничего, 
кроме воды и мочевины, не вно-
шу.

В  более взрослом возрасте 
подкормки вносят дважды в год. 
Я использую «Плантафол» (на 10 л 
воды  – 1 спичечный коробок), 
мои знакомые весной по снегу 
рассыпают сернокислый калий. 
Решил испытать долгоиграющее 
удобрение «Осмокот».

В  возрасте 12–15 лет нужно 
проводить обрезку, чтобы омоло-
дить растение (желательно осе-
нью). Тогда куст станет долгожи-
телем.

Александр Тинакин, 
г. Самара

Канадцы оказались крупнее

Жимолость – первая ягода 
лета, она опережает 

землянику на целых 
2–3 недели. Хороша уже тем, 

что горсточку-другую ягод 
можно собрать еще в начале 

июня. В последние годы 
садоводы стали чаще 

ее сажать, но эта особа 
может и не понравиться 

с первой дегустации

Удивлен 
и восхищен

 Кусты жимолости сорта Бореал 
Близзард (канадской селекции) 
в 2025 году дали мне несколько 
ягодок. Попробовал лишь в кон-
це июня  – то, что оставили птицы. 
Ягодки показались плотными, креп-
ко держащимися на ветке. И  слад-
кими.

До этого я спрашивал у любите-
лей жимолости: «Какой вкус у ва-
шего сорта?». Все  утверждали, что 
от сорта мало что зависит, поэтому 
вкус приблизительно одинаковый. 
Но я с этим не согласен, у одних он 
был горьковатый, у других  – кис-
лый. А  тут первое, что почувство-
вал, – именно сладость. Я был при-
ятно удивлен и даже восхищен. Вы-
бирайте свой сорт!

Игорь Колпаков, г. Нижнекамск

Плодоносит 
до августа

 В  прошлом сезоне остался до-
волен урожаем жимолости Блю 
Банана. Это  новый американский 
сорт, выносливый и продуктивный. 
Куст выдерживает морозы до –45 °C, 
а цветы остаются невредимыми 
при весенних заморозках до –7 °C. 
Устойчив к перепадам температур.

Ягоды отличаются насыщен-
ным вкусом: сладкие, сочные, слег-
ка терпкие и без горечи, крупные и 
ароматные, сочные и плотные. Цвет 
фиолетово-синий – с сизым налетом, 
форма – удлиненно-эллиптическая, с 
утолщением посередине и заострен-
ными концами. Длина ягод – до 3 см, 
а диаметр в центральной части  – 
примерно 1 см. Вес – 1,6–4 г. Кожица 
прочная, после созревания ягоды не 
осыпаются в течение 2–3 недель.

Период созревания продолжи-
тельный  – с июня по июль, иногда 
до августа. Со взрослого куста мож-
но собрать до 4,5 кг ягод.

Роман Нагуманов, г. Челябинск

Горько? 
Кисло? 
Сладко!

Однако первая проба 
на вкус – не повод от-
казываться от этой 
культуры. Скорее 

всего, сорт попался неудач-
ный. Прислушайтесь к со-
ветам наших авторов.
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Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах 
газеты ответит нашим читателям на правовые 
вопросы о загородной недвижимости 
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Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах 
газеты ответит нашим читателям на правовые 
вопросы о загородной недвижимости 

Спросите юриста!

Может ли председатель 
начислять пени?

Имеет ли право председатель СНТ за невовремя 
уплаченные взносы начислять пени? Взносы 
мы платим по-всякому – бывает, по телефону 
председателю, бывает, что через банк.

Анна Николаевна, г. Бронницы

 Да, председатель СНТ имеет право 
и даже обязан начислять пени за про-
срочку взносов, но не по личному же-
ланию председателя и не по решению 
правления.

Главным документом является 
устав вашего СНТ. В нем должен быть 
отдельный раздел, где указаны размер 
пеней, порядок их начисления и за 
какой именно просроченный платеж 
(членский или целевой взнос).

Если устав старый и такого правила 
в нем нет, то оно может быть установ-
лено решением общего собрания чле-
нов СНТ. Решение должно быть приня-
то квалифицированным большинством 
голосов и правильно оформлено про-
токолом, а председатель должен быть 
готов предоставить заверенную копию 
протокола по первому требованию.

Что  касается способа оплаты, то 
здесь важно понимать следующее. 

Оплата взносов переводом денег пред-
седателю на личную банковскую кар-
ту или по телефону  – это рискованная 
практика. Ваши деньги могут не дойти 
до кассы товарищества вовремя, и фор-
мально у вас образуется задолженность. 
На  эту «формальную» задолженность, 
согласно тому же уставу, могут быть на-
числены пени, и доказать, что вы плати-
ли, будет неприятной задачей.

Правильным, безопасным и офи-
циальным способом является оплата 
исключительно на расчетный счет ва-
шего СНТ. Это сразу отражается в бух-
галтерской отчетности, и у вас всегда 
будет платежное поручение или чек как 
железное доказательство оплаты.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Ст. 8, 14 Федерального закона № 217-ФЗ 
от 29.07.2017.

Запутался в судах. 
Что мне делать?

У нас в 2024 году провели собрание, где утвердили сильно 
завышенную смету без финансового обоснования. 
Я не присутствовал на этом собрании. Мне сказали, что там 
было мало людей. Я не согласен с решением и подал в суд 
на председателя об отмене решения – по месту нахождения 
СНТ. Исковое заявление мне вернули, так как я подал суд не 
на СНТ, а на председателя, который проживает в Москве. 
Я отнес иск по месту его жительства. Суд принял заявление. 
Но судья заменила ответчика – вместо председателя 
она сделала ответчиком СНТ. И вынесла определение: 
направить мое исковое заявление обратно, по месту 
нахождения СНТ. Я подал жалобу в Московский городской 
суд, который отменил это определение и велел районному 
суду рассмотреть мое дело. Районный суд принял мой иск, 
но опять заявлено разбирательство по иску к СНТ, 
а не к председателю. Готовлюсь к первому заседанию – 
что мне дальше делать?

Евгений Владимирович, Московская обл.

 Надлежащим ответчиком по иску об 
оспаривании решения общего собрания 
членов СНТ является само СНТ как юри-
дическое лицо. Председатель правления 
не отвечает за решения собрания. Суд, 
заменив ответчика на СНТ, поступил юри-
дически верно с точки зрения материаль-
ного права.

Но суд нарушил процессуальный поря-
док. Получив прямое указание Мосгорсуда 
о рассмотрении дела, судья проигнориро-
вал его, снова подменив предмет спора и 
ответчика. Это прямое нарушение прин-
ципа обязательности судебных поста-
новлений.

Обязательно явитесь на заседание. 
Заявите суду ходатайство об отложении 

судебного разбирательства в связи 
с необходимостью привлечения к 

участию в деле надлежащего от-
ветчика  – СНТ, а также извеще-
ния всех членов товарищества, 
права которых затрагиваются 
иском. Если суд откажет и про-
должит рассматривать дело 

против СНТ, это будет еще одно грубое на-
рушение.

Подайте частную жалобу. Основание – 
нарушение норм процессуального права, 
выразившееся в неисполнении судьей ре-
шения вышестоящего суда и рассмотре-
нии дела с ненадлежащим ответчиком по-
сле его замены, что влечет неподсудность 
дела данному суду. Подать ее можно сразу 
после вынесения судьей очередного опре-
деления (например, об отказе в отложе-
нии). Жалобу и ходатайство лучше подго-
товить заранее в двух экземплярах.

Если же судья, вопреки всему, вынесет 
по делу решение (в вашу пользу или про-
тив), тогда вам нужно будет готовить апел-
ляционную жалобу на итоговое решение, 
где первым и главным доводом укажите 
фундаментальное процессуальное нару-
шение, которое является безусловным ос-
нованием для отмены решения.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Ст. 13, 330 ГПК РФ.

(в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

dacha@kardos.ru

+7 903 721 50 97

Может ли председатель 

Имеет ли право председатель СНТ за невовремя 

Анна Николаевна, г. Бронницы

Какой орган контролирует СНТ?
В товариществе происходит смена поколений – 
пришли дети членов СНТ, которым все равно. В СНТ 
много нарушений, обратиться с вопросами не к кому. 
У нас целевые взносы вечно уходят не туда, сметы 

нету, контролировать сложно. Ревизионная комиссия свое слово 
сказала, но это как об стенку горох. Обвинить наше руководство 
в злоупотреблениях мы тоже не можем, так как какие-то работы 
выполняются. Кто сейчас может контролировать СНТ? Есть 
какой-то орган, куда можно обращаться по поводу взносов, которые 
собирает председатель?

Софья, Сергиево-Посадский район, Московская обл.

 К  сожалению, а может и к счастью, 
СНТ – это одна из немногих организаци-
онно-правовых структур, деятельность 
которой в первую очередь контроли-
руют сами ее члены. Это  называется 
самоуправлением. Внешний контроль 
есть, но он касается не того, как тратят-
ся ваши взносы, а соблюдения общих 
законов.

Да, существуют государственные 
органы, куда можно обратиться, но их 
полномочия ограничены. Налоговая 
служба проверяет правильность ве-
дения бухгалтерского учета и уплаты 
налогов. Прокуратура может отреаги-
ровать на явные нарушения закона, на-
пример, если правление не предостав-
ляет документы или если есть признаки 
хищения средств. Также могут прове-
рить СНТ специалисты МЧС по пожар-
ной безопасности, Роспотребнадзор по 
санитарным нормам и другие ведом-
ства в рамках своей компетенции.

Однако эти проверки, особенно мас-
штабные, часто вносят хаос в текущую 
работу и редко дают ответ на главный 
вопрос: куда именно и насколько эф-
фективно тратятся взносы.

Проблемы с взносами, отсутстви-
ем сметы и нецелевым расходовани-
ем средств  – это внутреннее дело СНТ. 
По  закону, полный контроль за финан-
сами лежит на общем собрании и ре-
визионной комиссии. Но вектор всегда 
задают собственники участков. Если за-
мечания и рекомендации ревизионной 
комиссии для правления «как об стен-
ку горохом», значит, у членов СНТ нет 
претензий к руководству и они вовсе не 
ждут исправлений недочетов, выявлен-
ных при проверке.

Пока сами собственники участков 
не проявят активность и не начнут си-
стемно требовать отчетов, вникать в 
сметы, задавать вопросы на собраниях 
и голосовать за смену недобросовестно-
го руководства, ситуация не изменится. 
Никакой внешний орган не может за-
ставить председателя правильно состав-
лять смету или запретить общему собра-
нию ее принимать. Союз садоводов или 
юрист могут дать вам консультацию, 
как правильно действовать по закону, 
но реальные рычаги давления на руко-
водство СНТ находятся только в руках 
его членов. 
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Близится время обрезки садовых деревьев, 
а также различных лечебных операций, 
где решающую роль играют защитные 

садовые вары. Но сегодня на рынке их стало 
так много, что выбирать становится 

все сложнее. Рассмотрим несколько 
вариантов средств

иСКУССТВеннаЯ Кора 
«ETISSO LAC BALSAM»

Паста темно-зеленого цвета 
в тубе. Для нанесения нужно 
выдавить небольшое количество 
и равномерно распределить 
по поверхности встроенной 
щеточкой.
Средство предназначено для за-
щиты поврежденных деревьев 
от высыхания, способствует за-
живлению ран, ускоряет регене-
рацию. Препятствует попаданию 
в раны возбудителей болезней.
Составом рекомендуется рабо-
тать в сухую теплую погоду. Одна-
ко при необходимости его можно 
использовать круглый год.

 Удобно наносить. Не тре-
буется дополнительных 

инструментов, которые после 
работы придется мыть.

 Не все могут 
приспосо-

биться к подобному 
способу нанесения. 
Весьма высокая сто-
имость.
Цена: около 700 руб. за 200 г.

СадоВЫЙ Вар 
С прополиСоМ и ионаМи 

СереБра

Пластичный состав, который 
не требует разогрева перед при-
менением. Наносится специаль-
ным шпателем, который входит 
в комплект. Подходит для за-
живления ран после обрезки 
и прививки, при механических 
повреждениях и солнечных 
ожогах плодовых и декоративных 
растений.
В составе заявлены петролатум, 
минеральное масло, серебро, 
прополис, прилипатель, пласти-
фикатор, растворитель. Именно 
серебро и прополис, по данным 
производителя, и обеспечивают 
быстрое заживление и качествен-
ное обеззараживание ран.
Перед нанесением обрабатыва-
емую поверхность необходимо 
подготовить – зачистить срез до 
«живых» тканей. Состав наносят 
тонким слоем в 1–3 мм.

 Состав прост в нанесении. 
Хорошо перекрывает 

поверхность. Можно наносить 
при любых температурах – в жару 
и холод. Температура хранения 
от –20 °С до 30 °С.

 Может понадобиться до-
полнительный шпатель, 

так как в комплекте предусмо-
трен небольшой деревянный 
вариант.
Цена: около 400 руб. за 135 г.

СадоВЫЙ Вар
В аЭроЗоле 

«VIXEN»

Аэрозоль представляет собой 
распыляемую жидкость в баллон-
чике. Предназначен для зажив-
ления ран при обрезке и привив-
ках. Применяется для восстанов-
ления после солнечных ожогов 
и поражений вредителями. 
Образует стойкую к воздействию 
осадков и перепадам температур 
пленку. Перед нанесением рану 
рекомендуется обработать рас-
твором медного купороса.
Аэрозоль допустимо применять 
и в помещении. Однако во время 
работы оно должно хорошо про-
ветриваться.
Для получения качественного 
покрытия требуется 2–3 слоя, 
но между нанесением каждого 
должно пройти не менее 2 часов.

 Простое нанесение. Состав 
проникает в самые трудно-

доступные раны. Можно хранить 
при температурах от –50 до 50 °С.

 Имеет ограниченный диа-
пазон рабочих температур 

(не ниже 10 °С). Это может создать 
сложности, так как зачастую об-
резка происходит ранней весной 
или поздней осенью.
Цена: около 350 руб. за баллон-
чик емкостью 500 г.

ЗажиВлЯЮЩаЯ паСТа 
длЯ дереВЬеВ 

«алМаЗ»

Паста представляет собой массу 
темно-коричневого цвета, а по 
консистенции напоминает сме-
тану. По вязкости существенно 
отличается от традиционного 
садового вара. Ее можно нано-
сить кистью.
Состав предназначен для защиты 
срезов деревьев и кустарников 
после обрезки, для обеззаражи-
вания и лечения повреждений 
коры. Он ускоряет заживление 
ран, формирует эластичное 
и прочное покрытие. В составе 
содержатся заживляющий ком-
понент, фунгицид, гуматы, клей, 
пигмент, наполнитель, раство-
ритель.

 Производитель позици-
онирует состав как мо-

розоустойчивый и безопасный 
для растений и опылителей.

 Некоторые пользователи 
отмечают недолговечность 

защитного слоя. Есть жалобы 
на растрескивание, но это может 
быть связано с ростом дерева. 

У кого-то раствор смылся до-
ждем. Еще один 

нюанс – паста 
может высо-
хнуть при хра-

нении.
Цена: от 200 руб. 

за 150 г.

ЗажиВлЯЮЩаЯ пена 
«LAKKO»

Защитный состав в виде пены 
в баллончике. Пригодится 
при обрезке, прививках, сол-
нечных ожогах, механических 
повреждениях. Кроме создания 
барьера для бактерий и защиты 
от влияния УФ-лучей пена быстро 
останавливает соковыделение. 
После нанесения образует стой-
кую пленку.
Раствор используют на очи-
щенных от грязи поверхностях. 
При биологических поражениях 
дерева может потребоваться 
предварительная обработка рас-
твором медного купороса.
Наносят пену в 2 слоя, соблюдая 
временной промежуток – 1 час.

 Пена проникает в трудно-
доступные места, образуя 

защитную пленку после высыха-
ния. Не требуется дополнитель-
ных инструментов.

 Многих не устраивает не-
большое количество пены.

Цена: около 200 руб. за баллон 
210 мл. Наталия Степанова

≈ 350 руб.

≈ 700 руб.

от 200 руб.

≈ 200 руб.

Садовые вары 
по-новому

350≈ 400 руб.

11дачнЫЙ арСенал
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Лунный календарь 
посевов и посадок 

на 2026 год
от Марины Мичуринской

В календаре чернЫМ цветом указаны самые удачные даты 
для посева и посадки для каждой культуры, КраСнЫМ – дни, 

в которые работать с семенами и растениями не стоит. Остальные 
дни, не приведенные в таблице, благоприятны для посевов 

и посадок, а также для любых садово-огородных дел. 

КУлЬТУра ФеВралЬ МарТ апрелЬ МаЙ иЮнЬ иЮлЬ аВГУСТ СенТЯБрЬ оКТЯБрЬ

арБУЗ, дЫнЯ 2, 15–17, 
20–23, 26, 27

3, 15, 16, 19, 20–22, 
25–27, 30, 31

2, 11, 12, 17, 18, 
19, 22, 23, 26, 27

1, 8, 9, 16, 19, 20, 
23–25, 31

5, 6, 15, 16, 17, 
20, 21, 30 

2, 3, 14, 17, 18, 
29, 30, 31 12, 13–15, 25–28

БаКлажан, 
переЦ, ТоМаТ

 2, 15–17, 
20–23, 26, 27

3, 15, 16, 19, 20–22, 
25–27, 30, 31

2, 11, 12, 17, 18, 
19, 22, 23, 26, 27

1, 8, 9, 16, 19, 20, 
23–25, 31

5, 6, 15, 16, 17, 
20, 21, 30

2, 3, 14, 17, 18, 
29, 30, 31 12, 13–15, 25–28

БоБЫ, ГороХ 1, 2, 11, 12, 17, 
18–21, 28–30

1, 8, 9, 16, 17, 18, 
26, 27, 31

5, 6, 15, 22–23, 
30 

2, 3, 14, 19–21, 
29, 30, 31

даЙКон, 
редЬКа, репа 2, 9, 10, 11, 12, 17 1, 6, 7, 8, 9, 15, 

16, 31
2–4, 5, 6, 12, 13, 

15, 30
1, 2, 3, 9, 10, 14, 

29, 30, 31 5, 6, 12, 25–28 1–3, 11, 22, 23, 
26 

10, 19–21, 
26, 27 

КаБачоК, 
ТЫКВа, оГУреЦ

2, 15–17, 
20–23, 26, 27 

3, 15, 16, 19, 20–22, 
25–27, 30, 31

2, 11, 12, 17, 18, 
19, 22, 23, 26, 27

1, 8, 9, 16, 19, 20, 
23–25, 31

5, 6, 15, 16, 17, 
20, 21, 30

2, 3, 14, 17, 18, 
29, 30, 31 12, 13–15, 25–28

КапУСТа 2, 15–17, 
20–23, 26, 27

3, 15, 16, 19, 20–22, 
25–27, 30, 31

2, 11, 12, 17, 18, 
19, 22, 23, 26, 27

1, 8, 9, 16, 19, 20, 
23–25, 31

5, 6, 15, 16, 17, 
20, 21, 30

2, 3, 14, 17, 18, 
29, 30, 31 12, 13–15, 25–28

КарТоФелЬ, 
ТопинаМБУр 2, 9, 10, 11, 12, 17 1, 6, 7, 8, 9, 15, 

16, 31
2–4, 5, 6, 12, 13, 

15, 30
1, 2, 3, 9, 10, 14, 

29, 30, 31

лУК, чеСноК 2, 13, 14, 
15–17 3, 12–14, 15, 16, 19 2, 9, 10, 11, 12, 17 1, 6, 7, 8, 9, 15, 

16, 31
2–4, 5, 6, 12, 13, 

15, 30
1, 2, 3, 9, 10, 14, 

29, 30, 31 5, 6, 12, 25–28 1–3, 11, 22, 23, 
26 

10, 19–21, 
26,  27 

МорКоВЬ, 
СВеКла 2, 9, 10, 11, 12, 17 1, 6, 7, 8, 9, 15, 

16, 31
2–4, 5, 6, 12, 13, 

15, 30
1, 2, 3, 9, 10, 14, 

29, 30, 31 5, 6, 12, 25–28 1–3, 11, 22, 23, 
26 

10, 19–21, 
26, 27

пеТрУШКа, 
СелЬдереЙ 
на ЗеленЬ

2, 15–17, 
20–23, 26, 27

3, 15, 16, 19, 20–22, 
25–27, 30, 31

2, 11, 12, 17, 18, 
19, 22, 23, 26, 27

1, 8, 9, 16, 19, 20, 
23–25, 31

5, 6, 15, 16, 17, 
20, 21, 30

2, 3, 14, 17, 18, 
29, 30, 31 12, 13–15, 25–28

пеТрУШКа, 
СелЬдереЙ 
на Корнеплод

2, 13, 14, 
15–17 3, 12–14, 15, 16, 19 2, 9, 10, 11, 12, 17 1, 6, 7, 8, 9, 15, 

16, 31
2–4, 5, 6, 12, 13, 

15, 30
1, 2, 3, 9, 10, 14, 

29, 30, 31 5, 6, 12, 25–28 1–3, 11, 22, 23, 
26 

редиС 2, 13, 14, 
15–17 3, 12–14, 15, 16, 19 2, 9, 10, 11, 12, 17 1, 6, 7, 8, 9, 15, 

16, 31
2–4, 5, 6, 12, 13, 

15, 30
1, 2, 3, 9, 10, 14, 

29, 30, 31 5, 6, 12, 25–28 1–3, 11, 22, 23, 
26 

СалаТ, УКроп, 
ШпинаТ

2, 15–17, 
20–23, 26, 27

3, 15, 16, 19, 20–22, 
25–27, 30, 31

2, 11, 12, 17, 18, 
19, 22, 23, 26, 27

1, 8, 9, 16, 19, 20, 
23–25, 31

5, 6, 15, 16, 17, 
20, 21, 30

2, 3, 14, 17, 18, 
29, 30, 31 12, 13–15, 25–28

ФаСолЬ 1, 2, 11, 12, 17, 
18–21, 28–30

1, 8, 9, 16, 17, 18, 
26, 27, 31

5, 6, 15, 22–23, 
30  

2, 3, 14, 19–21, 
29, 30, 31

ЗеМлЯниКа 
СадоВаЯ

3, 15, 16, 19, 23, 24, 
30, 31

2, 11, 12, 17, 20, 
21, 26–30

1, 8, 9, 16, 17, 18, 
23–27, 31 12, 13–17, 25–28  11, 12, 13, 22, 

23, 26 
однолеТние и 
МноГолеТние 
ЦВеТЫ

2, 3, 15, 16, 19, 23, 
24, 30, 31

1, 2, 11, 12, 17, 
20, 21, 26–30

1, 8, 9, 16, 17, 18, 
23–27, 31

5, 6, 15, 20–23, 
30

2, 3, 14, 17–21, 
29, 30, 31 12, 13–17, 25–28 11, 12, 13, 22, 

23, 26
10, 11, 19–21, 

26 

СаженЦЫ 
плодоВЫХ 
и ЯГоднЫХ

1, 8, 9, 16, 21–25, 
31

11, 19–21, 22, 
23, 26

12 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruКалендарЬ
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Универсальный лунный календарь составлен астрологом 
Мариной Мичуринской так, чтобы садоводам было легко 
сверять запланированные работы с Луной. Каждый день 

в нем выделен одним из трех цветов, обозначающим 
вид оптимального взаимодействия с растениями

Огородный
«СВЕТОФОР»

 Красным цветом выделены дни новолуния, полнолуния, 
солнечных и лунных затмений. В эти числа нежелательно 
сажать и пересаживать растения.

 желтым цветом выделены дни, в которые хорошо 
заниматься работой с землей, обрезкой, прополкой, борьбой 
с возбудителями болезней и вредителями, сбором урожая.

 Зеленым цветом указаны наиболее благоприятные дни для 
проведения садовых работ, непосредственно связанных 
с растениями – посев семян, посадка и пересадка.

2026
апрелЬ

пн 6 13 20 27 

вт 7 14 21 28 

ср 1 8 15 22 29 

чт 2 9 16 23 30 

пт 3 10 17 24 

сб 4 11 18 25 

вс 5 12 19 26 

пн 6 13 20 27 

вт 7 14 21 28 

ср 1 8 15 22 29 

чт 2 9 16 23 30 

пт 3 10 17 24 31 

сб 4 11 18 25 

вс 5 12 19 26 

иЮлЬ

пн 5 12 19 26 

вт 6 13 20 27 

ср 7 14 21 28 

чт 1 8 15 22 29 

пт 2 9 16 23 30 

сб 3 10 17 24 31 

вс 4 11 18 25 

оКТЯБрЬ

МаЙ

пн 4 11 18 25 

вт 5 12 19 26 

ср 6 13 20 27 

чт 7 14 21 28 

пт 1 8 15 22 29 

сб 2 9 16 23 30 

вс 3 10 17 24 31 

пн 31 3 10 17 24 

вт 4 11 18 25 

ср 5 12 19 26 

чт 6 13 20 27 

пт 7 14 21 28 

сб 1 8 15 22 29 

вс 2 9 16 23 30 

аВГУСТ

пн 2 9 16 23 

вт 3 10 17 24 

ср 4 11 18 25 

чт 5 12 19 26 

пт 6 13 20 27 

сб 7 14 21 28 

вс 1 8 15 22 

ФеВралЬ

пн 1 8 15 22 29 

вт 2 9 16 23 30 

ср 3 10 17 24 

чт 4 11 18 25 

пт 5 12 19 26 

сб 6 13 20 27 

вс 7 14 21 28 

иЮнЬ

пн 7 14 21 28 

вт 1 8 15 22 29 

ср 2 9 16 23 30 

чт 3 10 17 24 

пт 4 11 18 25 

сб 5 12 19 26 

вс 6 13 20 27 

СенТЯБрЬ

пн 30 2 9 16 23 

вт 31 3 10 17 24 

ср 4 11 18 25 

чт 5 12 19 26 

пт 6 13 20 27 

сб 7 14 21 28 

вс 1 8 15 22 29 

МарТ

РастущаяНоволуние УбывающаяПолнолуние
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команды, в которой очень ком-
фортно работать. Когда приез-
жаю на съемки очередного се-
зона, такое впечатление, что мы 
вовсе не расставались. Это  до-
рогого стоит.

– А в целом как относитесь 
к долгоиграющим проектам?

– С  осторожностью. Есть 
опасность стать заложником 
одной роли. Но мне это пока не 
грозит, я в этом проекте рабо-
таю с 19 сезона, так что ситуа-
ция для меня пока не критичная 
(улыбается).

– Алексей, «Тай-
ны следствия», 
как самый про-
должительный 

сериал, внесли в Книгу рекор-
дов России. Как к этому отно-
ситесь?

– Это должно быть приятно, 
прежде всего, продюсерам и ре-
жиссерам. Я  в этой картине не 
коренной, «зашел» в нее позже 
«старичков»  – Ани Ковальчук, 
Саши Новикова, Игоря Нико-
лаева, Андрея Шаркова. Тем  не 
менее, ощущаю себя членом 

Алексей Комашко:
Верю в чудеса, 

и они случаются
В фильмографии Алексея Комашко почти 70 работ, 

но всенародная любовь пришла к артисту после участия в съемках 
сериала «Тайны следствия», недавно отметившего 25-летие

– Вы  сейчас находитесь, 
можно сказать, на пике ак-
терской популярности. А  вы, 
к удивлению многих, вдруг 
сели в режиссерское кресло 
и сняли свою первую полно-
метражную картину «Чудеса в 
рабочем порядке»…

– На  самом деле, режиссер-
ские амбиции зрели во мне 
давно. Но  только сейчас пред-
ставился случай попробовать 
себя в этом качестве, хотя опыт 
съемок короткометражки у 
меня был  – снял мини-фильм, Ф

О
ТО

 Т
ел

ек
ан

ал
 «

Ро
сс

ия
»

Родился 29 апреля 
1981 г. в Запорожье
образование
Окончил Саратовскую 
консерваторию им. 
Собинова (актерский 
факультет)

Фильмография
Дебютировал в многосерийной 
ленте «Алмазы на десерт». Первая 
главная роль – в боевике «Азиат». 
Снимался в фильмах «Жить», «Чер-
ная кошка», «Метод», «Пустыня», 
«Ангел или демон» и других. Всего 
67 проектов
Семейное положение: женат, 
6 детей

ДОСЬЕ

алеКСеЙ 
КоМаШКо

посвященный 25-летию сериала 
«Тайны следствия».

– Полный метр  – это 
все-таки иная история. Вол-
нительно было начинать?

– Тут как-то совпало все вме-
сте. Мы с семьей с недавних пор 
переехали жить в Анапу. У меня 
6 детей, хотелось, чтобы дети 
росли в тепле. Мечту свою мы 
осуществили. И  однажды на-
стоятель здешнего храма Сера-
фима Саровского узнает о том, 
что в городе живет известный 
артист Комашко (смеется). 
Он  и привлек меня к съемкам 
этого фильма, на создание ко-
торого был выделен грант Пре-
зидентского Фонда Культурных 
инициатив. Изначально у этого 
проекта был другой сценарист 
и режиссер, но что-то с ним не 
срослось, и батюшка пригласил 
меня. Пришлось за полтора ме-
сяца написать новый сценарий 
и приступить к работе. Мы толь-
ко закончили съемки.

– Как  вам первый режис-
серский опыт?

– Я  люблю все, что связано 
со съемочным процессом. Чув-
ствую себя в этом смысле уве-
ренно. Поэтому было очень ин-
тересно, хотя и непросто. Грант 
на картину был выделен неболь-
шой, пришлось выкручиваться. 
Жену взял на должность вто-
рого режиссера. Помимо этого 
она взвалила на себя львиную 
долю обязанностей. Подтянул к 
съемкам замечательного знако-
мого оператора, который чудом 
согласился на такие условия. 
Ну а главного героя сыграл сам. 
В  гранте было прописано, что 
можно взять в картину только 
одно медийное лицо. Я  пони-
мал, что, если этим правом вос-
пользуюсь, весь бюджет уйдет 
на зарплату медийного актера. 
Пришлось предложить заказчи-
кам свою кандидатуру, и меня 
утвердили. Дочка сыграла в 
фильме мою же дочь.

– О чем фильм, если не се-
крет?

– Я  снял спортивную дра-
му про бойца ММА (бои без 
правил), который после трав-

мы пошел по наклонной. 
Как  итог  – потерял семью, со 
спортом пришлось расстаться, 
счета у него заблокировали за 
неуплату аренды квартиры и 
так далее. Но через знаки свы-
ше, в частности, через образы 
святого Серафима Саровского, 
который ему стал являться, 
он начинает выкарабкиваться 
той ямы, в которой оказался. 
Что интересно, я давно мечтал 
снять картину о Серафиме Са-
ровском, и мечта сбылась, хотя 
Святой появляется в фильме 
косвенно. Так  что чудеса, как 
видите, случаются.

– Сами верите в чудеса?
– Хотите верьте, хотите нет, 

но пока мы снимали фильм, про-
исходили удивительные вещи. 
Мне кажется, их можно назвать 
чудесами. К  примеру, был ну-
жен кабриолет, который нигде 
не могли найти, и в последний 
день он неожиданным образом 
нашелся. Была нужна огромная 
фура, которая должна была в ка-
дре пронестись на большой ско-
рости, и опять ничего не полу-
чалось. Мы искали ее, договари-
вались с разными организация-
ми, но в итоге ноль. И когда уже 
решили заменить ее автобусом, 
вдруг появляется человек, кото-
рый сам предложил свои услуги. 
То есть, помощь свыше была, и 
мы ее ощущали.

– Вы  сказали, что дочка 
снималась в вашей картине. 
Смею предположить, что меч-
тает уже стать актрисой…

– Есть у нее такое желание, 
хотя видит еще профессию в ро-
зовом свете. Старший сын, ко-
торый сейчас в армии, мечтает 
снимать кино, писать сценарии, 
заниматься графикой. Осталь-
ные мальчишки в интересах 
разошлись: один хочет стать 
футболистом, другой обожает 
заниматься авиамоделировани-
ем, все время что-то мастерит, 
самый младший  – великолепно 
танцует. Все  проявляют себя 
по-разному. Но  только время 
покажет, что из них вырастет. 
Поживем – увидим. 

Наталья Анохина
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Яблокам и грушам поставили оценки
В конце декабря плодоводы Подмосковья провели 

дегустацию новых сортов яблок и груш из очередного 
урожая. Это и ответственная акция, и праздник, 

а для специалистов совхоза имени Ленина – традиция, 
которой уже почти 40 лет! Сотрудники собирают 

сорта по всему миру и пропагандируют лучшие

веществ для полноценного вкуса и аро-
мата. Поэтому сорт для верности оцени-
вают 2–3 года подряд.

Сенсация!
Итак, какие же сорта дегустировали 

садоводы Подмосковья в конце 2025 года.
Всего было представлено 36 сортов 

яблок и 22 – груш! Уже мини-сенсация – 
груши догоняют яблони, а ведь до не-
давнего времени лежких груш для сред-
ней полосы было единицы. Большинство 
поздних сортов хранились только до се-
редины ноября, причем к этому времени 
плоды часто становились мучнистыми и 
теряли вкус. В последние годы ситуация 
изменилась. Появились лежкие и вкус-
ные сорта, к тому же скороплодные, уро-
жайные, не поражающиеся паршой.

На  дегустации были представлены 
груши, уже известные садоводам: Но-
ябрьская, Чермашная, Амфора, Выста-
вочная, Козельская, Белорусская позд-
няя, Стрийская, Просто Мария, Яковлев-
ская. Последняя – просто красавица.

Описывают внешний 
вид, вкус, аромат, 

плотность и хруст мяко-
ти, сочность, толщину 
кожицы. У поедателей 
в почете сладкие яблочки 
и груши, однако, все же не-
большая кислинка должна 
быть, именно она делает 
вкус ярче. Знак здоровья 
и зрелости плода – сфор-
мированные коричневые 
семена.

Яблоки – всего около 
40 сортов – едят целых 
2 часа по маленькому 
кусочку!  Рецепторы 
работают на пределе, 
надо уловить оттенки 
вкуса и послевкусия 
у каждого экземпляра. 
Апробаторы заполняют 
дегустационные листы, 
ставят оценку каждому 
сорту по 5-бальной 
шкале. Отдельно дают 

комментарии по важным 
признакам. Сравнивают 
с общепризнанными 
эталонами. Быть 
на равных с яблоками 
из супермаркета – 
для любого сорта почетно.
После дегустации под-
считывают средние баллы, 
сравнивают образцы 
между собой, определяют 
лучшие и их соответствие 
стандартам.

Ч Т О   О Ц Е Н И В А Ю Т  Д Е Г У С Т А Т О Р Ы

Для  селекционера дегустация 
плодов нового сорта – это завер-
шение работы над ним, ведь по-
требители дадут сорту путевку в 

жизнь. Эстафету принимают питомники, 
они будут выращивать посадочный ма-
териал, а для садоводов-любителей вы-
сокие вкусовые качества  – руководство 
при выборе. Современные сорта семеч-
ковых – скороплодны, урожайны, устой-
чивы к болезням и вредителям. Поэтому 
старые посадки необходимо обновлять.

Мероприятие проводилось под эги-
дой совхоза имени Ленина, где в коллек-
ционном саду и было выращено 
большинство представленных пло-
дов. Многие годы организатором 
дегустаций был известный плодо-
вод Валерий Семенович Закотин, 
в этом году мероприятие было посвяще-
но его памяти.

Дайте только срок
Зимние сорта яблок и поздние гру-

ши обычно оценивают не ранее декабря, 
так как сразу после сбора урожая плоды 
еще твердые и невкусные. До  потреби-
тельской спелости одному сорту надо 
храниться пару месяцев, а другому и до 
весны. Этот срок индивидуален. Когда 
он истекает, плоды быстро теряют вкус и 
витамины. Зависят эти свойства и от ме-
теоусловий сезона. Прохладным летом 
многие сорта не накапливают достаточ-
ного количества биологически активных 

Но  и новинки не подвели: Васса, Зо-
лотоворотская, Приемна, Бере Силк, 
Веснянка, Пинголи, Каролла, Россошан-
ская поздняя, Хосу, Парижанка, Зимняя 
млеевская, Анжелис, Самарская поздняя, 
Апрельская.

Большинство сортов  обладали хоро-
шим вкусом – не ниже 3,8 баллов. Высо-
кие оценки получили сорта груш Веснян-
ка, Амфора, Пингали, Парижанка. Пора-
довала лежкостью Апрельская.

Сорта яблони можно было разделить 
на группы.

Идеальная классика со сба-
лансированным вкусом: 

Кандиль синап, Кальвиль 
снежный, Богатырь, 

Китайка, Память Чер-
ненко.

Полюбившиеся 
сорта XXI века: Ве-
сялина, Брянское 
золотистое, Алеся, 
Зорка, Диамант, 
Татьянин день, 
Викор, Имант.

Н о в и н к и : 
Венгерское, Опал, 

Либерти, Агриво, 
Аскольда, Элизе, Ру-

бин, Урожайное, Даина, 
Мутцу, Моди, Луна, Мол-

давское, Кариот 7, Голида, 
Весеннее алое.

Эталон  – Хоней Крисп  – яблоки 
крупные, желто-розовые с размытыми 

полосками. Вкус у них яркий, запомина-
ющийся, сладкий, с освежающей кислин-
кой. Аромат с медовой ноткой. Мякоть 
хрустящая, плотная, сочная. Однако при 
всех плюсах это стандарт, а нам всегда 
хочется разнообразия, полутонов и но-
вых ощущений.

Все новинки заслуживают внимания, 
вкусы многогранны: медовые, экзотиче-
ские, насыщенные, нежные. И никогда – 
пресные!

Высокие оценки получили сорта 
яблок Агриво, Моди, Мутцу. 

Валентина Кокорева, 
Владимир Омельчук, 

к. с.-х. н., агроном-плодовод

Ч Т О   О Ц Е Н И В А Ю Т  Д Е Г У С Т А Т О Р Ы

дой совхоза имени Ленина, где в коллек-

вод Валерий Семенович Закотин, 
в этом году мероприятие было посвяще-

Хоней Крисп

Кандиль синап

Амфора

К Т О   Т Е С Т И Р У Е Т

Профессиональные дегустации проводят эксперты, часто 
представляющие и свои авторские сорта. Тестируют не только 
сорта из Госреестра, но и селекционные образцы с рабочими 

названиями, которым только предстоит стать сортами.

Профессиональные дегустации проводят эксперты, часто 

Весеннее алое.
Эталон  –Эталон  –

Стрийская
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Топ-5 опасных растений

Милое растение, кото-
рое ассоциируется с насту-
плением весны, тоже ядови-
то. Опасность представляют 
все его части, но особенно – 
яркие ягоды, которые так-
же могут вызвать интерес у 
детей.

Растение токсично. Если 
вдруг кто-то, не подумав, 
решит попить водички, в 
которой находился букет 
ландышей, то быстро почув-
ствует недомогание в виде 
сильнейшей тошноты, го-
ловной боли и даже потем-
нения в глазах. Примерно 
такие же симптомы возни-
кают, если поесть его крас-
ных аппетитных ягодок. 
И без врача при отравлении 
ландышем не обойтись.

Еще  одно, на первый 
взгляд, безобидное расте-
ние, которое можно встре-
тить в лесу  – вороний глаз. 
Все  его части несут опас-
ность, в том числе черные 
ягоды, которые также могут 
оказаться интересными для 
детей.

Тошнота, рвота, рас-
стройство желудка – это все 
цветочки, если вы все-таки 
решите попробовать на 
вкус ягоды вороньего гла-
за. При  сильном отравле-
нии может быть и паралич, 
и судороги, и затруднение 
дыхания. Если съесть не-
сколько ягод (для ребенка 
достаточно одной), можно 
даже погибнуть.

Ландыш 
майский

Вороний глаз

Однолетник с крупными 
листьями и эффектными 
«колючими» яркими пло-
дами – частый гость наших 
садов. Но не все знают, что 
оно ядовито.

Опасность представля-
ют все части, но особен-
но как раз привлекающие 
внимание плоды, точнее  – 
семена. Взрослого они 
вряд ли заинтересуют, а 
детей  – вполне. А  семена 
эти – страшная вещь, из них 
получают опаснейших яд, 
который в 6 раз сильнее ци-
анида. И  если для взросло-
го летальной дозой может 
быть примерно 6 семян, то 
для ребенка  – достаточно 
всего 1 семечка! Клещевина 
опасна не только для людей, 
но и для животных.

Опасных растений вокруг нас 
много. В следующих номерах мы 
продолжим о них рассказывать.

Еще  одно, на первый 
взгляд, безобидное расте-

Вороний глазВороний глаз

Если бы вас, дорогие дачники, заставили пройти экзамен 
на знание ядовитых растений, какую оценку вы бы заслужили? 

Пятерку? Двойку? Между тем статистика показывает, что случаи 
отравления растениями на дачных участках вовсе не редки

Юлия Хохлачева, к. с.-х. н., 
ст. н. с. Главного ботанического 

сада РАН

Милое растение, кото-
рое ассоциируется с насту-
плением весны, тоже ядови-
то. Опасность представляют 

Все ее виды так или ина-
че ядовиты, но рекордсмен – 
наперстянка пурпурная. 
Ее  любят английские садо-
воды, часто используют в 
своих цветниках, а она вот 
такая ядовитая роковая 
красотка. Действительно, 
выглядит красиво, но все 
ее части ядовиты. В них со-
держатся гликозиды – силь-
ные сердечно-сосудистые 
яды, которые могут даже 
вызывать остановку сердца. 
Поэтому с этой красавицей 
нужно быть более чем акку-
ратным.

Не  хочется никого пу-
гать, но предупрежден  – 
значит вооружен. Поэтому 
при следующей прогулке в 
лес будьте внимательнее с 
растениями вокруг. А  при 
подборе их для цветника 
лучше отказаться от тех, что 
несут в себе яд.

Наперстянка
Про  него сказано мил-

лион раз, но каждый год 
слышишь, что кто-то опять 
пострадал. Борщевик зна-
ком всем: огромный, до 
3 м в высоту, он селится по 
обочинам дорог и полям. 
Его  белые ажурные зонты, 
возвышающиеся на толстом 
стебле, сложно не заметить. 
С  каждым годом его стано-
вится больше, а бороться с 
ним крайне сложно.

Опасен он содержащим-
ся в нем фуранокумарином, 
который усиливает чувстви-
тельность кожи к ультрафи-
олету. Если сок растения 
попадет на кожу, и пора-
женный участок какое-то 
время окажется на солнце, 
достаточно быстро появит-
ся ожог. Причем сильный, 
второй степени. А  если сок 
попадет в глаза  – человек 
может ослепнуть.

Если растение придется 
удалять с участка, то рабо-
тать нужно только в защит-
ном костюме, а лучше еще и 
в респираторе.

Борщевик 
Сосновского
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Особую группу риска составляют дети, которые из любопыт-
ства могут попробовать на вкус привлекательные 
ягоды или прикоснуться к неизвестным расте-
ниям. Грешат этим и домашние питомцы. Что-

бы в новом сезоне избежать неприятностей, «ДАЧА» 
публикует серию статей по ОБЖ – основам безопас-
ности жизни. Начнем с пятерки самых распростра-
ненных и опасных растений средней полосы. 

Клещевина 
обыкновенная
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в тепличку или в пакет. 
Открывать постепенно. 
Те черенки, где земляной 
ком оплетен полностью 
корнями, можно переса-
дить через несколько дней.

Пересадка, перевалка
Не  рекомендуется сажать 

маленькие растения сразу в боль-
шой горшок – есть риск залива и гибели 
черенка. Перевалку в больший объем 
нужно делать постепенно, по мере роста 
корневой системы. Например, из 0,1 л в 
0,2 л, потом в 0,5 л, потом в 1 л и так да-
лее. Дренажные отверстия обязательны!

Грунт должен быть легкий, рыхлый, 
воздухопроницаемый. Можно использо-
вать готовые цветочные смеси из мага-
зина или намешать самому. Я использую 
торф «Агробалт С», добавляю «Перлит», 
немного просеянного перегноя.

Как она зимует
Вариантов зимнего хранения фук-

сии много. Я  использую два. Взрослые, 
одревесневшие кусты храню в погребе. 

Фуксия универсальна, ее мож-
но выращивать как комнатное 
растение и в открытом грунте, 
в подвесных кашпо и на клум-

бах. Неприхотлива  – если создать оп-
тимальные условия, фуксия не требует 
сложного ухода. Она может расти как ам-
пельное или кустовое растение, ее даже 
можно формировать в виде небольшого 
деревца. Любит яркий рассеянный свет.

Благодаря таким замечательным ка-
чествам растение все чаще появляется на 
подоконниках и клумбах. А увидев дости-
жения селекционеров, хочется заиметь у 
себя все сорта сразу.

Пусть привыкает к дому
Если вы решитесь принести домой 

фуксию или ее черенки, для начала 
важно ее приручить  – дать им время на 
адаптацию и поставить на 2 недели на 
карантин. Полить, если грунт просох. 
Если умеренно влажный, не поливать. 
Поставить в светлое, защищенное от пря-
мых солнечных лучей место. Если при-
вяли, опрыскать чистой водой или водой 
с добавлением стимулятора. Поставить 

Балерины впорхнули в горшки

Перед зимовкой 
срезаю всю листву, 
поливаю. Всю зиму 
грунт остается 

влажным  – у меня 
погреб сырой, поэто-

му воды не растениям 
не даю. Если погреб су-

хой, нужно следить, чтобы 
они не пересохли, но поливать 

очень осторожно, совсем немного.
Также молодые растения и черенки 

отлично зимуют у меня дома на стеллаже 
под лампами. Можно на подоконнике без 
подсветки. Место должно быть макси-
мально прохладное и светлое.

Формировка и полив
Фуксия цветет на новых побегах. 

Чем  их больше, тем больше цветов. 
Но прищипки и обрезки отодвигают цве-
тение на 2–3 месяца. Поэтому формиров-
ку лучше закончить в апреле (а лучше 
осенью). Прищипку и обрезку делают, 
оставляя 1–2 междоузлия на побеге. 

Инна Коровина, г. Курск, 
питомник «Сад КорИнны»

Цветы фуксии необыкно-
венно хороши – напоми-

нают изящных балерин, 
когда распускаются 

пышными «юбочками» 
розовых, красных, 

фиолетовых оттенков. 
И радуют цветами почти 

9 месяцев в году – с весны 
до поздней осени. Чтобы 

продолжать любоваться 
ими, можно увезти на дачу, 

а потом обратно домой

ленни ЭрВин

СОРТА ФУКСИИ

 Фэй (Fey). Ампельный. Бутончики 
продолговатой формы. Нежная рас-
цветка. Цветение обильное и дли-
тельное.

 Голден Маринка (Golden 
Marinka). Полуампельный. С краси-
вой яркой листвой и цветами-ягодка-
ми. Очень эффектный и привлекаю-
щий внимание!

 лаура Биолкати риналди (Laura 
Biolcati Rinaldi). Кустовой. Аква-
рельный изысканный сорт. Обильно 
цветет, неприхотлив. Подойдет 
для формирования штамба.

 Хэри Мочара (Heri Mochara). 
Ампельный. С чернильной юбочкой 
с редкими розово-белыми мазками, 
которые больше видны при полном 
роспуске.

 андэнкет Симон Гизелз 
(Aandenken Simonne Gijsels). Полу-
ампельный. Неприхотливый сорт. 
Цветок среднего размера. Хорошо 
переносит жару.

 Бьюти оф Мейз (Beauty 
of Meise). Полуампельный. Цветок 
крупный, акварельной расцветки.

 ленни Эрвин (Lenny Erwin). 
Полуампельный. Позднего срока 
цветения. Очень красивый и непри-
хотливый. Хорошо укореняется.

 рохиз нью Миленниум (Rohees 
New Millennium). Кустовой. Под-
ходит для формирования штамба 
или деревца.

 Белая безымянная фуксия. Ку-
стовой. С отличной силой роста 
и способностью к кущению. Идеаль-
на для штамбовой формы.

Фуксия боится 
залива. Из-за 

переувлажнения может 
пропасть. Периодически 

надо давать грунту 
хорошо просохнуть, 

однако не пересушивать 
до увядания листьев.

ленни ЭрВин

Балерины впорхнули в горшкиБалерины впорхнули в горшки

ФЭЙ

Фуксия боится 

андЭнКеТ 
СиМон ГиЗелЗ

БелаЯ 
БеЗЫМЯннаЯ

БЬЮТи оФ МеЙЗ роХиЗ 
нЬЮ 

МиленниУМ

лаУра 
БиолКаТи 
риналди
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23.01 Эдуард Мане. Французский 
художник
24.01 Василий Суриков. Русский 
исторический живописец и жанрист
Уинстон черчилль. Британский 
государственный и политический 
деятель, Нобелевский лауреат
25.01 Вирджиния Вульф. Английская 
писательница, литературный критик
Владимир Высоцкий. Советский поэт, 
композитор и исполнитель, актер
26.01 любовь орлова. Советская 
актриса театра и кино, певица, 
Народная артистка СССР
Мишель легран. Французский 
композитор, пианист, дирижер, певец
27.01 льюис Кэрролл. 
Английский математик, философ 
и писатель-сказочник
Всеволод Санаев. Советский актер 
театра и кино, педагог, Народный 
артист СССР
Михаил Барышников. Советский 
и американский артист балета, 
балетмейстер, актер
28.01 Василий лановой. Советский 
и российский актер театра и кино, 
педагог, Народный артист СССР
29.01 антон чехов. Русский писатель 
и драматург
евгений леонов. Советский актер 
театра и кино, Народный артист СССР
30.01 Святослав рерих. Русский 
и индийский философ, художник, 
культуролог
леонид Гайдай. Советский 
кинорежиссер, сценарист, Народный 
артист СССР
31.01 джон Голсуорси. Английский 
прозаик, драматург и поэт, Нобелевский 
лауреат
Вера Глаголева. Советская 
и российская актриса театра и кино, 
режиссер, Народная артистка России
01.02 евгений Суслов. Советский 
телеведущий, диктор Центрального 
телевидения
екатерина Максимова. Русская 
балерина, хореограф, педагог, 
Народная артистка СССР
лев лещенко. Советский и российский 
эстрадный певец, актер, педагог, 
Народный артист РСФСР
02.02 дмитрий Менделеев. Русский 
ученый, открывший периодический 
закон химических элементов, педагог
Валерий чкалов. Советский летчик, 
Герой Советского Союза
03.02 Феликс Мендельсон. Немецкий 
композитор
Эмиль Борель. Французский 
математик, профессор
04.02 Михаил пришвин. Русский 
и советский писатель, автор 
произведений о природе
Климент Ворошилов. Советский 
государственный и военный деятель, 
Маршал Советского Союза
05.02 иван Сытин. Русский 
предприниматель, книгоиздатель
андре Гюстав Ситроен. Французский 
промышленник, основатель концерна 
«Ситроен»

В ЭТИ ДНИ РОДИЛИСЬ

(23 января – 5 февраля)

Я к вам пишу…
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«ДАЧА» согревает в холода

Словно мама передала привет

Подарок 
от Деда Мороза

Каждую новогоднюю ночь я 
подхожу к нарядной елочке и 
нахожу там подарок от Деда 

Мороза: в мешочке с подарками 
всегда есть подписка на мою лю-
бимую газету «ДАЧА»! Уже много 
лет «ДАЧА» со мной, читаю от пер-
вой колонки до последней с удо-
вольствием и жду с нетерпением 
новых номеров.

Спасибо огромное коллективу 
редакции за позитивные истории, 
полезные советы от специалистов, 
консультации юриста. Всем вам 
доброго здоровья и успехов! 

Надежда, г. Зеленоград

__________________________________

Газета не знает 
границ

Несколько лет назад мы случай-
но встретились в интернете 
с бывшей однокурсницей. Вы-

яснилось, что оба мы увлеченные 
дачники. А на этом поприще, сами 
понимаете, грех не посоперничать 
в достижениях. И где, кроме «а вот у 
меня», обязательно проскальзывает 
«а попробуй сделать вот так».

Однажды знакомая поинтере-
совалась: да откуда ты все знаешь? 
Признался – читаю газету «ДАЧА». 
Но там, где она живет, «ДАЧИ» 
нет ни в киосках, ни через подписку. 
Поэтому заявила: «Сам виноват, 
присылай по электронке все, что мо-
жешь».

Деваться некуда. Так я стал 
для нее полномочным представите-
лем вашей газеты. Можно сказать, 
и «контрабандистом». Потому 
как заметки, советы, полезные 
агроприемы из «ДАЧИ» добираются 
до бывшей однокурсницы, минуя 
погранпосты, таможни и контроль-
ные полосы. Ибо живет она в Украи-
не. Где аналога «ДАЧИ» нет.

Так что согревает и ободряет 
своим внутренним уютом ваша-на-
ша газета не только россиян, ува-
жаемая редакция. Пусть и «контра-
бандой». 

Сергей Ломакин, г. Москва

В новогодней почте «ДАЧИ» среди поздравлений 
оказались письма, которые тронули нас своей 

искренностью, неожиданными сюжетами – 
настоящие рождественские рассказы. Эти истории 

подчеркивают, какие прочные нити, мосты 
связывают газету и наших читателей. Спасибо 

вам за ваше тепло, верность, доверие! Мы решили 
опубликовать несколько писем. Будем рады новым – 

пишите нам свои истории, связанные с «ДАЧЕЙ» 
и дачным опытом в вашей жизни

У  нас в Сибири за окном ми-
нус  40, в квартире 15 граду-
сов. Но  меня греет «ДАЧА»  – 

разложила на столе вырезки из га-
зет разных лет и просматриваю их. 
Очень давно читаю эту газету, хра-
ню вырезки десятилетиями. Вот  и 
сейчас перечитываю, уже откла-
дываю какие-то советы на лето, на 
весну, на осень. Что-то отложу для 
дочери-дачницы. Пойду на встречу 
в Совет ветеранов и буду читать эти 
советы. В том числе, как использо-
вать разные травы для здоровья  – 
корень лопуха, одуванчик, травя-
ные сборы.

У нас, знаете ли, одна из местных 
газет перестала существовать. А мы 
не можем жить без информации, 
вот и приходится выступать перед 
ветеранами, рассказывать, ссыла-
ясь на источники, которым я дове-

ряю. Раньше я выписывала «ДАЧУ», 
но сейчас у нас почта практически 
не работает. Но  газета приходит в 
библиотеку, хоть и с опозданием. 
У меня с учительницей литературы 
конкуренция – кто первым возьмет 
«ДАЧУ». Газета очень интересная, 
полезная. Пользуюсь и рецептами 
блюд, и советами специалистов о 
борьбе с вредителями. Надо обяза-
тельно читать, чтобы мозг не заста-
рел. Сейчас пойду смотреть на свои 
цветы: укутала их, чтобы сберечь от 
морозов. Разговариваю с ними. Ско-
ро станет теплее, дворник сказал, 
что завезли уголь  – будут топить. 
Пусть у всех сотрудников редакции 
и читателей газеты будет тепло  – и 
дома, и на душе. Всем мира и до-
бра! 

Галина Ильинична Бодрова, 
г. Нижнеудинск

С  газетой «ДАЧА» у меня связано 
много приятных и трепетных мо-
ментов. Одно событие останется 

со мной навсегда. В 2023  году я уча-
ствовала в конкурсе «Я влюбилась» и 
написала рассказ о маминых цветах. 
29 декабря все мои родные и близкие 
собрались за праздничным столом в 
честь дня рождения племянницы. 
И  в этот момент раздался звонок 
из редакции «ДАЧИ» с новостью 
о моей победе в конкурсе. Это был 

очень трогательный момент для всей 
нашей большой семьи. Мы восприняли 
известие как знак свыше, как привет 
от нашего «ангела-хранителя»  – моей 
мамы... До  сих пор благодарна редак-
ции за чудесное известие в канун Но-

вого года. Хочу пожелать «ДАЧЕ» 
новых успехов, верных читателей 
и успешных проектов! 

Ирина Карпова, 
р.п. Базарный Карабулак, 

Саратовская обл.
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За окном – белая зима, а на кухне – яркие краски 
огорода. Зимняя квартира или дом становятся 
уютнее, когда в них живет душа дачи. Ароматы 
печеной тыквы и медовых яблок, пар от горячего 

овощного супчика... Давайте вместе растопим зимнюю 
стужу теплом домашних вкусов. Вкусов, которые 
возвращают нас в любимый сад под сенью яблонь

Яблочно-
морковные оладьи

понадоБиТСЯ
Яблоки – 2 шт.   морковь – 1 шт. 
крупная   яйцо – 1 шт.   кефир – 
100 мл   мука – 6–7 ст. ложек, 
разрыхлитель – 1 ч. ложка   сахар – 
2 ст. ложки, корица – 0,5 ч. ложки, 
соль – щепотка.

приГоТоВление
 Яблоки натереть на крупной 

терке, а морковь – на мелкой. До-
бавить яйцо, кефир, сахар, соль 
и корицу. Перемешать. Всыпать 
муку с разрыхлителем, замесить 
густое тесто. Выпекать оладьи 
под крышкой, на хорошо разо-
гретой сковороде с растительным 
маслом. Подавать оладьи с со-
усом из сметаны и меда.

Картофельная 
запеканка 

«Домашняя»

6
ЗаМеТоК 

иЗ КУлинарноЙ 
КниГи

 Натертые яблоки и морковь 
для оладий нужно сильно 

отжать через марлю, лучше даже дваж-
ды. То же самое касается и картофеля 
для клецок. Чем меньше останется 
влаги в продукте, тем меньше понадо-
бится муки – и тем воздушнее полу-
чится блюдо.

 Если начинка для запеканки 
слишком сухая, можно добавить 

в нее пару ложек воды или бульона.

 Перед отправкой запеканки 
в духовку проткните верхний 

слой пюре в 2–3 местах до самого дна. 
Это позволит лишнему пару выходить 
во время запекания, и верхняя корочка 
не потрескается.

 Клецки готовы, когда 
они всплывут на поверхность. 

Дайте им повариться 2–3 минуты после 
всплытия. Не переполняйте кастрюлю, 
варите клецки в 2–3 захода, чтобы 
они не слиплись и бульон не остывал.

 Всегда проверяйте срок годно-
сти разрыхлителя. Если оладьи 

или кексы не поднимаются, чаще всего 
виноват просроченный разрыхлитель.

 После добавления муки в тесто 
для кексов не усердствуйте 

с замесом. Мешайте только до исчезно-
вения крупных комков муки. Немного 
комковатое тесто – залог нежной 
текстуры.

Тыквенно-
творожные кексы

понадоБиТСЯ
Тыква – 250 г   творог – 200 г   яйца – 
2 шт.   мука – 200 г   сахар – 150 г 
 растительное масло – 100 мл 
 разрыхлитель – 2 ч. ложки   ко-

рица, мускатный орех, имбирь – 
по 0,5 ч. ложки   соль – щепотка.

приГоТоВление
 Тыкву запечь и сделать пюре. 

Остудить. Смешать яйца с сахаром. 
Добавить творог, масло и тыквен-
ное пюре, взбить до однородности. 
Влить в муку с разрыхлителем, со-
лью и специями. Перемешать. Раз-
ложить тесто по формочкам для 
маффинов (заполнить на 2/3). Вы-
пекать при 180 °C 20–25 минут – до 
сухой зубочистки.

понадоБиТСЯ
Картофель – 1–1,2 кг   молоко – 100 мл 
 сливочное масло – 50 г   яйцо – 1 шт. 
 фарш (куриный, свино-говяжий, 

индейка) – 500 г   лук – 1 шт. крупный 
 морковь – 1 шт.   квашеная капуста – 

150 г   соль, перец, паприка, сушеный 
чеснок – по вкусу   растительное 
масло для жарки.

приГоТоВление
 Лук  мелко нарезать, морковь 

натереть. Потушить вместе 5 ми-
нут. Добавить фарш, разбивая его 
лопаткой. Обжаривать до измене-
ния цвета. Добавить отжатую ква-
шеную капусту, специи. Тушить 
под крышкой на среднем огне 
10–15 минут. Дать немного остыть. 
Очищенный картофель отварить 
до готовности. Размять в пюре. До-
бавить горячее молоко, сливочное 
масло, посолить, взбить. Вмешать 
яйцо. В  смазанную маслом форму 
выложить половину пюре, разров-
нять. Распределить всю мясную 
начинку. Накрыть оставшимся 
пюре. Аккуратно разровнять. Сма-
зать верх сметаной. Выпекать при 
180 °С 30–40 минут.

понадоБиТСЯ
Куриный или овощной бульон – 2 л 
 морковь – 1 шт.   лук – 1 шт.   карто-

фель очищенный – 400 г   яйцо – 1 шт. 
 мука – 100–120 г   соль – 1 ч. ложка 

без горки   шпик или бекон – 150 г   лав-
ровый лист – 1–2 шт., перец горошком – 
5–6 шт., соль.

приГоТоВление
 В  кипящий бульон положить це-

лую луковицу, очищенную морковь 
и специи. Варить на тихом огне 
20 минут. Лук  и лаврушку удалить, 
а морковь натереть на терке и вер-
нуть в бульон. Оставить на самом 
слабом кипении. Сырой картофель 
натереть на самой мелкой терке или 
измельчить в блендере. Переложить 
в марлю и тщательно отжать сок. 
Смешать картошку с яйцом и солью, 
постепенно добавлять муку, замеши-
вая мягкое, чуть липковатое тесто. 
Руки смочить водой. Из  теста фор-
мировать шарики размером с грец-
кий орех и аккуратно опускать их в 
бульон. Готовые клецки разложить 
по тарелкам, залить их горячим бу-
льоном. Бекон мелко нарезать и за-
жарить шкварки, посыпать ими суп.

Суп 
с картофельными 

клецками
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Летом мы усердно выращивали урожай, 
радостно делали заготовки, заполняя 
все банки, ящики, корзины – можно 
зимовать спокойно, сытно и вкусно. 
Но как использовать заготовки 
с максимальной пользой для своего здоровья? 
Об этом наш разговор с врачом-диетологом

ВАЖНО!  ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ 
МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ, ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

Татьяна Залетова, 
врач-диетолог

ВАЖНО!  ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ ВАЖНО!  ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ 
МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ, ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ВРАЧОММЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ, ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

В каждой тарелке –
витамин

 На зиму дачники, 
как обычно, заго-

товили овощи, исполь-
зовав разные способы. 
Есть ли разница между 
сушеными и заморожен-
ными овощами? В каких 
из них больше пользы? 
Что в них теряется, а что 
сохраняется?

Разница между сушеными и 
замороженным овощами, без-
условно, есть. Заморозка  – это 
лучший способ заготовки с 
точки зрения сохранения вита-
минов. Овощи замораживать 
лучше шоковым методом сразу 
после сбора, что позволяет за-
консервировать большую часть 
питательных веществ. И  по 

пользе они почти не будут усту-
пать свежим сезонным.

Сушеные овощи потеряют 
большую часть витамина С и не-
которых других водораствори-
мых витаминов. Однако клетчат-
ка, минералы, каротиноиды со-
хранятся хорошо. Сушеные ово-
щи, по сути, это концентрат вкуса 
и клетчатки, но уже не главный 
источник витаминов. Поэтому, 
если у вас есть возможность за-
мораживать, отдайте предпочте-
ние заморозке. Сушеные овощи 
хороши как добавка для вкуса и 
увеличения количества пищевых 
волокон в рационе.

 Известно, 
что яблоки не теря-

ют свои полезные свой-
ства при запекании, 
даже наоборот. А как это 
происходит с овощами?

стрессом, вызывающим старе-
ние, препятствуют возникнове-
нию онкологических заболева-
ний и атеросклероза.

В  ягодах содержится калий, 
натрий, способствующие нор-
мальной работе сердца. В  них 
большое количество пищевых 
волокон, при этом не так много 
калорий  – они могут стать от-
личным десертом, заменой слад-
кому, позволят и настроение 
поднять, и фигуру сохранить.

Однако ягоды не заменят ле-
карства. Они  способны помочь 
организму не заболеть или стать 
дополнительной опорой во вре-
мя выздоровления. Ягоды насы-
щают его витаминами, ускоря-
ют обмен веществ, но не лечат.

 Многие садо-
воды насушили 

листья малины, сморо-
дины. В чем их польза 
и как использовать?

Витамины и антиоксиданты 
содержатся не только в самих 
ягодах, но и в листьях кустарни-
ковых. Листья смородины мож-
но залить кипятком или доба-
вить в чай – подобный напиток 
способен улучшить углеводный 
обмен, снизить вес. Заваренные 
листья малины выводят токси-
ны из организма, уменьшают 
воспалительные процессы.

 В каких ягодах 
больше поль-

зы – тех, что в варенье, 
или в замороженных?

При  любой термической об-
работке витамин С разрушается. 
В готовом варенье его практиче-
ски нет. При заморозке же сохра-
няется максимальное количе-
ство микроэлементов, витамины 
не разрушаются. Остается тот 
самый вкус лета, который спосо-
бен согреть даже суровой зимой.

Питайтесь разнообразно и 
разноцветно! 

При  готовке будут частично 
разрушаться витамин С, некото-
рые другие растворимые вита-
мины, часть витаминов группы 
В. Что будет сохраняться? Клет-
чатка и минералы останутся, 
особенно калий и магний.

Ликопин в помидорах и бе-
та-каротин в моркови и тыкве 
при тепловой обработке стано-
вятся более доступными для ус-
воения, хотя бета-каротин тоже 
будет частично разрушаться.

Антиоксидантная актив-
ность некоторых овощей, на-
пример томатов, моркови, шпи-
ната, после умеренной тепловой 
обработки даже возрастает, так 
как высвобождаются связанные 
формы полезных веществ.

Таким образом, ваш рацион 
должен включать как сырые, 
так и приготовленные овощи. 
Сырые дают нам витамин С  и 
ряд других витаминов, а при-
готовленные помогают усвоить 
другие ценные вещества. И, что 
немаловажно, они щадят пище-
варение, что особенно актуаль-
но для лиц пожилого возраста и 
тех, кто склонен к заболеваниям 
желудочно-кишечного тракта.

 В запасах 
у наших дачников 

есть и замороженные 
ягоды. Чем они полезны 
для здоровья?

Клубника, малина, а также 
темные ягоды (черная смороди-
на, ежевика, голубика) макси-
мально насыщены полезными 
свойствами. В таких ягодах, как 
ежевика, клюква, черная смо-
родина, черника, вишня, слива, 
содержатся элементы, называ-
емые антоцианами. Они  обу-
славливают окраску ягод – чаще 
всего синюю и фиолетовую, это 
растительный пигмент, явля-
ющийся мощнейшим антиок-
сидантом. Антоцианы полезны 
для организма тем, что позво-
ляют бороться с окислительным 

20 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruнаШе ЗдороВЬе



№ 2/2026  
(23 января – 5 февраля) 21дачное предложение



№ 2/2026 
(23 января – 5 февраля)

Расскажи 
анекдот!

Копирование материалов без указания источника запрещено. Редакция имеет право публиковать любые присланные в свой адрес произведения, обращения читателей, письма, иллюстрационные материалы. Факт пересылки означает согласие их автора на использование 
присланных материалов в любой форме и любым способом в изданиях ООО «Издательская группа «КАРДОС». Направляя письмо или обращение в адрес газеты «ДАЧА PRESSA.RU», в том числе по вопросам проведения конкурсов, вы даете согласие на сбор, обработку, 

хранение ваших персональных данных ООО «Издательская группа «КАРДОС» с целью взаимодействия с вами по вопросам публикаций и иной работы издательства. Согласие дается бессрочно и может быть отозвано в письменной форме.

Заместитель генерального директора 
по рекламе и PR Алла ДАНДЫКИНА
Ведущий менеджер по работе 
с рекламными агентствами 
Ольга Бахмутова, тел. 8(495) 937-95-77, доб. 273
Ведущий дизайнер по рекламе и PR
Кирилл Павлинов
Телефон рекламной службы
тел. 8(495) 792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

Учредитель, редакция и издатель 
 ООО «Издательская группа «КАРДОС»

 
Генеральный директор Вавилов А. Л.

адрес редакции: РФ, 127018, г. Москва, 
ул. Полковая, д. 3, стр. 4, e-mail: dacha@kardos.ru

адрес издателя: РФ, 111675, г. Москва, 
ул. Святоозерская, д. 13, этаж 1, пом. VII, ком. 4, оф. 4

№ 2 (290). Дата выхода в свет 23.01.2026 г.
Дата изготовления 16.01.2026 г.
Срок годности не ограничен

отпечатано в типографии 
АО «Прайм Принт Москва», 
141700, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачевский пр-д, д. 5В

Заказ № 110 Тираж 232 770 экз.

Розничная цена свободная
Газета для читателей 12+
Выходит 1 раз в 2 недели. Объем 6 п. л.

Редакция не несет ответственности за достовер-
ность содержания рекламных материалов

Фото предоставлены Shutterstock/FOTODOM

Сайт газеты dacha.kardos.media

подписной индекс п2940 
в каталоге «ПОЧТА РОССИИ» 
и на сайте https://podpiska.pochta.ru

Газета «ДАЧА PRESSA.RU»

Газета зарегистрирована Федеральной службой 
по надзору в сфере связи, информационных технологий 
и массовых коммуникаций 
Свидетельство ПИ № ФС 77-77742 от 29.01.2020 г.
Издается с февраля 2014 г.

Главный редактор ИДРИСОВА А. М.
тел. 8(495) 721-50-97
Заместитель главного редактора Дарья Князева
арт-директор Наталья Кравчук
Заместитель генерального директора 
по дистрибуции Ольга Завьялова, 
тел. 8(495) 937-95-77, доб. 220, e-mail: distrib@kardos.ru
отдел подписки 
тел. 8(495) 937-95-77, доб. 237, 
e-mail: distrib@kardos.ru

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ
к группе газеты «ДАЧА»

в социальных сетях
Одноклассники

ok.ru/gazetadacha 
и Telegram t.me/gazetadacha

Наши эксперты и юрист оперативно 
ответят на ваши вопросы.

РЕ
КЛ

АМ
А 1

6+

по ГориЗонТали: 10.  Русское народное название любой части 
местности, отличной от  остальных окружающих ее  участков. 
11. Блиставшая в фильмах «Монолог», «Осенний марафон», «До-
рогая Елена Сергеевна». 12.  «Ложе» для  длинной «руки» коро-
мысла. 13. Город с первой в мире АЭС. 14. Прибор, измеряющий 
путь пешехода. 15.  Эта  ящерица может быть круглоголовкой, 
драконом, молохом, плащеносной и даже парусной. 16. Крутой 
у  оврага. 17.  Как  звали доброго дедушку, спасшего зайчиков? 
20.  Русский книгоиздатель, энциклопедист, компаньон Брокга-
уза. 21.  Веник, оставшийся без листьев. 22.  Художник, написав-
ший картину «Охотники на  привале». 23.  Имя  писателя Кафки. 
29. Приплод от коровушки. 32. Злая южная мушка. 33. Скошен-
ная трава в ряд. 34. Чихательное отверстие. 35. Весеннее исчез-
новение снега. 36.  Дерево с темно-серой корой, черный тополь. 
37. Инструмент для битья в оркестре.

по ВерТиКали: 1. Залив из пролога к «Руслану и Людмиле». 2. Под-
заборные заросли. 3. Циркач на батуте. 4. Заноза в ладони лесо-
руба. 5.  Столбик, плавящийся в  канделябре. 6.  Подросший под-
росток. 7. Малая родина весельчака Труффальдино. 8. Устройства 
для снижения скорости вращения колес. 9. Вырезает из ткани де-
тали одежды. 18. Смех лапчатых. 19. Мэрилин, актриса и певи-
ца. 22. Гидротехнический «шедевр» бобров. 24. Единица измере-
ния урожая зерновых. 25. Название этой исторической области 
Франции в переводе с немецкого означает «чужая территория». 
26. Аксакал согласно возрасту. 27. Загон для баранов. 28. «Читал-
ка» компьютера. 30. Ее ощеривает хищник. 31. И сапсан, и пу-
стельга.

по ГориЗонТали:
10. Урочище. 11. Неелова. 
12. Плечо. 13. Обнинск. 
14. Шагомер. 15. Агама. 
16. Откос. 17. Мазай. 
20. Ефрон. 21. Голик. 22. Пе-
ров. 23. Франц. 29. Телята. 
32. Москит. 33. Валок. 
34. Ноздря. 35. Таяние. 
36. Осокорь. 37. Литавры.

по ВерТиКали:
1. Лукоморье. 2. Сорняки. 
3. Гимнаст. 4. Щепка. 5. Све-
ча. 6. Юноша. 7. Бергамо. 
8. Тормоза. 9. Закройщик. 
18. Гогот. 19. Монро. 
22. Плотина. 24. Центнер. 
25. Эльзас. 26. Старик. 
27. Кошара. 28. Сканер. 
30. Пасть. 31. Сокол.

Ответы

анекдот!
***

– Так! Я не понял, Циля, почему 
моя бутылка коньяка наполовину 
пуста?!
– Потому что ты, Сема, пессимист!

***
Два одессита разговаривают 
за музыку:
– Изя, вы играете на скрипке?
– Нет.
– А ваш брат, Беня?
– Да.
– Что да?
– Тоже нет.

***
Ученик пришел к раввину:
– Ребе! У меня есть желание жить 
вечно! Что делать?
– Женись!
– И что? Я буду жить вечно?
– Нет! Но желание скоро пройдет.

***
Фима купил в Италии ценную 
картину эпохи Ренессанса. Чтобы 
не задержали на таможне, попро-
сил знакомого художника намале-
вать поверх картины какой-нибудь 
простенький пейзаж. Приехав 
домой, он сдал картину в рестав-
рационную мастерскую, чтобы 
там смыли намалеванное сверху.
Через два дня реставратор звонит 
Фиме:
– Верхний пейзаж я смыл, вместе 
с ним сползла и картина эпохи 
Возрождения. Из-под нее показал-
ся портрет Муссолини. Продол-
жать работу или уже хватит?

***
Письмо из Тель-Авива в Одес-
су: «Сынок, высылaем тебе 
20 доллaров, кaк ты и про-
сил… Но хотим нaпомнить, 
что 20 доллaров пишется не с тре-
мя нулями, a с одним!».

22 Сайт в интернете:
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В феврале самое время 
составить план «рассадного 
сезона» и закупить семена. 
Ваша активная жизненная 
позиция найдет выход 
в общественной деятель-
ности. Позаботьтесь о тонусе 
сосудов: лыжи станут 
идеальным выбором.

Месяц настраивает на поиск 
свежих идей. Вас потянет 
к парным проектам – лю-
бое «соавторство» сейчас 
принесет щедрые плоды. 
Благоприятный период 
для мирного урегулирования 
любых накопившихся вопро-
сов с соседями по даче.

Месяц идеален для вдум-
чивых неспешных занятий: 
переберите запасы семян 
и луковиц, попробуйте кро-
потливые виды рукоделия, 
которые требуют терпения. 
Уделите время урегулиро-
ванию правовых вопросов, 
связанных с имуществом.

Тема оздоровления может 
стать масштабным проек-
том – не только для своего 
здоровья, но и, к примеру, 
улучшения почвы на участке. 
Вы проявите проницатель-
ность в накопившихся ра-
бочих вопросах, и это будет 
оценено по достоинству.

Февраль зовет к обще-
нию – поделитесь своими 
находками с единомыш-
ленниками. Растерянность 
от обилия идей пройдет, если 
вы начнете вести дневник 
садовода. Динамичные ды-
хательные практики помогут 
сохранить ясность ума.

Изучайте каталоги семян 
и вместе со стандартным на-
бором закажите что-нибудь 
непривычное, экзотическое. 
Ваша природная активность 
найдет прекрасный выход 
в общественной деятель-
ности, особенно связанной 
с подготовкой документов.

Наполните дом весной, 
начав выгонку луковичных 
и посеяв семена на рассаду. 
Благоприятное время, чтобы 
навести порядок в семей-
ных архивах и документах. 
Для гармонии и сил при-
нимайте ванны и гуляйте 
в заснеженном лесу.

Ваш козырь – в предусмо-
трительном планировании 
бюджета, чего бы это 
ни коснулось – от обновле-
ния теплицы до летнего пу-
тешествия. Идеальное время 
для плодотворной консуль-
тации с юристом, врачом, 
финансовым аналитиком.

Творческое самовыражение 
просится на волю – пройдите 
мастер-классы, создавая 
арт-объекты для дома и сада. 
Не упустите момент проявить 
лидерство в дачном сообще-
стве, например, организовав 
коллективную закупку 
посевного материала.

Месяц пробудит вашу 
инновационную жилку: 
исследуйте умные системы 
полива или фитолампы, 
которые можно контролиро-
вать со смартфона. Для под-
держания энергии проветри-
вайте помещение и освойте 
дыхательные техники.

Идеальное время для того, 
чтобы создать детальные 
схемы посадок в огороде 
и цветнике. Рукоделие, тре-
бующее филигранной точ-
ности, принесет успокоение 
и радость. Для поддержания 
здоровья сделайте акцент 
на ежедневные растяжки.

Планируя посадки в новом 
сезоне, уделите внимание 
растениям с нежным арома-
том. Ваше творчество сейчас 
особенно лирично – оно мо-
жет вылиться в акварельные 
зарисовки будущих цвет-
ников. Для восстановления 
сил ищите уединения.
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